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ภาษาไทย

กนกอร ชาวเวียง. ผลของการใช้กรณีศึกษาในการสอนภาคปฏิบ้ติวิชาสุขภาพจิตและการ 
พยาบาลจิตเวชที่มึต่อความรู้และเจตคติต่อการดูแลผู้ป่วยจิตเวชของนักศึกษา 
พยาบาลวิทยาลัยพยาบาล ลังกัดกระทรวงสาธารณสุข. วิทยานิพนธ์ปริญญา 
มหาบัณฑิต ภาควิชาพยาบาลสืกษา บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2538.

กมลรัตน์หล้าลุวงษ์. จิตวิทยาการศึกษา (ฉบับปรับปรุงใหม่). พิมพ์คร้ังท่ี 2. ภาควิชาการ 
แนะแนวและจิตวิทยาการสืกษา คณะสืกษาศาสตร์มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประลานมิตร, 2528.

กองบริการการสืกษา ลำนักงานปลัดทบวงมหาวิทยาลัย. ข้อมูลการสอบคัดเลีอกบุคคลเช้า
ศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา ทบวงมหาวิทยาลัย ปีการศึกษา 2541. กรุงเทพมหานคร 
: ลำนักพิมพ์ประกายพรึก, 2541.

กฤษณา คักดศรี. จิตวิทยาการศึกษา. กรุงเทพมหานคร: บำรุงสาลัน, 2530.
กาญจนา คุณารักษ์. การออกแบบการเรียนการสอน (Instructional Design). นครปฐม:

โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยติลปากรวิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร์, 2539.
กาญจนา ปัญญานนท์วาท. ผลของการใช้กรณีศึกษาในการสอนทางคลินิกท่ีมึต่อความตั้ง 

ใจกระทำพฤติกรรมจริยธรรมในการปฏิบัติการพยาบาลสูติศาสตร์ของนักศึกษา 
พยาบาล. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาพยาบาลสืกษา บัณฑิตวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2538.

กิดานันท์มลิทอง. เทคโนโลยีการศึกษาและนวัตกรรม. กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์แห่ง 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2540.

กุญชรี ค้าขาย. จิตวิทยาการเรียนการสอน. กรุงเทพมหานคร: คณะครุศาสตร์สถาบันราชภัฏ 
สวนสุนันทา, 2540.

กุลยา ตันติผลาชีวะ. การพัฒนารูปแบบการโ เกปฏิบัติการพยาบาลเน้นชุมชนสำหรับ
นักศึกษาพยาบาลศาสตร์: วิธีการเชีงสมรรถนะ. วิทยานิพนธ์ปริญญาดุษฎีบัณฑิต 
บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2532.

กุลยา ตันติผลาชีวะ และคณะ. การลาออกจากวิทยาลัยพยาบาลกลางคันของนักสืกษาพยาบาล 
ลังกัดกระทรวงสาธารณสุข. วารสารการศึกษาพยาบาล 4(1) 2536: 55-67.
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เกรียงคักดี้ เขียวย่ิง. การสอนและการรีเกอบรมทางการบรีหารโดยวิธีกรณีติกษา.
กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมฬโอเดียนสโตร์, 2534.

คณะอนุกรรมการร่างข้อบังคับและระเบียบสภาการพยาบาล. พระราชบัญญ้ติวิชาข็พการ
พยาบาลและการผดุงครรภ์ พ.ศ. 2528 และที่แลัไขเพมเติมโดยพระราชบัญญ้ต ิ
วิชาข็พการพยาบาลและการผดุงครรภ์. กรุงเทพมหานคร: คั!ยอดการพิมพ์ (ประเทศ 
ไทย), 2542.

คณะกรรมการการสืกษาแห่งชาติ,สำนักงาน. พระราชบัญญ้ติการสืกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542.
กรุงเทพมหานคร: พรีกหวานกราฟพิค, 2542.

คัดนางค์มณีศรี. การจูงใจ. เอกสารคำสอนวิชาจิตวิทยาพ้ืนฐานการสืกษา. ศูนย์ตำราและ 
เอกสารทางวิชาการ คณะครุศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2535.

จินตนา ยูนิ,พันธุ. การเริยนการสอนทางพยาบาลศาสตร์. กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาพยาบาล 
สืกษา คณะครุศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2527.

จินตนา ยูนิพันธุ. กรณีสืกษา: นวัตกรรมการเรียนการสอนทางพยาบาล. วารสารคณะพยาบาล 
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 2(1)(กรกฎาคม - ธันวาคม 2537): 55-68.

จารุวรรณ เพ็ญสุข. การสืกษาผลลัมฤทธทางการเรียนและมนุษยสัมพันธ์ของนักเรียนชั้น 
มัธยมสืกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียน'วิชาลังคมสืกษา ด้วยวิธีสอนแบบการเรียนเป็นทีมที่จัด 
กิจกรรมด้วยการใช้กรณีตัวอย่าง ลับการสอนตามคู่มือครู. วิทยานิพนธ์ป!'ญญา 
มหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประลานมิตร, 2533.

จำรูญ เรีองขจร. การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบมีส่วนร่วม. วารสารวิชาการ 3(2) 
(กุมภาพันธ์ 2543): 35-48.

ชมพันธ์กุญชร ณ อยุธยา. การรีเกหัดครูแบบสมรรถฐาน. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน, 2530.

ชลีกร บุญประเสริฐ. ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล เจตคติต่อวิชาข็พการพยาบาล 
ความเข้มแข็งในการมองโลก สภาพแวดล้อมของสถาบัน และการปรับตัวของ 
นักสืกษาพยาบาลวิทยาลัยลังลัดกระทรวงกลาโหมและส่านักงานตำรวจแห่งชาติ.
วิทยานิพนธ์ป!ญญาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการพยาบาลสืกษา บัณฑิต 
วิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2543.

ชูคักดิ้สิงห์อุดร. การเปรียบเทียบผลลัมฤทธทางการเรียนและพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม 
ของนักเรียนช้ันมัธยมสิกษาปีที่ 1 ท่ีเรียน'วิชาลังคมสืกษา โดยใช้เทคนิคการสอน 
แบบสืกษากรณีตัวอย่างลับการสอนตามคู่มือการสอนของหน่วยสืกษานิเทศภ ์
กรมสามัญสืกษา. วิทยานิพนธ์ป!ญญามหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทร



282

วิโรฒ ประลานมิตร, 2532.
ไชยยศ เรืองสุวรรณ. เทคโนโลยีการสอน: การออกแบบและพัฒนา. กรุงเทพมหานคร: สำนัก 

พิมพ์โอเดียนลโตร์, 2531.
ทบวงมหาวิทยาลัย. ประกาศทบวงมหาวิทยาลัย เร่ือง เกณฑ์มาตรฐานหลักสูตรระดับ 

ปริญญาตรึ พ.ศ. 2542. (อัดสำเนา)
ทองจันทร์หงค์ลดารมณ์. การเรียนรูโดยใช้ปัญหาเป็นหลัก. กรุงเทพมหานคร: หน่วยสืกษา 

ศาสตร์คณะแพทยศาสตร์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 2536.
ทิศนา แขมมณี. ศาสตร์การสอน: องค์ความรู้เพี่อการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่มีประสิทธิ 

ภาพ. พิมพ์ครั้งที่1. กรุงเทพมหานคร:สำนักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,2545.
ทัศนา บุญทอง. พยาบาลกับการพัฒนาบุคลิกภาพ. เอกสารการสอนชุดวิชาประสบการณ์

วิชายีพการพยาบาล หน่วยท่ี 1-8. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 
2533.

ทัศนาบุญทอง. สมรรถนะหลักของพยาบาลวิชาชีพและสมรรถนะหลักของผดุงครรภ์ชั้น1. ใน 
เอกสารประกอบการสัมมนาพยาบาลศาสตร์สิกษาแห่งชาติ ครั้งท ี่3. หน ้า43-48. 
23-25 กรกฎาคม 2544 ณ โรงแรมดิอิมเมอรัลด์กรุงเทพมหานคร.

เทียนฉาย กิระนันทน์. การประกันคุณภาพทางการสืกษาระดับอุดมสีกษา. จุลสารพัฒนาการ 
เรียนการสอน 15(กรกฎาคม 2539): 9 -12.

ธงชัย ลันติวงษ์. องค์การและการบริหาร. พิมพ์คร้ังท่ี 5. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ไทยวัฒนา 
พานิช, 2535.

นโยบายและแผนอุดมสืกษา, สำนักงาน. วิสัยทัศน์การพัฒนาอุดมสิกษาตามแผนพัฒนาการ 
สิกษาระดับอุดมสีกษา ฉทับท่ี 9 (พ.ศ.2545-2549). กรุงเทพมหานคร: สำนักงาน 
ปลัดทบวงมหาวิทยาลัย, 2543.

นิษเดา ลีนะชุนางกูร และคณะ. การสีกษาสภาพการเรียนการสอนที่ส่งเสรีมให้ทักส ีกษา 
พยาบาลมีความสามารถในการคิดแก้ปัญหา: ชองวิทยาลัยพยาบาลในลังก้ดกอง 
งานวิทยาลัยพยาบาล. กรุงเทพมหานคร: สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข, 2536.

ปัทมา ศรขาว. ผลชองการเรียนแบบร่วมมีอ ที่ม ีต่อผลลัมฤทธทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
และเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ ของทักสิกษาชั้นปีที่ 1 คณะบริหารธุรกิจ 
มหาวิทยาลัยสยาม. วิทยานิพนธ์ป!'ญญามหาบัณฑิต ภาค'วิชามัธยมสืกษ'า บัณฑิต 
วิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2540.

ปทิป เมธาคุณวุฒิ. การจัดการเรียนการสอนท่ีผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง. พิมพ์คร้ังท่ี 1.
กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2544.
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ประกอบ คุปรัตน์. การเรียนการลอนโดยใช้กรณีดีกษา. วารสารพยาบาลศาสตร์จุฬาลงกรณ์
มหา'วิทยาล้อ 6(เมษายน 2537): 1-14.

ประคอง กรรณสูต. สถิติเพี่อการวิลัยทางพฤติกรรมศาสตร์. กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์ 
แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2542.

ประนอม โอทกานนท์. การประกันคุณภาพการสิกษาสาขาพยาบาลศาสตร์.
กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2543.

ปานจิต เคร่ืองกำแหง. การสิกษาสภาพการเรึยนของนิสิตพยาบาลศาสตร์ โครงการร่วม
ผลิตระหว่างกระทรวงสาธารณสุข กับมหาวิทยาลัยนเรศวร. วิทยาลัยพยาบาลบรม 
ราชชนนีพุทธชินราช, 2541.

ปรียาพร วงท์อนุตรโรจน์ จิตวิทยาการสิกษ'า. กรุงเทพมหานคร: ศูนย์ส่ือเสรีมกรุงเทพ, 2539. 
เปรมวดี คฤหเดช. การพัฒนาชุดบกอบรมเชิงประสบการณ์เพ่ีอพัฒนาการทำงานเป็นทีม 

สำหร้บนักสิกษาพยาบาล. วิทยานิพนธ์ปริญญาดุษฎีบัณฑิต สาขาการอุดมดีกษๆ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2540.

เปียมสุข กล่ินเกสร. ผลของการเรียนแบบร่วมมีอต่อพฤติกรรมการทำงานกลุ่มและผล
ลัมฤทธทางการเรียนของนักสีกษาพยาบาล. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขา 
วิชาการพยาบาลดีกษา คณะพยาบาลศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2541.

ผ่องพรรณ ตรัยมงคลทูล และ สุภาพ ฉัตราภรณ์. การออกแบบการวิลัย ฉนับปร้บปรุง. พิมพ์ 
คร้ังท่ี 2. กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 2541.

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต). จิตวิทยาเพี่อการพัฒนาคนตามแนวธรรมชาติ.
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์สหธรรมิก, 2539.

พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ปยุตโต). จดหมายวัดญาณเวศกร้น. นครปฐม วันท่ี 10 ตุลาคม พ.ศ. 
2538.

พยาบาลศาสตร์, คณะ. เอกสารประกอบการสัมมนาพยาบาลสีกษาแห่งชาติครั้งที่ 2 (31
สิงหาคม -  3 กันยายน 2536). กรุงเทพมหานคร: คณะพยาบาลศาสตร์มหาวิทยาลัย 
มหิดล, 2536.

พยาบาลศาสตร์, คณะ. หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต (ฉบับปร้บปรุง พ.ศ. 2543).
กรุงเทพมหานคร: คณะ'พยาบาลศาสตร์'วิทยาลัยเชนต์หลุยลั, 2543.

พนารัตน์วิศวเทพนิมิตร. สมรรถนะที่พึงประสงค์ของนัณฑิตทางพยาบาลศาสตร์ใน พ.ศ. 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ
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มารดาและทารก จำนวน 12 ท่าน

3.1 อาจารย์กัลยาวิ!'ยะ คณะพยาบาลศาสตร์
มหาวิทยาลัยรังสิต

3.2 อาจารย์ประภา รัตตลัมพันธ์

3.3 อาจารย์นง‘พาล วิสุทธิ

3.4 อาจารย์กัทรพร อรัณยภาค

3.5 อาจารย์ประภาศรี เบญจต์รลักษณ์

3.6 อาจารย์อังสนา ติรประชา

3.7 อาจารย์พรพิมล สวัสดีพงษ์

3.8 อาจารย์ เพ็ญแข แสงโนรี

3.9 อาจารย์ ชนิดา ราธี

3.10 อาจารย์กีติยา สมุทรประดิษฐ์

คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยรังสิต 
คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยรังสิต 
คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยสยาม 
คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยสยาม 
คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระ 
เกียรติ
คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระ 
เกียรติ
คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระ 
เกียรติ
คณะพยาบาลศาสตร์ 
วิทยาลัยเซนต์หลุยลั 
คณะพยาบาลศาสตร์
วิทยาลัยเชนต์หลุยลั
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3.11 อาจารย์ แก้วตะวัน สีรลักฃณานันท์ คณะพยาบาลศาสตร์
วิทยาลัยเชนต์หลุยลั

3.12 อาจารย์ลกาวเดือน ไพบูลย์ คณะพยาบาลศาสตร์
วิทยาลัยเชนต์หลุยลั

4. รายนามอาจารย์ คณะพยาบาลศาสตร์ วิทยาลัยเซนต์หลุยส์ ที่ได้รับการ 
ลัมภาษณ์ เก่ียวกับพฤติกรรมในการเรียนของนักสีกษาพยาบาลกลุ่มทดลอง จำนวน 8 ท่าน

4.1 อาจารย์พรทรัพย์สมิติษเฐียร
4.2 อาจารย์พูลศรี พุทธพงษ์
4.3 อาจารย์ชนิดา ราธี
4.4 อาจารย์ ธนิดา เธียรธำรงสุข
4.5 อาจารย์ นิตยา ศรีจำนง
4.6 อาจารย์พรรณี ส่งสาย
4.7 อาจารย์ ศรีสุดา ศุภพินิจชัย
4.8 อาจารย์ สุนีย์อินทร์สิงห์

5. รายนามผู้สังเกตพฤติกรรมนักสีกษาพยาบาลกลุ่มทดลองในการเรียนและขณะ 
ทำกิจกรรม จำนวน 2 ท่าน

5.1 นางสาวกัญจนากร พันลาย
5.2 นางสาวตะวัน แลงสุวรรณ



ภาคผนวก ข.

ประมวลรายวิชาและโครงการสอน
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ประมวลรายวิชา
หลักการพยาบาลมารดาและทารก (Principle of Maternal and Child Nursing)

หน่วยกิต 2 หน่วยกิต (2-0-6) (2 ชั่วโมง/สัปดาห์)
ปีการสืกษาซ้ันปีท่ี 1 ภาคฤดูร้อนปีการสืกษา 2545

ลักษณะวิชา กระบวนการลืบพันธุ และพัฒนาการของทารกในครรภ์ การเปล่ียนแปลงทางร่างกาย 
และจิตสังคมของการตั้งครรภ์ การคลอด หสังคลอด และทารกแรกเกิดที่ปกติ การนำกระบวนการ 
พยาบาลมาใช้ในการวางแผนการพยาบาลแบบองค์รวม เพื่อส่งเสริมสุขภาพอนามัยของมารดา
ทารกและครอบครัว

วัตถุประสงค์ เมื่อส้ินสุดการสืกษาวิซาน้ีแล้ว นักสืกษาจะลามารถ
1. อธิบายกระบวนการลืบพันธุ การปฏิสนธิ และพัฒนาการของทารกในครรภ์โด้
2. อธิบายการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายและจิตสังคมของสตรีในระยะตั้งครรภ์ ระยะ 

คลอด ภายหลังคลอดและทารกแรกเกิดได้
3. ประเมินสภาพการต้ังครรภ์ปกติ ภาวะแทรกช้อนเล็กน้อยในขณะตั้งครรภ์ และวินิจฉัย 

การตั้งครรภ์!ด้
4. อธิบายสรีรวิทยาของการเจ็บครรภ์คลอด และอาการแสดงได้
5. อธิบายองค์ประกอบของการคลอด กลไกการคลอด และการทำคลอดปกติได้
6. อธิบายสาเหตุและสรีรวิทยาของการเจ็บปวดขณะคลอด รวมทั้งการบรรเทาความเจ็บ 

ปวดขณะคลอดได้
7. ตรวจร่างกายและประเมินสภาวะทารกแรกเกิดได้
8. อธิบายกระบวนการพยาบาลที่ใช้ในการดูแลสุขภาพของหญิงตั้งครรภ์ มารดาและ 

ทารกในระยะคลอดและหลังคลอดได้
9. อธิบายบทบาทของพยาบาลในการส่งเสริมพื้นฟูสุขภาพของมารดาในระยะตั้งครรภ์ 

ระยะคลอด ภายหลังคลอดและทารกแรกเกิดโดยคำนึงถึงการมีส่วนร่วมของครอบครัว
10. มีทักษะการปฏิบัติการพยาบาลในระยะตั้งครรภ์ ระยะคลอด ระยะหลังคลอดและ 

ทารกแรกเกิด

ขอบเขตเนื้อหาวิชา
1. กระบวนการลืบพันธุและพัฒนาการของทารกในครรภ์
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2. การตั้งครรภ์
3. การคลอดปกติ
4. การพยาบาลมารดาที่มีความเจ็บปวดจากการคลอด
5. ทารกแรกเกิด
6. การพยาบาลในระยะหลังคลอดปกติ

กิจกรรมการเรียนการสอน
1. วิธีการสอน

1.1 การบรรยายและการสาธิต
1.2 การลอนแบบร่วมมือ
1.3 การ'ใช้กรณีสืกษ'า
1.4 การอภิปราย
1.5 การสอนแบบสืบลอบ
1.6 การสอนโดยใช้ปัญหาเป็นหลัก

2. การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้
3. การมอบหมายงาน
4. การสืกษาค้นคว้าด้วยตนเอง
5. การแกทักษะการปฎิป้ติการพยาบาลในสถานการณ์จำลอง

เกณฑ์การประเมินผล
1. การสอบกลางภาค 25 %
2. การสอบปลายภาค 35 %
3. การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ 10 %
4. ผลงาน 10%
5. การปฎิปัติการพยาบาลในสถานการณ์จำลอง 20 %
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แผนภาพเ?!อมโยงมโนทัศน์ของรายวิชา หทักการพยาบาลมารดาและทารก

1. กระบวนการลืบพันธุและพัฒนาการของทารกในครรภ์แบ่งเป็น

2. การตั้งครรภ์ แบ่งเป็น

___การปฎิสนธิของทารกและการฝังตัว r  การได้รับสารเคมี

พัฒนาการและการเจริญเติบโต ~  อาหาร

ระบบการไหลเวิยนโลหิตและการหายใจ -  พันธุกรรม

—  ปัจจัยที่ม ีอ ิทธิพลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการได้แก่ —  อายุของมารดา

การเจ็บปวย ฯลฯ

-----  คำตัพท์ ความหมาย r ~  การรักประว้ต

___การวินิจฉัยการตั้งครรภ์ได้แก่'4' การตรวจร่างกายและการตรวจภายใน I— การรักประว้ต

การตรวจทางห้องปฎิบ้ติการ

■ อาการและอาการแสดง 
. การเปลี่ยนแปลงทางร่างกายและจิตจังคม 
การฝากครรภ์ ได้แก่ -------------------------

■ การพยาบาลหญิงตั้งครรภ์ ได้แก่ ■

3. การคลอดปกติ แบ่งเป็น.

_  การคาดคะเนกำหนดว้นคลอด

-  การตรวจร่างกายทั่วไปตามระบบ

-  การตรวจทางห้องทดลองและการตรวจพิเศษ 
การตรวจครรภ์

ความหมายและองค์ประกอบ 
___ ความจัมพันธ์ระหว่างส่วนต่างๆของตัวเด็กและส่วนของมารดา

—  การเจ็บครรภ์คลอดและอาการแสดง 
-  การเปลี่ยนแปลงในระยะคลอด แบ ่งเป ็น -

_  ลืรษะทารก

—  ระยะต่างๆของการคลอด ได้แก่

การใช้ยา L  การตรวจสภาพของเซงกราน ฯลฯ

การบริหารร่างกาย 
การให้การพยาบาล

อาการแทรกช้อน ฯลฯ การหดรัดตัวของมดลูก

-ชนิดของการเจ็บครรภ์คลอด 
แบ่งเป็น — -สาเหตุของการเจ็บครรภ์คลอด 

ร่างกายมารดา |_อาการแสดงล่วงหน้าของการคลอด

-  ระยะที่ 1

-  ระยะที่ 2

—  การใช้ยาในระยะต่างๆของการคลอด-----  ระยะที่ 3 และระยะที่ 4
ÇOO



4. การพยาบาลมารดาที่มิความเจ็บปวดจากการคลอด แบ่งเป็น

สรีรวิทยาและผลของการเจ็บครรภ์ ----- ด้านร่างกาย

ปัจจัยที่มิผลต่อความรู้สึกเจ็บปวด ได ้แก_่____ ด้านจ็ตใจ

พฤติกรรมเผชิญความเจ็บปวด -----  ด้านจังคม วัฒนธรรม

-----  ด้านสิงแวดจัอม

การส่งเสริมความสามารทเผชิญกับความเจ็บปวด ได ้แก ่________

การใช้ยาระงับความรู้สึก

การเพ่งจุดสนใจ

-----  เทคนิคการผ่อนคลาย

----- เทคนิคการหายใจ

___ การกระตุ้นผิวหนัง ฯลฯ

5. ทารกแรกเกด แบ่งเป็น

— ความหมาย และสรีรวิทยา

-  การตรวจร่างกาย 
การพยาบาลในระยะ —

ห้องคลอดและการพยาบาล 
ทารกแรกเกดประจำวัน

•การประเมนสภาวะ 
■ การแปลผลและการช่วยเหลือ 
• การดูแลอุณหภูม ิ
. การปัองกันการติดเชื้อ 
•การป๋องกันภาวะเลือดออก 
•การให้นม ฯลฯ

6. การพยาบาลในระยะหลังคลอด แบ่งเป็น

ความหมาย

การเปลี่ยนแปลงทางร่างกายและสรีรวิทยา แบ่งเป็น ■ 
การเปลี่ยนแปลงทางด้านจ็ตจังคม

ในทางลดลง 
ในทางสร้างเสรีม

การประเมินภาวะสุขภาพอนามัย 
การพยาบาล แบ่งเป็น

เพื่อการวินิจฉัย 
เพื่อการรักษา 
เพื่อการสึกษา

CO
P
C0
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ตารางข้อสอบ
วิชา หลักการพยาบาลมารดาและทารก 

สำหร้บนักสีกษาข้นปีท่ี 1 ภาคฤดูร้อนปีการสีกษา 2545

หัวข้อ จำนวน
ซม.

Midterm
25%

Final
35%

Total

1. กระบวนการสืบพันธุและพัฒนาการของทารกใน 
ครรภ์

3 8 “ 8

2. การตั้งครรภ์ 7 14 12 26
3. การคลอดปกติ 8 18 14 32
4. การพยาบาลมารดาที่มีความเจ็บปวดจากการคลอด 2 - 5 5
5. ทารกแรกเกิด 3 - 9 9
6. การพยาบาลในระยะหลังคลอดปกติ 7 20 20

รวม 30 40 60 100
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ตารางวิเคราะห์รายวิชา 
หลักการพยาบาลมารดาและทารก 

สำหร้บนักศึกษาชั้นปีท่ี 1 ภาคฤดูร้อน ปีการศึกษา 2545

หัวข้อ

!

ระดับพฤติกรรม
รวม

ร ,
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C
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ร:
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1
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<~
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ร: คว
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33
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Ê
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รส
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์ (1
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< r■ ร่
ะรํ

«เฐ
33
S’

ภ ์ว
O’

c

1. กระบวนการลืบพันธุและ 
พัฒนาการของทารกในครรภ์

3 3 1 “ 3 - 1 8 5

2. การตั้งครรภ์ 7 2 6 13 4 - 1 26 2
3. การคลอดปกติ 8 1 11 11 9 - - 32 1
4. การพยาบาลมารดาที่มีความเจ็บ 
ปวดจากการคลอด

2 “ 3 2 “ “ ~ 5 6

5. ทารกแรกเกิด 3 - 5 1 1 1 1 9 4
6. การพยาบาลในระยะหลังคลอด 
ปกติ

7 1 7 8 3 1 20 3

รวม 30 7 33 35 20 1 4 100
สำดับความสำดัญ - 4 2 1 3 6 5 -

■
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โครงการสอน วิชาหลักการพยาบาลมารดาและทารก 
สำหร้บนักสิกษาพยาบาล1เนปีที่ 1 (กลุ่มทดลอง) 

ภาคฤดูร้อนปีการสีกษา 2545

วัน เดือน ปี เวลา หัวข้อ ผู้สอน
18 กุมภาพันธ์ 2546 16.00-17.00น. ปฐมนิเทศ แนะนำวิชาหลักการพยาบาล 

มารดาและทารก กิจกรรม การประเมินผล ฯ
มาลีวัล

22 กุมภาพันธ์ 2546 8.00-11.00น. บทที่ 1 กระบวนการสืบพันธ์และพัฒนาการ 
ของทารกในครรภ์
1.1 การปฏิสนธิของทารกในครรภ์และการฝัง 
ตัวของไข่
1.2 พัฒนาการและการเจริญเติบโตของ 
ทารกในครรภ์
1.3 ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตและ 
พัฒนาการของทารกในครรภ์

11.00- 12.00น.
13.00- 15.00 น.

บทท่ี 2 การตั้งครรภ์
2.1 คำตัพท์เกี่ยวกับการตั้งครรภ์และการ 
คลอด
2.2 ความหมายและวัตถุประสงค์ของการ 
พยาบาลสตรีในระยะตั้งครรภ์
2.3 การวินิจฉัยการตั้งครรภ์
2.4 อาการและอาการแสดงของการตั้งครรภ์

1 มีนาคม 2546 8.00-12.00 น. บทท่ี 2 (ต่อ)
2.5 การเปลี่ยนแปลงทางร่างกายและจิต 
ลังคม
2.6 การฝากครรภ์
2.7 การพยาบาลหญิงตั้งครรภ์

3 มีนาคม 2546 8.00-12.00น. บฑท่ี 3 การคลอดปกติ
3.1 ความหมายและองค์ประกอบของการ
คลอด
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วัน เดือน ปี เวลา หัวข้อ ผู้สอน
3 มีนาคม 2546 8.00-12.00 น. บทท่ี 3 (ต่อ)

3.2 ความสัมพันธ์ระหว่างส่วนต่างๆ ของตัว 
เด็กและส่วนของมารดา
3.3 การเจ็บครรภ์และอาการแสดง
3.4 ระยะต่างๆของการคลอด

3.4.1 ระยะท่ี 1 ของการคลอด

มาลีวัล

10 มีนาคม 2546 8.00-12.00น. บทท่ี 3 (ต่อ)
3.4.2 ระยะท่ี 2 ของการคลอด 

3.4.3 ระยะท่ี 3-4 ของการคลอด 
3.5 การใช้ยาในระยะต่างๆของการคลอด

17 มีนาคม 2546 8.00-10.00น. สอบกลางภาค บทท่ี 1-3
17 มีนาคม 2546 10.00-12.00 น. บทที่ 4 การพยาบาลมารดาที่มีความเจ็บ 

ปวดจากการคลอด
4.1 สรีรวิทยาและผลของการเจ็บครรภ์
4.2 ปัจจัยที่มีผลต่อความเจ็บปวดจากการ 
คลอด
4.3 พฤติกรรมเผชิญความเจ็บปวด
4.4 การส่งเสริมความสามารถเผชิญกับความ 
เจ็บปวด
4.5 การใช้ยาระงับความรู้สึก

13.00-15.00น. บทที่ 5 ทารกแรกเกิด
5.1 ความหมายและสรีรวิทยาของทารกแรก 
เกิด
5.2 การตรวจร่างกายทารกแรกเกิด

24 มีนาคม 2546 8.00-9.00 น. บทท่ี 5 (ต่อ)
5.3 การพยาบาลในระยะห้องคลอดและการ 
พยาบาลทารกแรกเกิดประจำวัน

9.00-12.00น. บทที่ 6 การพยาบาลในระยะหลังคลอดปกติ 
6.1 ความหมาย
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วัน เดือน ปี เวลา หัวข้อ ผู้สอน
24 มีนาคม 2546 9.00-12.00น. บทท่ี 6 (ต่อ)

6.2 การเปลี่ยนแปลงทางร่างกายและสรีร 
วีทยาของหญิงในระยะหลังคลอด

มาลีวัล

31 มีนาคม 2546 8.00-12.00น. บทท่ี 6 (ต่อ)
6.3 การเปลี่ยนแปลงทางด้านจิตลังคมของ 
หญิงในระยะหลังคลอด
6.4 การประเมินภาวะสุขภาพอนามัยในระยะ 
หลังคลอด
6.5 การพยาบาลในระยะหลังคลอด

8 เมษายน 2546 9.00-12.00 น. สอบปลายภาค บทท่ี 1-6

หมายเหตุ ทดสอบการปฏิปติการพยาบาลในสถานการณ์จำลอง ณ ห้องปฎิบ้ติการพยาบาล ดังน้ี
1. ระยะตั้งครรภ์ วันอังคารที่ 4 มีนาคม 2546 เวลา 15.00-19.00 น.

วันพุธที่ 5 มีนาคม 2546 เวลา 15.00-19.00 น.
2. ระยะคลอด วันเสาร์ที่ 15 มีนาคม 2546 เวลา 8.00-18.00 น.

วันอังคารที่ 18 มีนาคม 2546 เวลา 16.00-18.00 น.
3. ระยะหลังคลอด วันอาทิตย์ท่ี 6 เมษายน 2546 เวลา 8.00-18.00 น.
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โครงการสอนวิชาหลักการพยาบาลมารดาและทารก 
สำหร้บนักสีกษาพยาบาลชนปีที่ 1 (กลุ่มควบคุม) 

ภาคฤดูรอน ปีการสีกษา 2545

วัน เดึอน ปี เวลา หัวข้อ ผู้สอน
19 กุมภาพันธ์ 

2546
16.00-17.00น. ปฐมนิเทศ แนะนำวิชาหลักการพยาบาล 

มารดาและทารก กิจกรรม การประเมินผล ฯ
มาสืวัล

3 มีนาคม 2546 13.00-16.00น. บฑท่ี 1 กระบวนการสืบพันธ์และพัฒนาการ 
ของทารกในครรภ์
1.3 การปฏิสนธิของทารกในครรภ์และการฝัง 

ตัวของไข่
1.4 พัฒนาการและการเจริญเติบโตของ 

ทารกในครรภ์
1.5 ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตและ 
พัฒนาการของทารกในครรภ์

16.00-17.00น. บทที่ 2 การตั้งครรภ์
2.1 คำตัพท์เกี่ยวกับการตั้งครรภ์และการ 
คลอด
2.2 ความหมายและวัตถุประสงค์ของการ 
พยาบาลสตรีในระยะตั้งครรภ์

4 มีนาคม 2546 8.00-9.00 น. บทที่ 2 (ต่อ)
2.3 การวินิจฉัยการตั้งครรภ์

5 มีนาคม 2546 8.00-9.00 น. บทท่ี 2 (ต่อ)
2.4 อาการและอาการแสดงของการตั้งครรภ์

6 มีนาคม 2546 13.00-17.00น. บทท่ี 2 (ต่อ)
2.5 การเปลี่ยนแปลงทางร่างกายและจิต 
ลังคม
2.6 การฝากครรภ์
2.7 การพยาบาลหญิงตั้งครรภ์

10 มีนาคม 2546 13.00-17.00น. บทที่ 3 การคลอดปกติ
3.1 ความหมายและองค์ประกอบของการ
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วัน เดีอน ปี เวลา หัวข้อ ผู้สอน
10 มีนาคม 2546 13.00-17.00 น. บทท่ี 3 (ต่อ)

คลอด
3.2 ความสัมพันธ์ระหว่างส่วนต่างๆของตัว 
เด็กและส่วนของมารดา
3.3 การเจ็บครรภ์และอาการแสดง
3.4 ระยะต่างๆของการคลอด

3.4.1 ระยะท่ี 1 ของการคลอด

มาลีวัล

11 มีนาคม 2546 8.00-9.00 น. บทท่ี 3 (ต่อ)
3.4.2 ระยะท่ี 2 ของการคลอด

12 มีนาคม 2546 8.00-9.00 น. บทท่ี 3 (ต่อ)
3.4.3 ระยะท่ี 3-4 ของการคลอด

13 มีนาคม 2546 13.00-15.00น. บทที่ 3 (ต่อ)
3.5 การใช้ยาในระยะต่างๆของการคลอด

15.00-17.00น. บทท่ี 4 การพยาบาลมารดาที่มีความเจ็บ 
ปวดจากการคลอด
4.1 สรีรวิทยาและผลของการเจ็บครรภ์
4.2 ปัจจัยที่มีผลต่อความเจ็บปวดจากการ 
คลอด
4.3 พฤติกรรมเผชิญความเจ็บปวด
4.4 การส่งเสรีมความลามารถเผชิญกับความ 
เจ็บปวด
4.5 การใช้ยาระงับความรู้สึก

17 มีนาคม 2546 8.00-10.00 น. สอบกลางภาค บทท่ี 1-3
20 มีนาคม 2546 13.00-16.00น. บทที่ 5 ทารกแรกเกิด

5.1 ความหมายและสรีรวิทยาของทารกแรก 
เกิด
5.2 การตรวจร่างกายทารกแรกเกิด 
การพยาบาลในระยะห้องคลอดและการ 
พยาบาลทารกแรกเกิดประจำวัน
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วัน เดือน ปี เวลา หัวข้อ ผู้สอน
27 มีนาคม 2546 13.00-17.00น. บทที่ 6 การพยาบาลในระยะหลังคลอดปกติ

6.1 ความหมาย
6.2 การเปลี่ยนแปลงทางร่างกายและสรีร 
วิทยาของหญิงในระยะหลังคลอด
6.3 การเปลี่ยนแปลงทางด้านจิตลังคมของ 
หญิงในระยะหลังคลอด

มาลีวัล

3 เมษายน 2546 13.00-16.00น. บทท่ี 6 (ต่อ)
6.4 การประเมินภาวะสุขภาพอนามัยในระยะ 
หลังคลอด
6.5 การพยาบาลในระยะหลังคลอด

8 เมษายน 2546 9.00-12.00 น. สอบปลายภาค บทท่ี 1-6

หมายเหตุ ทดสอบการปฏิบัติการพยาบาลในสถานการณ์จำลอง ณ ห้องปฏิบัติการพยาบาล ดังน้ี
1. ระยะตั้งครรภ์ วันเลาf ท่ี 8 มีนาคม 2546 เวลา 8.00-18.00 น.
2. ระยะคลอด วันจันทร์ที่ 24 มีนาคม 2546 เวลา 13.00-19.00 น.

วันพุธที่ 26 มีนาคม 2546 เวลา15.00-19.00 น.
3. ระยะหลังคลอด วันจันทร์ท่ี 7 เมษายน 2546 เวลา 8.00-18.00 น.



ภาคผนวก ค.

แผนการสอน
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แผนการสอน เร่ือง กระบวนการสิบพันธุและพัฒนาการของทารกในครรภ์

วัตถุประสงค์ เม่ือจบบทเรียนนี้แล้วน้กสืกษาสามารถ
1. อธิบายกระบวนการปฏิสนธิ การฝังตัวของ!ฃ่ที่ถูกผสมพันธุ และการเจริญเติบโตของ 

ตัวอ่อนหลังการฝังตัวได้
2. อธิบายความหมายของคำที่เกี่ยวข้องกับพัฒนาการของทารกในครรภ์!ด้
3. อธิบายการเจริญเติบโตของรก โครงสร้างและหน้าที่ของรกได้
4. อธิบายการเกิดสายสะดือ เย่ึอหุ้มเด็ก และนํ้าหล่อเด็กได้
5. บอกอวัยวะและเนื้อเยื่อที่เจริญเติบโตมาจาก three germ layers ได้
6. อธิบายพัฒนาการและการเจริญของทารกในครรภ์ไนระยะ Embryonic period และ 

Fetal period ได้
7. เปรียบเทียบการไหลเวียนโลหิตของทารกขณะอยู่ในครรภ์และภายหลังคลอดได้

เน้ือหา
1. การปฏิสนธิของทารกในครรภ์
2. พัฒนาการและการเจริญเติบโตของทารกในครรภ์

2.1 การฝังตัวของไข่
2.2 การเปลี่ยนแปลงของเยื่อบุผน้งมดลูกชั้นใน

3. พัฒนาการและการเจริญเติบโตของรก
3.1 รก
3.2 เย่ือหุ้มเด็ก 
3.3น้ําหล่อเด็ก
3.4 สายสะดือ

4. ระบบการไหลเวียนโลหิตและการหายใจของทารกขณะอยู่ในครรภ์
5. ปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของทารกในครรภ์

5.1 การได้รับสารเคมี
5.2อาหาร
5.3 พันธุกรรม
5.4 อายุของมารดา
5.5 การเจ็บปวย ฯลฯ
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กิจกรรม
กิจกรรมการเรียนการสอน เวลา แรงจูงใจในพุทธิปัญญา การประเมินผล/ผล 

ที่คาดว่าจะได้รับผู้สอน(กิจกรรม/บทบาท) ผู้เรียน

ปฐมนิเทศ ลักษณะแรงจูงใจในพุทธิฯ

1. แจกเอกสารประมวลราย 1. ได้รับเอกสาร 30 •  ลดความวิตกกังวล โดย
วิชา โครงสร้างราย'วิชา วัตถุ ประมวลรายวิชาฯ นาที ชี้แจงรายละเอียดประมวล
ประสงค์ขอบเขตเนื้อหาและ รายวิชา วัตถุประสงค์วิธี
แผนที่เชื่อมโยงมโนทัศน์ของ การเรียนรู้ การคิกษาค้น
รายวิชา พร้อมทั้งอธิบายราย คว้า แนวทางปฏิบัติในการ
ละเอียด เรียน เอกสาร

2. ชี้แจงรายละเอียดเกี่ยวกับ 2. ฟังการชี้แจง ประกอบการสอน กิจกรรม ลังเกตพฤติกรรมของ

วิธีการเรียนรู้ การคิกษาค้น และการประเมินผล นักคิกษาจากแบบ

คว้าด้วยตนเอง เอกสาร สังเกตพฤติกรรมผู้

ประกอบการสอน ข้อตกลง เรียนในการเรียน

และแนวทางการปฏิบัติในแต่

ละขั้นตอนของการเรียนการ

สอน ตลอดจนการประเมินผล

และแบบประเมินต่างๆ

3. เปิดโอกาสให้นักคิกษาร่วม 3. แสดงความคิด • ความสนใจ โดยให้นัก
วางแผนการเรียน แสดงความ เห็น คิกษามีส่วนร่วมและแสดง
คิดเห็นและพิจารณาปรับแก้ ความคิดเห็นในการวางแผน
ไขลักษณะการจัดการเรียน การเรียน การจัดการเรียน
การสอน กิจกรรม ผลงาน การสอน กิจกรรม การ
การประเมินผลและเกณฑ์การ ประเมินผล เกณฑ์การ
ประเมินผล ประเมินผลและการขอคำ

4. ให้นักคิกษาร่วมตกลง 4 . ร่วมตกลงการ ปรึกษา

เกี่ยวกับการใหค้ำปรกษา ขอคำปรึกษา

สถานท่ีในการใหค้ำปรกษา

และเวลาในการขอคำปรกษา

5. แจกกระดาษให้นักคิกษา 5. ได้รับกระดาษ • ความเปีนไปได้ของ การกำหนดเป้า

แต่ละคนระบุเป้าหมายและสิง และกำหนดเป้า ความสำเร็จ โดยให้กำหนด หมายและสิ่งที่คาด

ที่คาดหวังในการเรียนรู้วิชานื้ หมาย สิ่งที่คาด จุดมุ่งหมาย และการตั้ง หวังในการเรียนของ

แล้วรวบรวม หวังในการเรียน ระดับความมุ่งหวังใน นักคิกษา

6. แจกแบบวัดแรงจูงใจ ใน 6. ตอบแบบวัดที่ การเรียนรู้วิชานื้ การตอบแบบวัดแรง

พุทธิปัญญา แบบวัดระดับ ได้รับ จูงใจ ในพุทธิปัญญา
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กิจกรรมการเรียนการสอน เวลา แรงจูงใจในพุทธิปัญญา การประเมินผล/ผล 

ที่คาดว่าจะได้!ปผู้สอน(กิจกรรม/บทบาท) ผู้เรียน

การยอมรับซึ่งกันและกัน แบบ แบบวัดระตับการ

วัดพฤติกรรมการสื่อสาร และ ยอมรับซึ่งกันและกัน

แบบวัดเจตคติต่อวิชาชีพการ แบบวัดพฤติ

พยาบาล ให้'นักดิกษาตอบ กรรมการสื่อสาร

เพื่อประเมินนักศึกษาก่อนใช้ และแบบวัดเจตคติ

ระบบการเรียนการสอนที่เน้น ต่อวิชาชีพการ

แรงจูงใจใน,พุทธิปัญญา พยาบาล

7. แจกแบบสำรวจข้อมูลส่วน 7. บันทึกข้อมูล ข้อมูลของนักศึกษา

ตัวผู้เรียน ให้'นักศึกษาแต่ละ ส่วนตัว ซึ่งจะช่วยให้รู้จักนัก

คน ศึกษาเป็นรายบุคคล

ดีข้ึน และเป็นข้อมูล

ในการจัดการเรียน

การสอนต่อไป

ข้ันนำ

1. นำเข้าส่บทเรียน โดยให้นัก า. ตอบแบบ 15 •  ความสนใจ โดยประเมิน การตอบแบบ

ศึกษาแต่ละคนทำแบบ ทดสอบ นาที ความรู้เดิมของนักดิกษา ทดสอบ

ทดสอบซึ่งเป็นคำถามเกี่ยว แล้วเชื่อมโยงบทเรียนใหม่
กับการสืบพันธุ เพื่อประเมิน กับสิ่งท่ีเคยเมาก่อน และมิ
ความรู้พื้นฐานเดิมเกี่ยวกับ ส่วนร่วมในการจับคู่
การสืบพันธุ อภิปรายและตรวจสอบคำ
2. ให้นักศึกษาจับคู่อภิปราย 2. อภิปรายและ ตอบ

และตรวจสอบคำตอบ ตรวจสอบคำตอบ

3. เฉลยคำตอบในแต่ละข้อ 3. ตอบคำถาม • ลดความวิตกกังวล โดย
โดยสุ่มถามนักดิกษาในแต่ละ ให ้ผู้เรียนทราบคำตอบและ
กลุ่ม รู้ถึงความรู้เดิมของตน

4. อธิบายวัตถุประสงค์ของ 4. ฟังการอธิบาย •  ลดความวิตกกังวล โดย
การเรียน โดยใช้ power point บอกวัตถุประสงค์ของการ

เรียน

5. แจกแบบประเมินตนเอง 5. ตอบแบบ •  ความเป็นไปได้ของ การตอบแบบ

ของผู้เรียน ให้นักดิกษาแต่ละ ประเมินตนเองของ ความสำเร็จ โดยให้นัก ประเมินตนเองของผู้

คนตอบ ส่วนที่ 1 ผู้เรียน ศึกษากำหนดเป้าหมายและ เรียน

ความคาดหวังในการเรียน



321

กิจกรรมการเรียนการสอน เวลา แรงจูงใจในพุทธิปัญญา การประเมินผล/ผล

ผู้สอน(กิจกรรม/บทบาท) ผู้เรียน ที่คาดว่าจะได้รัช

ขั้นสอน

1. บรรยายเกี่ยวกับการ 1. ฟังการบรรยาย 20 จัดการเรียนการสอนตาม ลังเกตพฤติกรรมของ

ปฏิสนธิ พัฒนาการและการ นาที ลักษณะการสอนแบบร่วม นักศึกษาจากแบบ

เจรีญเติบโตของทารกในครรภ์ มือ การสอนแบบอภิปราย ลังเกตพฤติกรรมผู้

โดยใช้ power point และแผ่น และการสอนแบบกรณี เรียนในการเรียน

ใส ศึกษา ซึ่งจัดกิจกรรมที่มื

ลักษณะแรงจูงใจในพุทธิ

ปัญญา ดังนี้

•  ความสนใจ โดยใช้สื่อ 
power point และแผ่นใส ที

2. ใช้คำถามเพื่อกระตุ้นให้นัก 2. ตอบคำถาม มีความเหมาะสมซัดเจน การตอบคำถามของ

ศึกษาคิดและตรวจสอบความ •  ความท้าทาย โดยใช้ นักศึกษา

เข้าใจของนักศึกษา คำถามที่กระตุ้นความคิด

และท้าทายความสามารถ

3. เปิดโอกาสให้นักศึกษาซัก 3. ซักถามและ ของผู้เรียน การมีส่วนร่วมของ

ถามและแลกเปลี่ยนความคิด แสดงความคิดเห็น • ความสนใจ โดยมี นักคิกษาจากแบบ

เห็น ส่วนร่วมในการแลกเปลี่ยน ลังเกตพฤติกรรมผู้
ความคิดเห็น เรียนในการเรียน

4. แบ่งนักคิกษาธอกเป็นกลุ่ม 4. แบ่งกลุ่มและ 10 • ความสนใจ โดยบอก

ย่อย 6 กลุ่มๆ ละ 5-6 คน แต่ ฟังคำชีแ้จง นาที ขั้นตอน รายละเอียดของ

ละกลุ่มประกอบด้วยสมาชิกท่ี การทำกิจกรรม และการ
เรียนเก่ง 1 คน เรียนปาน 
กลาง 3 คน และเรียนอ่อน 1- 
2 คน โดยพิจารณาจากผล 
การเรียนของนักคิกษา ให้แต่ 
ละกลุ่มเลือกประธาน 1เลขานุ

เสนอผลงาน

การ พร้อมทั้งชี้แจงขั้นตอน

และระยะเวลาการทำกิจกรรม

5. ให้ตัวแทนแต่ละกลุ่มจับ 5. ส่งตัวแทนจับ •  ความท้าทาย โดยใช้
สลากเลือกกรณีคิกษา 1 เร่ือง สลากเลือกกรณี กรณีคิกษาที่มีความยาก
ดังน้ี คิกษา เหมาะสม ท้าทายความ

1) กลุ่มที่ 1-3 ได้กรณีคิกษา 
ท่ี 1 เกี่ยวกับ ระบบการไหล

สามารถของผู้เรียน
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กิจกรรมการเรียนการสอน เวลา แรงจูงใจในพุทธิปัญญา การประเมินผล/ผล 

ที่คาดว่าจะได้รับผู้สอน(กิจกรรม/บทบาท) ผู้เรียน

เวียนโลหิตและระบบการ

หายใจของทารกในครรภ์

2) กลุ่มที่ 4-6 ได้กรณีศึกษาที่

2 เกี่ยวกับ ปัจจัยที่มีอิทธิพล

ต่อการเจรีญเติบโตนละ

พัฒนาการของทารกในครรภ์

6. ให้แต่ละกลุ่มร่วมกันติกษา 6. ร่วมกันติกษา 30 •  ความเป็นไปได้ของ
กรณีศึกษาที่ได้รับ โดยใช้ นาที ความสำเร็จ โดยนักติกษา
ฟลิปชาร์ท และลือ อุปกรณ์ฯ ร่วมกันติกษาและอภิปราย

7. ช่วยประธานกระตุ้นให้ 7. ทุกคนมีส่วน

สมาชิกในกลุ่มมีส่วนร่วมใน ร่วมในการ

การอภิปราย อภิปราย แลก

เปลี่ยนความคิด

เห็น

8. เอืออำนวยและจัดสรร 8. เลือกใช้ •  ความสนใจ โดยจัด
ทรัพยากรที่จำเป็นสำหรับนัก ทรัพยากรที่จำเป็น เตรียมหนังลือ เอกสาร
ติกษาในการทำกิจกรรม เช่น ในการทำกิจกรรม สำหรับนักติกษาค้นคว้า
หนังสือ เอกสาร อุปกรณ์ฯ และเกิดความไว้วางใจใน

9. สังเกตและบันทึกพฤติ 9. บันทึกพฤติ ผู้สอนว่าเป็นผู้ที่คอยเอื้อ ลักษณะพฤติกรรม

กรรมของสมาชิกในแต่ละ กรรมของตนเอง การเรียนรู้ของผู้เรียน จากแบบสังเกตพฤติ

กลุ่ม โดยใช้แบบสังเกตพฤติ และสมาชิกใน กรรมขณะทำกิจ

กรรมขณะทำกิจกรรม กลุ่ม กรรม

10. แจกแบบวัดระดับการ 10. ตอบแบบวัด การตอบแบบวัดทั้ง

ยอมรับซึ่งกันและกัน แบบวัด ทั้ง 3 ประ๓ ท 3 ประ๓ ทและ

แรงจูงใจในพุทธิปัญญา แบบ พิจารณาระดับแรง

วัดพฤติกรรมการลือสาร ให้ จูงใจในพุทธิปัญญา

กับนักติกษาทุกคน เพี่อเสรีมในการสอน

ครั้งต่อไป

11. ให้ตัวแทนกลุ่มที่ 1-6 นำ 11. เสนอผลงาน 30 •  ความสนใจ โดยจัดสิ่ง ผลงานของแต่ละ

เสนอผลงาน ตามลำดับเพี่อ นาที แวดล้อมและบรรยากาศใน กลุ่มที่นำเสนอจาก

แบ่งปันสิ่งที่ได้รับจากการ ชั้นเรียนที่ผ่อนคลาย รู้สึก ใบประเมินผลงาน

ระดมความคิด และร่วมกัน สนุก และนักศึกษามีส่วน กลุ่ม

อภิปราย ร่วมอภิปราย
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กิจกรรมการเรียนการสอน เวลา แรงจูงใจในพุทธิปัญญา การประเมินผล/ผล 

ที่คาดว่าจะได้รับผู้สอน(กิจกรรม/บทบาท) ผู้เรียน

12. ให้แต่ละกลุ่มวิเคราะห์ 12. เสนอผลการ 10 ผลการวิเคราะห์

กระบวนการกลุ่มและผลการ วิเคราะห์กระบวน นาที กระบวนการกลุ่ม

เรียนรู้ที่ได้รับ การกลุ่ม

13. ให้ข้อมูลป้อนกลับแก่นัก 13. ได้รับทราบ •  ความเป็นไปได้ของ
ศึกษ'าในการทำกิจกรรมและ ความก้าวหน้าของ ความสำเร็จ โดยให้ข้อมูล
ผลงานที่นำเสนอ กลุ่มในการทำกิจ ป้อนกลับ ทำให้นักศึกษารับ

กรรม รู้ความสามารถของตนเอง

14. มอบรางวัลให้นักศึกษา 14. ร่วมตัดสินการ •  ลดความวิตกกังวล โดย
กลุ่มที่ 1 -3 จำนวน1 รางวัล ให้และรับมอบ มอบรางวัลให้กลุ่มที่มีผล
และนักศึกษากลุ่มที่ 4-6 รางวัล งานดี
จำนวน 1 รางวัลท่ีนำเสนอผล • ความสนใจ โดยให้นัก
งานได้ถูกต้อง ซัดเจนและ ศึกษาทุกคนมิส่วนร่วมใน
ครบถ้วน โดยให้นักศึกษาทุก การตัดสินรางวัล

คนในชั้นเรียนมีส่วนร่วมใน

การตัดสิน

ชั้นสรุป

1. สรุปและอธิบายเพิ่มเติม 1. ฟังการสรุปและ 20 ลังเกตพฤติกรรมของ

เกี่ยวกับระบบการไหลเวียน การอธิบาย นาที นักศึกษาจากแบบ

โลหิต ระบบการหายใจของ ลังเกดพฤติกรรมผู้
ทารกในครรภ์และปัจจัยท่ีมี เรียนในการเรียน

อิทธิพลต่อการเจรีญเติบโต

และพัฒนาการของทารกใน

ครรภ์โดยใช้ power point

และแผ่นใส

2. ใช้คำถามเพื่อกระตุ้นให้นัก 2. ตอบคำถาม • ความท้าทาย โดยใช้ การตอบคำถามของ

ศึกษาคิดและตรวจสอบความ คำถามที่กระตุ้นความคิด นักศึกษา

เช้าใจของนักศึกษา และท้าทายความสามารถ

ของผู้เรัยน

3. เปิดโอกาสให้นักศึกษาซัก 3. ซักถามและ •  ความสนใจ โดยมิส่วน

ถามและแลกเปลี่ยนความคิด แสดงความคิดเห็น ร่วมในการแลกเปลี่ยน
เห็น ความคิดเห็น

4. ให้นักคิกษาแต่ละคนตอบ 4. ตอบแบบ •  ความเป็นไปได้ของ การตอบแบบ

แบบประเมินตนเองของผู้ ประเมินตนเองของ ประเมินตนเองของ
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กิจกรรมการเรียนการสอน เวลา แรงจูงใจในพุทธิปัญญา การประเมินผล/ผล

ผู้สอน(กิจกรรม/บทบาท) ผู้เรียน ที่คาดว่าจะได้!บ

เรียม๓ ายหลังเรียน ส่วนที่ 2

บทบาทผู้สอน

1. เตรียมความพร้อมของนัก 
ศึกษ'า

2. ให้ความสนใจต่อข้อชัก 
ถาม ความคิดเหิน การทำกิจ 
กรรมและการเสนอผลงาน

3. ให้คำชมและกำลังใจ เม่ือ 
นักคิกษาตอบคำถามและ 
เสนอผลงาน

4. ให้คำแนะนำ ปรึกษา และ 
ความช่วยเหลือแก่นักคิกษา 
ขณะทำกิจกรรม

ของผู้เรียน ความสำเร็จ โดยให ้
นักคิกษาประเมินการบรรลุ 
เป๋าหมายและระดับความ 
คาดหวัง

•  ลดความวิตกกังวล 
โดยตอบสนองต่อคำถาม 
ข้อคิดเหิน และการเสนอผล 
งาน

• ลดความวิตกกังวล 
โดยการชมและให้กำลังใจ 
เมื่อนักศึกษาตอบคำถาม 
และเสนอผลงาน

ผู้เรียน เพ่ือให้นัก 
ศึกษาเกิดความตะ 
หนักของการกระทำ 
และสิงท่ีคาดหวังใน 
การเรียนครั้งต่อไป 
ผลคาดว่าจะได้!บ
1. นักศึกษาได้มีส่วน 
ร่วมในการวางแผน 
และจัดการเรียนการ 
สอน

2. นักศึกษามีปฏ ิ
ลัมพันธ์ระหว่างผู ้
เรียนด้วยกัน และ 
ระหว่างผู้สอนกับผู้ 
เรียน

3. นักศึกษาได้?เกทัก 
ษะกระบวนการกลุ่ม

4. นักศึกษาสามารถ 
กำหนดเป้าหมาย 
ความคาดหวังการ 
เรียนรู้และการ 
ดำเนินการเพื่อให้ 
บรรลุเป้าหมาย

5. นักศึกษา!บรู้ 
ความสามารถของ 
ตนเองในการทำกิจ 
กรรมเพื่อให้บรรลุ 
เป้าหมาย และจาก 
การให้ข้อมูลป้อน 
กลับ

6. นักศึกษาเกิด 
ความรู้สืกภาคภูมิใจ 
และกำลังใจเมื่อตอบ
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กิจกรรมการเรียนการสอน เวลา แรงจูงใจในพุทธิปัญญา การประเมินผล/ผล 

ที่คาดว่าจะได้รบผู้สอน(กิจกรรม/บทบาท) ผู้เรียน

คำถามและเสนอผล

งาน รู้สึกว่าตนเองมิ

ความสามารถและ 
ประสบผลสำเร็จ
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กรณึสืกษาที่ 1

หญิงตั้งครรภ์รายหนึ่งซึ่งเป็นเพื่อนบ้านของท่าน ต้ังครรภ์เป็นครั้งแรก อายุครรภ์
ประมาณ 6 เดือน เป็นแม่บ้าน ส่วนใหญ่จะอยู่บ้านคนเดียวเนื่องจากลามีรับราชการทหารต่าง 
จังหวัด จะกลับบ้านเดือนละครั้ง หญิงรายนี้มีการเตรียมตัวสำหรับการตั้งครรภ์ค่อนข้างมาก จะ 
อ่านหนังสือเกี่ยวกับการเตรียมตัวเป็นคุณแม่และอื่นๆ ที่เกี่ยวกับการดูแลตนเองในขณะตั้ง
ครรภ์และการเล้ียงลูก ขณะที่อ่านหนังสือเกิดความลงลัยและข้องใจเกี่ยวกับการไหลเวียนโลหิต 
และลักษณะการหายใจของทารกขณะอยู่ในครรภ์ และเมื่อทารกคลอดจะมีการเปลี่ยนแปลง
ของการไหลเวียนโลหิตและการหายใจเช่นไร จึงมาขอคำปรึกษาจากท่านเพราะทราบว่ากำลัง 
เรียนพยาบาล

ท่านจะอธิบายอย่างไรเพื่อให้เข้าใจซัดเจนในเรื่องตังกล่าว โดยอาจใช้ภาพประกอบการ 
อธิบาย................................................................................................................................
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กรณีสีกษาท่ี 2

หญิงต้ังครรภ์รายหน่ึง อายุ 41 ปี ต้ังครรภ์เป็นครั้งแรก อายุครรภ์ประมาณ 3 เดือน 
อาชีพรบจ้างทาสีในร้านเฟอร์นิเจอร์ เม่ือ 2 เดือนก่อนรับประทานยาขับเลือดเน่ืองจากประจำ 
เดือนไม่มา โดยไม่ทราบว่าตั้งครรภ์ สามีอาชีพรับเหมาก่อสร้าง สูบบุหรี่มากทั้งที่ทำงานและเวลา 
อยู่ในบ้านวันละ 1-2 ชอง หญิงรายนี้มีความวิตกกังวลมากจนรับประทานอาหารได้น้อย นอนไม่ 
หลับ เกรงว่ายาที่รับประทานจะมีผลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของทารกในครรภ์ จึงมา 
ขอคำแนะนำจากท่านและต้องการทราบว่าจะมีปัจจัยอื่นๆ อะไรบ้างที่มีผลต่อพัฒนาการของ
ทารกในครรภ์

ท่านจะให้คำแนะนำเรื่องด้งกล่าวอย่างไร และจะอธิบายเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อพัฒนา 
การของทารกในครรภ์ ว่ามีอะไรบ้าง.......................................................................................
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แผนการสอน เร่ีอง การตั้งครรภ์

วัตถุประสงค์ เมื่อจบบทเรียนน้ีแล้วนักสืกษาสามารถ
1. บอกความหมายและวัตถุประสงค์ของการพยาบาลสตรีในระยะตั้งครรภ์ได้
2. อธิบายวิธีการวินิจฉัยการตั้งครรภ์
3. อธิบายอาการและอาการแสดงของการตั้งครรภ์
4. บอกการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายและจิตสังคมของหญิงตั้งครรภ์
5. อธิบายหลักในการปฎินัติต่อผู้มารับฝากครรภ์การ,ซักประ1วัติ การคาดคะเนกำหนดวัน 

คลอด และการนัดตรวจครรภ์ใด้
6. ตรวจร่างกาย ตรวจครรภ์ การฟังเสียงหัวใจเด็ก การตรวจสภาพเซิงกราน อธิบายการ 

ตรวจทางห้องทดลองและการตรวจพิเศษสำหรับผู้มารับการฝากครรภ์ได้
7. ให้คำแนะนำเกี่ยวกับการปฏิปติตนในขณะตั้งครรภ์วิธีการบริหารร่างกายและอาการผิด 

ปกติที่ต้องมาพบแพทย์ก่อนกำหนดนัดหมาย

เน้ือหา
า. คำค์พท์เกี่ยวกับการตั้งครรภ์และการคลอด
2. ความหมายและวัตถุประสงค์ของการพยาบาลสตรีในระยะตั้งครรภ์
3. การวินิจฉัยการตั้งครรภ์

3.1 การซักประวิติ
3.2 การตรวจร่างกายและการตรวจภายใน
3.3 การตรวจทางห้องปฎิบ้ติการ

4. อาการและอาการแสดงของการตั้งครรภ์
5. การเปลี่ยนแปลงทางร่างกายและจิตสังคมของการตั้งครรภ์
6. การฝากครรภ์

6.1 การซักประวัติ
6.2 การคาดคะเนกำหนดวันคลอด
6.3 การตรวจร่างกายท่ัวไปตามระบบ ฯลฯ

7. การบริหารร่างกายในระยะตั้งครรภ์
8. การพยาบาลหญิงตั้งครรภ์
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กิจกรรม
กิจกรรมการเรียนการสอน เวลา แรงจูงใจในพุทธิปัญญา การประเมินผล/ผล 

ที่คาดว่าจะได้รีบผู้สอน(กิจกรรม/บทบาท) ผู้เรียน

ข้ันนำ ลักษณะแรงจูงใจในพุทธิฯ

1. นำเข้าส่บทเรียนโดยการ 1. ตอบคำถาม 15 • ความสนใจ โดยประเมิน การตอบคำถามของ

ตั้งคำถาม แล้วส่มเลือกนัก นาที ความรู้เดิมของนักคิกษา นักคิกษา

คิกษาตอบ เชื่อมโยงการตั้ง แล้วเชื่อมโยงบทเรียนใหม่
ครรภ์กับสิ่งที่เคยเรียนมาก่อน กับสิ่งที่เคยรู้มาก่อน
เกี่ยวกับขบวนการลืบพันธุ

และพัฒนาการของทารกใน

ครรภ์

2. อธิบายวัตถุประสงค์ของ 2. ฟังการอธิบาย • ลดความวิตกกังวล โดย
การเรียน วิธีการทิากิ'จกรรม บอกวัตถุประสงค์ของการ
การนำเสนอผลงานและการ เรียน
ประเมินผล โดยใช้ power

point

3. แจกแบบประเมินตนเอง 3. ตอบแบบ • ความเป็นไปได้ของ การตอบแบบ

ของผู้เรียน ให้นักคิกษาแต่ละ ประเมินตนเองของ ความสำเร็จ โดยให้นัก ประเมินตนเองของผู้
คนตอบ ส่วนที่ 1 ผู้เรียน คิกษากำหนดเป้าหมายและ เรียน

ความคาดหวังในการเรียน

4. เปิด'โอกาส'ให้'นักคิกษา1ซัก 4. ซักถามและแลก การมิส่วนร่วมของ

ถามและแลกเปลี่ยนความคิด เปลี่ยนความคิด นักคิกษาในการซัก

เห็นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม เห็น ถาม แลกเปลี่ยน

และการประเมินผล ความคิดเห็นจาก

แบบลังเกตพฤติ

กรรมผู้เรียนในการ

ขั้นสอน จัดการเรียนการสอน ตาม เรียน

1. บรรยายคำค์พท์เกี่ยวกับ 1. ฟังการบรรยาย 30 ลักษณะการสอนแบบร่วม

การตั้งครรภ์และการคลอด นาที มือ กรณีคิกษา การสอน

ความหมายและวัตถุประสงค์ แบบอภิปราย และการสอน

ของการพยาบาลสตรีในระยะ แบบใช้ปัญหาเป็นหลัก ซึ่ง

ตั้งครรภ์โดยใช้ จัดกิจกรรมที่มืลักษณะ
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กิจกรรมการเรียนการสอน เวลา แรงจูงใจในพุทธิปัญญา การประเมินผล/ผล 

ที่คาดว่าจะได้รีบผู้สอน (กิจกรรม/บทบาท) ผู้เรียน

power p o in t s ะแผ่นใส แรงจูงใจ ในพุทธิฯ ตังนี้

•  ความสนใจ โดยใช้สื่อ

power point และแผ่นใส ที

มีความเหมาะสมชัดเจน
2. ใช้คำถามเพื่อกระตุ้นให้นัก 2. ตอบคำทาม •  ความท้าทาย โดยใช้คำ การตอบคำถามของ

ศึกษาคิดและตรวจสอบความ ถามที่กระตุ้นความคิดและ นักศึกษา

เข้าใจ ท้าทายความสามารถของผู้

เรียน

3. เปิด'โอกาส'ให้'นักเสืกษ'าช้ก 3. ชักถามและ •  ความสนใจโดยมี
ถามและแลกเปลี่ยนความคิด แสดงความคิดเห็น ส่วนร่วมในการแลกเปลี่ยน
เห็น ความคิดเห็น

4. แบ่งนักคิกษาออกเป็นกลุ่ม 4. แบ่งกลุ่มเลือก 10 • ความสนใจ โดยบอกขั้น
ย่อย 6 กลุ่มๆ ละ 5-6 คน ให้ ประธานกลุ่ม 1 นาที ตอน รายละเอียดของการ

แต่ละกลุ่มเลือกประธานและ คน เลขานุการ 1 ทำกิจกรรม และการเสนอ

เลขานุการ พร้อมทั้งชีแ้จงขั้น คน ผลงาน

ตอนและระยะเวลาการทำกิจ

กรรม

5. ให้ตัวแทนแต่ละกลุ่มจับ 5. ส่งตัวแทนจับ • ความท้าทาย โดยใช้ ความกระตือรีอร้น

สลากเลือกกรณีคิกษากลุ่มละ สลากเลือกกรณี กรณีศึกษาที่มีความยาก ของนักศึกษาจาก

1 กรณีตังน้ี ศึกษา เหมาะสม ท้าทายความ แบบสังเกตพฤติ

• กลุ่มท่ี 1-2 คิกษากรณี สามารถของผู้เรียน กรรมของผู้เรียนไน

คิกษาที่ 1 การเรียน

• กลุ่มท่ี 3-4 ศึกษากรณี

คิกษาที่ 2

• กลุ่มท่ี 5-6 ศึกษากรณี

ศึกษาท่ี 3
6. ให้แต่ละกลุ่มร่วมกัน 6. ร่วมกันอภิปราย 40 • ความเป็นไปได้ของ การมีปฎิสัมพันธ์

วิเคราะห์ปัญหาจากกรณี วิเคราะห์ปัญหา นาที ความสำเร็จ โดยนักศึกษา ระหว่างผู้'เรียนด้วย

ศึกษา กำหนดสมมติฐาน จุด จากกรณีศึกษา ร่วมกันกำหนดจุดมุ่งหมาย กันจากแบบสังเกต

มุ่งหมายในการเรียนรู้และ กำหนดสมมติฐาน ในการวิเคราะห์กรณีศึกษา พฤติกรรมขณะทำ
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กิจกรรมการเรียนการสอน เวลา แรงจูงใจในพุทธิปัญญา การประเมินผล/ผล 

ที่คาดว่าจะได้รับผู้สอน (กิจกรรม/บทบาท) ผู้เรียน

แนวทางการแก้ใชปัญหา จาก จุดมุ่งหมายและ ที่กำหนด กิจกรรม

กรณีคิกษาที่ได้รับ แนวทางการแก้ไข

ปัญหา

7. กระตุ้นให้นักคิกษากำหนด 7. ทุกคนช่วยกัน

ปัญหาไปส่ประเด็นการเรียนรู้ คิด

ด้วยการใช้คำถามกระตุ้นให้
นักสืกษาคิดในแต่ละประเด็น

ให้ครอบคลุม

8. ช่วยประธานกระตุ้นให้ 8. มีส่วนร่วมใน

สมาชิกในกลุ่มมีส่วนร่วมใน การอภิปราย แลก

การอภิปราย เปลี่ยนความคิด

เห็น

9. เอื้ออำนวยและจัดสรร 9. เสือกใช้ •  ความสนใจ โดยจัด

ทรัพยากรที่จำเป็นสำห!ปนัก ทรัพยากรท่ีจำเป็น เตรียมหนังสือ เอกสาร

คิกษาในการทำกิจกรรม เช่น ในการทำกิจกรรม สำหรับนักคิกษาค้นคว้า
หนังสือ เอกสาร อุปกรณีฯ และเกิดความไว้วางใจในผู้

สอนว่าเป็นผู้ท่ีคอยเอื้อการ

เรียนรู้ของผู้เรียน

10. สังเกตและบันทึกพฤติ 10. บันทึกพฤติ สักษณะพฤติกรรม

กรรมของสมาชิกในแต่ละ กรรมของตนเอง จากแบบสังเกตพฤติ

กลุ่ม โดยใช้แบบสังเกตพฤติ และสมาชิกใน กรรมขณะทำกิจ

กรรมขณะทำกิจกรรม กลุ่ม กรรม

11. แจกแบบวัดระดับการ 11. ตอบแบบวัด การตอบแบบวัด

ยอมรับซึ่งกันและกัน แบบวัด ทั้ง 3 ประ๓ ท และพิจารณาระดับ

แรงจูงใจฯ แบบวัดพฤติ แรงจูงใจไนพุทธิ

กรรมการสื่อสาร ให้นศ.ทุกคน ปัญญา เพี่อเสรีมใน

12. ให้ตัวแทนจากการลุ่ม 12. เสนอผลงาน 40 •  ความสนใจ โดยจัดสิ่ง การสอนครั้งต่อไป

เสือกในแต่ละกลุ่มนำเสนอผล นาที แวดล้อมและบรรยากาศใน ผลงานท่ีนำเสนอ

งาน เพี่อแบ่งปันสิ่งที่ได้รับ ชั้นเรียนที่ผ่อนคลาย รู้สึก จากใบประเมินผล

จากการระดมความคิด และ สนุก และนักคิกษามีส่วน งานกลุ่ม
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กิจกรรมการเรียนการสอน เวลา แรงจูงใจในพุทธิปัญญา การประเมินผล/ผล

ผู้สอน (กิจกรรม/บทบาท) ผู้เรียน ที่คาดว่าจะได้รับ

ร่วมกันอภิปราย ร่วมอภิปราย

13. ให้แต่ละกลุ่มวิเคราะห์ 13. เสนอผลการ 10 ผลการวิเคราะห์

กระบวนการกลุ่มและผลการ วิเคราะห์กระบวน นาที กระบวนการกลุ่ม

เรียนรู้ที่ได้รับ การกลุ่ม

14. ให้ข้อมูลป้อนกลับแก่นัก 14. ได้รับทราบ •  ความเปินไปได้ของ
ศึกษาในการทำกิจกรรมและ ความก้าวหน้าของ ความสำเร็จ โดยให้ข้อมูล
ผลงานที่นำเสนอ กลุ่มในการทำกิจ ป้อนกลับ ทำให้นักศึกษารับ

กรรม รู้ความสามารถของตนเอง

ขั้นสรุป

1. สรุปและอธิบายเพิ่มเติม 1. ฟังการสรุปและ 30

เกี่ยวกับการวินิจฉัยการตั้ง การอธิบาย นาที

ครรภ์ อาการและอาการแสดง

ของการตั้งครรภ์ การเปลี่ยน

แปลงทางร่างกายและจิต

ลังคมของการตั้งครรภ์โดยใช้

power point และแผ่นใส 
2. ใช้คำถามเพื่อกระตุ้นให้นัก 2. ตอบคำถาม • ความท้าทาย โดยใชค้ำ การตอบคำถามของ

ศึกษาคิดและตรวจสอบความ ถามท่ีกระตุ้นความคิดและ นักศึกษา

เช้าใจของนักศึกษา ท้าทายความสามารถของผู้
เรียน

3. เปิดโอกาสให้นักศึกษาชัก 3. ชักถามและ • ความสนใจ โดยมีส่วน
ถาม และแลกเปลี่ยนความคิด แสดงความคิดเห็น ร่วมในการแลกเปลี่ยนความ
เห็น คิดเห็น

4. ให้นักศึกษาแต่ละคนตอบ 4. ตอบแบบ •  ความเป็นไปได้ของ การตอบแบบ

แบบประเมินตนเองของผู้ ประเมินตนเองของ ความสำเร็จ โดยให้ ประเมินตนเองของ

เรียนภายหลังเรียน ส่วนที่ 2 ผู้เรียน นักศึกษาประเมินการบรรลุ ผู้เรียน เพื่อให้นัก

เป้าหมายและระดับความ ศึกษาเกิดความตะ

คาดหวัง หนักของการกระทำ

และลี่งที่คาดหวังใน

การเรียนครั้งต่อไป
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กิจกรรมการเรียนการสอน เวลา แรงจูงใจในพุทธิปัญญา การประเมินผล/ผล 

ที่คาดว่าจะได้!บผู้สอน (กิจกรรม/บทบาท) ผู้เรียน

ข้ันนำ

1. นำเข้าล้บทเรียนโดยต้ังคำ 1. แสดงความคิด 10 •  ความสนใจ โดยประเมิน
ถามแล้วให้นักศึกษาแสดง เหิน นาที ความรู้เดิมของนักศึกษา
ความคิดเหินเกี่ยวกับการดูแล แล้วเชื่อมโยงบทเรียนใหม่
หญิงตั้งครรภ์ แล้วเชื่อมโยง กับสิ่งที่เคยเมาก่อน
เพื่อเข้าล้เรึ่องการตรวจครรภ์

2. อธิบายวัตถุประสงค์ของ 2. ฟังการอธิบาย •  ลดความวิตกกังวล โดย
การเรียน โดยใช้ power point บอกวัตถุประสงค์ของการ

เรียน

3. แจกแบบประเมินตนเอง 3. ตอบแบบ •  ความเปินไปได้ของ การตอบแบบ

ของผู้เรียน ให้นักคิกษาแต่ละ ประเมินตนเองของ ความสำเร็จ โดยให้นัก ประเมินตนเองของผู้

คนตอบ ล้วนที่ 1 ผู้เรียน ศึกษากำหนดเป้าหมายและ เรียน

ความคาดหวังในการเรียน

ขั้นสอน

1. อธิบายและสาธิตวิธีการ 1. ฟังการอธิบาย 40 จัดการเรียนการสอนตาม ลังเกตพฤติกรรมของ

ตรวจครรภ์ การฟังเสียงหัวใจ และชมการสาธิต นาที ลักษณะการสอนแบบร่วม นักศึกษาจากแบบ

เด็ก และการตรวจสภาพของ มือ การสอนแบบอภิปราย สังเกตพถุติกรรมผู้

เชิงกราน โดยใช้ power point การสอนแบบกรณีศึกษา เรียนในการเรียน

pelvic meter หุ่นจำลอง และการสอนแบบสีบสอบ

กระดูกเชิงกราน ซึ่งจัดกิจกรรมที่มิลักษณะ

แรงจูงใจในพุทธิฯ ดังนี้

•  ความสนใจ โดยใช้สื่อ ท่ี

มิความเหมาะสมชัดเจนทั้ง

power point แผ่นใส และ

หุ่นจำลอง

2. ใช้คำถามเพื่อกระตุ้นให้นัก 2. ตอบคำถาม •  ความท้าทาย โดยใช้คำ การตอบคำถามของ

คิกษาคิดและตรวจสอบความ ถามที่กระตุ้นความคิด นักศึกษา

เข้าใจของนักศึกษา การมิส่วนร่วมของ

3. เปิดโอกาสให้นศ.ชักถาม 3. ซักถามและ •  ความสนใจ โดยมิล้วน นักศึกษาจากแบบ

และแลกเปลี่ยนความคิดเหิน แสดงความคิดเหิน ร่วมในการแลกเปลี่ยน ลังเกดพฤติกรรมผู้
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กิจกรรมการเรียนการสอน เวลา แรงจูงใจในพุทธิปัญญา การประเมินผล/ผล 

ที่คาดว่าจะได้รับผู้สอน (กิจกรรม/บทบาท) ผู้เรียน

ความคิดเหิน เรียนในการเรียน

4. แบ่งนักศึกษาออกเป็นกลุ่ม 4. แบ่งกลุ่มเลือก 10 •  ความสนใจ โดยบอกขั้น
ย่อย 5 กลุ่ม  ๆละ 7 คน ให้แต่ ประธานกลุ่ม 1 นาที ตอน รายละเอียดของการ
ละกลุ่มเลือกประธานและ คนและเลขานุการ ทำกิจกรรม และการเสนอ
เลขานุการ พร้อมทั้งชี้แจงราย 1 คน ผลงาน
ละเอียดและระยะเวลาในการ

ทำกิจกรรม

5. แจกกรณีศึกษาเกี่ยวกับข้อ 5. ศึกษากรณี 45 •  ความท้าทาย โดยใช้
มูลและประว้ศิของหญิงตั้ง ศึกษาที่ได้!บ่ ร่วม นาที กรณีศึกษาที่มีค'วามยาก
ครรภ์โดยแต่ละกลุ่มทำการ กันอภิปราย ลืบ เหมาะสม ท้าทายความ
ลืบสอบข้อมูลเพิ่มเติมเพื่อ สอบและค้นคว้า สามารถของผู้เรียน
วินิจฉัยและวางแผนให้คำแนะ ข้อมูลเพิ่มเติม

นำเกี่ยวกับการปฎิบ้ติตนใน

ขณะตั้งครรภ์

6. จัดสรรท!พยากรที่จำเป็น 6. เลือกใช้ •  ความสนใจ โดยจัด
สำหรับนักศึกษาในการค้น ทรัพยากรที่จำเป็น เตรียมข้อมูล หนังสือ
คว้า เช่น ข้อมูล หนังลือ ฯ ตามความต้องการ เอกสาร สำหรับนักศึกษาค้น
7. สังเกตและบันทึกพฤติ 7. บันทึกพฤติ คว้า ลักษณะพฤติกรรม

กรรมของสมาชิกแต่ละ กรรมของตนเอง จากแบบสังเกต

กลุ่ม ในแบบสังเกตพฤติกรรม และสมาชิกใน พฤติกรรมขณะทำ

ขณะทำกิจกรรม กลุ่ม กิจกรรม

8. แจกแบบวัดแรงจูงใจใน 8. ตอบแบบวัดทั้ง การตอบแบบวัด

พุทธิปัญญา แบบวัดระดับ 3 ประ๓ ท และพิจารณาระดับ

การยอมรับชี้'งกันและกัน และ แรงจูงใจในพุทธิ

แบบวัดพฤติกรรมการลือสาร ปัญญา เพื่อเสรีมใน

ให้กับนักศึกษาทุกคน การสอนครั้งต่อไป

9. ให้แต่ละกลุ่มนำเสนอผล 9. เสนอผลงาน 50 •  ความสนใจ โดยจัดสิ่ง ผลงานของแต่ละ

งาน นาที แวดล้อมและบรรยากาศใน กลุ่มที่นำเสนอจาก

10. เปิดโอกาสให้นักศึกษาซัก 10. ซักถามและ ขั้นเรียนที่ผ่อนคลาย รู้สืก ใบประเมินผลงาน

ถามและแสดงความคิดเหิน แสดงความคิดเหิน สนุก และนักศึกษามีส่วน กลุ่ม

เพ่ืมเติม
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กิจกรรมการเรียนการสอน เวลา แรงจูงใจในพุทธิปัญญา การประเมินผล/ผล 

ท่ีคาดว่าจะได้รับผู้สอน (กิจกรรม/บทบาท) ผู้เรียน

ร่วมในการแสดงความเห็น

11. ให้แต่ละกลุ่มวิเคราะห์ 11. เสนอผลการ 10 ผลการวิเคราะห์

กระบวนการกลุ่มและผลการ วิเคราะห์กระบวน นาที กระบวนการกลุ่ม

เรียนรู้ที่ได้รับ การกลุ่ม

12. ให้ข้อมูลป้อนกลับแก่นัก 12. ได้รบทราบ •  ความเป็นไปได้ของ
ศึกษาในแต่ละกลุ่มที่นำเสนอ ความก้าวหน้าของ ความสำเร็จ โดยให้ข้อมูล
ผลงาน กลุ่มในการทำกิจ ป้อนกลับ ทำให้นักศึกษารับ

กรรม รู้ความลามารถของตนเอง
13. มอบรางวัลให้กับนัก 13. ร่วมตัดสินการ •  ลดความวิตกกังวล โดย
ศึกษากลุ่มที่สืบสอบข้อมูลได้ ให้และรับมอบ มอบรางวัลให้กลุ่มที่มีผล
ครบถ้วน วินิจฉัยและวางแผน รางวัล งานดี
ให ้คำแนะนำเกี่ยวกับการ • ความสนใจ โดยให้นัก
ปฏิบัติตนในขณะต้ังครรภ๊ได้ดี ศึกษาทุกคนมีส่วนร่วมใน
โดยให้นักศึกษาทุกคนในชั้น การตัดสินรางวัล
เรียนมีส่วนร่วมในการตัดสิน

ชั้นสรุป

1. สรุปและอธิบายเพิ่มเติม 1. ฟังการสรุป 40 • ความสนใจ โดยใช้สื่อ ท่ี ลังเกตพฤติกรรมของ

เกี่ยวกับการฝากครรภ์ และ อธิบาย และชม นาที มีความเหมาะสมชัดเจน ทั้ง นักศึกษาจากแบบ

การพยาบาลหญิงตั้งครรภ์ VDO VDO power point และ ลังเกตพฤติกรรมผู้

โดยใช้ power point และแผ่น แผ่นใส เรียนในการเรียน

ใส และให้ชม VDO เกี่ยวกับ

การปฏิบัติตนในระยะตั้งครรภ์

2. ใช ้คำถามเพื่อกระตุ้นให้ 2. ตอบคำถาม • ความท้าทาย โดยใชค้ำ การตอบคำถามของ

นักศึกษาคิดและตรวจสอบ ถามที่กระตุ้นความคิดและ นักศึกษา

ความเข้าใจของนักศึกษา ท้าทายความสามารถของผู้

เรียน

3. เปิดโอกาสให้นักศึกษาซัก 3. ซักถามและ • ความสนใจ โดยมีส่วน การมีส่วนร่วมของ

ถามและแลกเปลี่ยนความคิด แสดงความคิดเห็น ร่วมในการแลกเปลี่ยนความ นักศึกษาในการซัก

เห็น คิดเห็น ถามและ แสดง

ความคิดเห็นจาก
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กิจกรรมการเร็ยนการสอน เวลา แรงจูงใจในพุทธิปัญญา การประเมินผล/ผล

ที่คาดว่าจะได้รับผู้สอน (กิจกรรม/บทบาท) ผู้เรียน

แบบสังเกตพฤติ

กรรมผู้เรียนในการ

เรียน

4. แจ้งกำหนด วัน เวลา ที่จะ 4. รับทราบและ 10 •  ลดความวิตกกังวล โดย ทักษะการปฎิป้ติการ

ทดสอบทักษะการปฏิป่ตการ เตรียมตัวสำหรับ นาที บอกวัน เวลา และราย พยาบาลมารดาใน

พยาบาล เรองการพยาบาล การทดสอบทักษะ ละเอียดการทดสอบ ระยะตั้งครรภ์ใน

มารดาในระยะตั้งครรภ์ใน การปฏิบติการ สถานการณ์จำลองที่

สถานการณ์จำลอง พร้อมทั้ง พยาบาลมารดาใน กำหนด

ชี้แจงรายละเอียดหัวข้อการ ระยะตั้งครรภ์ใน

ประเมินทักษะการปฎิบ้ติการ สถานการณ์

พยาบาล โดยใช้แผ่นใส จำลอง

5. ให้นักศึกษาแต่ละคนตอบ 5. ตอบแบบ •  ความเป็นไปได้ของ การตอบแบบ

แบบประเมินตนเองของผู้ ประเมินตนเองของ ความสำเร็จ โดยให้ ประเมินตนเองของ

เรียนภายหลังเรียน ส่วนท่ี 2 ผู้เรียน นักศึกษาประเมินการบรรลุ ผู้เรียน เพื่อให้นัก

เป้าหมายและระตับความ ศึกษาเกิดความตะ

คาดหวัง หนักของการกระทำ

และสิ่งท่ีคาดหวังใน

การเรียนครั้งต่อไป

บทบาทผู้สอน ผลคาดว่าจะได้รับ

1. เตรียมความพร้อมของนัก 1. นักศึกษาได้!!ก

ศึกษา ทักษะการคิดระดับ

2.ใหค้ำชมและกำลังใจเมื่อนัก • ลดความวิตกกังวล โดย สูง ด้านการวิเคราะห์

ศึกษาตอบคำถาม,ขณะทำกิจ การชมและให้กำลังใจเมื่อ ลังเคราะห์ การ

กรรม และภายหลังท่ีตัวแทน นักศึกษาตอบคำถามและ ประเมินค่า และการ

กลุ่มนำเสนอผลงาน เสนอผลงาน แก้ปัญหา

2. นักศึกษาได้!เกทัก

3. ให้ความสนใจต่อข้อซัก •  ลดความวิตกกังวล โดย ษะกระบวนการกลุ่ม

ถาม การทำกิจกรรมและ ตอบสนองต่อคำถาม ข้อคิด 3. นักศึกษามิปฎิ

ความคิดเห้นของนักศึกษา เห็น และการเสนอผลงาน สัมพันธ์ระหว่างผู้

เรียนด้วยกัน และ
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กิจกรรมการเรียนการสอน เวลา แรงจูงใจในพุทธิปัญญา การประเมินผล/ผล 

ที่คาดว่าจะได้!บผู้สอน (กิจกรรม/บทบาท) ผู้เรียน

4. ให้คำแนะนำ ป!กษาและ 
ความช่วยเหลือแก่นักศึกษา 
ขณะทำกิจกรรม และการนำ 
เสนอผลงาน

ระหว่างผู้สอนกับผู ้
เรียน

4. นักศึกษาสามารถ 
กำหนดเป้าหมาย 
และตั้งความคาด 
หวังในการเรียน

5. นักศึกษา!บรู้ 
ความสามารถของ 
ตนเองในการทำกิจ 
กรรมเพื่อให้บรรลุ 
เป้าหมาย และจาก 
การให้ข้อมูลป้อน 
กลับ

6. นักศึกษาเกิด 
ความรู้สึกภาคภูมิใจ 
และกำลังใจเมื่อตอบ 
คำถามและเสนอผล 
งาน รู้สึกว่าตนเองม ี
ความสามารถและ 
ประสบผลสำเร็จ

7. นักศึกษามีทักษะ 
และเกิดความเชื่อมั่น 
ในการปฎินัติการ 
พยาบาลมารดาใน 
ระยะตั้งครรภํใด้
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กรณีสิกษาท่ี 1 การวินิจฉัยการต้ังครรภ์

ขณะ'ท่ี'นักสืกษา ขึ้นแกปฎิบ้ติการพยาบาลที่แผนกฝากครรภ์ได้มีหญิง 2 รายมาปรึกษา 
เกี่ยวกับการตั้งครรภ์โดยให้ประวัติ ดังน้ี

หญิงคนท่ี 1 อายุ 23 ปีอาชีพรับจ้าง (โรงงานเย็บผ้า) สาม ีอาย ุ26ปี อาชีพรับจ้าง (ซ่อม 
อุปกรณ์ไฟฟ้า) แต่งงาน 3 ปียังไม่มีบุตร ไม่เคยตั้งครรภ์และไม่เคยแท้งบุตร ภายหลังแต่งงานใช้ยา 
เม็ดคุมกำเนิดนาน 2 ปีขณะนี้ไม่ได้ใช้ยาคุมกำเนิด ปกติประจำเดือนมาไม่สมํ่าเสมอ บางครั้ง 2 
เดือน ถึงมีประจำเดือน บางครั้งมาเดือนละ 2 ครั้งปรมาณเท่าปกติ นาน 3 วัน ขณะน้ีไม่มีประจำ 
เดือนมาประมาณ 2 เดือน บางวันมีอาการคลื่นไลั อาเจียนในช่วงเช้าเวลาแปรงฟัน รู้สึกหงุดหงิด 
และอ่อนเพลียมากในช่วงเย็นเมื่อเลิกงานไม่พบการเปลี่ยนแปลงที่เต้านมหรืออวัยวะอื่นใด

หญิงคนท่ี 2 อายุ 26 ปี อาชีพค้าขาย มีประจำเดือนลมํ่าเสมอทุกเดือน คร้ังละ 4 วัน 
ประจำเดือนคร้ังสุดท้ายวันท่ี 1 มกราคม 2546 หลังจากนั้นวันที่ 30-31 มกราคม 2546 มีเลือดมา 
อีกคร้ัง รู้สึกอ่อนเพลีย กลางคืนนอนไม่หลับสามารถพักผ่อนได้ในช่วงกลางวัน รู้สึกพะอืดพะอมไม่ 
อยากรับประทานอาหาร สัปดาห์ที่แล้วไปตรวจหาฮอร์โมนในปัสสาวะที่คลินิกใกล้บ้านได้ผลบวก

ปัญหา

สมมติฐาน.

จุดมุ่งหมายในการเรียนรู้.

แนวทางแก ้ไขป ัญหา
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แนวคำตอบกรณึสืกษาท่ี 1 การ'วินิจฉัยการตงครรภ์

หญิงคนท่ี 1

ปัญหา แต่งงาน 3 ปียังไม่มีบุตร ไม่เคยตั้งครรภ์และไม่เคยแท้งบุตร ภายหลังแต่งงานใช้ยาเม็ดคุม 
กำเนิดนาน 2 ปี ประจำเดือนมา1ไม่สม่ําเสมอ ขณะนี้ไม่มีประจำเดือนมาประมาณ 2 เดือน มีอาการ 
คล่ืนไท้ อาเจียนในช่วงเช้าเวลาแปรงฟัน รู้สึกหงุดหงิดและอ่อนเพลียมาก ไม่พบการเปลี่ยนแปลงที่เต้า 
นมหรืออวัยวะอ่ืนใด

สมมติฐาน 1. แต่งงาน 3 ปียังไม่มีบุตร เพราะใช้ยาเม็ดคุมกำเนิดนาน 2 ปี
2. ประจำเดือนมาไม่สม่ําเสมอ เพราะมีการเปลี่ยนแปลงของฮอร์โมนในร่างกาย
3. อาการคล่ืนไท้ อาเจียน อ่อนเพลียหงุดหงิด เพราะเป็นอาการแสดงที่ส่อว่าอาจมีการตั้ง 

ครรภ์ (Presumptive evidence)

จุดมุ่งหมายในการเรียนร ู้1. ยาเม็ดคุมกำเนิดป้องกันการตั้งครรภ์!ต้อย่างไร
2. การมีประจำเดือนเกิดขึ้นได้อย่างไร
3. อาการแสดงหรือสิงตรวจพบที่ส่อว่าอาจมีการตั้งครรภ์ เป็นอย่างไร

แนวทางแกํไฃปัญหา
1. ลังเกตอาการอ่ืนๆ ที่แสดงว่าน่าจะเป็นการตั้งครรภ์(Probable evidence) หรืออาการท่ี 

แสดงว่ามีการตั้งครรภ์อย่างแน่นอน (Positive evidence)
2. ให้คำแนะนำเกี่ยวกับวิธีบรรเทาอาการคลื่นไท้ อาเจียน
3. แนะนำให้พักผ่อนให้เพียงพอ ทำจิตใจให้แจ่มใส

หญิงคนที่ 2

ปัญหา ประจำเดือนมาสมํ่าเสมอครั้งสุดท้ายวันท่ี 1 มกราคม 2546 หลังจากนั้นวันที่ 30-31 มกราคม 
2546 มีเลือดมาอีกคร้ัง อ่อนเพลีย นอนไม่หลับ พะอืดพะอมไม่อยากรับประทานอาหาร ตรวจฮอร์โมน 
ในปัสสาวะได้ผลบวก



340

สมมติฐาน 1. เลือดท่ีออกในวันท่ี 30-31 ม.ค. 46 เพราะเป็นเลือดที่ออกขณะที่ตัวอ่อนฝังตัวที่เยื่อบุ
โพรงมดลูก (Implantation bleeding)

2. อ่อนเพลีย นอนไม่หลับ พะอืดพะอมไม่อยากรับประทานอาหาร เป็นอาการท่ีส่อว่าอาจ 
มีการตั้งครรภ์

3. ตรวจฮอร์โมนในปัสสาวะได้ผลบวก เพราะเป็นสิ่งที่แสดงว่าน่าจะเป็นการตั้งครรภ์

จุดมุ่งหมายในการเรียนร ู้1. Implantation bleeding เกิดข้ึนได้อย่างไร
2. อาการแสดงหรือสิ่งตรวจพบที่ส่อว่าอาจมีการตั้งครรภ์เป็นอย่างไร
3. สิ่งตรวจพบท่ีแสดงว่าน่าจะเป็นการตั้งครรภ์เป็นอย่างไร

แนวทางแกไขปัญหา
า. อธิบายให้ทราบเกี่ยวกับเลือดที่ออกขณะที่ตัวอ่อนฝังตัวที่เยื่อบุโพรงมดลูก
2. ลังเกตอาการแสดงอ่ืนๆ ที่แสดงว่ามีการตั้งครรภ์อย่างแน่นอน
3. แนะนำให้พักผ่อนอย่างเพียงพอ อย่าทำงานหนัก หรือหักโหม
4. ให้คำแนะนำเกี่ยวกับการรับประทานอาหาร
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กรณีสีกษาท่ี 2 อาการและอาการแสดงของการต้ังครรภ์

วันท่ี 14 กุมภาพันธ์ 2546 เวลา 8.00 น. ที่แผนกฝากครรภ์ขณะนั่งรอเพื่อรับการฝากครรภ์ 
คร้ังแรก หญิงตั้งครรภ์ 2 คนคุยเกี่ยวกับ อาการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับตนเอง และมีความวิตก 
กังวลเนื่องจากมีอาการที่แตกต่างกัน จากข้อมูลของหญิงทั้ง 2 คนมีลักษณะอาการและอาการ 
แสดงที่บ่งช้ีว่ามีการตั้งครรภ์เช่นไร

หญิงคนท่ี 1 ประจำเดือนมาไม่สมํ่าเสมอ เดือนหน่ึงมา 2 คร้ังหรือ 2 เดือนมาคร้ัง ไม่มี 
ประจำเดือนมาประมาณ 5 เดือน ไม่ทราบว่าตั้งครรภ์หรือไม่เนื่องจากไม่เคยตรวจหาฮอร์โมนใน 
ปัสสาวะ หน้าท้องขยายใหญ่ขึ้น รู้สึกอึดอัด บางครั้งเวลาเดินหรือทำงานหนักจะมีก้อนที่หน้าท้อง 
ลักษณะมดลูกหดรัดตัว 2 ลัปดาห์ก่อนมีอาการปวดท้องมากทางด้านขวา เวลากดรู้สึกเจ็บมาก 
แพทย์ตรวจคลื่นเสียงความถ่ีสูง พบว่ามีลักษณะการเคลื่อนไหวไนช่องท้อง

หญิงคนท่ี 2 ประจำเดือนมาสมํ่าเสมอครั้งละ 3 วัน ประจำเดือนครั้งสุดท้ายวันที่ 1 ตุลาคม 
2545ช่วงเดือนธันวาคม มีอาการคลื่นไลัอาเจียนมาก รับประทานอาหารได้น้อย นํ้าหนักลดลง 2 
กิโลกรัม ปัสสาวะบ่อยในเวลากลางคืน จึงไม่ดื่มนํ้าก่อนนอน เต้านมตัดตึงและขยายใหญ่ 3-4 วัน 
ก่อนเรู้สึกมีอะ'ไรเคล่ือน1ไหว'ไน'ช่องท้อง ลักษณะคล้ายปลาตอด ลังเกตได้ชัดในช่วงเวลาพัก

ปัญหา...................................................................................................................................

สมมติฐาน,

จุดมุ่งหมายในการเรียนรู้.

แนวทางแก ่ไขป ัญหา
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แนวคำต'อบกรณีสืกษาท่ี 2 อาการและอาการแสดงของการต้ังครรภ์

หญิงคนท่ี 1

ปัญหา ประจำเดือนมาไม,สม่ําเสมอ ไม่มีประจำเดือนมา 5 เดือน ไม,ทราบว่าตั้งครรภ์หรือไม่ ไม่เคย 
ตรวจหาฮอร์โมนในปัสสาวะ หน้าท้องขยายใหญ่ขึ้น รู้สึกอึดอัด เวลาเดินหรือทำงานหนักจะมีก้อนที่ 
หน้าท้อง มีอาการปวดท้องมากทางด้านขวา เวลากดรู้สึกเจ็บมาก ตรวจคลื่นเลียงความถี่สูง พบมี 
ลักษณะการเคลื่อนไหวในช่องท้อง

สมมติฐาน 1. ไม่มีประจำเดือนมา 5 เดือน เพราะเป็นอาการแสดงว่าอาจมีการตั้งครรภ์
2. หน้าท้องขยายใหญ่ข้ึน รู้สึกอึดอัด มีก้อนที่หน้าท้อง เพราะเป็นอาการที่แสดงว่าน่าจะ 

เป็นการตั้งครรภ์
3. ตรวจคล่ืนเลียงความถ่ีสูง พบมีลักษณะการเคลื่อนไหวในช่องท้อง เพราะเป็นอาการท่ี 

แสดงว่ามีการตั้งครรภ์อย่างแน่นอน

จุดม่งหมายในการเรียนรู้ 1. อาการแสดงว่าอาจมีการตั้งครรภ์เป็นอย่างไร
2. อาการที่แสดงว่าน่าจะเป็นการตั้งครรภ์เป็นอย่างไร
3. อาการที่แสดงว่ามีการตั้งครรภ์อย่างแน่นอนเป็นอย่างไร

แนวทางแก้ไขปัญหา
1. อธิบายให้ทราบเกี่ยวกับข้อวินิจฉัยการตั้งครรภ์
2. ให้คำแนะนำเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของร่างกายในขณะตั้งครรภ์
3. ให้คำแนะนำเกี่ยวกับการปฏิบ้ติตนในระยะตั้งครรภ์
4. ลังเกตอาการเด็กดิ้น

หญิงคนท่ี 2

ป ัญ ห า ประจำเด ือนมาสม ํ่าเสมอ คร ั้งส ุดท ้ายว ันท ี่ 1 ต ุลาคม 2 5 45  ม ีอาการคล ื่น ไล ั อาเจ ียนมาก รับ

ประทานอาหารได ้น ้อย น ํ้าหน ักลดลง 2 ก ิโลกร ัม ป ัสสาวะบ ่อย  เต ้านมค ัดต ึงและขยายใหญ ่ ร ู้ส ึกม ี



343

อะไรเคลื่อนไหวในช่องท้อง ลักษณะคล้ายปลาตอด

สมมติฐาน 1. อาการคล่ืนไล้ อาเจียน รับประทานอาหารได้น้อย นํ้าหนักลดลง เพราะเป็นอาการแสดง 
ที่ส่อว่าอาจมีการตั้งครรภ์

2. ปัสสาวะบ่อย เพราะมดลูกไปกดเบียดกระเพาะปัสสาวะ
3. เต้านมคัดตึงและขยายใหญ่ เพราะฮอร์โมนเอสโตรเจนและโปรเจสเตอโรนที่เพิ่มขึ้น

4. รู้สึกมีอะไรเคลื่อนไหวในช่องท้อง ลักษณะคล้ายปลาตอด เพราะเป็นลักษณะอาการเด็ก 
ด้ิน

จุดมุ่งหมายในการเรียนร ู้ 1. อาการแสดงที่ส่อว่าอาจมีการตั้งครรภ์ เป็นอย่างไร
2. ฮอร์โมนเอสโตรเจนและโปรเจสเตอโรน ทำให้มีการเปลี่ยนแปลงของ

เต้านมอย่างไร
3. ลักษณะอาการเด็กดิ้นเป็นอย่างไร

แนวทางแกํใข'ปัญหา
1. อธิบายให้ทราบเกี่ยวคับอาการเด็กดิ้น
2. ให้คำแนะนำเกี่ยวคับการปฎิบ้ติตนในระยะตั้งครรภ์
3. ให้คำแนะนำวิธีการแกไขอาการปัสสาวะบ่อย
4. ให้คำแนะนำเกี่ยวคับการเปลี่ยนแปลงของร่างกายในขณะตั้งครรภ์
5. ลังเกตอาการผิดปกติของทารกในครรภ์
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กรณึสืกษาท่ี 3 การเปลี่ยนแปลงทางร่างกายและจิตสังคมของการตั้งครรภ์

หญิงต้ังครรภ์รายหน่ึง มีความวิตกกังวลเกี่ยวกับลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายและ 
จิตใจ จึงมาพบนักคืกษาเพื่อปรึกษาและขอคำแนะนำที่แผนกฝากครรภ์โดยให้ข้อมูลดังนี้

หญิงต้ังครรภ์แรก อายุครรภ์ 15 สัปดาห์ อยู่ตามลำพังกับสามีในกรุงเทพฯ อาชีพรับจ้าง 
(พนักงานเสริฟอาหาร) ภูมิลำเนาเดิมอยู่จังหวัดนครพนม สามีเป็นนักร้อง ยังไม่พร้อมที่จะมีบุตร 
คนนี้เนื่องจากใช้ยาเม็ดคุมกำเนิดแต่ลืมรับประทานยาจึงทำให้ตั้งครรภ์ เคยคิดที่จะทำแท้ง 
2 สัปดาห์ก่อนสามีประสบอุบ้ติเหตุถูกรถชนไม่สามารถทำงานได้ตามปกติ หญิงต้ังครรภ์จึงกลัว 
และวิตกกังวลมากเกรงว่าจะต้องออกจากงานเนื่องจากตั้งครรภ์และไม่มีเงินเลี้ยงดูบุตรเมื่อคลอด 
คิดมากจนนอนไม่ค่อยหลับบางครั้งต้องรับประทานยานอนหลับ ประกอบกับรู้สึกไม่สุขสบายจาก 
การตั้งครรภ์ น่ันคือ มีอาการคลี่นไลั อาเจียน ทำงานหนักไม่ได้ อ่อนเพลีย หัวใจเต้นแรงและเร็ว 
เหน่ือยง่าย หายใจเป็นช่วงลันๆ คล้ายหายใจขัด ผนังหน้าท้องยืดขยายรู้สึกอึดอัดและมีอาการดัน 
บริเวณหน้าท้อง ใบหน้ามีฝา'ข้ึน ปวดหลังและปัสสาวะบ่อย เต้านมขยายใหญ่ บริเวณลานนมและ 
หัวนมมีสีคลํ้า รวมถึงบริเวณอวัยวะสืบพันธุภายนอก

ปัญหา.....................................................................................................................................

สมมติฐาน.

จุดมุ่งหมายในการเรียนรู้.

แนวทางแก ้ไขป ัญหา



345

แนวคำตอบกรณีสืกษาท่ี 3 การเปล่ียนแปลงทางร่างกายและจิตส้ง์คมของการต้ังครรภ์

ปัญหา หญิงต้ังครรภ์แรก อายุครรภ์ 15 สัปดาห์ อาชีพรับจ้าง (พนักงานเสริฟอาหาร) ยังไม่พร้อมท่ีจะ 
มีบุตร เคยคิดท่ีจะทำแท้ง สามีประลบอุบัติเหตุถูกรถซนไม่สามารถทำงานได้ หญิงรายนี้มีความวิตก 
กังวลกลัวว่าจะต้องออกจากงานไม่มีเงินเลี้ยงดูบุตร คิดมากนอนไม่หลับ ไม่สุขสบายจากการตั้งครรภ์ 
มีอาการคล่ืนไลั อาเจียน ทำงานหนักไม่ได้ อ่อนเพลีย หัวใจเต้นแรงและเร็ว เหน่ือยง่าย หายใจเป็นช่วง 
ลันๆ คล้ายหายใจขัด ผนังหน้าท้องยืดขยาย มีอาการคันบริเวณหน้าท้อง ใบหน้ามีฝืาขึ้น ปวดหลัง 
และปัสสาวะบ่อย เต้านมขยายใหญ่ บริเวณลานนมและหัวนมมีลีคลํ้า

สมมติฐาน 1. วิตกกังวล นอนไม่หลับ เพราะไม่พร้อมที่จะมีบุตร เนื่องจากการประกอบอาชีพ สามี 
ประลบอุบัติเหตุ

2. อาการคล่ืนไล้ อาเจียน ทำงานหนักไม่ได้ อ่อนเพลีย เพราะการเปลี่ยนแปลงในระบบ 
ทางเดินอาหาร

3. หัวใจเต้นแรงและเร็ว เหน่ือยง่าย หายใจเป็นช่วงลันๆ เพราะการเปลี่ยนแปลงในระบบหัว 
ใจและทางเดินหายใจ

4. ผนังหน้าท้องยืดขยาย มีอาการคันบริเวณหน้าท้อง ใบหน้ามีฝ็าขึ้น ปวดหลัง เพราะการ 
เปลี่ยนแปลงของระบบกล้ามเนื้อ กระดูก และผิวหนัง

5. ปัสสาวะบ่อย เพราะการเปลี่ยนแปลงของระบบทางเดินปัสสาวะ
6. เต้านมขยายใหญ่ บริเวณลานนมและหัวนมมีลีคลํ้า เพราะการเปลี่ยนแปลงของเต้านม

จุดมุ่งหมายในการเรียนรู้
1. ความวิตกกังวล มีผลต่อการตั้งครรภ์อย่างไร
2. การเปลี่ยนแปลงในระบบทางเดินอาหารมีลักษณะอย่างไร
3. การเปลี่ยนแปลงในระบบหัวใจและทางเดินหายใจมีลักษณะอย่างไร
4. การเปลี่ยนแปลงของระบบกล้ามเนื้อ กระดูก และผิวหนังมีลักษณะอย่างไร
5. การเปล่ียนแปลงของระบบทางเดินปัสสาวะมีลักษณะอย่างไร
6. การเปลี่ยนแปลงของเต้านมมีลักษณะอย่างไร

แนวทางแกไขปัญหา วิธีบรรเทาอาการคลื่นไล้ อาเจียน ดังน้ี
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1. รับประทานอาหารอ่อนที่ย่อยง่าย เช่น ขนมปังปิง แครกเกอร์ขนมปังกรอบ ฯ งดอาหารมัน 
อาหารทอด และอาหารกลิ่นแรง

2. รับประทานอาหารคร้ังละน้อยๆ แต่บ่อยคร้ัง ระวังไม่ให้กระเพาะอาหารว่าง
3. ด่ืมน้ําอุ่น นมอุ่น หรอเครื่องดื่มอุ่น ภายหลังดื่นนอนตอนเช้า ก่อนลุกจากที่นอน เม่ือรับ 

ประทานแล้วนอนต่อประมาณ 15-30 นาทีจึงลุกขึ้น
4. ทำจิตใจให้สบายและพักผ่อนให้เพียงพอ
5. หลังอาเจียนควรบ้วนปากให้สะอาด ถ้าอาเจียนมากจนไม่ลามารถรับประทานอาหารได้ 

ควรไปพบแพทย์
ว่ธีบรรเทาอาการหายใจเป็นช่วงลันๆ คล้ายหายใจขัด ควรให้นั่งตรงๆหรืออาจใช้หมอนรอง 

ดีรษะให้สูงเวลานอน ควรเปลี่ยนท่าโดยนอนตะแคงซ้ายจะช่วยให้การไหลกลับของเลือดดีขึ้น
วิธีบรรเทาอาการคันบรืเวณหน้าท้อง โดยอาบด้วยนํ้าอุ่น พยายามใช้สบู่ที่มีฤทธี้อ่อนๆ ซับตัว 

ให้แห้ง ไม่ควรใช้วิธีเช็ดเพราะอาจกระตุ้นให้เกิดอาการคันมากยิ่งขึ้น ใช้ lotion หรือ oil ทาผิวหนังจะ 
ช่วยบรรเทาอาการได้มาก ตัดเล็บให้ลัน หลีกเลี่ยงการเกา 

วิธีบรรเทาอาการปวดหลัง ตังน้ี
1. หลีกเลี่ยงการออกกำลังที่มากเกินไป การยกของหนัก การก้มหยิบของที่ไม่ถูกท่า
2. ผิกหัดการทรงตัว การเคลื่อนไหว และออกกำลังกายตามท่าต่างๆจะช่วยป้องกันไม่ให้เกิด 

อาการ หรือระงับอาการที่เกิดขึ้นหรือผ่อนคลายให้น้อยลงได้
3. เลือกรองเท้าท่ีสวมสบาย ล้นเตี้ยและล้นใหญ่
4. พักผ่อนให้มาก
5. อาจใช้ความร้อนประคบ หรือการนวดหลัง
วิธีบรรเทาอาการปัสสาวะบ่อย ควรงดดื่มน้ําหลัง 18.00 น.ไปแล้ว ควรงดเว้นการดื่มซา กาแฟ 

และไม่ควรกลั้นปัสสาวะโดยไม่จำเป็น



347

กรณสีกีษา

ที่แผนกฝากครรภ์ ขณะที่นักสีกษาปีกปฏิบัติการพยาบาล มีหญิงรายหนึ่งมารับการฝาก 
ครรภ์คร้ังแรก ซึ่งนักสีกษาจะต้องสืบสอบข้อมูลเพิ่มเติม เพื่อการวินิจฉัยการตั้งครรภ์ และวางแผน 
ให้คำแนะนำการปฏิบัติตนในระยะตั้งครรภ์

หญิงตั้งครรภ์ อายุ 28 ปี ประจำเดือนมาสมํ่าเสมอทุกเดือน ประจำเดือนไม่มา 3 เดือน 
สามี อายุ 30 ปี อาชีพรับราชการ การสีกษาระดับปริญญาตรี รายไต้ประมาณ 9,000 บาท/เดือน 
ต้องการมีบุตรมาก ให้ความสนใจภรรยาเป็นพิเศษ วันนี้ไม่ลามารถมากับภรรยาได้เนื่องจากเดิน 
ทางไปราชการต่างจังหวัด

ข้อมูลท่ีสืบสอบ.......................................................................................................................

การวินิจฉัยการต้ังครรภ์.

การปฏิบัติการพยาบาล

คำแนะนำการปฏิบัติตนในระยะต้ังครรภ์.
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ประวัติส่วนตัว หญิงตั้งครรภ์ อายุ 28 ปี นับถือศาลนาอิสลาม อาชีพรับจ้าง (พนักงานขายของห้าง
สรรพสินค้า) รายได้ประมาณ 6000 บาท/เดือน การตึกษาจบประกาศนียนัตรซั้นสูง ลามีอายุ 30 ปี รับ
ราชการ การดืกษาระดับปริญญาตรี รายได้ประมาณ 9000 บาท/เดือน
ประวัติครอบครัว มารดาและพี่สาวเป็นโรคเบาหวาน บิดาเป็นโรคความดันโลหิตสูง
อาการสำดัญ ไนชีวง 2 เดือนแรกที,ไม่มีประจำเดือน มีอาการคลื่นไค้ รู้สึกพะอืดพะอมและอาเจียนใน
ชีวงเช้า อ่อนเพลีย รับประทานอาหารได้น้อย นํ้าหนักลดลง 1 กิโลกรัม และเหน่ือยง่าย บางครั้งรู้สึก
หงุดหงิดเม่ือลูกค้าต่อรองขอลดราคาสินค้า ปัสสาวะบ่อยมากขึ้น รู้สึกตึงและเจ็บเด้านม บริเวณลาน
นมมีลีคลํ้าขึ้น
ประวัติการเจ็บป่วยในอดีต 5 ปีก่อนเคยผ่าดัดเนื่องจากไค้ติ่งอักเสบ, 1ปีก่อนเคยแท้งและทำการ 
ขูดมดลูก
ประวัติการคุมกำเนิด แต่งงาน 2 ปีภายหลังแต่งงานใช้วิธีคุมกำเนิดโดยให้สามีใช้ถุงยางอนามัยนาน 
ประมาณ 5 เดือน จึงเลิกใช้เพราะต้องการมีบุตรมาก หลังจากตั้งครรภ์ได้ 3 เดือน ลื่นล้มจึงแท้งบุตร 
และขูดมดลูก หลังจากที่แท้งไม่ได้คุมกำเนิด
ประว้ติระดู ปกติประจำเดือนมาสมํ่าเสมอทุกเดือน นาน 3 วัน ประจำเดือนครั้งสุดท้ายวันที่ 15 
ตุลาคม 2545 หลังจากนั้นไม่มีประจำเดือนอีกเลย นาน 3 เดือน 
กำหนดวันคลอด วันท่ี 22 กรกฎาคม 2546
ประวัติการตั้งครรภ์และการคลอดท ี่ผ่านมา ครรภ์แรกตั้งครรภ์ได้ 3 เดือน ลื่นล้ม ทำให้แท้งบุตร 
และขูดมดลูก
ประวัติเด็กดิ้น ยังไม่รู้สึกเด็กดิ้น 
การตรวจร่างกายท่ัวไปตามระบบ
•  การตรวจร่างกายท่ี'วไป ลักษณะท่ัวไปพบว่าใส่กางเกงรัดรูป และสวมรองเท้าค้นสูง 

ความสูง 160 เชนติเมตร น้ําหนัก 50 กิโลกรัม ลดลง 1 กิโลกรัม
เยื่อบุตาซีดเล็กน้อย มีฟันผุ 2 ซี่ยังไม่ได้รักษา ต่อมไทรอยดํไม่โต ขาและปลายเท้าไม่บวม หลอด 

เลือดดำไม่ขดพอง ความดันโลหิต 120/80 มิลลิเมตรปรอท
ค่อนช้างวิตกกังวลสูง เพราะเกรงว่าจะแท้งเหมือนครรภ์แรก ไม่ทราบว่าจะต้องปฎิบิตดัวเซ่นไรใน 

ระยะตั้งครรภ์

ข้อมูลการสอนแบบสิบสอบ กรณีสิกษา เร่ือง การต้ังครรภ์
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•  การตรวจเต้านม ไม่พบก้อนบริเวณเต้านมท้ัง 2 ข้าง หัวนมข้างขวาค่อนข้างสันและบุ๋ม สวมเสือ 
ชั้นในค่อนข้างเล็ก คับและกดทับหัวนมมาก

•  การตรวจเลือด Hb : 10 gm% Hct : 30 vol% VDRL: non reactive Anti - HIV : neg
• การตรวจปัสสาวะ Albumin : trace Sugar : neg ผลการทดสอบทางฮอร์โมน human

chorionic gonadotropin (HCG) ให้ผลบวก
• การตรวจครรภ์ ลักษณะหน้าท้องไม่มี pendulus abdomen มีรอยแผลบริเวณหน้าท้องจากการ 

ผ่าคัดไท้ต่ิง คลำไต้มดลูกเหนือหัวหน่าวเล็กน้อย มดลูกจะหดคัวเป็นก้อนบริเวณหน้าท้อง เป็น
ครังคราว ไม่สมํ่าเสมอ และไม่มีอาการเจ็บปวด (Braxton hicks contraction) ยังฟังเสียงหัวใจ 
ทารกไม่ไต้

• การตรวจสภาพของเข ้งกราน IS = 24, IC = 26, EC = 19 เซนติเมตร
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แผนการสอน เรีอง การคลอดปกติ

วัตถุประสงค์ เมื่อจบบทเรียนนี้แล้วนักสืกษาสามารถ
1. บอกความหมายของการคลอดและองค์ประกอบของการคลอดได้
2. บอกความแตกต่างของการคลอดปกติและการคลอดผิดปกติได้
3. อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างส่วนต่างๆ ของตัวเด็กและความสัมพันธ์ของเด็กกับส่วน 

ของมารดาได้
4. อธิบายลักษณะและอาการแสดงของการหดรัดตัวของมดลูกได้
5. อธิบายลักษณะและสาเหตุของการเจ็บครรภ์ได้
6. บอกอาการแสดงล่วงหน้าของการคลอดได้
7. อธิบายการเปลี่ยนแปลงในระบบต่างๆ ของร่างกายมารดาระหว่างการคลอดได้
8. อธิบายการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาในระยะต่างๆ ของการคลอดได้
9. บอกความหมายและสาเหตุของความเจ็บปวดในระยะต่างๆ ของการคลอดได้
10. อธิบายกลไกและระยะต่างๆ ของการคลอดได้
11. บอกความหมาย ชนิดของการตัดเแย็บและการฉีกขาดของซ่องทางคลอดได้
12. อธิบายการทำคลอดรกและขั้นตอนของการตรวจรกได้
13. ให้การพยาบาลมารดาในระยะต่างๆ ของการคลอดได้

เน้ือหา
1. ความหมายของการคลอด
2. องค์ประกอบของการคลอด ได้แก่ แรงตัน หนทางคลอด ลี่งที่คลอดออกมา ท่าของผู้ 

คลอด และจตใจ
3. ความสัมพันธ์ระหว่างส่วนต่างๆ ของตัวเด็กและส่วนของมารดา
4. สรีรวิทยาของการเจ็บครรภ์และอาการแสดง

4.1 ลักษณะของการหดรัดตัวของมดลูก
4.2 ความหมายของชนิดการเจ็บครรภ์คลอด
4.3 สาเหตุของการเจ็บครรภ์คลอด
4.4 อาการแสดงล่วงหน้าของการคลอด
4.5 ระยะของการคลอด

5. การเปลี่ยนแปลงในระบบต่างๆ ของร่างกายมารดาระหว่างการคลอด
6. ระยะต่างๆ ของการคลอด
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6.1 ระยะท่ี 1 ของการคลอด
1) ความหมาย
2) ระยะย่อยต่างๆ
3) การเปลี่ยนแปลงทางสรรวิทยาระหว่างคลอด
4) การพยาบาลในระยะเจ็บครรภ์คลอด
5) การจัดการคลอดอย่างมีแบบแผน

6.2 ระยะท่ี 2 ของการคลอด
1) ความหมายและสาเหตุของความเจ็บปวด
2) อาการที่แสดงว่าผู้คลอดเข้าส่ระยะท่ี 2
3) การย้ายผู้คลอดเข้าส่ห้'องคลอด
4) กลไกการคลอด
5) การพยาบาลในระยะท่ี 2
6) การเตรียมเพ่ือการคลอด
7) การสังเกตและการช่วยทำคลอดปกติ
8) การตัดแเย็บ

6.3 ระยะท่ี 3 และระยะท่ี 4 ของการคลอด
1) ชนิดของการลอกตัวของรก
2) อาการแสดงของรกลอกตัว
3) การพยาบาลในระยะท่ี 3
4) การทำคลอดรกและการตรวจรก
5) การเย็บซ่อมแซมรีแย็บ
6) การพยาบาลในระยะ 2 ชั่วโมงหลังคลอด

7. การใช้ยาในระยะต่างๆ ของการคลอด



352

กิจกรรม
กิจกรรมการเรียนการสอน เวลา แรงจูงใจในพุทธิปัญญา การประเมินผล/ผล 

ที่คาดว่าจะได้ริบผู้สอน(กิจกรรม/บทบาท) ผู้เรียน

ขนนำ ลักษณะแรงจูงใจในพุทธิฯ

1. นำเข้าส่บท Îร็ยน โดยการ 1. แสดงความคิด 15 •  ความสนใจ โดยประเมิน
ตั้งคำถาม เพ่ือให้นักศึกษา เห็น นาที ความรู้เดิมของนักศึกษา
แสดงความคิดเห็นและความ แล้วเชื่อมโยงบทเรียนใหม่
เข้าใจเกี่ยวกับการคลอด กับลี่งที่เคยรู้มาก่อน

2. ให้นักศึกษาชม VDO เก่ียว 2. ชม VDO และใช้ VDO ที่น่าสนใจ

กับการคลอด

3. อธิบายวัตถุประสงค์ของ 3. ฟังการอธิบาย •  ลดความวิตกกังวล โดย สังเกตพฤติกรรมของ

การเรียน โดยใช้ power point บอกวัตถุประสงค์ของการ นักศึกษาจากแบบ

เรียน สังเกตพฤติกรรมผู้
เรียนในการเรียน

4. แจกแบบประเมินตนเอง 4. ตอบแบบ • ความเป็นไปได้ของ การตอบแบบ

ของผู้เรียน ให้นักศึกษาแต่ละ ประเมินตนเองของ ความสำเร็จ โดยให้นัก ประเมินตนเองของผู้
คนตอบ ส่วนท่ี 1 ผู้เรียน ศึกษากำหนดเป้าหมายและ เรียน

ความคาดหวังในการเรียน

ขั้นสอน จัดการเรียนการสอนตาม

1. บรรยายเกี่ยวกับความ 1. ฟังการบรรยาย 40 ลักษณะการสอนแบบร่วม

หมาย องค์ประกอบของการ นาที มือ การสอนแบบอภิปราย

คลอด ความสัมพันธ์ระหว่าง การสอนแบบกรณีศึกษา

ส่วนต่างๆ ของตัวเด็ก สรีร การสอนแบบใช้ปัญหาเป็น

วิทยาของการเจ็บครรภ์และ หลัก และการสอนแบบสืบ

อาการแสดง การเจ็บครรภ์ สอบ ซึ่งจัดกิจกรรมท่ีมื
คลอด และระยะของการ ลักษณะแรงจูงใจในพุทธิฯ

คลอด โดยใช้ power point • ความสนใจ โดยใช้สื่อ

และแผ่นใส power point และแผ่นใส ที

มิความเหมาะสมชัดเจน

2. ใช้คำทามเพื่อกระตุ้นให้นัก 2. ตอบคำถาม •  ความท้าทาย โดยใช้ การตอบคำถามของ

ศึกษาคิดและตรวจลอบความ คำถามที่กระตุ้นความคิด นักศึกษา

เช้าใจของนักศึกษา และท้าทายความสามารถ

ของผู้เรียน

3. เปิดโอกาสให้นักศึกษาชัก 3. ชักถามและ •  ความสนใจ โดยมิส่วน การมิส่วนร่วมของ

ถามและแลกเปลี่ยนความคิด แสดงความคิดเห็น ร่วมในการแลกเปลี่ยน นักศึกษาในการชัก
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กิจกรรมการเรียนการสอน เวลา แรงจูงใจในพุทธิปัญญา การประเมินผล/ผล

ผู้สอน(กิจกรรม/บทบาท) ผู้เรียน ที่คาดว่าจะได้รับ

เห็น ความคิดเห็น ถามและ แสดง

4. แบ่งนักศึกษาออกเป็นกลุ่ม 4. แบ่งกลุ่มและ 10 •  ความสนใจ โดยบอก ความคิดเห็นจาก

ย่อย 4 กลุ่มๆ ละ 8-9 คน แต่ ฟังคำชี้แจง นาที ขั้นตอน รายละเอียดของ แบบสังเกตพฤติ
ละกลุ่มประกอบด้วยสมาซิกที่ การทำกิจกรรม และการ กรรมผู้เรียนในการ

เรียนเก่ง 2 คน เรียนปาน เสนอผลงาน เรียน

กลาง 3-4 คน และเรียนอ่อน

2-3 คน ให้แต่ละกลุ่มเลอก

ประธาน,เลขาฯ ชี้แจงขั้นตอน

และระยะเวลาการทำกิจกรรม

5. ให้ตัวแทนแต่ละกลุ่มจับ 5. ส่งตัวแทนจับ •  ความท้าทาย โดยใช้
สลากเลือกกรณีศึกษา 1 เรอง สลากเลือกกรณี กรณีศึกษาที่มีความยาก
1) กลุ่มที่ 1-2 ได้กรณีศึกษาที่ ศึกษา เหมาะสม ท้าทายความ
1 เกี่ยวกับ ระยะที่ 1 ของการ สามารถของผู้เรียน
คลอด

2) กลุ่มท่ี 3-4 ได้กรณีศึกษาที่

2 เกี่ยวกับ ระยะท่ี 2 ของการ

คลอด

3) กลุ่มท่ี 5-6 ได้กรณีศึกษาท่ี 
3 เกี่ยวกับ ระยะท่ี 3 ของการ

คลอด

4) กลุ่มท่ี 7-8 ได้กรณีศึกษาท่ี
4 เกี่ยวกับ ระยะที่ 4 ของการ

คลอด

6. ให้แต่ละกลุ่มร่วมกัน 6. ร่วมกันอภิปราย 15 • ความเป็นไปได้ของ การมีปฏิสัมพันธ์

วิเคราะห์ปัญหาจากกรณี วิเคราะห์ปัญหา นาที ความสำเร็จ โดยนักศึกษา ระหว่างผู้เรียนด้วย

ศึกษา กำหนดสมมติฐาน จุด จากกรณีศึกษา ร่วมกันกำหนดจุดมุ่งหมาย กันจากแบบสังเกต

มุ่งหมายในการเรียนรู้และ กำหนดสมมติฐาน ในการวิเคราะห์ปัญหาจาก พฤติกรรมขณะทำ
แนวทางการแก้ไขปัญหา จาก จุดมุ่งหมายและ กรณีศึกษา กำหนดสมมติ กิจกรรม

กรณีศึกษาที่ได้รับ โดยใช้ แนวทางการแก้ไข ฐาน และแนวทางการแก้ไข

ฟลืปชาร์ท และสื่อ อุปกรณ์ฯ ปัญหา ปัญหา และร่วมกันอภิปราย

7. กระตุ้นให้นักศึกษากำหนด 7. ทุกคนช่วยกัน

ปัญหาไปลุ่ประเด็นการเรียนรู้ 
ด้วยการใช้คำถามกระด้นให้

คิด
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กิจกรรมการเรียนการสอน เวลา แรงจูงใจในพุทธิปัญญา การประเมินผล/ผล 

ที่คาดว่าจะได้รับผู้สอน(กิจกรรม/บทบาท) ผู้เรียน

นักศึกษาคิดในแต่ละประเด็น

ให้ครอบคลุม

8. ช่วยประธานกระตุ้นให้ 8. ทุกคนมีส่วน การมีส่วนร่วมของ

สมาชิกในกลุ่มมีส่วนร่วมใน ร่วมในการ นักศึกษาในการ

การอภิปราย อภิปราย แลก อภิปรายจากแบบ

เปลี่ยนความคิด สังเกตพฤติกรรมผู้

เห็น เรียนในการเรียน

9. เอื้ออำนวยและจัดสรร 9. เสือกใช้ •  ความสนใจ โดยจัด
ทรัพยากรที่จำเป็นสำหรับนัก ทรัพยากรที่จำเป็น เตรียมหนังสือ เอกสาร
ศึกษาในการทำกิจกรรม เช่น ในการทำกิจกรรม สำหรับนักศึกษาค้นคว้า
หนังสือ เอกสาร อุปกรณ์ฯ และเกิดความไว้วางใจใน

10. สังเกตและบันทึกพฤติ 10. บันทึกพฤติ ผู้สอนว่าเป็นผู้ที่คอยเอื้อ ลักษณะพฤติกรรม

กรรมของสมาชิกในแต่ละ กรรมของตนเอง การเรียนเของผู้เรียน จากแบบสังเกตพฤติ

กลุ่ม โดยใช้ แบบสังเกตพฤติ และสมาชิกใน กรรมขณะทำกิจ

กรรมขณะทำกิจกรรม กลุ่ม กรรม

11. แจกแบบวัดระดับการ 11. ตอบแบบวัด การตอบแบบวัด

ยอมรับซึ่งกันและกัน แบบวัด ทั้ง 3 ประ๓ ท และพิจารณาระดับ

แรงจูงใจในพุทธิปัญญา แบบ แรงจูงใจในพุทธิ

วัดพฤติกรรมการสื่อสาร ให้ ป ัญญา เพื่อเสรีมใน

กับนักศึกษาทุกคน การสอนครั้งต่อไป

12. ให้ตัวแทนแต่ละกลุ่มนำ 12. เสนอผลงาน 50 • ความสนใจ โดยจัดสิ่ง ผลงานของแต่ละ

เสนอ ผลงานเพี่อ แบ่งปันสิ่งที่ นาที แวดล้อมและบรรยากาศใน กลุ่มที่นำเสนอจาก

ได้รับจากการระดมความคิด ชั้นเรียนที่ผ่อนคลาย รู้สืก ใบประเมินผลงาน

และร่วมกันอภิปราย สนุก และนักศึกษามีส่วน กลุ่ม

ร่วมอภิปราย

13. ให้แต่ละกลุ่มวิเคราะห์ 13. เสนอผลการ ผลการ่วิเคราะห์

กระบวนการกลุ่มและผลการ วิเคราะห์กระบวน กระบวนการกลุ่ม

เรียนรู้ท่ีได้รับ การกลุ่ม

14. ให้ข้อมูลป้อนกลับแก่นัก 14. ได้รับทราบ 10 •  ความเป็นไปได้ของ

ศึกษาในการทำกิจกรรมและ ความก้าวหน้าของ นาที ความสำเร็จ โดยให้ข้อมูล

ผลงานที่นำเสนอ กลุ่มในการทำกิจ ป้อนกสับ ทำให้นักศึกษารับ

กรรม รู้ความสามารถของตนเอง
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กิจกรรมการเรียนการสอน เวลา แรงจูงใจในพุทธิปัญญา การประเมินผล/ผล 

ที่คาดว่าจะได้รับผู้สอน(กิจกรรม/บทบาท) ผู้เรียน

15. สรุปและอธิบายเพิ่มเติม 15. ฟังการอธิบาย 50

เกี่ยวกับระยะต่างๆ ของการ และชมการสาธิต นาที

คลอด โดยใฃ้แผ่นใส และ •  ความสนใจ โดยใช้ลือ
power point พร้อมทังสาธิต หุ่นจำลองที่เหมาะสม น่า
กลไกการคลอด โดยใช้หุ่น สนใจ ลักษณะใกล้เคียง
จำลอง สภาพจรง

16. ใชค้ำถามเพื่อกระตุ้นให้ 16. ตอบคำถาม •  ความท้าทาย โดยใช้ การตอบคำถามของ

นักคิกษาคิดและตรวจสอบ คำถามที่กระตุ้นความคิด นักศึกษา

ความเช้าใจของนักคิกษา และท้าทายความสามารถ

ของผู้เรียน

17. เปิดโอกาสให้นักคิกษาชัก 17. ชักถามและ • ความสนใจ โดยมี การมีส่วนร่วมของ

ถามและแลกเปลี่ยนความคิด แสดงความคิดเห็น ส่วนร่วมในการแลกเปลี่ยน นักศึกษาไนการชัก

เห็น ความคิดเห็น ถามและ แสดง

ความคิดเห็นจาก

18. แบ่งนักคิกษาออกเป็น 18. แบ่งกลุ่ม 10 • ความสนใจ โดยบอกขั้น แบบสังเกตพฤติ

กลุ่มย่อย 5 กลุ่มๆ ละ 7 คน เลือกประธานและ นาที ตอน รายละเอียดของการ กรรมผู้เรียนในการ

ให้แต่ละกลุ่มเลือกประธาน เลขานุการ ทำกิจกรรม และการเสนอ เรียน

และเลขานุการ พร้อมทั้งช้ีแจง ผลงาน และมีอีสระในการ

รายละเอียดและระยะเวลาใน เลือกกลุ่ม

การทำกิจกรรม

19. แจกกรณีคิกษาเกี่ยวกับ 19. ได้รับกรณี 30 •  ความท้าทาย ใช้กรณี
ข้อมูลและประว้ติฃองผู้คลอด คิกษา นาที ศึกษาที่ท้าทายความ
โดยแต่ละกลุ่มทำการลืบสอบ สามารถของนักศึกษา
ข้อมูลเพิ่มเติมเพื่อวินิจฉัยและ

วางแผนให้การพยาบาลใน

ระยะต่างๆ ของการคลอด

20. จัดสรรทรัพยากรที่จำเป็น 20. เลือกใช้

สำหรับนักคิกษา'ไนการค้น ทรัพยากรที่จำเป็น

คว้า ในการค้นคว้า

21. ให้แต่ละกลุ่มนำเสนอผล 21. นำเสนอผล 50 ผลงานของแต่ละ

งาน งาน นาที กลุ่มที่นำเสนอจาก

ใบประเมินผลงาน
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กิจกรรมการเรียนการสอน เวลา แรงจูงใจในพุทธิปัญญา การประเมินผล/ผล 

ที่คาดว่าจะได้รับผู้สอน(กิจกรรม/บทบาท) ผู้เรียน

22. เปิดโอกาสให้นักศึกษาชัก 22. ชักถามและ

ถามและแสดงความคิดเห็น แสดงความคิดเห็น

เพ่ิมเติม

23. ให้ข้อมูลป้อนกลับแก่นัก 23. รับทราบความ •  ความเป็นไปได้ของ
คิกษาในแต่ละกลุ่มที่นำเสนอ ก้าวหน้าของกลุ่ม ความสำเร็จ โดยให้ข้อมูล

ผลงาน ในการทำกิจกรรม ป้อนกลับ ทำให้นักศึกษารับ

รู้ความสามารถของตนเอง

24. มอบรางวัลให้กับนัก 24. ร่วมตัดสินการ •  ลดความวิตกกังวล โดย
คิกษากลุ่มที่สืบสอบข้อมูลได้ ให้และรับมอบ มอบรางวัลให้กลุ่มที่มีผล
ครบถ้วน วินิจฉัยและวางแผน รางวัล งานดี
ให้การพยาบาลได้ถูกต้อง ชัด •  ความสนใจ โดยให้นัก การมีส่วนร่วมของ

เจนและ ครบถ้วน โดยให้นัก ศึกษาทุกคนมีส่วนร่วมใน นักศึกษาจากแบบ

คิกษาทุกคนในชั้นเรียนมีส่วน การตัดสินรางวัล สังเกตพฤติกรรมผู้

ร่วมในการตัดสิน เรียนในการเรียน

ชั้นสรุป

1. สรุปและอธิบายเพิ่มเติม 1 .ฟังการสรุป การ 30 •  ความสนใจ โดยใช้สื่อ ท่ี สังเกตพฤติกรรมของ

เกี่ยวกับการคลอด ระยะต่างๆ อธิบาย และซม นาที เหมาะสมชัดเจน ทั้ง power นักศึกษาจากแบบ

ของการคลอดและการลัดการ VDO point และแผ่นใส สังเกตพฤติกรรมผู้

การคลอดอย่างมีแบบแผน เรียนในการเรียน

โดยใช้ power point และแผ่น

ใส พร้อมทั้งให้ชม VDO เก่ียว

กับการดูแลผู้คลอดในแต่ละ

ระยะของการคลอดและการ

เย็บซ่อมแชม่ฝืเย็บ

2. ใช้คำถามเพื่อกระตุ้นให้นัก 2. ตอบคำถาม •  ความท้าทาย โดยใช้ การตอบคำถามของ

คิกษาคิดและตรวจสอบความ คำถามที่กระตุ้นความคิด นักศึกษา

เช้าใจของนักคิกษา และท้าทายความสามารถ

ของผู้เรียน

3. เปิดโอกาสให้นักศึกษาชัก 3. ชักถามและ •  ความสนใจ โดยมีส่วน

ถามและแลกเปลี่ยนความคิด แสดงความคิดเห็น ร่วมในการแลกเปลี่ยน

เห็น ความคิดเห็น



357

กิจกรรมการเรียนการสอน เวลา แรงจูงใจในพุทธิปัญญา การประเมินผล/ผล 

ที่คาดว่าจะได้รับผู้สอน(กิจกรรม/บทบาท) ผู้เรียน

4. แจ้งกำหนด วัน เวลา ที่จะ 4. รบทราบและ 10 •  ลดความวิตกกังวล โดย ทักษะการปฏิบัติการ

ทดสอบทักษะการปฏิบัติการ เตรียมความพร้อม นาที บอก วัน เวลา และราย พยาบาลมารดาใน

พยาบาล เรองการพยาบาล สำหรบทดสอบ ละเอียดการทดสอบ ระยะคลอดในสถาน

มารดาในระยะคลอดในสถาน ทักษะการปฏิบัติ การณ์จำลองที่

การณ์จำลอง พร้อมทั้งชี้แจง การพยาบาล กำหนด

รายละเอียดห้วฃ้อการ มารดาในระยะ

ประเมินทักษะการปฏิบัติการ คลอดในสถาน

พยาบาล โดยใช้แผ่นใส การณ์จำลอง

5. ให้นักศึกษาแต่ละคนตอบ 5. ตอบแบบ •  ความเป็นไปได้ของ การตอบแบบ

แบบประเมินตนเองของผู้ ประเมินตนเองของ ความสำเร็จ โดยให้ ประเมินตนเองของ

เรียนภายหลังเรียน ส่วนที่ 2 ผู้เรียน นักศึกษาประเมินการบรรลุ ผู้เรียน เพื่อให้นัก

เป้าหมายและระดับความ ศึกษาเกิดความตะ

คาดหวัง หนักของการกระทำ

และสิ่งที่คาดหวังใน

การเรียนครั้งต่อไป

บทบาทผู้สอน ผลคาดว่าจะได้รับ

1. เตรียมความพร้อมของนัก 1. นักศึกษาได้,รก

ศึกษา ทักษะการคิดระดับ

สูง ด้านการวิเคราะห์

ลังเคราะห์ และการ

2. ให้ความสนใจต่อข้อซัก •  ลดความวิตกกังวล โดย ประเมินค่า

ถาม ความคิดเห็น การทำกิจ ตอบสนองต่อคำถาม ข้อคิด 2. นักศึกษามีปฏิ

กรรมและการเสนอผลงาน เห็น และการเสนอผลงาน สัมพันธ์ระหว่างผู้

3. ให้คำชมและกำลังใจ เม่ือ เรียนด้วยกัน และ

นักศึกษาตอบคำถามและ •  ลดความวิตกกังวล ระหว่างผู้สอนกับผู้

เสนอผลงาน โดยการชมและให้กำลังใจ เรียน

เมื่อนักศึกษาตอบคำถาม 3. นักศึกษาได้รกทัก

และเสนอผลงาน ษะกระบวนการกลุ่ม

4. ให้คำแนะนำ ป!กษา และ 4. นักศึกษามีทักษะ

ความช่วยเหลือแก่นักศึกษา การปฏิบัติการพยา

ขณะทำกิจกรรม บาลมารดาในระยะ

คลอด

5. นักศึกษาสามารถ



358

กิจกรรมการเรียนการสอน เวลา แรงจูงใจในพุทธิปัญญา การประเมินผล/ผล 

ที่คาดว่าจะได้รบผู้สอน(กิจกรรม/บทบาท) ผู้เรียน

กำหนดเป้าหมาย 
และตั้งความคาด 
หวังในการเรียน

6. นักสืกษารบรู้ 
ความสามารถของ 
ตนเองในการทำกิจ 
กรรมเพี่อให้บรรลุ 
เป้าหมาย และจาก 
การให้ข้อมูลป้อน 
กลับ

7. นักสืกษาเกิด 
ความรู้สีกภาคภูมิใจ 
และกำลังใจเมื่อตอบ 
คำถามและเสนอผล

งาน รู้สีก'ว่าตนเองมี

ความสามารถและ 
ประสบผลสำเร็จ
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กรณึสีกษาท่ี 1 ระยะท่ี 1 ของการคลอด

ผู้คลอด อายุ 36 ปี G3 P 1.0.1., บุตรคนแรกอายุ 7 ปี ครรภ์ท่ี 2 แท้งเมื่ออายุครรภ์2 เดือนไม่ 
ได้ขูดมดลูก มาโรงพยาบาลด้วยอาการเจ็บครรภ์ถี่ เริ่มเจ็บจากหลัง แล้วร้าวไปหน้าท้องและต้นขา 
จะเจ็บมากขึ้นเม่ือเวลาเดิน มีมูกปนเลือดออกทางช่องคลอด ตรวจภายในพบปากมดลูกเปิด 4 
เซนติเมตร บาง 50% ระดับส่วนนำ -1 แพทย์เจาะถุงนํ้า พบ mild meconium stained จึงให้งดนั้า 
และอาหาร และเริ่มให้ 5% D/N,2 1000 C.C. + syntocinon 10 นิ (ฐ)dnpหลังจากนั้น 1 ช่ัวโมง 
มดลูกหดรัดดัวถ่ีขึ้น Interval 2-3 นาที Duration 40-50 วินาที ฟังเสียงหัวใจทารกได้ 110 ครั้ง/ 
นาที ไม่สม่ําเสมอ

ปัญหาของผู้คลอดรายนี้

สมมติฐาน,

จุดมุ่งหมายในการเรียนรู้,

แนวทางแก ้ไขป ัญหา
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ปัญหาของผู้คลอดรายนี้ ผู้คลอด ครรภ์ท่ี 2 แท้งไม่ไต้ขูดมดลูก ครรภ์น้ีมีอาการเจ็บครรภ์ถี่ เร่ิม 
เจ็บจากหลัง แล้วร้าวไปหน้าท้องและต้นขา มีมูกปนเลือดออกทางช่องคลอด ตรวจภายในพบปาก 
มดลูกเปิด 4 เซนติเมตร บาง 50% ระดับส่วนนำ -1 แพทย์เจาะถุงน้ํา พบ mild meconium 
stained จึงให้งดนำและอาหาร และเริมให้ 5% D/N,2 1000 C.C. + syntocinon 10 นิ (v)dripฟ ัง 

เลียงหัวใจทารกไต้110 ครั้ง/นาทีไม'สมํ่าเสมอ

สมมติฐาน 1. อาการเจ็บครรภ์ถ่ี จากหลังร้าวไปหน้าท้องและต้นขา มีมูกปนเลือดออกทางช่อง 
คลอด เพราะเป็นอาการเจ็บครรภ์จริง

2. ปากมดลูกเปิด4 เซนติเมตร บาง 50% ระดับส่วนนำ-1 เพราะอยู่ในระยะท่ี 1 ของ
การคลอด

3. เจาะถุงน้ําคร่ํา และให้ยา syntocinon เพราะต้องการซักนำการคลอด
4. พบ mild meconium stained และฟังเสียงหัวใจทารกไต้ 110 ครัง/นาที ไม่ 

ลม่ําเสมอ เพราะทารกมีภาวะ fetal distress

จุดมุ่งหมายในการเรียนรู้ 1. อาการเจ็บครรภ์จริงเป็นอย่างไร
2. ระยะท่ี 1 ของการคลอด มีลักษณะเป็นอย่างไร
3. การซักนำการคลอดด้วยการเจาะถุงนํ้าครํ่าและให้ยา syntocinon

ทำอย่างไร 4. ภาวะ fetal distress เป็นอย่างไร

แนวทางแก้ไขปัญหา
1. ให้ผู้คลอดนอนในท่าตะแคงซ้าย เพื่อให้เลือดไปเลี้ยงมดลูกไต้มากขึ้น
2. ให้นอนพักในเตียง ห้ามลุกเดิน เพราะอาจทำให้สายสะดือพลัดตํ่าได้
3. ดูแลให้ไต้ 0 2canula 5 ลิตร/นาที เพื่อให้ทารกในครรภ์ไต้ 0 2 เพ่ิมมากข้ึน
4. ลังเกตการหดรัดตัวของมดลูก และฟังเสียงหัวใจทารก ทุก 15-30 นาที
5. ดูแลให้กระเพาะปัสสาวะว่าง ถ้าไม่สามารถถ่ายปัสสาวะได้ ควรสวนปัสสาวะท้ิง
6. ผ่อนคลายความเจ็บปวด โดยใช้เทคนิคการหายใจ (หายใจเข้าออกลึกๆ ช้าๆ) หรือ 

นวดลึกๆ ที่บริเวณ sacrum และบริเวณต้นขา
7. ให้กำลังใจปลอบโยน อธิบายถึงการดำเนินการคลอด และอยู่เป็นเพื่อนผู้คลอด
8. ดัดบรรยากาศให้สงบเงียบ เป็นลัดส่วน เพื่อให้ผ่อนคลายไต้

แนวคำตอบกรณีสืกษาที 1 ระยะที 1 ของการคลอด
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กรณีสืกษาท่ี 2 ระยะท่ี 2 ของการคลอด

ภายในห้องคลอด ผู้คลอดครรภ์แรก อายุครรภ์ 40 สัปดาห์ ขณะตั้งครรภ์ไม่มีภาวะแทรก 
ซ้อน มาโรงพยาบาลด้วยอาการเจ็บครรภ์ มีมูกเลือดและนํ้าเดิน เม่ืออยู่ในห้องรอคลอด ได้รับ 5% 
D/N,2 1000 C.C. + syntocinon 10 นิ 0 d rip  เพ่ือเร่งคลอด เมื่อปากมดลูกเปิดหมด ย้ายเข้าห้อง 
คลอด เบ่งคลอดนาน 1 ช่ัวโมง 15 นาที ไม่คลอด ผู้คลอดอ่อนเพลียมาก ริม'ฝืปากแห้ง และ 
กระสับกระส่าย ร้องครวญคราง จะออกแรงเบ่งตลอดเวลา เมื่อหยุดเบ่งสีรษะเด็กจะผลุบหายเข้า 
ไปในช่องคลอด ฟังเสียงหัวใจทารกได้ 120 คร้ัง/นาที ไม่ลมํ่าเลมอ ไม่ถ่ายปัลลาวะตั้งแต่อยู่ในห้อง 
รอคลอด

ปัญหาของผู้คลอดรายนี้

สมมติฐาน.

จุดมุ่งหมายในการเรียนรู,

แนวทางแก ้ไขป ัญ หา
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แนวคำตอบกรณีสืกษาท่ี 2 ระยะท่ี 2 ของการคลอด

ปัญหาของผู้คลอดรายนี้ ผู้คลอดครรภ์แรก มีอาการเจ็บครรภ์ มีมูกเลือดและนํ้าเดิน เม่ือปาก 
มดลูกเปิดหมด ย้ายเข้าห้องคลอด เบ่งคลอดนาน 1 ช่ัวโมง 15 นาที ไม่คลอด ผู้คลอดอ่อนเพลีย 
มาก ริมติปากแห้ง และกระสับกระส่าย ร้องครวญคราง จะออกแรงเบ่งตลอดเวลา เม่ือหยุดเบ่ง 
ดิรษะเด็กจะผลุบหายเข้าไปในช่องคลอด ฟังเลียงหัวใจทารกได้ 120 คร้ัง/นาที ไม่สม่ําเสมอ ไม่ 
ถ่ายปัสสาวะต้ังแต่อยู่ในห้องรอคลอด

สมมติฐาน 1. ย้ายเข้าห้องคลอด เมื่อปากมดลูกเปิดหมด เพราะเร่ิมเข้าส่ระยะท่ี 2 ของการคลอด
2. ไม่ถ่ายปัสสาวะ เบ่งคลอดนาน 1 ช่ัวโมง 15 นาที เพราะกระเพาะปัสสาวะเต็ม ขัด 

ขวางการคลอด
3. ออกแรงเบ่งตลอดเวลา เพราะมีการปฏิปัติตัวขณะเบ่งคลอดไม่ถูกต้อง
4. อ่อนเพลียมากริมติปากแห้ง และกระสับกระส่าย เพราะมีการสูญเสียนํ้า และพลัง 

งานมาก จากการร้องครวญครางและเบ่งคลอดตลอดเวลา
5. ฟังเสียงหัวใจทารกได้ 120 คร้ัง/นาที ไม่สมํ่าเสมอ เพราะทารกอยู่ในภาวะขาด 0 2

จุดมุ่งหมายในการเรึยนรู้ 1 .ระยะที่2 ของการคลอดเป็นอย่างไร
2. full bladder ขัดขวางการคลอดได้อย่างไร
3. ลักษณะการเบ่งคลอดที่ถูกต้องเป็นอย่างไร
4. การดูแลมารดาในระยะท่ี 2 ของการคลอดทำอย่างไร
5. ภาวะ fetal distress เป็นอย่างไร

แนวทางแกไขปัญหา
1. แนะนำวิธีเบ่งท่ีถูกต้อง ขณะที่มดลูกหดรัดตัว
2. ให้ 0 2 canula 5 ลิตร/นาที แก่ผู้คลอด
3. สังเกตการหดรัดตัวของมดลูกอย่างใกล้ชิดทุก 10-15นาที
4. สวนปัสสาวะด้วยลายยางแดง
5. ฟังเสียงหัวใจทารกทุก 5-10 นาที
6. ตรวจช่องคลอดเพ่ือดูระตับส่วนนำ และท่าของทารก
7. ดูแลให้ได้รับสารน้ําทางเล้นเลือดดำ
8. ช่วยให้ผู้คลอดผ่อนคลายโดยใช้ผ้าชุบนํ้าเช็ดหน้า
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9. ให้กำลังใจ คำชมเชย และความมั่นใจในการเบ่งคลอด
10. เข้าใจพฤติกรรมของผู้คลอดและให้ความเห็นใจ
11. รายงานแพทย์เพี่อให้การช่วยเหลือ

กรณีสีกษาท่ี 3 ระยะท่ี 3 ของการคลอด

ภายในห้องคลอด ผู้คลอดครรภ์แรก อายุครรภ์ 41 ลัปดาห์ คลอดทารกเพศหญิง น้ําหนัก 
3200กรัม เม่ือเวลา 15.10น. ขณะคลอดไม่มีอาการผิดปกติใดๆระยะที่ 1 ของการคลอดใช้เวลา 
14ช่ัวโมง ระยะท่ี 2 ของการคลอดใช้เวลา 50 นาที ขณะที่รอรกคลอด จนกระทั่งเวลา 15.40 น. 
พบว่าสายสะดือยังใม่คลายเกลียว คลำชีพจรได้ มดลูกมีลักษณะกลมแบนใหญ่และนิ่ม การหดรัด 
ตัวไม่ดี เมือผู้ทำคลอดได้ใช้มือขวาโกยมดลูกขึ้น สายสะดือจะถูกดึงรั้งตามขึ้นไป และผู้คลอดไม่ 
ถ่ายปัสสาวะมาประมาณ 4 ช่ัวโมง

ปัญหาของผู้คลอดรายนี้..............................................................................................................

สมมติฐาน.

จุดมุ่งหมายในการเรียนรู,

แนวทางแก ้ไขป ัญ หา
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แนวคำตอบกรณีติกษาท่ี 3 ระยะท่ี 3 ของการคลอด

ปัญหาของผู้คลอดรายนี้ ผู้คลอดครรภ์แรก คลอดทารกเพศหญิง นํ้าหนัก 3200 กรัม เม่ือเวลา 
15.10น.ขณะที่รอรกคลอดจนกระทั่งเวลา 15.40น. พบว่าลายสะดือยังไม่คลายเกลียว คลำชีพ 
จรได้ มดลูกมีลักษณะกลมแบนใหญ่และนิ่ม การหดรัดตัวไม่ดี เม่ือผู้ฑำคลอดได้ใช้มือขวาโกย 
มดลูกข้ึน สายสะดือจะถูกดึงรั้งตามข้ึนไป และผู้คลอดไม่ถ่ายปัสสาวะมาประมาณ 4 ช่ัวโมง

สมมติฐาน 1. 30 นาที รกยังไม่คลอด เพราะรกยังลอกตัวไม่ลมบูรณ์
2. สายสะดือยังไม่คลายเกลียว คลำชีพจรได้ เพราะยังไม่มีอาการแสดงของรกลอกตัว
3. ใช้มือขวาโกยมดลูกขึ้น ลายสะดือจะถูกดึงรั้งตามขึ้นไป เพราะต้องการทดลอบว่า 

รกมีการลอกตัวสมบูรณ์แล้วหรือไม่
4. มดลูกมีลักษณะกลมแบนใหญ่และนิ่ม การหดรัดตัวไม่ดี และไม่ถ่ายปัสสาวะ 

เพราะกระเพาะปัสสาวะเต็มขัดขวางการหดรัดตัวของมดลูก

จุดมุ่งหมายในการเรียนร ู้1. รกจะคลอดเมื่อไร
2. อาการแสดงของรกลอกตัวอย่างสมบูรณ์เป็นอย่างไร
3. การทำคลอดรกและวิธีการทดสอบการลอกตัวของรกทำอย่างไร
4. กระเพาะปัสสาวะเต็มมีผลต่อการคลอดรกอย่างไร

แนวทางแกํใขปัญหา
1. ดูแลให้กระเพาะปัสสาวะว่าง โดยการสวนปัสสาวะด้วยสายยางแดง
2. ลังเกตอาการแสดงของรกลอกตัวสมบูรณ์ได้แก่ uterine signs, vulva signs และ 

cord signs
3. เมื่อรกลอกตัวสมบูรณ์ทำคลอดรกด้วยวิธี Modified Crede’ Maneuver
4. ถ้ารกไม่คลอด รายงานแพทย์เพื่อพิจารณาล้วงรก
5. ภายหลังรกคลอดแล้ว ทำการตรวจรกและเยื่อหุ้มเด็ก
ธ. ตรวจการฉีกขาดของแผลปีเย็บ ช่องทางคลอด และเย็บซ่อมแซม
7. คลึงมดลูกและไล่ก้อนเลือดหลังจากรกคลอด
8. วัดความตันโลหิต และให้ยา ergotyl หรือ syntocinon เพือช่วยให้มดลูกหดรัดตัว
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กรณีสิกษาท่ี 4 ระยะท่ี 4 ของการคลอด

ผู้คลอด อายุ 40 ปี Gg P 2.1.2.2 มีประวัติหลังคลอดบุตร 2 คนแรกตกเลือดหลังคลอดต้องให้ 
เลือด ท้องนี้คลอดเร็วมากใช้เวลาในระยะท่ี 2 ของการคลอด 20 นาทีหลังจากที่ปากมดลูกเปิดหมด 
คลอดทารกเพศชาย น้ําหนัก 3000 กรัม ภายหลัง 1 ชั่วโมงหลังคลอดมีเลือดออกทางช่องคลอด 
มาก เปลี่ยนผ้าอนามัยชุ่ม 4 ผืน วัดสัญญาณชีพ ความดันโลหิต 100/60 มิลลิเมตรปรอท การ 
หายใจ 28 คร้ัง/นาที ชีพจรค่อนช้างเบา 88 คร้ัง/นาที อุณหภูมิ 37.8 องศาเซลเชียล ไม่ถ่าย 
ปัสสาวะประมาณ 5 ชั่วโมงตั้งแต่อยู่ในห้องรอคลอด ลักษณะมดลูกกลมแบน ใหญ่และนิ่ม การหด 
รัดตัวไม่ดี

ปัญหาของผู้คลอดรายน้ี.

สมมติฐาน.

จุดมุ่งหมายในการเรยนรู้.

แนวทางแก้ไขปัญหา
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ปัญหาของผู้คลอดรายนี้ ผู้คลอด Gg P 2.1.2.2 มีประวัติหลังคลอดบุตร 2 คนแรกตกเลือดหลัง 
คลอด ท้องนี้คลอดเร็วมากใช้เวลาในระยะที่ 2 ของการคลอด 20 นาที 1 ชั่วโมงหลังคลอดมีเลือด 
ออกทางช่องคลอดมาก เปลี่ยนผ้าอนามัยชุ่ม 4 ผืน วัดสัญญาณชีพ ความดันโลหิต 100/60 
มิลลิเมตรปรอท การหายใจ 28 คร้ัง/นาที ชีพจรค่อนช้างเบา 88 คร้ัง/นาที อุณหภูมิ 37.8 องศา 
เซลเซียส ไม่ถ่ายปัสสาวะประมาณ 5 ช่ัวโมง ลักษณะมดลูกกลมแบน ใหญ่และนิ่ม การหดรัดตัว 
ไม่ดี

แนวคำตอบกรณีสืกษาท่ี 4 ระยะท่ี 4 ของการคลอด

สมมติฐาน 1. ระยะท่ี 2 ของการคลอด 20 นาที เพราะมีลักษณะการคลอดเฉียบพลัน และเป็น 
ครรภ์หลัง Gg P 2.1.2.2

2. หลังคลอดมีเลือดออกทางช่องคลอดมาก เปลี่ยนผ้าอนามัยชุ่ม 4 ผืน เพราะมีการ 
ตกเลือดหลังคลอด และมีประวัติหลังคลอดบุตร 2 คนแรกตกเลือดหลังคลอด

3. ชีพจรค่อนข้างเบา 88 คร้ัง/นาที อุณหภูมิ 37.8 องศาเซลเซียส เพราะสูญเสียเลือด 
และน้ํา จากการคลอดและภายหลังคลอด

4 . มดลูกกลมแบน ใหญ่และนิ่ม การหดรัดตัวไม่ดี ไม่ถ่ายปัสสาวะ เพราะกระเพาะ 
ปัสสาวะเต็มข็ดขวางการหดรัดตัวของมดลูก

จุดมุ่งหมายในการเรึยนรู้ 1. ระยะท่ี 2 ของการคลอดควรใชเ้วลาเท่าไร
2. ลักษณะการตกเลือดหลังคลอดเป็นอย่างไร
3. อุณหภูมิสูงใน 24 ชั่วโมงแรกหลังคลอดเป็นอย่างไร
4. ปัสสาวะเต็มมีผลต่อการหดรัดตัวของมดลูกอย่างไร

แนวทางแก้ไขปัญหา
1. คลึงมดลูกให้แข็งเต็มท่ี และไล่ก้อนเลือด
2. วัดและบันทึกสัญญาณชีพทุก 15 นาที
3. ดูแลให้กระเพาะปัสสาวะว่าง โดยสวนปัสสาวะด้วยลายยางแดง
4. ลังเกตจำนวนการเลียเลือดจากช่องคลอด
5. ตรวจดูบริเวณอวัยวะสืบพันธุภายนอกและผี!เย็บ
6. ดูแลให้ได้รับสารน้ําทางเลันเลือดดำ
7. จัดส่ิงแวดล้อมท่ีเงียบ เพื่อให้มารดาได้พักผ่อนได้เต็มท่ี



กรณึสืกษา

ท่ีแผนกห้องคลอด ขณะท่ีนักดืกษาผึเกปฏิปติการพยาบาล ซึ่งได้รับมอบหมายให้ดูแลผู้ 
คลอดรายหน่ึง โดยที่นักดืกษาจะต้องสืบสอบข้อมูลเพิ่มเติม เพ่ีอการวินิจฉัยการพยาบาล การวาง 
แผนและการปฏิบ้ติการพยาบาลในแต่ละระยะของการคลอด

ผู้คลอด อายุ 30 ปี EDC 7 ก.ค. 45 มาโรงพยาบาลด้วยอาการเจ็บครรภ์ ตรวจช่องคลอด 
พบปากมดลูกบาง 60% ทารกอยู่ในท่า ROA แพทย์รับไวิในห้องคลอดและเจาะถุงนํ้า พร้อมให้ยา 
เร่งคลอด หลังจากนั้น 2 ชั่วโมงผู้คลอดรู้สึกกระลับกระส่าย ร้องครวญคราง ฟังเสียงหัวใจทารกไม่ 
สม่ําเสมอ จนกระท่ังเวลา 11.30 น.รู้สึกอยากเบ่งจึงย้ายเข้าห้องคลอด ภายหลังย้ายเข้าห้องคลอด 
40นาที ยังไม่คลอด และคลอดเมื่อเวลา 12.20น. ทารกเพศชาย สายสะดือพันคอเด็ก 1 รอบ รก 
คลอดเวลา 12.45 นาที ตรวจรกพบว่ามี calcification หลังคลอด 1 ช่ัวโมง มีเลือดออกทางช่อง 
คลอดมาก แผลผีแย็บบวมแดงเล็กน้อย

ข้อมูลที,สืบสอบ.......................................................................................................................

การวินิจฉัยการพยาบาลในแต่ละระยะของการคลอด(ระยะที่ 1-4)

การวางแผนและปฎิยัติการพยาบาลในแต่ละระยะของการคลอด (ระยะท่ี 1-4)
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ข้อมูลการสอนแบบสิบสอบ กรณีสีกษา เร่ีอง การคลอดปกติ

ประว้ติส่วนตัว ผู้คลอดอายุครรภ์ 39 สัปดาห์ อายุ 30 ปี นับถือศาลนาพุทธ อาชีพรับจ้าง 
(พนักงานธุรการ) การสืกษาระดับปริญญาตรี รายได้ประมาณ 7,000 บาท/เดือน สามีอายุ 32 ปี 
ทำงานรัฐวิสาหกิจ การดืกษาระดับปริญญาตรี รายได้ประมาณ 10,000 บาท/เดือน 
ประวัติครอบครัว มารดาเป็นโรคหัวใจมาประมาณ 3 ปี บิดาประสบอุบิติเหตุเลียชีวิตเมื่อ 5 ปี 
ก่อน พี่น้องในครอบครัวสุขภาพแข็งแรงดี
อาการสิาตัญ 3 ช่ัวโมงก่อนมาโรงพยาบาลมีอาการเจ็บครรภ์ถี่ เจ็บจากด้านหสังร้าวมาที่หน้าท้อง
และต้นขา เจ็บทุก 5-10 นาที มีมูกปนเลือดออกทางช่องคลอด ไม่มี'นาเดิน
ประวัติการเจ็บป่วยในอดีต 3 ปีก่อนเคยผ่าตัดดัดถุงนํ้าดีเนื่องจากพบนิ่วในถุงนํ้าดื
ประวัติการคุมกำเนิด แต่งงาน5 ปีไม่เคยคุมกำเนิดไม่เคยตั้งครรภ์และไม่เคยแท้ง
ประวัติระดู ปกติประจำเดือนมาสมํ่าเสมอทุกเดือน นาน 3 วัน ประจำเดือนครั้งสุดท้ายวันที่ 30
กันยายน 2544 และในวันท่ี 29-30 ตุลาคม 2544 มีเลือดออกทางช่องคลอดเล็กน้อย หลังจากนั้น
ไม่มีประจำเดือนอีกเลย
กำหนดวันคลอด วันท่ี 7 กรกฎาคม 2545
ประวัติการตั้งครรภ์และการคลอดท ี่ผ่านมา ต้ังครรภ์เป็นคร้ังแรก ไม่เคยแท้งและไม่เคยคลอด 
บุตร มารับการฝากครรภ์ตั้งแต่อายุครรภ์12 สัปดาห์ ฝากครรภ์ต่อเนื่องสม่ําเสมอ ไม่มีอาการผิด 
ปกติขณะตั้งครรภ์ 
การตรวจร่างกายท่ัวไปตามระบบ
• การตรวจร่างกายท่ัวไป ลักษณะท่ัวไปพบว่าสวมชุดคลุมท้อง สวมใส่สบาย ไม่คับ และสวม 
รองเท้าสันเต้ีย ความสูง 158 เซนติเมตร น้ําหนัก 62 กิโลกรัม เย่ือบุตาไม่ซีด มีฟันผุ 2 ซ่ีอุดเรียบ 
ร้อยแล้ว ต่อมไทรอยด์ไม่โต ขาและปลายเท้าบวมเล็กน้อย หลอดเลือดดำไม่ขดพอง ความดัน 
โลหิต 120/80 มิลลิเมตรปรอท ชีพจร 80 คร้ัง/นาที หายใจ 22 คร้ัง/นาที อุณหภูมิ 37 องศา 
เซลเซียส
• การตรวจเต้านม ไม่พบก้อนบริเวณเต้านมท้ัง 2 ข้าง หัวนมข้างซ้ายค่อนข้างสันและปม
• การตรวจเลีอด แช : 12 gm% Hct : 34 vol% VDRL: non reactive Anti - HIV : 

neg
•  การตรวจปัสสาวะ Albumin : trace Sugar : neg
• การตรวจสภาพซองเรํ!งกราน IS = 24, IC ะ= 26, EC = 18 เซนติเมตร
• การตรวจครรภ์และช่องคลอด มาถึงรพ.เวลา 8.00 น.ตรวจครรภ์พบว่าระดับความสูงของ

ยอดมดลก
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%  > 0  ดืรษะเด็กเคล่ือนลงส่ช่องเชิงกราน ทารกอยู่ในท่า ROA ฟังเสียงหัวใจทารกได้ 142 คร้ัง/ 
นาทีสมํ่าเสมอ การหดรัดตัวของมดลูก Interval 3-5 นาที Duration 40 วินาที ตรวจช่องคลอดพบ 
ปากมดลูกเปิด 3 เซนติเมตร บาง 60% ระตับส่วนนำ -1 ถุงนํ้าครํ่ายังอยู่ จึงได้ทำความสะอาด 
อวัยวะสืบพันธ์และสวนอุจจาระ
ห้องรอคลอด แพทย์เจาะถุง‘นาคร่ําเวลา 9.00 น. ลักษณะนํ้าครํ่ามีสีเขียวปนเล็กน้อย (Mild 
meconium stained^งเสียงหัวใจทารกได้ 134 คร้ัง/นาที สม่ําเสมอ จึงให้ผู้คลอดนอนพักบน 
เตียง ให้ 0 2 canula ทางจมูก 5 ลิตร/นาที พร้อมทั้งให้ยาเร่งคลอด 5% D/N/2 1000 CC. + 
syntocinon 10 น ิ(ฐ d r i^ หน้าที่ได้ให้คำแนะนำเกี่ยวกับการเบ่งคลอด และวิธีบรรเทาอาการ 
เจ็บครรภ์ หลังจากนั้น 2 ช่ัวโมง ผู้คลอดรู้สีกกระลับกระส่าย ร้องครวญคราง มดลูกหดรัดตัวถี่ขึ้น 
interval 2-3นาที duration 50-55 วินาที ตรวจช่องคลอดพบปากมดลูกเปิด 9 เซนติเมตร บาง 
100 % ระตับส่วนนำ +1 ฟังเสียงหัวใจทารกได้ 120 ครั้ง/นาที ไม่สมํ่าเสมอ จนกระทั้งเวลา
11.30 น. ผู้คลอดรู้สึกอยากเบ่ง ปากมดลูกเปิดหมด จึงย้ายเข้าห้องคลอด 
ห้องคลอด ภายหลังย้ายเข้าห้องคลอด ซึงยังให้ IV fluid และ O 2 เหมือนเดิม ผู้ทำคลอดจึงได้ 
เตรียมผู้คลอดและทำความสะอาดอวัยวะสืบพันธ์ ตรวจช่องคลอดพบว่า sagittal รนเนทฐเอง 
ทารกอยู่ในแนว A-P ขณะที่มดลูกหดรัดตัวได้เบ่งคลอด สืรษะทารกจะตุงบริเวณช่องทางคลอด 
เบ่งคลอดนาน 40 นาทียังไม่คลอด และตีรษะทารกไม,เคลื่อนตํ่าเท่าที่ควร ฟังเสียงหัวใจทารกได้ 
115-120ครั้ง/นาทีไม่ลม่ําเสมอ ผู้คลอดรู้สึกอ่อนเพลียมาก ริมปิปากแห้ง กระลับกระส่าย จึงได้ 
เช็ดหน้าให้ผู้คลอดและให้ IV fluid 5% D/N/2 1000 CC. เพ่ิม ขณะที่มดลูกหดรัดตัวผู้คลอดออก 
แรงเบ่ง ดืรษะทารกโผล่ออกนอกช่องคลอดขนาดเท่าฟองไข่ไก่ ผู้ทำคลอดจึงตัดปิเย็บแบบ Lt. 
Medio-lateral หลังจากที่ทำคลอดดืรษะพบสายสะดือพันคอเด็ก 1 รอบ ผู้คลอดจึงใช้มือลอดใต้ 
สายสะดือทำคลอดไหล่และตัวโดยที่สายสะดือผ่านไปตามลำตัวเด็ก ทารกคลอดเวลา 12.20 น. 
รวมเวลาของระยะท่ี 2 ของการคลอด (ตั้งแต่ปากมดลูกเปิดหมดจนทารกคลอด) 50 นาที ทารก 
เพศชาย น้ัาหนัก 3,800 กรัม แข็งแรงดี ร้องเสียงตัง ผิวสีชมพูปลายมือปลายเท้าเขียวเล็กน้อย 
ตอบสนองต่อการกระตุ้นได้ดี อัตราการเต้นของหัวใจมากกว่า 100 คร้ัง/นาที ผู้ทำคลอดดูดเสมหะ 
และตัดสายสะดือ

หลังจากน้ันรอจนรกลอกตัว โดยคลำชีพจรที่สายสะดือไม่ได้ สายสะดือเหี่ยวและเคลื่อน 
ตํ่าจากด้ายที่ผูกทำเครื่องหมายไว้เคลื่อนตํ่าลงมาจากเดิม ไม่มีเลือดไหลออกจากช่องคลอด และ 
มดลูกหดรัดตัวไม่ตีลักษณะแบนใหญ่ กระเพาะปัสสาวะเต็มจึงได้ทำการสวนปัสสาวะได้ปัสสาวะ 
สีเหลืองเข้ม ประมาณ 300 CC. หลังจากนั้นรกลอกตัวอย่างสมบูรณ์ ทดสอบโดยวางลันมือเหนือ 
กระดูกหัวหน ่า วแล้วโกยมดลูกขึ้น ลายสะดือไม่เคลื่อนตามข้ึนไป จึงทำคลอดรกแบบ Modified 
crede' maneuver?กคลอดเวลา 12.45 นาที ตรวจรกพบว่า สายสะดือเกาะที่บริเวณขอบรก
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(marginal insertion) ลายละดือยาว 60 เซนติเมตร มีเล้นเลือดแดง 2 เล้นและเล้นเลือดดำ 1 เล้น 
มี Wharton’s jelly เป็นปม รอยแตกของถุงเยื่อหุ้มเด็ก อยู่ห่างจากรกประมาณ 7 เซนติเมตร เย่ือ 
หุ้มเด็กครบท้ัง 2 ชั้น cotyledon ครบ แต่มี calcification เล็กน้อย ได้ฉีดยา Ergotyl เพ่ือๆ!วยให้ 
มดลูกหดรัดตัว'ได้ดี เสียเลือดขณะคลอด ประมาณ 250 CC.

ภายหลังที่รกคลอดและตรวจลอบรกแล้วจึงได้เย็บซ่อมแซม‘ฝืเย็บ ซึ่งพบว่ามีการฉีกขาด
มาก ใช้เวลาในการเย็บซ่อมแซม'ฝืเย็บประมาณ 1 ช่ัวโมง
ห้องฟักหลังคลอด หลังจากคลอด 1 ช่ัวโมง มีเลือดออกทางซ่องคลอดมาก ซ่มผ้าอนามัย 4 ผืน 
ลักษณะเป็นเลือดสดๆ แผล'ผืเย็บบวมแดงเล็กน้อย มดลูกหดรัดตัวดืลักษณะเป็นก้อนกลมแข็ง 
ความดันโลหิต 100/70 มิลลิเมตรปรอท จึงได้ตรวจลอบอวัยวะลืบฟันธุและซ่องทางคลอดพบว่า 
บริเวณที่ฉีกขาดจากการคลอดมีการเย็บซ่อมแซมไม่หมด จึงได้เย็บซ่อมแซมใหม่ หลังจากนั้นมี 
เลือดออกตามปกติ
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แผนการสอน เร่ือง การพยาบาลมารดาที่มึความเจ็บปวดจากการคลอด

วัตถุประสงค์ เม่ือจบบทเรียนนี้แล้วนักสืกษาลามารถ
1. อธิบายสาเหตุของความเจ็บปวดจากการคลอดได้
2. อธิบายผลของการเจ็บครรภ์ที่มีผลต่อมารดาและทารกได้
3. บอกปัจจัยที่มีผลต่อความรู้สึกเจ็บปวดจากการคลอดได้
4. วางแผนให้การพยาบาลผู้คลอดเพี่อบรรเทาความเจ็บปวดจากการคลอดได้ถูกต้องเหมาะ 

ลม
5. บอกวิธีการนำเทคนิคต่างๆ มาใช้ในการบรรเทาความเจ็บปวดจากการคลอดได้
6. ให้การพยาบาลผู้คลอดที่ได้รับยาควบคุมความเจ็บปวดในระยะคลอดได้

เน้ือหา
1. ลรีรวิทยาของการเจ็บครรภ์

1.1 ความเจ็บปวดในระยะที่ 1 ของการคลอด
1.2 ความเจ็บปวดในระยะที่ 2 ของการคลอด
1.3 ความเจ็บปวดในระยะที่ 3 ของการคลอด

2. ผลของการเจ็บครรภ์คลอดต่อมารดา, การคลอดและทารก
3. ปัจจัยที่มีผลต่อความรู้สึกเจ็บปวดจากการคลอด

3.1 ปัจจัยทางด้านร่างกาย
3.2 ปัจจัยทางด้านจิตใจ
3.3 ปัจจัยทางด้านสังคมวัฒนธรรม
3.4 ปัจจัยทางด้านสิ่งแวดล้อม

4. พฤติกรรมเผชิญความเจ็บปวดในระยะคลอด
5. การส่งเสริมความสามารถเผชิญกับความเจ็บปวดในระยะคลอด โดยใช้เทคนิคต่างๆ เช่น 

การเพ่งจุดลนใจ การเบี่ยงเบนความสนใจ การผ่อนคลาย การหายใจ การกระตุ้นผิวหนัง ฯลฯ
6. การใช้ยาระงับความรู้สึกและยาสลบควบคุมความเจ็บปวดในระยะคลอด

6.1 ข้อควรคำนึงในการให้ยาควบคุมความเจ็บปวดในระยะคลอด
6.2 วิธีระงับอาการปวดในระยะเจ็บครรภ์คลอด
6.3 การพยาบาลหญิงต้ังครรภ์ที่ได้รับยาควบคุมความเจ็บปวดในระยะคลอด
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กิจกรรม
กิจกรรมการเรียนการสอน เวลา แรงจูงใจในพุทธิปัญญา การประเมินผล/ผล 

ที่คาดว่าจะได้!ปผู้สอน(กิจกรรม/บทบาท) ผู้เรียน

ข้ันนำ จัดการเรียนการสอน ตาม

1. นำเข้าส่บทเรียน โดยให้นัก 1. แสดงความคิด 5 นาที ลักษณะการสอนแบบ การมิส่วนร่วมของ

คิก'ษาแสดงความคิดเห็น เห็น อภิปราย และการสอนแบบ นักคิกษาจากแบบ

เกี่ยวกับประสบการณ์ความ กรณีคิกษา ซึ่งกิจกรรมที่จัด สังเกตพฤติกรรมผู้

เจ็บปวดที่เคยได้!บ ครอบคลุมแรงจูงใจในพุทธิ เรียนในการเรียน

2. อธิบายวัตถุประสงค์ของ 2. ฟังการอธิบาย ปัญญาทั้ง 4 ลักษณะ คือ

การเรียน โดยใช้ power point •  ลดความวิตกกังวล โดย สังเกตพฤติกรรมของ

บอกวัตถุประสงค์ของการ นักคิกษาจากแบบ

เรียน สังเกตพฤติกรรมผู้

เรียนในการเรียน

3. แจกแบบประเมินตนเอง 3. ตอบแบบ •  ความเป็นไปได้ของความ การตอบแบบ

ของผู้เรียน ให้นักคิกษาแต่ละ ประเมินตนเองของ สำเร็จ โดยให้นักคิกษา ประเมินตนเองของผู้
คนตอบ ส่วนที่ 1 ผู้เรียน กำหนดเป้าหมายและความ เรียน

คาดหวังในการเรียน

ขั้นสอน

1. บรรยายเกี่ยวกับสรีรวิทยา 1. ฟังการบรรยาย 30 • ความสนใจ โดยใช้ล่ีอ
การเจ็บครรภ์ ผลของการเจ็บ นาที power point และแผ่นใส ท่ี
ครรภ์คลอด และปัจจัยท่ีมีผล มิความเหมาะสมชัดเจน
ต่อความรู้สึกเจ็บปวดจากการ

คลอด โดยใช้ power point

และแผ่นใส

2. ใช ้คำถามเพื่อกระตุ้นให้นัก 2. ตอบคำถาม •  ความท้าทาย โดยใช้คำ การตอบคำถามของ

คิกษาคิดและตรวจสอบความ ถามท่ีกระตุ้นความคิดและ นักคิกษา

เข้าใจของนักคิกษา ท้าทายความสามารถของผู้

เรียน การมิส่วนร่วมของ

3. เปิดโอกาสให้นักคิกษาชัก 3. ชักถามและ •  ความสนใจ โดยมิส่วน นักคิกษาในการชัก

ถามและแลกเปลี่ยนความคิด แสดงความคิดเห็น ร่วมในการแลกเปลี่ยน ถามและ แสดง
เห็น ความคิดเห็น ความคิดเห็นจาก

แบบสังเกตพฤติ
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กิจกรรมการเรียนการสอน เวลา แรงจูงใจในพุทธิปัญญา การประเมินผล/ผล 

ที่คาดว่าจะได้รับผู้สอน(กิจกรรม/บทบาท) ผู้เรืยน

กรรมผู้เรืยนในการ

เรืยน

4. เสนอกรณีสืกษา ที่แสดงถึง 4. สืกษากรณี 10 •  ความสนใจ โดยใช้กรณี
หญิงตั้งครรภ์กำลังเผชิญกับ สืกษา นาที สืกษาที่น่าสนใจ
ความเจ็บปวดในระหว่างรอ

คลอด ขณะที่อยู่ในห้องรอ

คลอด

5. แบ่งนักสืกษาออกเป็นกลุ่ม 5. แบ่งกลุ่มและ •  ลดความวิตกกังวล โดย
ย่อย 5 กลุ่มๆ ละ 6-7 คน ชี้ ฟังคำชี้แจง บอกขั้นตอน รายละเอียด
แจงขั้นตอนและระยะเวลา ของการทำกิจกรรม

การทำกิจกรรม

6. ให้ตัวแทนแต่ละกลุ่มจับ 6. ส่งตัวแทนจับ •  ความสนใจ โดยจัดสิ่ง
สลากเลือกเทคนิคเพี่อบรรเทา สลากเลือกเทคนิค แวดล้อมและบรรยากาศใน
หรือลดความเจ็บปวดในระยะ เพี่อบรรเทาหรือ ขั้นเรืยนที่ผ่อนคลาย รู้สืก
คลอด กลุ่มละ 1 เทคนิค ตังนี้ ลดความเจ็บปวด สนุก นักสืกษามีส่วนร่วมใน
1) การเบี่ยงเบนความสนใจ ในระยะคลอด การเลือกสมาชิกกลุ่ม
2) การผ่อนคลาย •  ความท้าทาย โดยนัก
3) การหายใจ สืกษาใช้ความสามารถหา
4) การกระตุ้นผิวหนัง เทคนิคเพี่อบรรเทาหรือลด
5) ยาระงับปวด ความเจ็บปวด
7. ให้แต่ละกลุ่มร่วมกันสืกษา 7. ร่วมกันสืกษา 20 •  ความเป็นไปได้ของความ การมิปฏิสัมพันธ์
เทคนิคเพี่อบรรเทาหรือลด นาที สำเร็จ โดยนักสืกษาร่วมกัน ระหว่างผู้เรียนด้วย
ความเจ็บปวดที่ได้รับ สืกษา กันจากแบบสังเกต

พฤติกรรมขณะทำ

กิจกรรม
8. เอื้ออำนวยและจัดสรร 8. เลือกใช้ •  ความสนใจ โดยจัดเตรืยม
ทรัพยากรที่จำเป็นสำหรับนัก ทรัพยากรที่จำเป็น หนังลือ เอกสาร สำหรับนัก
สืกษาในการทำกิจกรรม เช่น ในการทำกิจกรรม สืกษาค้นคว้า
หนังลือ เอกสาร อุปกรณ์ฯ

9. สังเกตและบันทึกของ 9. บันทึกพฤติ ลักษณะพฤติกรรม
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กิจกรรมการเรียนการสอน เวลา แรงจูงใจในพุทธิปัญญา การประเมินผล/ผล 

ที่คาดว่าจะได้!บผู้สอน(กิจกรรม/บทบาท) ผู้เรียน

สมาชิกในแต่ละกลุ่ม โดยใช้ กรรมของตนเอง จากแบบสังเกตพฤติ

แบบสังเกตพฤติกรรมขณะทำ และสมาชิกใน กรรมขณะทำกิจ

กิจกรรม กลุ่ม กรรม

10. ให้แต่ละกลุ่มนำเสนอผล 10. แสดงผลงาน 30 •  ความสนใจ โดยจัด ผลงานของกลุ่มที่นำ

งาน ในลักษณะการแสดง นาที บรรยากาศในขั้นเรียนที่ เสนอจากใบประเมิน

ผ่อนคลาย รู้สึกสนุก นัก ผลงานกลุ่ม

สึกษามีส่วนร่วมในการ

แสดงออกและอภิปราย

11. ให้แต่กลุ่มวิเคราะห์ 11. เสนอผลการ ผลการวิเคราะห์

กระบวนการกลุ่มและผลการ วิเคราะห์กระบวน กระบวนการกลุ่ม

เรียนรู้ที่ได้!บ การกลุ่ม

12. ให้ข้อมูลป้อนกลับแก่นัก 12. ได้รบทราบ •  ความเป็นไปได้ของ

สึกษาในการทำกิจกรรมและ ความก้าวหน้าของ ความสำเร็จ โดยให้ข้อมูล

ผลงานที่นำเสนอ กลุ่มในการทำกิจ ป้อนกลับแก่นักสึกษาทำให้

กรรม รับรูค้วามสามารถของตน

ขั้นสรุป เอง

1. สรุปและอธิบายเพิ่มเติม 1. ฟังการสรุปและ 20

เกี่ยวกับการใช้ยาระงับความรู้ การอธิบาย นาที

สึกและยาสลบควบคุมความ

เจ็บปวดในระยะคลอด โดยใช้

power point และแผ่นใส

2. ใช ้คำถามเพื่อกระตุ้นให้นัก 2. ตอบคำถาม • ความท้าทาย โดยใช้คำ การตอบคำถามของ

สึกษาคิดและตรวจสอบความ ถามท่ีกระตุ้นความคิดและ นักสึกษา

เข้าใจของนักสึกษา ท้าทายความสามารถของผู้
เรียน

3. เปิดโอกาสให้นักสึกษาชัก 3. ชักถามและ • ความสนใจ โดยมีส่วน การมีส่วนร่วมของ

ถามและแลกเปลี่ยนความคิด แสดงความคิดเห็น ร่วมในการแลกเปลี่ยน นักสึกษาในการชัก

เห็น ความคิดเห็น ถามและ แสดง

ความคิดเห็น

4. ชี้แ'จงรายละเอียดเกี่ยวกับ 4. รบทราบและ •  ลดความวิตกกังวล โดย ผลการสอบกลาง
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กิจกรรมการเรียนการสอน เวลา แรงจูงใจในพุทธิปัญญา การประเมินผล/ผล 

ที่คาดว่าจะได้รับผู้สอน(กิจกรรม/บทบาท) ผู้เรียน

การสอบกลางภาคเรียน เตรียมตัวสำหรบ บอกวัน เวลาและราย ภาคเรียน

การลอบกลางภาค ละเอียดการสอบ การตอบแบบ

5. ให้นักศึกษาแต่ละคนตอบ เรียน •  ความเป็นไปได้ของ ประเมินตนเองของผู้

แบบประเมินตนเองของผู้ 5. ตอบแบบ ความสำเร็จ โดยให้นัก เรียน เพื่อให้นัก

เรียนภายหล้งเรียน ส่วนที่ 2 ประเมินตนเองของ ศึกษาประเมินการบรรลุเป้า ศึกษาเกิดความตะ

ผู้เรียน หมายและระดับความคาด หนักของการกระทำ

หวัง และสิ่งที่คาดหวังใน

การเรียนครั้งต่อไป

บทบาทผู้สอน

1. เตรียมความพร้อมของนัก ผลคาดว่าจะได้รับ
ศึกษา 1. นักศึกษามิปฎิ

ลัมพันธ์ระหว่างผู้

2. ให้ความสนใจต่อข้อซัก • ลดความวิตกกังวล โดย เรียนด้วยกัน และ

ถาม ความคิดเห็น การทำกิจ ตอบสนองต่อคำถาม ข้อคิด ระหว่างผู้สอนกับผู้
กรรมและการเสนอผลงาน เห็น และการเสนอผลงาน เรียน
3. ให ้คำชมและกำลังใจ เม่ือ • ลดความวิตกกังวล โดย 2. นักศึกษาได้ฝืกทัก

นักศึกษาตอบคำถามและ การชมและให้กำลังใจเมื่อ ษะกระบวนการกลุ่ม

เสนอผลงาน นักศึกษาตอบคำถามและ 4. นักศึกษามีความ
4. ให ้คำแนะนำ ปรึกษา และ เสนอผลงาน สามารถในการแสดง
ความช่วยเหลือแก่นักศึกษา ออก

ขณะทำกิจกรรม 5. นักศึกษาสามารถ

กำหนดเป้าหมาย

และตั้งความคาด

หวังในการเรียน

6. นักศึกษารับรู้

ความสามารถของ

ตนเองในการทำกิจ

กรรมเพื่อให้บรรลุ

เป้าหมาย และจาก

การให้ข้อมูลป้อน



376

กิจกรรมการเรียนการสอน เวลา แรงจูงใจในพุทธิปัญญา การประเมินผล/ผล 

ที่คาดว่าจะได้รับผู้สอน(กิจกรรม/บทบาท) ผู้เรียน

กลับ

7. นักสืกษาเกิด 
ความเสึกภาคภูมิใจ 
จากการให้คำชม 
และกำลังใจเมื่อตอบ 
คำถามและเสนอผล

งาน รู้สึกว่าตนเองมี

ความสามารถและ 
ประสบผลสำเร็จ
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กรณีสิกษา มารดาที่มึความเจ็บปวดจากการคลอด

ผู้คลอด อายุ 25 ปี G2 P0.0.,.0 อายุครรภ์ 39 สัปดาห์ มาโรงพยาบาลด้วยอาการเจ็บครรภ์ถ่ี 
จากหลังร้าวไปหน้าท้อง และต้นขา มีมูกปนเลือดออกทางช่องคลอด ตรวจภายในพบปากมดลูกเปิด 3 
เซนติเมตร บาง 50 % ระดับส่วนนำ -1 ท่า ROA เม่ืออยู่ในห้องรอคลอด แพทย์เจาะถุงนํ้า และเริ่มให้ 
5% D/N/2 1000 CC. + syntocinon 10 นิ (v) drip หลังจากนั้น 2 ช่ัวโมง มดลูกหดรัดดัวถี่ขึ้น Interval 
2-3 นาที Duration 50-55 วินาที ฟังเสียงหัวใจทารกใต้ 146 คร้ัง/นาที ลมํ่าเสมอ ตรวจภายในพบปาก 
มดลูกเปิด 6 เซนติเมตร บาง 100% ระดับส่วนนำ 0 ผู้คลอดเจ็บปวดมากบริเวณหน้าท้อง หลังและต้น 
ขา หายใจเร็ว ร้องครวญคราง เหง่ือออกมาก กระสับกระส่าย พักผ่อนไม่ไต้ อ่อนเพลีย
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แผนการสอน เร่ีอง ทารกแรกเกิด

ว ัต ชุประสงค์ เม่ือจบบทเรียนนี้แล้วนักสืกษาลามารถ
1. บอกความหมายของทารกแรกเกิดได้
2. อธิบายสรีรวิทยาของทารกแรกเกิดในระบบต่างๆ ได้
3. ตรวจร่างกายทารกแรกเกิดตามระบบได้ถูกต้อง
4. บอกความแตกต่างจากการตรวจร่างกายทารกแรกเกิดในลักษณะปกติและผิดปกติได้
5. ประเมินสภาวะทารกแรกเกิดตามวิธีของ APGAR ได้ถูกต้อง
6. ให้การพยาบาลทารกแรกเกิดในระยะห้องคลอดและประจำวันได้

เน้ือหา
1. ความหมายของทารกแรกเกิด
2. สรีรวิทยาของทารกแรกเกิด

2.1 ระบบไหลเวียนโลหิต
2.3 การควบคุมอุณหภูมิของร่างกาย
2.5 ระบบขับถ่ายปัสสาวะ
2.7 ระบบต่อมไร้ท่อ

3. การตรวจร่างกายทารกแรกเกิด
3.1 ลักษณะท่ัวไปของทารกแรกเกิด
3.2 การตรวจร่างกายทารกแรกเกิดตามระบบ
3.3 การพยาบาลทารกแรกเกิด

4. การพยาบาลในระยะห้องคลอด
4.1 การประเมินสภาวะของทารกแรกเกิดตามวิธีของ APGAR
4.2 การแปลผลและการช่วยเหลือ 4.3 การผูกป้ายข้อมือ และ/หรือ ข้อเท้า
4.4 การดูแลอุณหภูมิของทารกแรกเกิด 4.5 การป้องกันการติดเชื้อ
4.6 การป้องกันภาวะเลือดออก 4.7 การให้นม

5. การพยาบาลทารกแรกเกิดประจำวัน เช่น การอาบน้ํา, การดูแลหู ตา จมูก และปาก, สะดือ 
และผิวหนัง ฯลฯ

2.2 ระบบทางเดินหายใจ 
2.4 สารนี้าและอิเล็กโทรไลต์ 
2.6 ระบบทางเดินอาหาร 
2.8 ระบบภูมิคุ้มกัน
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กิจกรรม
กิจกรรมการเรียนการสอน เวลา แรงจูงใจในพุทธิปัญญา การประเมินผล/ผล 

ที่คาดว่าจะได้รับผู้สอน(กิจกรรม/บทบาท) ผู้เรียน

ข้ันนำ ลักษณะแรงจูงใจในพุทธิฯ

1. นำเข้าส่บทเรียน โดยให้นัก 1. จับคู่กับเพื่อน 15 •  ความสนใจ โดยประเมิน การมิส่วนร่วมของ

ศึกษาจับคู่กับเพื่อน ร่วมกัน อภิปรายคำถามที่ นาที ความทู้ดิมของนักศึกษา นักศึกษาจากแบบ

อภิปรายในข้อคำถาม ได้ แล้วเชื่อมโยงบทเรียน ลังเกตพฤติกรรมผู้

• ทำไมจึงต้องศึกษาทารก ใหม่กับสิ่งที่เคยเมาก่อน เรียนในการเรียน

แรกเกิด

• การศึกษาทารกแรกเกิดจะ

มีประโยชน์ต่อนักศึกษาอย่าง

ไร

2. สุ่มเลือกนักศึกษาตอบ โดย 2. ตอบคำถาม การตอบคำถามของ

เขียนคำตอบในแต่ละประเด็น นักศึกษาจากการสุ่ม

ในแผ่นใส ถาม

3. สรุปความคิดเห็นของนัก 3. ฟังการสรุป

ศึกษาทั้งขั้นเรียน

4. อธิบายว้ตถุประสงค์ของ 4. ฟังการอธิบาย • ลดความวิตกกังวล
การเรียน โดยบอกวัตถุประสงค์ของ

การเรียน

5. แจกแบบประเมินตนเอง 5. ตอบแบบ • ความเป็นไปได้ของ การตอบแบบ

ของผู้เรียน ให้นักศึกษาแต่ละ ประเมินตนเองของ ความสำเร็จ โดยให้นัก ประเมินตนเองของผู้
คนตอบ ส่วนท่ี 1 ผู้เรียน ศึกษากำหนดเป้าหมายและ เรียน

ความคาดหวังในการเรียน

ขั้นสอน จัดการเรียนการสอนตาม

1. บรรยายความหมายและ 1. ฟังการบรรยาย 30 ลักษณะการสอนแบบร่วม สังเกตพฤติกรรมของ

สรีรวิทยาของทารกแรกเกิด นาที มือ และการสอนแบบ นักศึกษาจากแบบ

โดยใช้ power point และภาพ อภิปราย ซึ่งกิจกรรมที่จัด สังเกตพฤติกรรมผู้

โปสเตอร์ ครอบคลุมแรงจูงใจในพุทธิ เรียนในการเรียน

ปัญญาทั้ง 4 ลักษณะ คือ

2. ใช้คำถามเพื่อกระตุ้นให้นัก 2. ตอบคำถาม •  ความท้าทาย โดยใช้คำ การตอบคำถามของ

ศึกษาคิดและตรวจสอบความ ถามที่กระตุ้นความคิดและ นักศึกษา
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กิจกรรมการเรียนการสอน เวลา แรงจูงใจในพุทธิปัญญา การประเมินผล/ผล 

ที่คาดว่าจะได้รับผู้สอน(กิจกรรม/บทบาท) ผู้เรียน

เข้าใจของนักศึกษา ท้าทายความสามารถของผู้

เรียน

3. เปิดโอกาสให้นักศึกษาชัก 3. ชักถามและ •  ความสนใจ โดยมิส่วน การมีส่วนร่วมของ

ทามและแลกเปลี่ยนความคิด แสดงความคิดเหิน ร่วมในการแลก นักศึกษาจากแบบ

เหิน เปลี่ยนความคิดเหิน สังเกตพฤติกรรมผู้

เรียนในการเรียน

4. แบ่งนักศึกษาออกเป็นกลุ่ม 4. แบ่งกลุ่มตาม 10 •  ความสนใจ โดยบอกขั้น
ย่อย 6 กลุ่มๆ ละ 5-6 คน แต่ รายชํ่อที่อาจารย่ นาที ตอน รายละเอียดของการ
ละกลุ่มประกอบด้วยสมาชิกที่ จัดให้ แล้วเลือก ทำกิจกรรม และการเสนอ
เรียนเก่ง 1 คน เรียนปาน ประธานกลุ่ม 1 ผลงาน
กลาง 2-3 คน และเรียนอ่อน คนและเลขานุการ

2 คน โดยพิจารณาจากผล 1 คน และฟังคำชี้

การเรียนของนักศึกษา ให้แต่ แจง

ละกลุ่มเลือกประธาน และ

เลขานุการ พร้อมทั้งชี้แจง

การทำกิจกรรมกลุ่ม ระยะ

เวลาการทำกิจกรรม การนำ

เสนอผลงานและการประเมิน

ผล 5. ส่งตัวแทนจับ •  ความท้าทาย โดยใช้ชุด การมิปฎิสัมพันธ์

5. ให้ตัวแทนแต่ละกลุ่มจับ สลากเลือกชุดคำ คำถาม ที่มิค'วามยาก ระหว่างผู้เรียนด้วย

สลากเลือกคำถาม โดยแต่ละ ถาม เหมาะสม ท้าทายความ กันจากแบบสังเกต

กลุ่มจะได้รับชุดคำถามซึ่งมี 3 สามารถของผู้เรียน พฤติกรรมขณะทำ

ข้อคำถาม ดังนี้ กิจกรรม

•  กลุ่มที่ 1,4 คำถามชุดที่ 1

•  กลุ่มที่ 2,5 คำถามชุดที่ 2

•  กลุ่มที่ 3,6 คำถามชุดที่ 3 6. ร่วมกันอภิปราย 20 •  ความเป็นไปได้ของ

6. ให้แต่ละกลุ่มร่วมกัน และตอบคำถาม นาที ความสำเร็จ โดยนักศึกษา

อภิปราย เพื่อตอบคำถามจาก จากชุดคำถามที่ได้ ร่วมกันอภิปรายและตอบคำ

ชุดคำถามที่ได้รับ รับ ถาม

7. ช่วยประธานกระตุ้นไห้ 7. ทุกคนมิส่วน
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กิจกรรมการเรียนการสอน เวลา แรงจูงใจในพุทธิปัญญา การประเมินผล/ผล 

ที่คาดว่าจะได้รับผู้สอน(กิจกรรม/บทบาท) ผู้เรียน

สมาชิกในกลุ่มมีส่วนร่วมใน ร่วมในการ

การอภิปรายและรับผิดชอบ อภิปราย

ต่อบทบาทหน้าที่ในกลุ่ม

8. เอื้ออำนวยและจัดสรร 8. เลือกใช้ •  ความสนใจ โดยจัด

ทรัพยากรที่จำเป็นสำหรับนัก ทรัพยากรที่จำเป็น เตรียมหนังสือ เอกสาร

คิกษ'าในการทำกิจกรรม เช่น ในการทำกิจกรรม สำหรับนักสืกษาค้นคว้า

หนังสือ เอกสาร อุปกรณ์ และเกิดความไว้วางใจใน

กระดาษ แผ่นใส ฯลฯ ผู้สอนว่าเป็นผู้ที่คอยเอื้อ

การเรียนรู้ของผู้เรียน

9. สังเกตและบันทึกพฤติ 9. บันทึกพฤติ ลักษณะพฤติกรรม

กรรมของสมาชิกในแต่ละ กรรมของตนเอง จากแบบสังเกตพฤติ

กลุ่ม โดยใช้แบบสังเกตพฤติ และสมาชิกใน กรรมขณะทำกิจ

กรรมขณะทำกิจกรรม กลุ่ม กรรม

10. แจกแบบวัดระดับการ 10. ตอบแบบวัด การตอบแบบวัด

ยอมรับซึ่งกันและกัน แบบวัด ทั้ง 3 ประ๓ ท และพิจารณาระดับ

แรงจูงใจในพุทธิปัญญา แบบ แรงจูงใจในพุทธิ

วัดพฤติกรรมการสื่อสาร ให้ ป ัญญา เพี่อเสรีมใน

กับนักสืกษาทุกคน การสอนครั้งต่อไป

11. ให้นักคิกษากลุ่มที่ได้ชุด 11. กลุ่มท่ีได้คำ 10

คำถามเหมือนกันรวมกัน เพ่ีอ ถามชุดเดียวกัน นาที

อภิปรายและสรุปความคิด รวมกันเพี่อ

เห็นเป็นภาพรวมของกลุ่ม นั่น อภิปรายและสรุป

คอ ความคิดเห็นเป็น

•  กลุ่มที่ 1,4 รวมเป็น 1 กลุ่ม ภาพรวมของกลุ่ม

•  กลุ่มที่ 2,5 รวมเป็น 1 กลุ่ม สำหรับนำเสนอใน

•  กลุ่มที่ 3,6 รวมเป็น 1 กลุ่ม ชั้นเรียน

12. ให้แต่ละกลุ่มใหญ่ ส่งตัว 12. ตัวแทนกลุ่ม 30 •  ความสนใจ โดยจัดสิ่ง ผลงานของแต่ละ

แทนนำเสนอผลงาน โดยใช้ ใหญ่นำเสนอผล นาที แวดล้อมและบรรยากาศใน กลุ่มที่นำเสนอจาก

แผ่นใสหรอการแสดง งาน ชั้นเรียนที่ผ่อนคลาย รู้สึก ใบประเมินผลงาน

สนุก และนักคิกษามีส่วน กลุ่ม
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กิจกรรมการเรียนการสอน เวลา แรงจูงใจในพุทธิปัญญา การประเมินผล/ผล 

ที่คาดว่าจะได้รับผู้สอน(กิจกรรม/บทบาท) ผู้เรียน

13. ให้แต่ละกลุ่มวิเคราะห์ 13. เสนอผลการ ร่วมอภิปราย ผลการวิเคราะห์

กระบวนการกลุ่มและผลการ วิเคราะห์กระบวน กระบวนการกลุ่ม

เรียนรู้ที่ได้!บ การกลุ่ม

14. ให้ข้อมูลป้อนกลับแก่นัก 14. ได้!บทราบ 10 •  ความเป็นไปได้ของ

ศึกษาในการทำกิจกรรมและ ความก้าวหน้าของ นาที ความสำเร็จ โดยให้ข้อมูล
ผลงานที่นำเสนอ กลุ่มในการทำกิจ ป้อนกลับ ทำให้นักศึกษารับ

กรรม รู้ความสามารถของตนเอง

ขั้นสรุป

1. สรุป อธิบายเพิ่มเติมเกี่ยว 1. ฟังการอธิบาย 30 •  ความสนใจ โดยใช้สื่อ ลังเกตพฤติกรรมของ

กับการตรวจร่างกายทารก และชม VDO นาที power point และแผ่นใส ที นักศึกษาจากแบบ

แรกเกิด การพยาบาลทารก ซัดเจน เหมาะสม ลังเกตพฤติกรรมผู้

แรกเกิดในระยะห้องคลอด เรียนในการเรียน

และการพยาบาลทารกแรก

เกิดประจำวัน โดยใช้ power

point แผ่นใส และชม VDO

เกี่ยวกับการดูแลทารกแรก

เกิด

2. ใช้คำถามเพื่อกระตุ้นให้นัก 2. ตอบคำถาม •  ความท้าทาย โดยใช้คำ การตอบคำถามซอง

ศึกษาคิดและตรวจสอบความ ถามที่กระตุ้นความคิดและ นักศึกษา

เข้าใจของนักศึกษา ท้าทายความสามารถของผู้

เรียน
3. เปิดโอกาสให้นักศึกษาซัก 3. ซักถามและ •  ความสนใจ โดยมีส่วน
ถามและแลกเปลี่ยนความคิด แสดงความคิดเห็น ร่วมในการแลกเปลี่ยน
เห็น aความคิดเห็น
4. แจ้งกำหนด วัน เวลา ที่จะ 4. รับทราบและ •  ลดความวิตกกังวล โดย ทักษะการปฏิบัติการ

ทดสอบทักษะการปฏิบัติการ เตรียมความพร้อม บอก วัน เวลา และราย พยาบาลทารกแรก

พยาบาล เร่ือง การพยาบาล สำหรับทดสอบ เกิด ในสถานการณ์ละเอยดการทดสอบ
ทารกแรกเกิด ในสถานการณ์ ทักษะการปฏิบัติ จำลองที่กำหนด

จำลอง พร้อมทั้งชี้แจงราย การพยาบาลทารก

ละเอียดหัวข้อการประเมิน แรกเกิด ในสถาน
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กิจกรรมการเรียนการสอน เวลา แรงจูงใจในพุทธิปัญญา การประเมินผล/ผล

ผู้ลอน(กิจกรรม/บทบาท) ผู้เรียน

ทักษะการปฎิป้ติการพยาบาล 
โดยใช้แผ่นใส

4. ให้นักศึกษาแต่ละคนตอบ 
แบบประเมินตนเองของผ้

การณ์จำลอง

4. ตอบแบบ 
ประเมินตนเองของ

เรีย'นภายหลังเรียน ส่วนที่ 2 ผู้เรียน

ทีคาดว่าจะได้รบ

•  ความเป็นไปได้ของ 
ความสำเร็จ โดยให ้
นักศึกษาประเมินการบรรลุ 
เป้าหมายและระดับความ 
คาดหวัง

การตอบแบบ 
ประเมินตนเองของ 

ผู้เรียน เพื่อให้นัก 
สืกษ'าเกิดความตะ 
หนักของการกระทำ 
และสิ่งที่คาดหวังใน

บทบาทผู้สอน

1. เตรียมความพร้อมของนัก 
ศึกษา

2. ให้ความสนใจต่อข้อชัก 
ถาม ความคิดเห็น การทำกิจ 
กรรม และการเสนอผลงาน

3. ให้คำชมและกำลังใจ เม่ือ 
นักคิกษาตอบคำถามและ 
เสนอผลงาน

4. ให้คำแนะนำ ปรกษา และ 
ความช่วยเหลือแก่นักศึกษา 
ขณะทำกิจกรรม

การเรียนครั้งต่อไป 
ผลคาดว่าจะได้รับ 
1. นักศึกษาได้?เก 
ทักษะกระบวนการ

•  ลดความวิตกกังวล โดย 
ตอบสนองต่อคำถาม ข้อคิด 
เห็น และการเสนอผลงาน

•  ลดความวิตกกังวล โดย 
การชมและให้กำลังใจเมื่อ 
นักศึกษาตอบคำถามและ 
เสนอผลงาน

กลุ่มและทักษะการ 
คิด

2. นักศึกษามีปฎิลัม 
พันธ์ระหว่างผู้เรียน 
ด้วยกัน และระหว่าง 
ผู้สอนกับผู้เรียน

3. นักศึกษาสามารถ 
กำหนดเป้าหมาย 
และตั้งความคาด 
หวังในการเรียน

4. นักศึกษารับรู้

ความสามารถของ 
ตนเองในการทำกิจ 
กรรม เพ่ือให้บรรลุ 
เป้าหมาย 
5. นักศึกษาเรียนรู้ 
กระบวนการค้นคว้า

และแสวงหาความรู้
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กิจกรรมการเรียนการสอน เวลา แรงจูงใจในพุทธิปัญญา การประเมินผล/ผล 

ที่คาดว่าจะได้รบผู้สอน(กิจกรรม/บทบาท) ผู้เรียน

ด้วยตนเอง

6. นักศึกษามิทักษะ 
ปฏิบัติการพยาบาล 
ทารกแรกเกิด

7. นักศึกษาเกิด 
ความภาคภูมิใจใน 
ความสามารถและรู้ 
สึกว่าตนเองประสบ 
ผลสำเร็จ
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คำถามชุดท่ี 1

โปรดตอบคำถามต่อไปน้ีใหไต้ไจความครบถ้วน ถูกต้อง สมบูรณ์
1. ร ูปภาพทารกแรกเก ิด ท ั้ง 2 ภาพน ี้ ม ีล ักษณ ะท ี่แตกต ่างก ันอย ่างไร

2. เพ่ือต้องการทราบส่ิงท่ีผิดปกติ ท่านจะตรวจร่างกายทารกแรกเกิดในแต่ละระบบอย่างไร

3. จากการตรวจร่างกายทารกแรกเกิดโดยทั่วๆ ไป อาจจะพบลักษณะที่ผิดปกติในแต่ละระบบ อะไร
ได้บ้าง
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รูปภาพสำหรับคำถามชุดท่ี 1

จากการตรวจร่างกายทารกแรกเกิด ที่ตรวจพบในภาพที่ 1และภาพท่ี 2 มีลักษณะเช่นไร และ 
แตกต่างกันอย่างไร

ภาพท 1 ภาพท 2



คำถามชุดท่ี 2

โปรดตอบคำถามต่อไปน้ีให้ไต้ไจความครบถ้วน ถูกต้อง สมบูรณ์
1. ห ล ักสำค ัญ ของการพ ยาบาลทารกแรก๓ ดในระยะห ้องคลอด ค ืออะไร

2. การประเมินสภาวะของทารกแรกเกิดตามวิธีของ APGAR SCORE พิจารณาอะไรบ้าง พร้อมท้ัง 
ยกตัวอย่างประกอบ

3. การแปลผลและการช่วยเหลือในแต่ละระตับคะแนน APGAR SCORE เป็นเช่นไร
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คำถามชุดท่ี 3

โปรดตอบคำถามต่อไปน้ีใหไคํใจความครบถ้วน ถูกต้อง สมบูรณ์
1. การพยาบาลทารกแรกเก ิดประจำว ันจะต ้องปฏ ิบ ัต ิใน เร ื่อ งใดบ ้าง

2. หลักการและแนวทางปฏิบัติเก่ียวกับการเลี้ยงทารกแรกเกิด ด้วยนมมารดาเป็นเช่นไร

3. การดูแลทารกแรกเกิดท่ีคลอดทางช่องคลอด มีลักษณะที่เหมือนหรือแตกต่างจากทารกที่ผ่าตัด 
ออกทางหน้าท้องอย่างไร



แผนการสอน เร่ีอง การพยาบาลในระยะหลงคลอดปกติ

วัตถุประสงค์ เม่ือจบบทเรียนนี้แล้วนักคืกษาลามารถ
1. อธิบายการเปลี่ยนแปลงด้านร่างกายและจิตสังคมของหญิงระยะหลังคลอดได้
2. อธิบายหลักการพยาบาลหญิงระยะหลังคลอดด้านร่างกายและจิตสังคมได้
3. ประเมินภาวะสุขภาพอนามัยในระยะหลังคลอดได้
4. วางแผนการพยาบาลด้านร่างกายและจิตลังคมแก่หญิงระยะหลังคลอดตามกระบวนการ 

พยาบาลได้
5. ให้คำแนะนำหญิงระยะหลังคลอดเกี่ยวกับการปฏิบัติตัวหลังคลอดและการเลี้ยงดูทารกได้

เน้ือหา
1. ความหมายระยะหลังคลอด
2. การเปลี่ยนแปลงทางกายวิภาคและสรีรวิทยาของหญิงระยะหลังคลอด

2.1 การเปลี่ยนแปลงในทางกลับสุสภาพปกติ
2.1.1 การกลับคืนสุสภาพเดิมของอวัยวะต่างๆ
2.1.2 การเปลี่ยนแปลงของระบบต่างๆ ของร่างกาย

2.2 การเปลี่ยนแปลงในทางสร้างเสริม
2.2.1 การหล่ังน้ํานม
2.2.2 การตกไข่และการมีประจำเดือน

3. การเปลี่ยนแปลงด้านจิตลังคมของหญิงระยะหลังคลอดและบทบาทของพยาบาล
3.1 การเปลี่ยนแปลงด้านจิตใจของหญิงระยะหลังคลอดและบทบาทพยาบาล
3.2 ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการปรับตัวสุบทบาทการเป็นมารดา
3.3 แนวทางการพยาบาลเพื่อส่งเสริมบทบาทการเป็นมารดา

4. การประเมินภาวะสุขภาพอนามัยในระยะหลังคลอด
5. การพยาบาลหญิงในระยะหลังคลอดปกติ

5.1 การพยาบาลเพื่อการวินิจฉัย
5.2 การพยาบาลเพื่อการรักษา
5.3 การพยาบาลเพ่ือการคืกษา
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กิจกรรม
กิจกรรมการเรียนการสอน เวลา แรงจูงใจในพุทธิปัญญา การประเมินผล/ผล

ผู้สอน(กิจกรรม/บทบาท) ผู้เรียน ที่คาดว่าจะได้รบ

ข้ันนำ ลักษณะแรงจูงใจในพุทธิฯ

1. นำเช้าสู่บทเรียน โดยการ 1. ตอบคำถาม 15 •  ความสนใจ โดยประเมิน การตอบคำถามของ

ตั้งคำถาม แล้วสู่มเลือกนัก นาที ความรู้เดิมของนักคิกษา นักคิกษาจากการลุ่ม

คิกษาตอบ เชื่อมโยงระยะ แล้วเชื่อมโยงบทเรียนใหม่ ถาม

หลังคลอดกับสิ่งที่เคยเรียนมา กับสิ่งที่เคยรู้มาก่อน

ก่อน เกี่ยวกับการตั้งครรภ์

และการคลอด

2. อธิบายวัตถุประสงค์ของ 2. ฟังการอธิบาย •  ลดความวิตกกังวล โดย
การเรียน โดยใช้ power point บอกวัตถุประสงค์ของการ

เรียน

3. แจกแบบประเมินตนเอง 3. ตอบแบบ •  ความเป็นไปได้ของ การตอบแบบ

ของผู้เรียน ให ้นักคิกษาแต่ละ ประเมินตนเองของ ความสำเร็จ โดยให้นัก ประเมินตนเองของผู้

คนตอบ ล้วนที่ 1 ผูเ้รียน คิกษากำหนดเป้าหมายและ 
ความคาดหวังในการเรียน

เรียน

ขั้นสอน จัดการเรียนการสอน ตาม

1. ให้ซม VDO การดูแลหญิง 1. ชม VDO และ 45 ลักษณะการสอนแบบ สังเกตพฤติกรรมของ

หลังคลอด และบรรยายความ ฟังการบรรยาย นาที อภิปราย และการสอนแบบ นักคิกษาจากแบบ

หมายระยะหลังคลอด การ ใช้ปัญหาเป็นหลัก ซึ่งกิจ สังเกตพฤติกรรมผู้

เปลี่ยนแปลงด้านร่างกายและ กรรมท ี่จัดครอบคลุมแรงจูง เรียนในการเรียน

จิตลังคมของหญิงระยะหลัง ใจในพุทธิฯ ทั้ง 4 ลักษณะ

คลอด โดยใช้ power point

•  ความสนใจ โดยใช้สื่อ 
power point ทีมีความ 
เหมาะสมชัดเจน และ VDO 
ท ี่น่าสนใจ

2. ใช ้คำถามเพื่อกระตุ้นให้นัก 2. ตอบคำถาม •  ความท้าทาย โดยใชค้ำ การตอบคำถามของ

คิกษาคิดและตรวจสอบความ ถามท ี่กระตุ้นความคิดและ นักคิกษา

เช้าใจของนักคิกษา ท้าทายความสามารถของผู้
3. เปิดโอกาสให้นักคิกษาชัก 3. ชักถามและ เรียน การมีล้วนร่วมของ
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กิจกรรมการเรียนการสอน เวลา แรงจูงใจในพุทธิปัญญา การประเมินผล/ผล

ผู้สอน(กิจกรรม/บทบาท) ผู้เรียน ที่คาดว่าจะได้ร้ป

ถาม และแลกเปลี่ยนความคิด แสดงความคิดเห็น •  ความสนใจ โดยมีส่วน นักศึกษาในการซัก

เห็น ร่วมในการแลกเปลี่ยน ถามและ แสดง

ความคิดเห็น ความคิดเห็นจาก

แบบจังเกตพฤติ

กรรมผู้เรียนในการ

เรียน

4. แป4นักสืกษาออกเป็นกลุ่ม 4. แบ่งกลุ่ม 10 •  ความสนใจ โดยบอก

ย่อย 4 กลุ่มๆ ละ 8-9 คน ให้ เลือกประธานกลุ่ม นาที ขั้นตอน รายละเอียดของ

แต่ละกลุ่มเลือกประธานและ 1 คนและเลขานุ การทำกิจกรรม และการ

เลขานุการพร้อมทั้งชี้แจงขั้น การ 1 คน และฟัง เสนอผลงาน

ตอนและเวลาการทำกิจกรรม คำชี้แจง

5. ให้ตัวแทนแต่ละกลุ่มจับ 5. ส่งตัวแทนจับ •  ความท้าทาย โดยใช้

สลากเลือกกรณีศึกษากลุ่มละ สลากเลือกกรณี กรณีศึกษาที่มีความยาก

1 กรณี ดังนี้ คิกษา เหมาะสม ท้าทายความ

•  กลุ่มที่ 1-2 คิกษากรณี 
คิกษาที่ 1

สามารถของผู้เรียน

•  กลุ่มที่ 3-4 คิกษากรณี 
คิกษาที่ 2

6. ให้แต่ละกลุ่มร่วมกัน 6. ร่วมกันอภิปราย 30 •  ความเปินไปได้ของ การมีปฎิสัมพันธ์

วิ เคราะห์ปัญหาจากกรณี วิเคราะห์ปัญหา นาที ความสำเร็จ โดยนักศึกษา ระหว่างผู้เรียนด้วย

คิกษา กำหนดสมมติฐาน จุด จากกรณีศึกษา ร่วมกันกำหนดจุดนุ่งหมาย กันจากแบบสังเกต

นุ่งหมายในการเรียนรู้และ กำหนดสมมติฐาน ในการวิเคราะห์กรณีคิกษา พฤติกรรมขณะทำ

แนวทางการแก้ไขปัญหา จาก จุดนุ่งหมายและ ที่กำหนด กิจกรรม

กรณีคิกษาที่ได้ร้ป แนวทางการแก้ไข

ปัญหา

7. กระตุ้นให้นักคิกษากำหนด 7. ทุกคนช่วยกัน

ปัญหาไปลุ่ประเด็นการเรียนรู้ 
ด้วยการใช้คำถามกระตุ้นให้ 
นักคิกษาคิดในแต่ละประเด็น 
ให้ครอบคลุม

คิด
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กิจกรรมการเรียนการสอน เวลา แรงจูงใจในพุทธิปัญญา การประเมีนผล/ผล 

ที่คาดว่าจะได้รัมผู้สอน(กิจกรรม/บทบาท) ผู้เรียน

8. ช่วยประธานกระตุ้นให้ 8. ทุกคนมีส่วน การมีส่วนร่วมของ

สมาชิกในกลุ่มมีส่วนร่วมใน ร่วมในการ นักคิกษาในการ

การอภิปรายและรับผิดชอบ อภิปราย แลก อภิปราย แลก

ต่อบทบาทหน้าที่ในกลุ่ม เปลี่ยนความคิด เปลี่ยนความคิดเห็น

เห็น จากแบบสังเกตพฤติ

กรรมขณะทำกิจ

กรรม

9. เอื้ออำนวยและจ้ดสรร 9. เสือกใช้ทรัพ •  ความสนใจ โดยจัด

ทรัพยากรที่จำเป็นสำหรบนัก ยากรท ี่จำเป็นใน เตรียมหนังสือ เอกสาร

คิกษาในการทำกิจกรรม เช่น การทำกิจกรรม สำหรับนักคิกษาค้นคว้า

หนังสือ เอกสาร อุปกรณ์ และ m ดความไว ้วางใจในผู้
กระดาษฟลิบซาร์ท ฯลฯ สอนว่าเป็นผ ู้ท ีค่อยเอื้อการ

เรียนเของผ ู้เรียน

10. สังเกตและบันทึกพฤติ 10. บันทึกพฤติ สักษณะพฤติกรรม

กรรมของสมาชิกในแต่ละ กรรมของตนเอง จากแบบสังเกตพฤติ

กลุ่ม โดยใช้แบบสังเกตพฤติ และสมาชิกใน กรรมขณะทำกิจ

กรรมขณะทำกิจกรรม กลุ่ม กรรม

11. แจกแบบวัดระดับการ 11. ตอบแบบวัด การตอบแบบวัตทั้ง

ยอมรับซึ่งกันและกัน แบบวัด ทั้ง 3 ประ๓ ท 3 ประ๓ ท

แรงจูงใจฯ แบบวัดพฤติกรรม

การลื่อสารให้นักคิกษาทุกคน

12. ให้แต่ละกลุ่มส่งตัวแทน 12. ตัวแทนกลุ่ม 50 •  ความสนใจ โดยจัดสิ่ง ผลงานที่นำเสนอ

นำเสนอผลงาน โดยใช้ นำเสนอผลงาน นาที แวดล้อมและบรรยากาศใน จากใบประเมินผล

ฟลิบชาร์ท ชั้นเรียนที่ผ่อนคลาย รู้สึก งานกลุ่ม

สนุก

13. ให้แต่ละกลุ่มวิเคราะห์ 13. วิเคราะห์ ผลการ่วิเคราะห์

กระบวนการกลุ่มและสรุปข้อ กระบวนการกลุ่ม กระบวนการกลุ่ม

ความรู้ที่ได้รับ และสรุปข้อความรู้

14. ให้ข้อมูลป้อนกสับแก่นัก 14. ได้รับทราบ 10 •  ความเป็นไปได้ของ

คิกษ'าในการทำกิจกรรมและ ความสำเร็จและ นาที I ความสำเร็จ โดยให้ข้อมูล
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กิจกรรมการเรียนการสอน เวลา แรงจูงใจในพุทธิปัญญา การประเมินผล/ผล 

ที่คาดว่าจะได้!ปผู้สอน(กิจกรรม/บทบาท) ผู้เรียน

ผลงานที่นำเสนอ ความก้าวหน้าของ ป๋อนกลับ ทำ'ให้'นักคิกษา!บ

กลุ่มในการทำกิจ รู้ความสามารถของตนเอง

15. มอบรางวัลให้กับนัก กรรม

คิกษากลุ่มที่ทำกิจกรรมเสร็จ 15. ร่วมตัดสินการ •  ลดความวิตกกังวล โดย
ทันเวลและทำกิจกรรมได้ ให้และ!บมอบ มอบรางวัลให้กลุ่มที่มีผล
ครบถ้วน ชัดเจน ถูกต้อง โดย รางวัล งานดี
ให้นักคิกษาทุกคนในชั้นเรียน

มีส่วนร่วมในการตัดสิน

ชั้นสรุป

1. สรุป อธิบายเพิ่มเติมเกี่ยว 40

กับการประเมินภาวะสุขภาพ 1. ฟังการอธิบาย นาที

และชม VDO

อนามัยและการพยาบาลใน

ระยะหลังคลอดปกติ และชม

VDO เกี่ยวกับการบรหารร่าง

กายหลังคลอดและการเลี้ยง

ลูกด้วยนมมารดา •  ความสนใจ โดยการ สังเกตพฤติกรรมของ

2. อธิบายและสาธิตการอาบ 2. ชมการสาธิต 30 สาธิตวิธีการอาบนํ้าทารกให้ นักคิกษาจากแบบ

นํ้าทารกแรกเกิด นาที นักคิกษาได้เหินสภาพที่ใกล้ สังเกตพฤติกรรมผู้

เคียงจร็ง เรียนในการเรียน

3. ใช้คำถามเพื่อกระตุ้นให้นัก 3. ตอบคำถาม •  ความท้าทาย โดยใช้ การตอบคำถามของ

คิกษาคิดและตรวจสอบความ คำถามที่กระตุ้นความคิด นักคิกษา

เข้าใจของนักคิกษา และท้าทายความสามารถ

ของผู้เรียน

4. เปิดโอกาสให้นักคิกษาชัก 4. ชักถามและ •  ความสนใจ โดยมีส่วน
ถาม และแลกเปลี่ยนความคิด แสดงความคิดเหิน ร่วมในการแลกเปลี่ยน
เหิน ความคิดเหิน
5. แจ้งกำหนด วัน เวลา ที่จะ 5. รบทราบและ •  ลดความวิตกกังวล ทักษะการปฏิบัติการ

ท ดสอบทักษะการปฏิบัติการ เตร็ยมตัวสำห!ป โดยบอกวัน เวลา และราย พยาบาลมารดาใน

พยาบาล เรองการพยาบาล การทดสอบทักษะ 10 ละเอียดการทดสอบ ระยะหลังคลอด ใน
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กิจกรรมการเรียนการสอน เวลา แรงจูงใจในพุทธิปัญญา การประเมินผล/ผล 

ที่คาดว่าจะได้รับผู้ลอน(กิจกรรม/บทบาท) ผู้เรียน

มารดาในระยะหลังคลอด ใน การปฎิบ้ติการ นาที สถานการณ์จำลองที่

สถานการณ์จาลอง พร้อมทั้ง พยาบาลมารดาใน กำหนดและผลการ

ชี้แจงรายละเอียดหัวข้อการ ระยะหลังคลอด สอบปลายภาคเรียน

ประเมินทักษะการปฎิบ้ติการ ในสถานการณ์

พยาบาล โดยใช้แผ่นใส และ จำลอง และการ

แจ้งรายละเอียดเกี่ยวกับการ สอบปลายภาค

สอบปลายภาคเรียน เรียน

6. ให้'นักสืกษาแต่ละคนตอบ 6. ตอบแบบ •  ความเปินไปได้ของ การตอบแบบ

แบบประเมินตนเองของผู้ ประเมินตนเองของ ความสำเร็จ โดยให้นัก ประเมินตนเองของผู้

เรียนภายหลังเรียน ส่วนที่ 2 ผู้เรียน ศึกษาประเมินการบรรลุเป้า เรียน เพื่อให้นัก

หมายและระตับความคาด ติกษาเกิดความตะ

หวัง หนักของการกระทำ

และสิ่งท่ีคาดหวังใน

การเรียนครั้งต่อไป

7. แจกแบบวัดเจตคติต่อวิชา 7. ตอบแบบวัด การตอบแบบวัดและ

ชีพการพยาบาล และแบบ เจตคติต่อวิชาชีพ แบบประเมินการจัด

ประเมินการจัดการเรียนการ การพยาบาล และ การเรียนการสอน

สอนให้นักศึกษาทุกคน แบบประเมินการ

จัดการเรียนการ

สอน

บทบาทผู้สอน ผลคาดว่าจะได้รับ

1 . เตรียมความพร้อมของนัก 1. นักติกษาได้?เก

ศึกษา ทักษะการคิดระตับ

2.ให ้คำซมและกำลังใจเมื่อนัก • ลดความวิตกกังวล สูง ด้านการวิเคราะห์

ศึกษาตอบคำถาม,ขณะทำกิจ โดยการชมและให้กำลังใจ ลังเคราะห์ การ

กรรม และภายหลังที่ตัวแทน เมื่อนักศึกษาตอบคำถาม ประเมินค่า และการ

กลุ่มนำเสนอผลงาน และเสนอผลงาน แก้ปัญหา

2. นักศึกษาได้?เกทัก

3. ให้ความสนใจต่อข้อชัก •  ลดความวิตกกังวล ษะกระบวนการกลุ่ม

I ถาม การทำกิจกรรมและ โดยตอบสนองต่อคำถาม 3. นักศึกษามีปฏิ



395

กิจกรรมการเร็ยนการสอน เวลา แรงจูงใจในพุทธิปัญญา การประเมินผล/ผล 

ที่คาดว่าจะได้!บผู้สอน(กิจกรรม/บทบาท) ผู้เร็ยน

ความคิดเห็นของนักคิกษา

4. ให้คำแนะนำ ปรึกษาและ 
ความช่วยเหลือแก่นักคิกษา 
ขณะทำกิจกรรม และการนำ 
เสนอผลงาน

ข้อคิดเห็น และการเสนอผล 
งาน

สัมพ้นธ์ระหว่างผู ้
เร็ยนด้วยก้น และ 
ระหว่างผู้สอนก้มผู้ 
เร็ยน

4. นักคิกษาสามารถ 
กำหนดเป้าหมาย 
และตั้งความคาด 
หวังในการเร็ยน

5. นักคิกษา!บรู้ 
ความสามารถของ 
ตนเองในการทำกิจ 
กรรมเพื่อให้บรรลุ 
เป้าหมาย และจาก 
การให้ข้อมูลป้อน 
กลับ

6. นักคิกษาเกิด 
ความรู้สึกภาคภูมิใจ 
และกำลังใจเมื่อตอบ 
คำถามและเสนอผล 
ความสามารถและ 
ประสบผลสำเร็จ

7. นักคิกษามีทักษะ 
และเกิดความเชื่อมั่น 
ในการปฎิป้ติการ 
พยาบาลมารดาใน 
ระยะหลังคลอด



กรณึสิกษาท่ี 1 การพยาบาลในระยะหลังคลอด

ท่ีแผนกหลังคลอด นักดืกษาได้รับมอบหมายให้การดูแลหญิงหลังคลอดรายหนึ่ง ดังน้ี 
หญิงหลังคลอด อายุ 22 ปี การสืกษาจบชั้นประถมปีที่ 4 อาชีพ ก่อสร้าง รายได้ประมาณ 

4,000 บาท/เดือน ทำงานอยู่ในกรุงเทพฯ ภูมิลำเนาเดิมอยู่จังหวัดกาฬสินธุ หย่าร้างกับสามีต้ังแต่ 
ต้ังครรภ์ได้ประมาณ 6 เดือน เนื่องจากสามีมีภรรยาใหม่ ปกติอยู่บ้านเช่าคนงานก่อสร้าง ไม่ได้ฝาก 
ครรภ์ ก่อนมาโรงพยาบาล มีอาการเจ็บครรภ์ มีมูกเลือดและนํ้าเดิน ไม่ทราบอายุครรภ์ คลอดปกติ 
ทารกเพศชาย น้ําหนัก 3,800 กรัม หลังคลอด 8 ช้ัวโมง พบว่ามดลูกนุ่ม ลอยตัวสูงเหนือระดับ 
สะดือ ตั้งแต่หลังคลอดยังไม่ถ่ายปัสสาวะ นี้าคาวปลาสีแดงเข้ม มีเลือดเป็นก้อนๆปนออกมา 
จำนวนมาก ปวดบริเวณแผลผีแย็บ ลักษณะแผลบวมแดง รู้สึกอ่อนเพลีย เหงื่อออกมากและริมฝื 
ปากแห้ง อุณหภูมิ 38 องศาเซลเซียส เมื่อพยาบาลนำทารกมาให้เลี้ยงดูและกระตุ้นดูดนม หญิง 
รายน้ีจะนอนเฉยๆ ไม่เอื้อมมือไปลัมผัสหรืออุ้มทารก ใบหน้าเฉยเมย บอกกับเจ้าหน้าที่ว่ายังอ่อน 
เพลียและปวดแผลมากดูแลทารกไม่ไหว เต้านมยังไม่คัดตึง ไม่มีน้ํานมออก และไม่ต้องการเลี้ยงลูก 
ด้วยนมมารดา____________________________________________________________________

ปัญหา.....................................................................................................................................

สมมติฐาน.

จุดมุ่งหมายในการเรียนรู้.

แนวทางแก ้ไขป ัญหา
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แนวคำตอบกรณึสืกษาท่ี 1 การพยาบาลในระยะหล้งคลอด

ปัญหา หญิงหลังคลอด หย่าร้างกับสามีตั้งแต่ตั้งครรภ์ได้ประมาณ 6 เดือน เนื่องจากสามีมีภรรยาใหม่ 
ไม่ได้ฝากครรภ์ คลอดปกติ ทารกน้ําห'นัก 3,800 กรัม หลังคลอด 8 ช่ัวโมง พบว่ามดลูกนุ่ม ลอยตัวสูง 
เหนือระตับสะดือ ตั้งแต่หลังคลอดยังไม่ถ่ายปัสสาวะ มีเลือดเป็นก้อนๆ ปนออกมา จำนวนมาก ปวด 
บริเวณแผล'ผิเย็บ ลักษณะแผลบวมแดง รู้สึกอ่อนเพลีย เหงื่อออกมากและริม‘ผิปากแห้ง อุณหภูมิ 38 
องศาเซลเซียส เมึ่อพยาบาลนำทารกมาให้เล้ียงดูและกระตุ้นดูดนม หญิงรายนี้จะนอนเฉยๆ ไม่เอ้ือม 
มือไปสัมผัสหรืออุ้มทารก ใบหน้าเฉยเมย บอกกับเจ้าหน้าที่ว่ายังอ่อนเพลียและปวดแผลมากดูแล 
ทารกไม่ไหว เต้านมยังไม่คัดตึง ไม่มีนี้านมออก และไม่ต้องการเล้ียงลูกด้วยนมมารดา

สมมติฐาน 1.หลังคลอด 8 ช่ัวโมง มดลูกนุ่ม ลอยตัวสูงเหนือระดับสะดือ มีเลือดออกจำนวนมาก ไม่ 
ถ่ายปัสสาวะ เพราะมดลูกหดรัดตัวไม่ดี จากกระเพาะปัสสาวะเต็ม

2. แผล'ผิเย็บบวมแดงและปวด เพราะมีการบวมเลือด (hematoma)
3. อ่อนเพลีย เหง่ือออกมากและริม'ผิปากแห้ง อุณหภูมิ 38 องศาเซลเซียส เพราะร่างกาย 

สูญเสียน้ํา เลือดและพลังงาน
4. ใบหน้าเฉยเมย นอนเฉยไม่เอื้อมมือไปสัมผัสหรืออุ้มทารก เพราะอาจมีปัญหาทางด้าน 

จิตใจเก่ียวกับสามี และอยู่ในระยะ Taking-in phase
5. ไม่ต้องการเล้ียงลูกด้วยนมมารดา เพราะขาดความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับต้องการเลี้ยง 

ลูกด้วยนมมารดา

จุดมุ่งหมายในการเรียนรู้
1. สาเหตุท่ีทำให้ตกเลือดในระยะหลังคลอด
2. วิธีการประเมินและลักษณะแผล'ผิเย็บท่ีมีความผิดปกติ
3. การเปลี่ยนแปลงอะไรบ้างทางด้านร่างกาย จิตลังคมในระยะหลังคลอด
4. การเปลี่ยนแปลงด้านจิตใจของหญิงหลังคลอดมีลักษณะเช่นไร
5. ส่งเสริมการเล้ียงลูกด้วยนมมารดา อย่างไร

แนวทางแก้ไขปัญหา
1. คลึงมดลูกไห้หดรัดตัวแข็งเต็มที่ และไล่ก้อนเลือด



2. ดูแลให้กระเพาะปัสสาวะว่าง โดยสวนปัสสาวะด้วยสายยางแดง
3. สังเกตจำนวนเลือดที่ออกทางช่องคลอด
4. วัดและบันทึกสัญญาณชีพ
5. ดูแลให้ได้รับยาแก้ปวด
6. แนะนำวิธีการดูแลแผลผีแย็บและสังเกตสักษณะน้ําคาวปลา
7. ทำความสะอาดอวัยวะลืบพันธุภายนอกและอบแผล
8. ดูแลให้ได้รับอาหารและนํ้าอย่างเพียงพอ
9. ดูแลให้มารดาได้พักผ่อน
10. ส่งเสริมสัมพันธภาพระหว่างมารดา-ทารก
11. แนะนำวิธีการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา และประโยชน์ของนมมารดา
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ท่ีแผนกหลังคลอด นักคืกษาได้รับมอบหมายให้การดูแลหญิงหลังคลอดรายหนึ่ง ดังน้ี 
หญิงหลังคลอด อายุ 28 ปี การคืกษาจบชั้นมัธยมคืกษาปีที่ 6 เป็นแม่บ้าน สามีอายุ 30 ปี 

ทำธุรกิจส่วนดัว รายได้ประมาณ 15,000 บาท/เดือน แต่งงาน 2 ปีจึงเริ่มตั้งครรภ์ ดีใจมากท่ีรู้ว่าตั้ง 
ครรภ์ ต้องการได้บุตรซาย ฝากครรภ์สม่ําเสมอ ไม่มีอาการแทรกซ้อนขณะตั้งครรภ์ คลอดปกติ เด็ก 
เพศชาย น้ําหนัก 3,000 กรัม หลังคลอดมีความตั้งใจที่จะเลี้ยงดูบุตรด้วยตนเอง แต่ไม่มั่นใจว่าจะ 
ลามารถปฏิบ้ติได้ ต้องการความช่วยเหลือจากพยาบาลหรือคนที่อยู่ใกล้ชิดตลอดเวลา เวลาเปล่ียน 
ผ้าอ้อมหรืออุ้มลูกต้องมีคนช่วย กลางคืนนอนไม่ค่อยหลับ มีอาการปวดแผล!!เย็บมาก รับประทาน 
ยาแก้ปวดทุก 4 ช้ัวโมง นํ้าคาวปลาลีแดงเข้มเปลี่ยนผ้าอนามัย1วันละ 5 ผืน เต้านมดัดตึงถ้าไม่มีคน 
คอยช่วยเหลือจะไม่กล้าอุ้มลูกดูดนม และจะให้ลูกดูดนมข้างซ้ายเท่านั้น เนึ่องจากข้างขวาอุ้มไม่ 
ถนัดและหัวนมค่อนข้างลันกล้ามเนื้อหน้าท้องหย่อนยานและผิวหนังยังมีลืคลํ้าสอบถามว่าจะต้อง 
ทำอย่างไรเพ่ือให้กลับคืนส่สภาพปกติ จะกินยาขับนํ้าคาวปลาได้เมื่อไร หลังคลอดรับประทาน 
อาหารอะไรได้บ้าง เวลาดี่มนมจะทำให้ท้องเสีย ปกติก่อนตั้งครรภ์ต้องดื่มกาแฟทุกวันๆ ละ 1-2 
แก้ว

ปัญหา.....................................................................................................................................

กรณึสิกษาท่ี 2 การพยาบาลในระยะหล้งคล'อด

สมมติฐาน

จุดมุ่งหมายในการเรียนรู้.

แนวทางแก ้ไขป ัญหา
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ปัญหา หญิงหลังคลอด มีความตั้งใจที่จะเลี้ยงดูบุตรด้วยตนเอง แต่ไม่มั่นใจว่าจะสามารถปฏิบัติได้ 
ต้องการความช่วยเหลือจากพยาบาลหรือคนที่อยู่ใกลัชิดตลอดเวลา เวลาเปล่ียนผ้าอ้อมหรืออุ้มลูก
ต้องมีคนช่วย กลางคืนนอนไม่ค่อยหลับ มีอาการปวดแผล'ฝืเย็บมาก รับประทานยาแก้ปวดทุก 4 ช่ัว 
โมง เต้านมคัดตึงถ้าไม่มีคนคอยช่วยเหลือจะไม่กล้าอุ้มลูกดูดนม และจะให้ลูกดูดนมข้างซ้ายเท่านั้น 
เน่ืองจากข้างขวาอุ้มไม่ถนัดและห้วนมค่อนข้างลัน กล้ามเนื้อหน้าท้องหย่อนยานและผิวหนังยังมีลืคลํ้า 
สอบถามว่าจะต้องทำอย่างไรเพ่ือให้กลับคืนส่สภาพปกติ จะกินยาขับนํ้าคาวปลาได้เมื่อไร หลังคลอด 
ฒัประทานอาหารอะไรได้บ้าง เวลาด่ืมนมจะทำให้ท้องเลีย ปกติก่อนตั้งครรภ์ต้องดื่มกาแฟทุกวันๆละ
1-2 แก้ว

แนวคำตอบกรณีสืกษาท่ี 2 การพยาบาลในระยะหล้งคลอด

สมมติฐาน 1. ต้องการความช่วยเหลือจากพยาบาลหรือคนที่อยู่ใกล้ชิดตลอดเวลา เพราะอยู่ใน 
ระยะ Taking-in phase มีความต้องการพ่ึงพา

2. ลูกดูดนมข้างซ้ายเท่านั้น เต้านมคัดตึง เพราะปฏิบัติคัวไม่ถูกต้องเกี่ยวกับการให้นม
มารดา

3. กล้ามเนื้อหน้าท้องหย่อนยานและผิวหนังยังมีสีคล้ํา เพราะการเปล่ียนแปลงของร่าง 
กายในระยะตั้งครรภ์

4. สอบถามว่าจะกินยาขับนื้าคาวปลาได้เมื่อไร รับประทานอาหารอะไรได้บ้าง เพราะไม่ 
ทราบการปฏิบัติคัวในระยะหลังคลอด

จุดมุ่งหมายในการเรียนรู้
1. ระยะ Taking-in phase เป็นอย่างไร
2. การปฏิบัติที่ถูกต้องเก่ียวกับการให้นมมารดา
3. การเปลี่ยนแปลงของร่างกายเพื่อกลับคืนส่สภาพปกติในระยะหลังคลอด
4. การปฏิบัติตนในระยะหลังคลอด

แนวทางแก้ใฃปัญหา
1. แนะนำวิธีการให้นมมารดาอย่างถูกต้อง
2. ประคบเต้านม ด้วยความร้อน-เย็น สลับกัน 15-20 นาที
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3. ให้ความม่ันใจ และกำลังใจในการเลี้ยงดูบุตร
4. จัดส่ิงแวดล้อมให้เงียบ เพื่อนอนหลับพักผ่อนได้
5. ให้คำแนะนำเกี่ยวกับการปฏิบัติตนหลังคลอด

5.1 การพักผ่อนและการทำงาน
5.2 อาหาร
5.3 การบริหารร่างกาย
5.4 การรักษาความละอาดของร่างกาย
5.5 การมีเพศลัมพันธ์
5.6 การมีประจำเดือน
5.7 การวางแผนครอบครัว
5.8 การมาตรวจตามนัด
5.9 การดูแลบุตร
5.10 อาการผิดปกติที่ควรมาโรงพยาบาล



ภาคผนวก ง.

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย



หนังสือยินยอมเข้าร่วมวิจัย 
(Informed Consent Form)
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ชื่อโครงการวิจัย.....................................................................................................................

ชื่อผู้วิจัย................................................................................................................................
ช่ืออาจารย์ท่ีปรึกษา(วิทยานิพนธ์) ..........................................................................................
คำยินยอมของผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย

ข้าพเจ้า นาย/นาง/นางลาว ......................................................................... ได้ทราบ
รายละเอียดของโครงการวิจัย ในเรื่องต่างๆดังต่อไปนี้

1. ข้าพเจ้าได้รับทราบรายละเอียดของโครงการวิจัยในเรื่อง วัตถุประสงค์ วิธีการวิจัย 
ประโยชน์และข้อเสียงของการวิจัยโดยละเอียด และผู้วิจัยได้ตอบคำถามต่างๆที่ข้าพเจ้าถามด้วย 
ความเต็มใจไม่ปิดบัง ซ่อนเร้น จนข้าพเจ้าพอไจแล้ว

2. ข้าพเจ้ายินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัยน้ีด้วยความสบัครใจ โดยมิได้มีการบังคับขู่เข็ญ 
หลอกลวงแต่ประการใด และพร้อมจะให้ความร่วมมือในการวิจัย

3. ข้าพเจ้าได้รับการรับรองจากผู้วิจัยว่า จะเก็บข้อมูลเฉพาะเกี่ยวกับตัวข้าพเจ้าไว้เป็น 
ความลับ และจะเปิดเผยได้เฉพาะในลักษณะที,เป็นการสรุปผลการวิจัยเท่านั้น

ข้าพเจ้าได้อ่านข้อความข้างด้นแล้วจนมืความเข้าใจดีทุกประการ และได้ลงนามในใบยิน 
ยอมน้ีด้วยความเต็มใจ

ลงนาม 
(.

ลงนาม 
(..

ลงนาม

ว ันท...... เดอน

ผู้ยินยอม
.....................)
.... พยาน

..... ผู้ทำวิจัย

............................)
พ.ศ.............
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แบบสำรวจข้อมูลส่วนตัวผู้เรียน

1. ซ่ือ ...................................... นามสกุล........................
ซื่อเล่น............................. รหัสประจำตัว.......................

2. ปัจจุบันพักอยู่ที่ใด.........................................................
เบอ!โทรตัพท์หรือ E-mail address.................................

3. ภูมิลำเนาเดิม................................................................

4. ผลการเรียน คะแนนเฉลี่ยสะสม (GPA).................................................................
5. เพื่อนที่สนิทและใว้วางใจมากที่สุดชื่อ...........................................มีบุคลิกลักษณะ

รูปภาพ

6. อะไรเป็นเหตุจูงใจท่ีทำให้ท่านเลือกเรียนพยาบาล

7. ท่านมีความคาดหวังอย่างไรต่อการเรียนที่วิทยาลัยเชนต์หลุยลั

8. ท่านเคยต้ังเป้าหมายในการเรียนหรือไม่ ถ้าเคยเป็นอย่างไร

9. ท่านควรปฏิบัติเช่นไร เพื่อให้บรรลุเป้าหมายในการเรียน

10. ท่านมีความม่ันใจเพียงใดท่ีจะเรียนให้ประสบผลสำเร็จ

11. ลิงท่ีทำให้ท่านมีกำลังใจในการเรียน
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12. สิงท่ีท่านภาคภูมิใจมากท่ีสุดในชีวิต ................................................................................

13. ท่ีผ่านมา ท่านได้แลดงพฤติกรรมอะไรบ้างที่บ่งบอกถึงความตั้งใจและความสนใจในการเรียน

14. เพื่อนมีส่วนหรือดำเนินวิธีการอย่างไรท่ีซ่วยในการเรียนของท่าน

15. ท่านต้องการให้ผู้สอนมีลักษณะเช่นไร

16.ผู้สอนมีวิธีการสอนเช่นไร ที่ทำให้ท่านเข้าใจบทเรียนได้ดี

17. เม่ือมีความเครียด วิตกกังวลท่านดำเนินการเพื่อลดความเครียด ความวิตกกังวลอย่างไร

18. ท่านมีปัญหาหรือสิ่งที่ทำให้รู้สึกอึดอัดคับข้องใจใดที่เกี่ยวกับการเรียน

หมายเหตุ ข้อมูลท่ีนักสึกษาบ้นทึก ผู้สอนจะใช้เป็นข้อมูลเพื่อช่วยในการจัดการเรียนการลอนและ 
จะเก็บไว้เป็นความลับ หวังว่าจะได้รับความร่วมมือเป็นอย่างดีจากนักสึกษา

ขอขอบคุณในความร่วมมือ 
ผู้สอน
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แบบประเมินตนเองของผู้เรียน

ช่ือ .......................................... รหัส.............
วัน ท่ี .................................................

คำผู้แจง ขอให้นักคิกษาประเมินตนเองจากการเรียนในครั้งน้ีตามความเป็นจริง โดยตอบคำถาม 
ท้ัง 2 ส่วน ดังน้ี

ส่วนท่ี 1 ข้อ 1-2 บันทึกก่อนเรียน
1. ท่านได้กำหนดเป้าหมายและความคาดหวังในการเรียนไว้อย่างไร.......................................

2. ท่านได้มีการเตรียมตัวโดยอ่านหนังลือหรือทบทวนบทเรียนก่อนเข้าเรียนหรือไม่ อย่างไร

ส่วนท่ี 2 ข้อ 3-9 บันทึกภายหลังเรียน
3. ท่านได้บรรลุเป้าหมายตามท่ีกำหนดไว้ไนข้อ 1 หรือไม่ อย่างไร......................................

4. เฉพาะกรณีที่ท่านได้เตรียมตัวก่อนเรียนมีส่วนช่วยให้ท่านบรรลุเป้าหมาย หรือไม่ อย่างไร

5. หากท่านยังไม่บรรลุเป้าหมายในการเรียน ท่านควรจะพัฒนาตนเองอย่างไร.......................

ธ-ในการเรียนครั้งนีท่านได้พัฒนาตนเองในเรื่องใด.................................................................

7. สิ่งที่ทำให้ท่านรู้สึกภาคภูมิใจในการเรียนครั้งนี้...................................................................

8. ท่านมีความวิตกกังวลในรื่องใดจากการเรียนครั้งนี้............................................................

9 . ในการเรียนครั้งน้ี ท่านคิดว่าได้เรียนรู้ตามที่คาดหวังมากน้อยคิดเป็นกี่เปอร์เชนต์ ..............
และทำเคร่ืองหมาย X บนเส์นแสดงค่า0-100% พร้อมทั้งเพาะกราฟในแบบฟอร์มกราฟแสดง 
ผลการเรียนรู้

0 25 50 75 100%



407

แบบฟอรมกราฟแสดงผลการ(1'รึย'นเขดูงนัทสิกษา

^อ~ส0ล ....................................................................... รหัสประจำตัว.......................
นักสืกษาพยาบาลชันปีท่ี 1 กลุ่มท่ี 1 ภาคqดูร้อนปีการคิกษา 2545 วิชาหลักการ 

พยาบาลมารดาและทารก

%  ก า ร เร ีย น ร ู้

ครั้งท ี่/ว ้นที่ 1/........  2 /.......  3 /......... 4 /.......  5 /.......... 6 /.......... 7/...

หมายเหตุ ท ำ เค ร ื่อ ง ห ม า ย  X แ ส ด ง ร ะ ต ับ ก า ร เร ีย น ร ู้ข อ ง น ัก ค ิก ษ า ใน แตล่ ะ ค ร ั้ง

บันทึกข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะต่อการเรียนร้ฃองนักคิกษา
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แบบสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนในการเรียน

การสอนครั้งที่.......... วันท่ี เวลา

คำชืแ่จง โปรดบันทึกพฤติกรรมของผู้เรียนแต่ละคนที่สังเกตได้ในขณะเรียน โดยทำเครื่องหมาย V  
ให้ตรงกับช่ือนักทึกษา

รายการ ริ!'อ..... ริ!อ..... ริ!อ..... ริ!อ...... ริ!อ.....
1. เข้าชั้นเรียนตรงเวลา

2. เข้าชั้นเรียนสาย

3. ขาดเรียน

4. เดินเข้า-ออกชั้นเรียนในระหว่างเรียน

5. สนทนากับผู้เรียนด้วยกันเองในเรื่องที่เรียน 
หรอ'วิชาการ

6. สนทนากับผู้เรียนคนอื่นๆ ในเรื่องที่ไม่เกี่ยว 
ข้องกับวิชาการ

7. มองไปยังผู้สอนหรือสิ่อการสอน

8. เหม่อ มองไปทางอื่น

9. หลับ

10. จดสิ่งที่ผู้สอนอธิบายในสมุดหรือหนังสือ

11. คุยโทรลัพท์

12. รับประทานอาหาร ขนมในชั้นเรียน

13. ทำกิจกรรมทันทีท่ีได้รบมอบหมาย

14. ทำงานตามท่ีได้รับมอบหมาย

15. ทำงานร่วมกับเพื่อนได้

16. ทำงานเสร็จตามเวลาท่ีกำหนด

17. ทำงานอื่นท่ีไม่เกี่ยวข้องกับวิชาเรียน

18. ถามคำถามที่ลัมพันธ์กับบทเรียน

19. พูดนอกประเด็น

20. พูดติเตียน ผู้อ่ืน

21. ใช้คำพูดกระทบกระแทก ประชดประชัน

22. พูดตอบอย่างฉุนเฉียว

23. ทำเสียงดังรบกวนผู้อื่น

2 4 .บ่นพึมพำ
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รายการ ซ่ือ..... ซ่ือ..... ซ่ือ..... ซ่ือ...... ซ่ือ.....
25. ตอบคำถามโดยไม่ต้องรอให้เรียกซื่อ

26. ยกมีออาสาตอบคำถาม

27. แสดงความคิดเห็น

28. เงียบ ไม่แสดงความคิดเห็น

29. ฟัง เมื่อเพื่อนตอบคำถามหรือแสดงความ 
คิดเห็น

30. ไม่ฟัง คำถามหรือคำตอบของผู้สอน/ 
เพ่ือน

31. แสดงออก หรืออธิบายหน้าชนเรืยน

32. แก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้

33. แสดงสีหน้าและอาการเบื่อหน่าย

34. แสดงอาการกระวนกระวาย 
กระสับกระส่าย

35. ร่าเริง แจ่มใส มีอารมณ์ขัน

ล ง ช ื่อ .......................................................... ผ ู้ป ันท ึก
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แบบสังเกตพฤติกรรมชณะทำกิจกรรม

คำ^แจง โปรดบันทึกพฤติกรรมของตนเองและสมาซิกในกลุ่มขณะที่ทำกิจกรรมกลุ่ม ตามความ 
เป็นจริงที่ท่านสังเกตได้

รายการ ริ!อ ............... ริ!อ .............. ริ!อ ............... ริ!อ ..............

1. ทำงานตามบทบาทหน้าท่ีที่ได้รับมอบ 
หมายในกลุ่ม เช่น ประธาน, เลขานุการ, 
ลมาซิกกลุ่ม ฯ
2. มีส่วนร่วมในการอภิปราย/ทำกิจกรรม

3. ทำงานทันทีที่กลุ่มมอบหมาย

4. ทำกิจกรรมในกลุ่มด้วยความต้ังใจ

5. ให้ความร่วมมือและช่วยเหลือสมาซิก 
ในกลุ่ม
6. แสดงความคิดเหินในการอภิปราย/ทำ 
กิจกรรม
7. ฟังความคิดเหินของผู้อื่น

8. พูดนอกประเด็นหรือทำเลืยงดังรบกวน 
ผู้อ่ืน
9. ทำกิจกรรมเสร็จตามเวลาที่กำหนด

10. ใช้ประโยชน์จากอุปกรณท์ีจ่ัดเตรียม

ลงชื่อ........................................................................ ผู้บันทึก
วันท่ี เวลา
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แบบประเมินผลรายงานกลุ่มและการนำเสนอ
วิชา หลักการพยาบาลมารดาและทารก 

นักคิกษาพยาบาลชั้นปีที่ 1 ภาคฤดูร้อนปีการคิกษา 2545

หัวข้อการประเมิน
คะแนน
เต็ม
(100)

กลุ่มฑ  

คะนบบ

กลุ่มฑึ๋ 

คะแบบ

กลุ่มท  

คะนบบ.

กลุ่มท  

คะแบบ

กล ุ่มท ึ๋ 

คะแบบ

กล ุ่มท  

คะแบบ

1. เนื้อหาถูกต้อง เหมาะสม 10

2. เนื้อหาละเอียด ครอบคลุม 10

3. นำเสนอรายงานได้ครอบคลุม 10

4. สรุปเนื้อหานำเสนอได้รัดกุม 10

5. สมาชิกในกลุ่มมิส่วนร่วม 10

6. เปิดโอกาสให้ผู้ฟังมีส่วนร่วมหรือ 
แสดงความคิดเห็น

5

7. สามารถตอบคำถาม/แก้ไขสถาน 
การณ์เฉพาะหน้าได้

10

8. ใช้อุปกรณ์ประกอบการนำเสนอได้ 
เหมาะสม

5

9. มีความคิดสร้างสรรค์ในรูปแบบการ 
นำเสนอ

10

10. ใช้เวลาในการนำเสนอได้เหมาะสม 10

11. สร้างบรรยากาศในการเสนอราย 
งานได้น่าสนใจ

5

12. ใช้ภาษาและมีบุคลิกภาพเหมาะสม 5

คะแน น ท ี่ได ้

คะแนนจร ิง

ความคิดเห็น.

ลงซ่ือ .................................................. (ผู้ประเมิน)
วัน ท่ี ........................................................

หมายเหตุ : คะแนน 4 = ดีมาก คะแนน 3 = ดี คะแนน 2 = พอใช้ คะแนน 1 = ปรับปรุง 
คะแนนท่ีได้ = ค่าคะแนน X คะแนนเติม 
คะแนนจริง = คะแนนที่ได้ = ........................

4
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แบบวัดแรงจูงใจในทุทธิปัญญา

1. การตอบคำถามของท่านในเอกสารนีไมมส่วนเกี่ยวข้องกับการให้คะแนนหรือการบันทึก 
ใดๆที่เกี่ยวกับตัวท่าน ตังน้ันจึงขอให้ท่านตอบรายการต่อใปนี้ตามความเป็นจริง

2. ท่านจะตอบคำถามภายหลังที่ทำกิจกรรมหรือทำงานที่ได้รับมอบหมายในชั้นเรียนใน 
แต่ละคร้ัง

3. ขอให้ท่านอ่านและพิจารณาข้อคำถามทุกข้ออย่างรอบคอบ แล้วทำเครี่องหมาย Q  
ล้อมรอบตัวเลขที่ตรงกับการปฏิบัติของท่าน ตัวเลขท้ัง 7 ตัวที่ให้เลือกมีความหมายตังนี้

7 หมายถึง เห็นด้วยมากท่ีสุด 
6 หมายถึง เห็นด้วยอย่างมาก 
5 หมายถึง เห็นด้วยปานกลาง 
4 หมายถึง เฉย  ๆ
3 หมายถึง ไม่ค่อยเห็นด้วย 
2 หมายถึง ไม่เห็นด้วย 
1 หมายถึง ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง

คำสัแจง

ตัวอย่าง

รายการ ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง.............................. เห็นด้วยมากที่ลด
ฉันคิดว่าฉันไม่ได้ทำงานที่ได้รับมอบหมาย 
อย่างดี

1 2 3 4 5 6 7

หากท่านเลือกหมายเลข 7 แสดงว่า ท่านเห็นด้วยมากทีสุดทึท่านคิดว่าท่านไม่ได้ทำงานทึ 
ได้รับมอบหมายอย่างดี
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รายการ ไม,เห็นด้วยอย่างย่ิง. ..เห็นด้วยมากท่ีสุด
1. ฉันชอบสิงที่ท้าทายและสลับซับช้อน 1 2 3 4 5 6 7
2. ฉันคิดว่ามีความสามารถเพียงพอที่จะทำงานท่ีได้รับ 1 2 3 4 5 6 7
มอบหมาย
3. บางทีฉันอาจจะไม่ลามารถลัดการให้การทำงานที่ได้รับ 
มอบหมายประสบผลได้

1 2 3 4 5 6 7

4. ขณะทำงานฉันรู้สึกสนุกเหมือนกับเป็นนักวิทยาศาสตร์ 
ที่ได้ค้นพบความสัมพันธ์ระหว่างสิงต่างๆ

1 2 3 4 5 6 7

5. ฉันสามารถทำงานได้ดีภายไต้เง่ือนไชที่กำหนด 1 2 3 4 5 6 7
6. งานที่ได้รับมอบหมายท้าทายลำหรับฉัน 1 2 3 4 5 6 7
7. หลังจากที่ได้อ่านคู่มือการปฎิบติ งานที'ได้รับมอบหมาย 
น่าสนใจมากสำหรับฉัน

1 2 3 4 5 6 7

8. ฉันอยากรู้ว่าจะทำงานได้ดีแค่ไหน 1 2 3 4 5 6 7
9. ฉันเกรงว่าจะทำอะไรบางสิ่งบางอย่างท่ีเชย เป็นตัวตลก 1 2 3 4 5 6 7
10. ฉันจะพยายามให้มากที่ลุดเท่าที่จะมากได้ในการ 
ทำงานที'ได้รับมอบหมาย

1 2 3 4 5 6 7

11. ลำหรับงานลักษณะนี้ฉันไม่ต้องการรางวัล เพราะสนุก 1 2 3 4 5 6 7
มากอยู่แล้ว
12. ฉันจะรู้สึกละอายใจเมื่อเกิดความล้มเหลวในการ 
ทำงานที่ได้รับมอบหมาย

1 2 3 4 5 6 7

13. ฉันคิดว่าทุกคนลามารถทำงานที่ได้รับมอบหมายไต้ดี 1 2 3 4 5 6 7
14. ฉันคิดว่าฉันจะทำงานที่ไต้รับมอบหมายไต้ไม่ดี 1 2 3 4 5 6 7
15. ถ้าฉันสามารถทำงานที่ไต้รับมอบหมายได้ ฉันจะรู้สึก 
ภาคภูมิใจ

1 2 3 4 5 6 7

16. เม่ือคิดถึงงานท่ีไต้รับมอบหมาย ฉันรู้สึกว่าต้องเกี่ยว 1 2 3 4 5 6 7
ข้องด้วย
17. ฉันอยากจะทำงานท่ีได้รับมอบหมายแม้แต่จะเป็นช่วง 1 2 3 4 5 6 7
เวลาว่างก็ตาม
18. ฉันรู้สึกกังวลกับความคาดหวังของการทำงานท่ีได้รับ 1 2 3 4 5 6 7
มอบหมาย



414

แบบวัดระดับการยอมร้บร็เงกันและกัน

1. การตอบคำถามของท่านในเอกสารน้ีไม่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการให้คะแนนหรือการบันทึก 
ใดๆที่เกี่ยวกับตัวท่าน ตังน้ันจึงขอให้ท่านตอบรายการต่อไปนี้ตามความเป็นจริง

2. ท่านจะตอบคำถามภายหลังที่ทำกิจกรรมกลุ่มในชั้นเรียน
3. ขอให้ท่านอ่านและพิจารณาข้อคำถามทุกข้ออย่างรอบคอบ แล้วทำเครื่องหมาย Q  

ล้อมรอบตัวเลขท่ีตรงกับการกระทำของท่าน ตัวเลขท้ัง 6 ตัวที่ให้เลือกมีความหมายตังนี้

5 หมายถึง ปฏิบัติตลอดเวลา 
4 หมายถึง ปฏิบัติจนเป็นความเคยชิน 
3 หมายถึง ปฏิบัติบ่อยคร้ัง 
2 หมายถึง ปฏิบัติเป็นบางครั้ง 
1 หมายถึง ไม่ค่อยปฏิบัติ 
0 หมายถึงไม่เคยปฏิบัติ

คำi  แจง

ดัวอฟาง

รายการ ปฏิบัติตลอดเวลา.............................  ไม่เคยปฏิบัติ
เพื่อนๆหัวเราะเยาะเม่ือฉันตอบคำถามผิด 5 4 3 2 1 0

หากท่านเลือกหมายเลข 3 แสดงว่า เพื่อนๆมักจะหัวเราะเยาะเมื่อท่านตอบคำถามผิด
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ในการทำกิจกรรมกลุ่ม สมาซิกกลุ่มมีการปฎิบติต่อท่านอย่างไร ตามรายการเหล่านี้

รายการ ปฏิบ้ติตลอดเวลา... ... ไม่เคยปฎิบ้ติ

1. มีความจริงใจต่ออันอย่างแท้จริง 5 4 3 2 1 0
2. เข้า'ใจ'ในส่ิงท่ีอันพยายามสึอสารกับ เขา 5 4 3 2 1 0
3. ขัดจังหวะและไม่สนใจต่อข้อเสนอแนะ 
ของอัน

5 4 3 2 1 0

4. ยอมรับอันในสภาพที่อันเป็น 5 4 3 2 1 0
5. จะบอกอันเมื่อรู้สีกว่าอันไปรบกวนเขา 5 4 3 2 1 0
6. ไม่เข้าใจในสิงท่ีอันพูดหรือทำ 5 4 3 2 1 0
7. สนใจในตัวอัน 5 4 3 2 1 0
8. ทำให้อันรู้สึกง่ายในการที่จะเป็นตัวของ 
อันเอง

5 4 3 2 1 0

9. จะไม่บอกอันในสิงที่ควรปรับปรุงแก้ไข 
เพราะจะกระทบความรู้สึกของอัน

5 4 3 2 1 0

10. เข้าใจความเป็นตัวตนที่แท้จริงของอัน 5 4 3 2 1 0
11. ให้อันมีล่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆที่เขา 
ทำ

5 4 3 2 1 0

12. ประเมินว่าความคิดเห็นหรือการ 
กระทำของอันเป็นท่ียอมรับหรือไม่ จาก 
กลุ่ม

5 4 3 2 1 0

13. เปิดเผยกับอันอย่างตรงไปตรงมา 5 4 3 2 1 0
14. รู้ทันทีเมื่อมีสิงหน่ึงสิ่งใดที่รบกวนจิต 
ใจอัน

5 4 3 2 1 0

15. ให้คุณค่าความเป็นบุคคลของอัน แยก 
ออกจากทักษะและสถานภาพของอัน

5 4 3 2 1 0

16. ยอมรับในความแตกต่าง หรือลักษณะ 
เฉพาะของอัน

5 4 3 2 1 0

ฃอฃอบคุณอย่างยิ่งในความร่วมมือ
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แบบวัดพฤติกรรมการส์อสาร

1. การตอบคำถามของท่านในเอกสารน้ีไม่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการให้คะแนนหรือการบันทึก 
ใดๆท่ีเกี่ยวกับตัวท่าน ตังน้ันจึงขอให้ท่านตอบคำถามต่อไปนี้ตามความเป็นจริง

2. ท่านจะตอบคำถามภายหลังที่ทำกิจกรรมกลุ่มในชั้นเรียน
3. ขอให้ท่านอ่านและพิจารณาข้อคำถามทุกข้ออย่างรอบคอบ คำถามแบ่งเป็น 2 ส่วน 

ส่วนท่ี 1 คำถามข้อท่ี 1 และ 2 เป็นคำถามที่ขอให้ท่านทำเครื่องหมาย J  หน้าข้อ
ความท่ีท่านจะปฏิบัติ

ส่วนท่ี 2 คำถามข้อ 3-10 เป็นคำถามที่ขอให้ท่านทำเครื่องหมาย o  ล้อมรอบตัวเลข 
ที่ตรงกับการปฏิบติของท่าน ตังน้ี

ไม,เคยปฏิบัติ 1 : 2 : 3 : 4 : 5 : 6 : 7  : 8 : 9  ปฏิบัติเสมอ

คำ?แจง

ตัวอย่าง

• หากฉันไม่เข้าใจบทเรียนที่อาจารย์สอน ฉันจะไปพบอาจารย์นอกเวลาเรียนเพื่อขอคำอธิบาย 
เพ่ิมเติม

ไม่เคยปฏิบัติ 1 : 2 : 3 : 4 : 5 : 6 : 7  ะ 8 : 9 ปฏิบัติเสมอ

หากท่านเลือกหมายเลข 9 แสดงว่า ท่านไปพบอาจารย์นอกเวลาเรียนเพื่อขอคำอธิบาย 
เพ่ิมเติมในบทเรียนท่ีท่านไม่เข้าใจอยู่เสมอ
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ส่วนที่ 1 โปรดทำเครื่องหมาย V หน้าข้อความท่ีท่านจะปฏิปติ

1. สมมุติว่าท่านได้รับมอบหมายให้เปินหัวหน้ากลุ่มเพื่อทำงานอย่างหนึ่งร่วมกัน หลังจาก 
ท่ีท่านชี้แจงวัตถุประสงค์และรายละเอียดของงานท่ีกลุ่มต้องร่วมกันทำแล้ว ปรากฏว่าสมาชิกกลุ่ม 
ทุกคนนึ่งเฉยด้วยใบหน้าว่างเปล่า ท่านจะทำในสิงต่อไปนี้ (เลือกตอบเพึยง 1 ขอ)

..................  ก. กล่าวช้ีแจงสิงที่ได้พูดไปแล้วให้ชัดเจนและตรงประเด็นอีกครั้ง หลังจาก
น้ันจึงนำกลุ่มไปล่ฃั้นตอนต่อไป

..................  ข. กระตุ้นให้สมาชิกกลุ่มถามคำถาม จนกว่าท่านแน่ใจว่าทุกคนเข้าใจว่าจะ
ต้องทำอะไร

2. สมมุติว่าท่านเป็นสมาชิกกลุ่ม หากหัวหน้ากลุ่มชี้แจงวัตถุประสงค์และรายละเอียดของ 
งานท่ีต้องทำแล้ว แต่ท่านยังไม่เข้าใจ ท่านจะทำสิ่งต่อไปน้ี (เลือกตอบเพึยง 1 ข้อ)

..................ก. น่ึงเฉย หลังจากนั้นจึงค่อยถามสมาชิกคนอื่นในกลุ่มว่าหัวหน้ากลุ่ม
ต้องการให้ทำอะไร

..................ข. ขอให้หัวหน้ากลุ่มทบทวนคำชี้แจงอีกครั้งหนึ่งและตอบข้อชักถามจนแน่
ใจและเข้าใจว่าเขาต้องการให้ท่านทำอะไร

ส่วนที่ 2 โปรดทำเครื่องหมาย Q  ล้อมรอบตัวเลขที่ตรงกับการปฏิบ้ติของท่าน ในขณะที่ทำกิจ 
กรรมกลุ่ม

3. บ่อยแค่ไหนที่ท่านทำให้สมาชิกคนอื่นทราบเมื่อท่านชอบหรือเห็นด้วยในสิ่งที่พวกเขา 
พูดหรือกระทำ
ไม่เคยปฏิปติ า : 2 : 3 : 4 : 5 : 6 : 7  : 8 : 9 ปฎิปติเสมอ

4. ท่านมีวิธีการท่ีจะทำให้สมาชิกคนอื่นทราบเมื่อท่านไม่เห็นด้วยกับสิ่งที่สมาชิกคนอื่นพูด 
หรือกระทำบ่อยแค่ไหน
ไม่เคยปฎิปติ 1 : 2 : 3 : 4 : 5 : 6 : 7  : 8 : 9  ปฎิป้ติเสมอ

5. บ่อยแค่ไหนที่ท่านตรวจสอบว่าสมาชิกคนอื่นในกลุ่มรู้สิกหรือมีปฏิกิริยาอย่างไรกับท่าน 
แทนท่ีจะทึกทักเอาเองว่าท่านทราบ
ไม่เคยปฏิปติ 1 : 2 3 4 : 5 : 6 : 7 : 8 : 9 ปฏิปติเสมอ
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6. บ่อยแค่ไหนที่ท่านกระตุ้นให้สมาชิกในกลุ่มบอกให้ท่านรู้ว่าพวกเขามีปฏิกิริยาต่อพฤติ 
กรรมและการกระทำของท่านย่างไร
ไม่เคยปฏิป้ติ 1 : 2 : 3 : 4 : 5 : 6 : 7 : 8 : 9 ปฏิบัติเสมอ

7. บ่อยแค่ไหนที่ท่านตรวจสอบเพ่ือความแน่ใจว่าท่านเข้าใจความหมายในสิ่งที่สมาชิก 
กลุ่มพูดหรอแสดงออก ก่อนที่จะตัดสินใจว่าเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วย
ไม่เคยปฏิบัติ 1 : 2 : 3 : 4 : 5 : 6 : 7  ะ 8 : 9 ปฏิบัติเสมอ

8. ท่านทวนคำพูดหรือเรียบเรียงสิ่งท่ีสมาชิกคนอ่ืนในกลุ่มกล่าว ก่อนที่จะตอบสนองบ่อย
แค่ไหน
ไม่เคยปฏิบัติ 1 : 2 : 3 : 4 : 5 : 6 : 7  : 8 : 9  ปฏิบัติเสมอ

9. ท่านแสดงความคิดเห็น ความรู้สึก และการตอบสนองในขณะที่มีการอภิปราย บ่อยแค่
ไหน
ไม่เคยปฏิบัติ 1 : 2 : 3 : 4 : 5 : 6 : 7  : 8 : 9  ปฏิบัติเสมอ

10. บ่อยแค่ไหนที่ท่านแน่ใจว่าได้บอกข้อมูลทุกอย่างที่ท่านรู้เกี่ยวกับหัวข้อการอภิปรายแก่ 
สมาชิกคนอื่นในกลุ่มได้รับรู้
ไม่เคยปฏิบัติ 1 : 2 : 3 : 4 : 5 : 6 : 7  : 8 : 9 ปฏิบัติเสมอ

ขอขอบคุณอย่างยิ่งในความร่วมมือ
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คำสัแจง โปรดทำเครืองหมาย ✓  ลงในๆเองท้ายข้อความท่ีตรงกับความจริงหรือความคิดเห็นของ 
ทำน โดยแต่ละซ่องมีความหมายดังนี้

เห็นด้วยอย่างยิ่ง หมายถึง ท่านเห็นด้วยกับข้อความนั้นทั้งหมด
เห็นด้วย หมายถึง ท่านเห็นด้วยกับข้อความนั้นเป็นส่วนใหญ่
เห็นด้วยปานกลาง หมายถึง ท่านเห็นด้วยกับข้อความนั้นปานกลาง 
ไม่เห็นด้วย หมายถึง ท่านไม่เห็นด้วยกับข้อความนั้นเป็นส่วนใหญ่
ไม่เห็นด้วยอย่างย่ิง หมายถึง ท่านไม,เห็นด้วยกับข้อความนั้นเลย

แบบวัดเจตคติต่อวิชา?พการพยาบาล

ข้อความ
เห็นด้วย 
อย่างยิ่ง

เห็น

ด้วย

เห็นด้วย 
ปานกลาง

ไม่เห็น 
ด้วย

ไม่เห็นด้วย 
อย่างยิ่ง

ด้านการยอมรับจากสังคม
1. ดังคมมองว่าวิชาชีพการพยาบาลเป็นวิชา 
ชีพที่เท่าเทียมกับวิชาชีพอื่นๆ
2. ดังคมต้องการพยาบาลที่มีความรู้ ความ 
สามารถ
3. ดังคมมองว่าพยาบาลเป็นเสมือนผู้รับใช้ผู้ 
ปวยและญาติ
4. วิชาชีพการพยาบาลเป็นวิชาชีพที่จำเป็น 
ต่อดังคม
5. ดังคมให้ความสำคัญกับวิชาชีพการ 
พยาบาล
6. ภาพพจน์ของวิชาชีพการพยาบาลเป็นที่ 
ยอมรับของดังคม
7. บิดา มารดา ผู้ปกครองสนับลนุนให้บุตร 
หลานเข้าเรียนวิชาชีพการพยาบาล
8. วิชาชีพการพยาบาลเป็นวิชาชีพที่มีเกียรติ 
ในดังคม
9. วิชาชีพการพยาบาลเป็นวิชาชีพท่ีมี 
ประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครัวและดังคม
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ข้อความ
เห็นด้วย 
อย่างยิ่ง

เห็น

ด้วย

เห็นด้วย 
ปานกลาง

ไม่เห็น

ด้วย

ไม่เห็นด้วย 
อย่างยิ่ง

10. วิชาชีพการพยาบาลเป็นวิชาชีพท่ีได้รับ 
การยกย่องจากสังคม
11. วิชาชีพการพยาบาลมีโอกาสก้าวหน้าข้า
12. การพยาบาลเป็นวิชาชีพที่ได้ช่วยเหลือ 
เพื่อนมนุษย์

ด้านลักษณะวิชาชีพ
13. วิชาชีพการพยาบาลทำให้ท่านเข้าไจ 
ชีวิตผู้อ่ืนดี
14. วิชาชีพการพยาบาลเป็นวิชาชีพท่ีต้องมี 
ความรับผิดชอบสูง
15. วิชาชีพการพยาบาลเป็นวิชาชีพท่ีเป็นท้ัง 
ศาสตร์และติลป็
16. วิชาชีพการพยาบาลเป็นวิชาชีพที่มีองค์ 
ความรู้เฉพาะ
17. วิชาชีพการพยาบาลเป็นวิชาชีพที่ 
สามารถปฏิบัติงานได้ทั้งในโรงพยาบาลและ 
ชุมชน
18. วิชาชีพการพยาบาลเป็นวิชาชีพที่ต้อง 
ติดตามการเปลี่ยนแปลงและหาความรู้เกี่ยว 
กับวิทยาศาสตร์การแพทย์อย่างต่อเนื่อง
19. วิชาชีพการพยาบาลเป็นวิชาชีพที่มีการ 
รับรองมาตรฐาน'ของ'วิชาชีพ
20. วิชาชีพการพยาบาลสอนให้คนมีเมตตา 
กรุณา สุภาพ อ่อนโยน
21. วิชาชีพการพยาบาลสอนให้เป็นคนอด 
ทนและเสียสละ
22. วิชาชีพการพยาบาลทำให้เป็นคนมี 
ระเบียบ มีความละเอียดรอบคอบ
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ข้อความ เห็นด้วย 
อย่างยิ่ง

เห็น

ด้วย

เห็นด้วย 
ปานกลาง

ไม่เห็น

ด้วย

ไม่เห็นด้วย 
อย่างยิ่ง

23. วิชาชีพการพยาบาลเป็นวิชาชีพที่มีการ 
ควบคุมเร่ืองจริยธรรม
24. วิชาชีพการพยาบาลมีลักษณะการ 
ทำงานที่ทำให้คนไม่อยากทำและเปลี่ยนงาน 
บ่อย

ด้านการปฎิบ้ติงาน
25. การปฏิบัติงานในวิชาชีพการพยาบาล 
เส่ียงต่อการติดโรค
26. การปฏิบัติการพยาบาลเป็นการนำ 
ความรู้มาประยุกต์ใช้
27.การปฏิบัติการพยาบาลช่วยให้มีความ 
ลามารถในการแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้ดี
28. การปฏิบัติงานเป็นผลัดเวรบ่าย ดึกทำ 
ให้ร่างกายพักผ่อนไม่เพียงพอ
29. การปฏิบัติงานในวิชาชีพการพยาบาลมี 
ลักษณะเป็นกิจวัตร ไม่ได้ใช้ความรู้ ความ 
ลามารถ
30. การปฏิบัติงานในวิชาชีพการพยาบาล 
ก่อให้เกิดอุปสรรคในการดำรงชีวิต
31. การปฏิบัติการพยาบาลทำให้เกิดความ 
ภูมิใจที่ได้ช่วยเหลือเพื่อนมนุษย์
32. การปฏิบัติการพยาบาลต้องคำนึงถึง 
ความปลอดภัยของผู้บัวยเป็นสำคัญ
33.ทำนรู้ลืกเครียดที่ต้องปฏิบัติงานในวิชา 
ชีพการพยาบาล
34. ท่านรู้สึกกลัวที่ต้องปฏิบัติงานในวิชาชีพ 
การพยาบาล
35. ท่านรู้สึกไม่ม่ันใจเมื่อปฏิบัติงานในวิชา 
ชีพการพยาบาล
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ข้อความ เห็นด้วย 
อย่างยิ่ง

เห็น

ด้วย

เห็นด้วย 
ปานกลาง

ไม่เห็น

ด้วย

ไม่เห็นด้วย 
อย่างยิ่ง

36. ท่านรู้สึกมีความสุขที่ได้ให้การพยาบาล 
กับผู้ปวย
37. ถ้าเลือกประกอบอาชีพอื่นได้ ท่านจะไม่ 
ทำงานพยาบาล
ด้านความสัมพันธ์กับผู้ร่วมงาน ผู้ป่วย 

และญาติ
38. วิชาชีพการพยาบาลเป็นวิชาชีพท่ีต้อง 
เน้นความสัมพันธ์โดยตรงกับผู้ป่วยและญาติ
39. วิชาชีพการพยาบาลเน้นการให้ความ 
เคารพในสิทธิมนุษยซนของ ผู้ป่วยอย่าง เท่า 
เทียมกัน
40. วิชาชีพการพยาบาลเป็นวิชาชีพที่เน้น 
การมืสัมพันธภาพที่ดีกับผู้ร่วมงานทุกระดับ
41. วิชาชีพการพยาบาลมุ่งเน้นให้พยาบาล 
มีความรู้สึกเป็นสมาชิกร่วมหมู่คณะ ไม่มี 
การแบ่งชั้นวรรณะ
42. วิชาชีพการพยาบาลกำหนดให้พยาบาล 
ต้องทำตามคำสังผู้ร่วมงานในวิชาชีพอื่น
43. วิชาชีพการพยาบาลมีบทบาทสำคัญใน 
ทีมสุขภาพ
44. ผู้ร่วมงานในวิชาชีพอื่นให้ความร่วมมือ 
กับวิชาชีพการพยาบาลด้วยดี
45. พยาบาลควรปฏิบัติดัวเป็นกันเองกับผู้ 
ป่วยและญาติ

ขอขอบคุณอย่างยิ่งในความร่วมมือ
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แบบวัดการปฏิบัติการพยาบาลมารดาในระยะตั้งครรภ์
วิชาหลักการพยาบาลมารดาและทารกภาคฤดูร้อนปีการสืกษา 2545 

ชื่อน.ศ......................................................................................... รหัส..............

พฤติกรรมที่ประเมิน

ระดับคะแนน คะแนน

รวม

หมาย

เหตุ

4

ดีมาก

3

ดี

2
พอใช้

1
ปรัยปรุง

การชักประวัติและการแปลผล (30)
1. ซักประวัติท่ัวไป ประวัติการเจ็บปวยของ 
ครอบครัวและหญิงตั้งครรภ์

X 30
12

2. ซักประวัติการตั้งครรภ์!นอดีตและ 
ปัจจุบัน ประวัติการมีประจำเดือน
3. กำหนดอายุครรภ์และการคลอด
การตรวจร่างกายท่ัวไปและการตรวจ 
ครรภ์ (70)
4. ประเมินค่าปกติและผิดปกติจากการชั่ง 
น้ําหนัก วัดความดันโลหิต

X 70
28

5. ตรวจและจำแนกความผิดปกติของเย่ือบุ 
ตา,ช่องปาก,ต่อมไทรอยด์,ผิวหนัง,แขนขา
6. ตรวจและจำแนกความผิดปกติของเต้า 
นม หัวนม
7. ตรวจท่าของทารกในครรภ์
8. ตรวจหาตำแหน่งและฟังอัตราการเต้น 
ของหัวใจทารก
9. ประเมินอายุครรภ์จากระดับยอดมดลูก
10. ตรวจสภาพของเชิงกราน

รวมคะแนนท้ังหมด ..................+....................= ..................  (คะแนนเต็ม 100 คะแนน)
ลงช ื่อ .........................................................  ผู้ประเมิน

ว ันท ี.่...............................................
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เกณฑ์การให้คะแนนแบบวัดการปฏิบ้ติการพยาบาลมารดาในระยะตั้งครรภ์

พฤติกรรมย่อย เกณฑ์ในการตัดสินให้คะแนน
4 (ดีมาก) CO 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง)

1.ชักประว้ติทั่วไป 
ประวัติการเจ็บปวย 
ของครอบครัวและ 
หญิงตั้งครรภ์

นักดีกษาชักประวัติได้ครอบ 
คลุมและถูกต้องในเรองต่อไปนี้

1.1 ชักประวัติทั่วไป

1.2 ชักประวัติการเจ็บปวยของ 
หญิงตั้งครรภ์

1.3 ชักประวัติการเจ็บปวยของ 
ครอบครัว

นักดีกษาชัก 
ประวัติได้ครอบ 
คลุมและถูกต้อง 
2 ข้อ

นักศึกษาชัก 
ประวัติได้ครอบ 
คลุมและถูกต้อง 
1 ข้อ

นักศึกษาชัก 
ประวัติไม่ 
ครอบคลุม 
และไม่ถูกต้อง 
ทั้ง 3 ข้อ

2. ชักประวัติการตั้ง 
ครรภ์ไนอดีตและ 
ปัจจุบัน ประวัติการ 
มีประจำเดือน

นักดีกษาชักประวัติได้ถูกต้อง 
ในเรองต่อไปนี้

2.1 ชักประวัติการตั้งครรภ์ไน 
อดีตและปัจจุบันได้

2.2 บอกจำนวน G, P,T, A ,L 
ถูกต้อง

2.3 ชักประวัติการมีประจำ 
เดือนครั้งสุดท้ายได้ถูกต้อง

นักดีกษาชัก 
ประวัติได้ถูกต้อง 
2 ข้อ

นักศึกษาชัก 
ประวัติได้ถูก 
ต้อง 1 ข้อ

นักศึกษาชัก 
ประวัติไม่ถูก 
ต้องทั้ง 3 ข้อ

3. กำหนดอาย ุ
ครรภ์และการคลอด

นักดีกษาจะต้องปฏิบัติได้ดังนี้

3.1 คิดอายุครรภ์ได้ถูกต้อง

3.2 กำหนดวันคลอดได้ถูกต้อง

3.3 บันทึกอายุครรภ์และวัน 
คลอดได้ถูกตอง

นักดีกษาปฏิปติ 
ข้อ 3.1 และข้อ 
3.2 ได้ทั้ง 2 ข้อ

นักศึกษาปฏิบัต  ิ
ข้อ 3.1 หรอ ข้อ 
3.2 ได้ 1 ข้อ

นักศึกษา 
ปฏิป้ติไม่ได้ทั้ง 
ข้อ 3.1 และ 
ข้อ 3.2

4. ประเมินค่าปกติ 
และผิดปกติจาก 
การซั่งนํ้าหบัก วัด 
ความดันโลหิต

นักดีกษาจะต้องปฏิบัติได้ดังนี้

4.1 วัดความดันโลหิตและ 
ประเมินค่าที่ผิดปกติได้

4.2 ชั่งนํ้าหนักและประเมิน 
ค่าที่ผิดปกติได้

4.3 บันทึกผลการชั่งนํ้าหนัก 
และความดันโลหิตได้ถูกต้อง

นักดีกษาปฏิปติ 
ข้อ 4.1 และข้อ 
4.2 ได้ทั้ง 2 ข้อ

นักศึกษาปฏิบัต  ิ
ข้อ 4.1 หรอ ข้อ 
4.2 ได้ 1 ข้อ

นักศึกษา 
ปฏิปติไม่ได้ทั้ง 
ข้อ 4.1 และ 
ข้อ 4.2

5. ตรวจและจำแนก 
ความผิดปกติของ 
เยื่อบุตา,ช่องปาก, 
ต่อมไทรอยด์,

นักดีกษาสามารถตรวจและ 
จำแนกความผิดปกติได้ดังนี้

5.1 ความซีดของเยื่อบุตา

5.2 ฟันผุและคออักเสบ

นักศึกษา 
สามารถจำแนก 
ความผิดปกติได ้
3-4 ข้อ

นักศึกษา 
สามารถจำแนก 
ความผิดปกติได ้
1-2 ข้อ

นักศึกษาไม ่
ลามารถตรวจ 
และจำแนก 
ความผิดปกติ
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พฤติกรรมย่อย เกณฑ์ในการตัดสินให้คะแนน
4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรบปรุง)

ผิวหนัง และแขน 
ขา

5.3 ต่อมไทรอยด์โต

5.4 ผื่น ตุ่มที่ผิวหนัง

5.5 อาการบวมของแขน ขา

ได้ทั้ง 5 ข้อ

6. ตรวจและจำแนก 
ความผิดปกติของ 
เต้านม หัวนม

นักศึกษาจะต้องปฏิบัติได้ดังนี้

6.1 ตรวจและจำแนกความผิด 
ปกติของเต้านมได้ เช่น พบ 
ก้อน

6.2 ตรวจและจำแนกความผิด 
ปกติของหัวนมได้ เช่น บุ๋ม 
บอด สัน

6.3 เตรืยมเต้านมเพื่อการเลี้ยง 
ดูบุตร เช่น ให้คำแนะนำการด ู
แลเต้านม หรือการแก้ไขใน 
กรณีที่หัวนมสัน

นักศึกษาปฏิบัต ิ
ข้อ 6.1 และข้อ 
6.2 ได้ทั้ง 2 ข้อ

นักศึกษาปฏิบัต  ิ
ข้อ 6.1 หรือ ข้อ 
6.2 ได้ 1 ข้อ

นักศึกษา 
ปฏิบัติไม่ได้ทั้ง 
ข้อ 6.1 และ 
ข้อ 6.2

7. ตรวจท่าของ 
ทารกในครรภ์

นักศึกษาจะต้องปฏิบัติได้ดังนี้

7.1 แสดงวิธีการตรวจหาท่า 
ของทารกในครรภ์ได้

7.2 บอกท่าทารกได้ถูกต้อง

7.3 บันทึกผลการตรวจท่าของ 
ทารกในครรภ์ได้

นักศึกษาปฏิบัติ 
ข้อ 7.1 และข้อ 
7.2 ได้ทั้ง 2 ข้อ

นักศึกษาปฏิบัต  ิ
ข้อ 7.1 หรือ ข้อ 
7.2 ได้ 1 ข้อ

นักศึกษา 
ปฏิบัติไม่ได้ทั้ง 
ข้อ 7.1 และ 
ข้อ 7.2

8 . ตรวจหาตำแหน่ง 
และฟังอัตราการ 
เต้นของหัวใจทารก

นักศึกษาจะต้องปฏิบัติได้ดังน้ี
8.1 บอกตำแหน่งการฟังอัตรา 
การเต้นของหัวใจทารกได้

8.2 บอกอัตราปกติการเต้นของ 
หัวใจทารกได้ถูกต้อง

8.3 บอกลักษณะอัตราการเต้น 
ของหัวใจทารกท่ีผิดปกติ

นักศึกษาปฏิบัต ิ
ได้ 2 ข้อ โดยจะ 
ต้องปฏิบัติข้อ 
8.1 ได้

นักศึกษาปฏิบัต  ิ
ข้อ 8.1 ได้ 1 ข้อ 
หรือ ปฏิบัติข้อ 
8.2 และข้อ 8.3 
ได้ทั้ง 2 ข้อ

นักศึกษา 
ปฏิบัติไม่ได้ทั้ง 
3 ข้อ หรือ 
ปฏิบัติข้อ 8.2 
หรือ ข้อ 8.3 
ได้เพียง 1 ข้อ

9. ประเมินอาย ุ
ครรภ์จากระดับ 
ยอดมดลูก

นักศึกษาจะต้องปฏิบัติได้ดังน้ี
9.1 ประเมินอายุครรภ์จาก 
ระดับยอดมดลูกได้

9.2 คาดคะเนนํ้าหนักทารกใน 
ครรภ์ได้

9.3 บอกวิธีการตรวจหาส่วนนำ

นักศึกษาปฏิบัต ิ
ได้ 2 ข้อ โดยจะ 
ต้องปฏิบัติฃ้อ 
9.1 ได้

นักศึกษาปฎิบัติ 
ข้อ 9.1 ได้ 1 ข้อ 
หรือ ปฏิบัติข้อ 
9.2 และข้อ 9.3 
ได้ทั้ง 2 ข้อ

นักศึกษา 
ปฏิบัติไม่ได้ทั้ง 
3 ข้อ หรือ 
ปฏิบัติข้อ 9.2 
หรือ ข้อ 9.3 
ได้เพียง 1 ข้อ
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พฤติกรรมย่อย เกณฑํในการตัดสินให้คะแนน
4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ป!ปปรุง)

10. ตรวจสภาพของ 
เชิงกราน

นักดีกษาจะต้องปฏิบัติได้ดังนี้

10.1 แสดงวิธีตรวจสภาพของ 
เชิงกรานได้

10.2 บอกค่าของเชิงกรานปกติ
M %/ได้

10.3 บอกลักษณะของเชิง 
กรานผิดปกติได้

นักดีกษาปฏิบัติ 
ได้ 2 ข้อ โดยจะ 
ต้องปฏิบัติข้อ 
10.1 ได้

นักดีกษาปฏิบัต  ิ
ข้อ 10.1 ได้ 1 
ข้อ หรอ ปฏิบัติ 
ข้อ 10.2 และข้อ 
10.3 ได้ทั้ง 2 
ข้อ

นักดีกษา 
ปฏิบัติไม่ได้ทั้ง 
3 ข้อ หรอ 
ปฏิบัติข้อ 
10.2 หรอ ข้อ 
10 .3 ได้เพียง 
1 ข้อ
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แบบวัดการปฏิบ้ติการพยาบาลมารดาในระยะคลอด
วิชาหลักการพยาบาลมารดาและทารก ภาคฤดูร้อน ปีการดืกษา 2545

ชื่อน.ศ..................................................................................  รหัส.......................

พฤติกรรมที่ประเมิน
ระตับคะแนน คะแนน

รวม

หมาย

เหตุ4
ดีมาก

3
ดี

2
พอใช้

1
ปรบปรุง

การเตรียมผู้คลอด (30)
1. ซักประวัติท่ี'วไป และตรวจสภาพร่างกาย 
ทั่วไปพร้อมทั้งประเมินปัจจัยที่เลียงต่อการ 
คลอด

X30
16

2. ตรวจหาอายุครรภ์นํ้าหนักทารก ท่าของ 
ทารก และตำแหน่งเลียงหัวใจของทารก
3. ทำความสะอาดอวัยวะลีบพันธุและตัด 
สินให้ผู้คลอดได้รับการสวนอุจจาระ
4. แนะนำเรื่องวิธีการผ่อนคลายความเจ็บ 
ปวดและวิธีเบ่งคลอด
การทำคลอด (70)
5. เตรียมผู้คลอด (จัดท่าและทำความ 
สะอาดอวัยวะลีบพันธุ)

X 706. เตรียมเครื่องมือสำหรับการคลอด
7. ทำคลอดดืรษะ ไหล่ สำตัวทารกและป้อง 
กันการฉีกขาดของช่องคลอด

44

8. ประเมิน APGAR SCORE
9. เช็ดตาทารกหลังคลอดทันทีและช่วย 
suction
10. ผูกและตัดลายสะดือ
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ระตับคะแนน คะแนน หมาย

พฤติกรรมที่ประเมิน 4

ดีมาก

3

ดี

2

พอใช้

1
ปรันปรุง

รวม เหตุ

11. ตรวจลอบและบอกอาการแสดงของรก
ลอกตัว
12. ทำคลอดรก
13. ตรวจสภาพของเย่ือหุ้มรกและรก
14.ประเมินการเสียเลือดหลังคลอด
15. ตรวจและประเมินสภาพแผล'ฝืเย็บหลัง
คลอด

รวมคะแนนท้ังหมด ....................+......................... = ....................( คะแนนเต็ม 100 คะแนน)
ลงชื่อ......................................  ผู้ประเมิน

วันท ี่................................................
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เกณฑ์การให้คะแนนแบบวัดการปฏิบ้ติการพยาบาลมารดาในระยะคลอด

พฤติกรรมย่อย เกณฑ์ในการตัดสินให้คะแนน
4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง)

1. ซักประวิติและ 
ตรวจสภาพร่างกาย 
ทั่วไปพร้อมทั้ง 
ประเมินปัจจัยที่ 
เสี่ยงต่อการคลอด

นักสีกษาจะต้องปฏิปัติได้ดังนี้

1.1 ซักประวัติ หรอตรวจสอบ 
ประว้ติต่างๆได้ถูกต้องและ 
ครบถ้วน ดังนี้ ประวิติทั่วไป 
ประวัติการเจ็บปวย ประวัติการ 
ตั้งครรภ์การเจ็บครรภ์มินํ้า 
เดินและมูกเลือด

1.2 ตรวจสภาพร่างกายทั่วไป 
ได้ถูกต้อง เช่น การวัด 
สัญญาณชีพ นํ้าหนัก ส่วนสูง 
การบวมของแขน ขา

1 .3 บอกและประเมินปัจจัย 
เสี่ยงต่อการคลอดได้ถูกต้อง 
จากประวัติและสภาพร่างกาย 
ทั่วไป

นักสีกษาปฏิบัต ิ
ได้ถูกต้อง 2 ข้อ

นักศึกษาปฏิบัต ิ
ได้ถูกต้องา ข้อ

นักศึกษา 
ปฏิบัติไม่ถูก 
ต้องทั้ง 3 ข้อ

2. ตรวจหาอายุ 
ครรภ์ นํ้าหนักทารก 
ท่าของทารกและ 
ตำแหน่งเสียงหัวใจ 
ของทารก

นักสีกษาสามารถปฎินัติได้ดังน้ี
2.1 ตรวจหาอายุครรภ์ได้

2.2 คาดคะเนนํ้าหนักทารกใน 
ครรภ์ได้

2.3 ตรวจหาท่าของทารกใน 
ครรภ์ได้

2.4 หาตำแหน่งและฟังเสียงหัว 
ใจของทารกได้

นักศึกษาปฏิบัต ิ
ได้ถูกต้อง 3 ข้อ

นักศึกษาปฏิบัต  ิ
ได้ถูกต้อง 1-2 
ข้อ

นักศึกษา 
ปฏิบัติไม่ถูก 
ต้องทั้ง 4 ข้อ

3. ทำความสะอาด 
อวัยวะสืบพันธุและ 
ต้ดสินให้ผู้คลอดได้ 
รับการสวนอุจจาระ

นักสีกษาจะต้องปฎิบติ้ได้ดังน้ี
3.1 ทำความสะอาดอวัยวะสืบ 
พันธุได้ถูกวิธี
3.2 บอกข้อห้ามและตัดสินให้ผู้ 
คลอดได้รับการสวนอุจจาระได้ 
ถูกต้อง

3.3 สวนอุจจาระได้ถูกวิธี

นักศึกษาปฏิบัต ิ
ได้ 2 ข้อ โดยจะ 
ต้องปฏิบัติข้อ 
3 .2 ได้

นักศึกษาปฏิบัต  ิ
ข้อ 3.2ได้ 1 ข้อ 
หรอ ปฏิบัติข้อ 
3.1 และข้อ 3.3 
ได้ทั้ง 2 ข้อ

นักศึกษา 
ปฏิบัติไม่ได้ทั้ง 
3 ข้อ หรอ 
ปฏิบัติข้อ 3.1 
หรอ ข้อ 3.3 
ได้เพียง 1 ข้อ
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พฤติกรรมย่อย เกณฑ์ในการติ'ดสินให้คะแนน
4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง)

4. แนะนำเร่ืองวิธี 
ผ่อนคลายความ 
เจ็บปวดและวิธีเบ่ง 
คลอด

นักศึกษาให้คำแนะนำเกี่ยวกับ

4.1 วิธีผ่อนความเจ็บปวดได้ถูก 
ต้อง

4.2 วิธีเบ่งคลอดได้ถูกต้อง

นักศีกษาให้คำ 
แนะนำครบทั้ง 2 
เรื่องแต่ถูกต้อง 
เพียง 1 เร่ือง

นักศีกษาให้คำ 
แนะนำได้ถูก 
ต้อง 1 เร่ือง

นักศึกษาให  ้
คำแนะนำไม่ 
ถูกต้องทั้ง 2 
เร่ือง

5. เตรยมยู้คลอด นักศึกษาสามารถเตรียมผู้ นักศีกษาเตรียมผู้ นักศึกษาเตรียม นักศึกษาไม่

(จัดท่าและทำความ 
สะอาดอวัยวะสิบ 
พันธุ)

คลอดได้ด้งน

5.1 จัดท่าของผู้คลอดให้อยู่ใน 
ท่าท่ีเหมาะสมสำหรับการ 
คลอด

5.2 ทำความสะอาดอวัยวะสืบ 
พันธุ1ด้ถูกต้อง

5.3 เตรียมจิตใจผู้คลอด เช่น 
ปลอบโยนและให้กำลังใจ

คลอดได้ 2 ข้อ ผู้คลอดได้ 1 ข้อ สามารถ 
เตรียมผู้คลอด 
ได้ทั้ง 3 ข้อ

6. เตรียมเครองมือ นักศึกษาจะต้องปฏิบัติได้ดังน้ี นักศีกษาปฏิบัติ นักศึกษาปฏิบัติ นักศึกษาไม่

สำหรบการคลอด 6.1 บอกเครองมือท่ีใช้สำหรับ 
การคลอดได

6.2 เตรียมเครื่องมือสำหรับทำ 
คลอดได้ครบถ้วน

6.3 บอกวิธีการใช้เครื่องมือทำ 
คลอดได้

ได้ 2 ข้อ ได้ 1 ข้อ สามารถ 
ปฏิบัติได้ทั้ง 3 
ข้อ

7. ทำคลอดศีรษะ นักศึกษาจะต้องปฏิบัติได้ดังน้ี นักศีกษาปฏิบัติ นักศึกษาปฏิบัติ นักศึกษาไม่

ไหล่ สำตัวทารก 
และป้องกันการฉีก 
ขาดของช่องคลอด

7.1 แสดงวิธีการทำคลอด 
ดีรษะทารกได้

7.2 หมุนศีรษะทารกได้

7.3 ทำคลอดไหล่และลำตัว 
ทารกได้ถูกต้อง

7.4 แสดงวิธีการป้องกันการฉีก 
ขาดของช่องคลอดได้ถูกต้อง

ได้ 2-3 ข้อ ได้ 1 ข้อ สามารถ 
ปฏิบัติได้ทั้ง 4 
ข้อ

8. ประเมิน APGAR นักศีกษาจะต้องประเมิน นักศีกษาประเมิน นักศึกษา นักศึกษา

SCORE APGAR SCORE ได้ถูกต้องทั้ง APGAR SCORE ประเมิน ประเมิน

5 ด้าน คือ การหายใจ การเต้น ได้ถูกต้อง 3-4 APGAR APGAR

ของหัวใจ การทำงานของกล้าม 
เน้ือ การตอบสนองการกระตุ้น

ด้าน SCORE ไดถูก 
ต้อง 1-2 ด้าน

SCORE ไม่ 
ถูกต้องทุก
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พฤติกรรมย่อย เกณฑํในการตัดสินให้คะแนน
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สีผิวหนัง ด้าน

9. เช็ดตาทารกทันที นักศึกษาจะต้องปฏิบัติได้ตังนี้ นักสืกษาปฏิบัติ นักสืกษาปฏิบัติ นักศึกษาไม่

และช่วย suction 9.1 บอกนํ้ายาที่ใช้สำหรับเช็ด 
ตาทารกได้ถูกต้อง

9.2 เช็ดตาทารกทันทีหลัง 
คลอดได้ถูกต้อง

9.3 suction ได้ถูกวิธี

ได้ 2 ข้อ ได้ 1 ข้อ สามารถ 
ปฏิบัติได้ทั้ง 3 
ข้อ

10. ผูกและตัดสาย นักศึกษาจะต้องปฏิบัติได้ตังนี้ นักศึกษ'าปฏิบัติ นักศึกษาปฏิบัติ นักศึกษาไม่

สะดือ 10.1 บอกอุปกรณ์ที่ใช้สำหรับ 
ผูกหรือรัดสายสะดือ

10.2 ผูกหรือรัดสายสะดือได้ถูก 
ตำแหน่ง

10.3 ผูกหรือรัดสายสะดือได้ถูก 
วิธ

10.4 ตัดสายสะดือได้ถูกวิธี
10.5 บอกวิธีการลังเกตสาย 
สะดือภายหลังท่ีตัดแล้ว เช่น 
เล้นเลือด เลือดท่ีออก

ได้ 3-4 ข้อ ได้ 1-2 ข้อ สามารถ 
ปฏิบัติได้ทั้ง 5 
ข้อ

11. ตรวจสอบและ นักดืกษาจะต้องปฏิบัติได้ตังนี้ นักศึกษาปฏิบัติ นักศึกษาปฏิบัติ นักศึกษาไม่

บอกอาการแสดง 
ของรกลอกตัว

11.1 บอกอาการแสดงของรก 
ลอกตัวไดถูกตอง

11.2 ตรวจสอบอาการของรก 
ลอกตัวไดถูกวธ

11.3 บอกระยะเวลาของรก 
ลอกตัวได้ถูกต้อง

ได้ 2 ข้อ ได้ 1 ข้อ สามารถ 
ปฏิบัติได้ทั้ง 3 
ข้อ

12. ทำคลอดรก นักสืกษาจะต้องปฏิบัติได้ดังนี้ นักดืกษาปฏิบัติ นักศึกษาปฏิบัติ นักศึกษาไม่

12.1 บอกผู้คลอดถึงวิธีปฏิบัติ ได้ 2 ข้อ โดยจะ ข้อ 12 .3 ไ ด ้1 สามารถ

ตัวก่อนทำคลอดรกได้ ต้องปฏิบัติข้อ ข้อ หรือ ปฏิบัติ ปฏิบัติได้ทั้ง 3

12.2 บอกวิธีทำคลอดรกได้ถูก 
ต้อง

12.3 ทำคลอดรกได้ถูกวิธี

12 .3 ได้ ข้อ 12.1 และ 
12 .2 ได้ทั ้ ง2 
ข้อ

ข้อ

13. ตรวจสภาพของ นักศึกษาจะต้องปฏิบัติได้ตังนี้ นักศึกษาปฏิบัติ นักศึกษาปฏิบัติ นักศึกษาไม่

เยื่อหุ้มเด็กและรก 13.1 ตรวจสภาพเยื่อหุ้มเด็กได้ ได้ 2 ข้อ ได้ 1 ข้อ สามารถ
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ถูกวิธี

13.2 ตรวจสภาพรกได้ถูกวิธี

13.3 บอกสภาพเยื่อหุ้มเด็ก 
และรกที่ผิดปกติได้

ปฏิบัติได้ทั้ง 3 
ข้อ

14. ประเมินการ 
เสียเลือดหลังคลอด

นักดีกษาจะต้องปฏิบ้ติได้ดังนี้

14.1 บอกจำนวนเลือดปกติที่ยู้ 
คลอดสูญเสียได้ถูกต้อง

14.2 ประเมินความผิดปกติ 
จากจำนวนเลือดท่ียู้คลอดสูญ 
เสียได้

14.3 บอกวิธีการแก้ไขเมื่อผู้ 
คลอดสูญเสียเลือดมากกว่า 
ปกติ

นักดีกษาปฏิบัติ 
ได้ 2 ข้อ

นักศึกษาปฏิบัต  ิ
ได้ 1 ข้อ

นักศึกษาไม่ 
สามารถ 
ปฏิบัติได้ทั้ง 3 
ข้อ

15. ตรวจและ 
ประเมินสภาพแผล 
ผิเย็บหลังคลอด

นักดีกษาจะต้องปฏิบัติได้ดังน้ี
15.1 ตรวจแผลติเย็บได้ถูกวิธี
15.2 ประเมินแผลติเย็บได้ถูก 
ตอง

15.3 บอกลักษณะการฉีกขาด 
ของแผลติเย็บได้

นักศึกษาปฏิบัต ิ
ได้ 2 ข้อ

นักศึกษาปฏิบัต  ิ
ได้ 1 ข้อ

นักศึกษาไม ่
สามารถ 
ปฏิบัติได้ทั้ง 3 
ข้อ



แบบวัดการปฏิบ้ติการพยาบาลมารดาในระยะหลังคลอด
วิซาหลักการพยาบาลมารดาและทารก ภาคฤดูร้อน ปีการสืกษา 2545 

ชื่อน.ศ......................................................................................รหัส.....................

พฤติกรรมที่ประเมิน
ระดับคะแนน คะแนน

รวม

หมาย

เหตุ4

ดีมาก

3

ดี

2
พอใช้

1
ปรับปรุง

การพยาบาลมารดาหลังคลอด (60)
1.ให้การพยาบาลมารดาหลังคลอดตาม 
สภาพปัญหา

X 60
24

2. ให้การดูแลอาการปวดมดลูกและการ 
ตรวจวัดมดลูก
3. ทำความละอาดแผลปีเย็บและลักษณะ 
น้ําคาวปลา
4. แนะนำการผักผ่อนและการบริหารร่าง 
กายหลังคลอด
5. แนะนำการวางแผนครอบครัว
6. แนะนำการปฎิปัติตัวของมารดาหลัง 
คลอด (อาหาร การขับถ่าย การรักษาความ 
สะอาดของร่างกาย การมีเพศสัมพันธ์ฯ)
การพยาบาลทารกแรกเกิด (40)
7. ตรวจร่างกายทารกแรกเกิด X40
8. แนะนำการเล้ียงทารกด้วยนมมารดา 
หรือนมผสมและการให้อาหารเสริม

16

9. อาบน้ําทารก
10. แนะนำการดูแลทารกแรกเกิดและ 
อาการผิดปกติ

รวมคะแนนท ั้งหมด ........................+ ................................= ...............................( คะแนนเต ็ม  100 คะแนน)

ล ง ช ื่อ ..........................................  ผ ู้ประเม ิน

รวมคะแนนท ั้งหมด ........................+ ................................= ...............................( คะแนนเต ็ม  100 คะแนน)

ล ง ช ื่อ ..........................................  ผ ู้ประเม ิน
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เกณฑ์การให้คะแนนแบบวัดการปฏิบ้ติการพยาบาลมารดาในระยะหลังคลอด

พฤติกรรมย่อย เกณฑ์ในการตัดสินให้คะแนน
4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง)

1. ให้การพยาบาล นักศึกษาจะต้องปฏิบัติได้ดังนี้ นักศึกษาปฏิบัติ นักศึกษาปฏิบัติ นักศึกษาไม่

มารดาหลังคลอด 
ตามสภาพปัญหา 
ทั้งด้านร่างกายและ 
จิตลังคม

1.1 ประเมินสภาพปัญหาของ 
มารดาหลังคลอดได้ครบถ้วน 
ทั้งด้านร่างกายและจิตลังคม

1.2 ใหก้ารพยาบาลได้เหมาะ 
สมกับสภาพปัญหาของมารดา 
หลังคลอดทั้งด้านร่างกายและ 
จิตลังคม

1.3 บอกอาการผิดปกติทั้งด้าน 
ร่างกายและจิตลังคมที่อาจพบ 
ในมารดาหลังคลอดได้

ได้ 2 ข้อ ได้ 1 ข้อ สามารถ 
ปฏิบัติได้ทั้ง 3 
ข้อ

2. ให้การดูแล นักศึกษาจะต้องปฏิบัติได้ดังนี้ นักศึกษาปฏิบัติ นักศึกษาปฏิบัติ นักศึกษาไม่

อาการปวดมดลูก 
และการตรวจวัด 
มดลูก

2.1 ให้การดูแลเมื่อมิอาการ 
ปวดมดลูกได้

2.2 ตรวจวัดมดลูกได้ถูกต้อง

2.3 บอกและจำแนกความผิด 
ปกติของการหดรัดตัวของ 
มดลูกได้

ได้ 2 ข้อ ได้ 1 ข้อ สามารถ 
ปฏิบัติได้ทั้ง 3 
ข้อ

3. ให้การดูแลเต้า นักศึกษาจะต้องปฏิบัติได้ดังนี้ นักศึกษาปฏิบัติ นักศึกษาปฏิบัติ นักศึกษาไม่

นมและหัวนม 3.1 บอกวิธีการตรวจเต้านม 
และหัวนมได้ถูกต้อง

3.2 ให้คำแนะนำเกี่ยวกับการดู 
แล เต้านม และหัวนมได้ถูกต้อง

3.3 ให ้คำแนะนำเกี่ยวกับการดู 
แลแก้ไขความผิดปกติของเต้า 
นมและหัวนมได้ถูกต้อง เซ่น 
การคัดตึงเต้านม หัวนมลัน 
แบน บอด หรอ ปุม

ได้ 2 ข้อ ได้ 1 ข้อ สามารถ 
ปฏิบัติได้ทั้ง 3 
ข้อ

4. ทำความสะอาด นักศึกษาจะต้องปฏิบัติได้ดังน้ี นักศึกษาปฏิบัติ นักศึกษาปฏิบัติ นักศึกษาไม่

แผล'ผิเย็บและ 
ลักษณะนํ้าคาว

4.1 ทำความสะอาดแผล'ผิเย็บ 
ได้ถูกต้อง

ได้ 2 ข้อ ได้ 1 ข้อ สามารถ 
ปฏิบัติได้ทั้ง 3
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พฤติกรรมย่อย เกณฑไนการตัดสินให้คะแนน
4 (ดีมาก) CO ร): 2 (พอไข้) 1 (ปรับปรุง)

ปลา 4.2 ให้คำแนะนำการดูแลแผล 
ผิเย็บและนํ้าคาวปลาได้ถูกต้อง 
43 บอกและจำแนกความผิด 
ปกติของแผลผิเย็บและนํ้าคาว 
ปลาได้ถูกต้อง

ข้อ

5 แนะนำการพัก นักดีกษาจะต้องปฎิปติได้ดังน้ี นักศึกษาปฏิบัติ นักศึกษาปฏิบัติ นักศึกษาไม่

ผ่อนและการบริหาร 
ร่างกายหลังคลอด

51 ให้คำแนะนำเกี่ยวกับการ 
พักผ่อนหลังคลอดได้

52 บอกวิธีการบริหารร่างกาย 
หลังคลอดได้

53 สาธิตการบริหารร่างกาย 
หลังคลอดได้

ได้ 2 ข้อ ได้ 1 ข้อ สามารถ 
ปฏิบัติได้ทั้ง 3 
ข้อ

6. แนะนำการ นักดีกษาจะต้องให ค้ ำแนะนำ นักศึกษาให้คำ นักศึกษาให้คำ นักศึกษาไม่

ปฎิปติตัวของ การปฏิปติตัวของมารดาหลัง แนะนำการ แนะนำการ สามารถใหค้ำ
มารดาหลังคลอด คลอดในเรอง อาหาร การขับ ปฏิบัติตัวของ ปฏิบัติตัวของ แนะนำการ

ในเรอง อาหาร การ ถ่าย การรักษาความสะอาด มารดาหลังคลอด มารดาหลัง ปฏิบัติตัวของ

ขับถ่าย การรักษา ของร่างกาย การมีเพศสัมพันธ์ ได้ถูกต้อง 3-4 คลอดได้ถูกต้อง มารดาหลัง

ความสะอาดของ 
ร่างกาย การมีเพศ 
สัมพันธ์ การวาง 
แผนครอบครัว 
อาการผิดปกติท่ี 
ต้องมาพบแพทย์

การวางแผนครอบครัว อาการ 
ผิดปกติท่ีต้องมาพบแพทย์ได้ 
ถูกต้อง

เรอง 1-2 เร่ือง คลอดได้ถก 
ะ ; ,ต้องทัง 5 เริอง

7. ตรวจร่างกาย นักดีกษาจะต้องปฏิบัติได้ดังน้ี นักศึกษาปฏิบัติ นักศึกษาปฏิบัติ นักศึกษาไม่

ทารกแรกเกิด 7.1 อธิบายระบบต่างๆของร่าง 
กายทารกแรกเกิดท่ีต้องตรวจ

7.2 ตรวจร่างกายทารกแรกเกิด 
ได้ถูกวิธี
7.3 จำแนกลักษณะร่างกาย 
ทารกแรกเกิดท่ีปกติและผิด 
ปกติได้

ได้ 2 ข้อ ได้ 1 ข้อ สามารถ 
ปฏิบัติได้ทั้ง 3 
ข้อ

8. แนะนำการเลี้ยง น ัก ศึกษาจะต้องปฏิบัติได้ดังนี้ นักศึกษาปฏิบัติ นักศึกษาปฏิบัติ นักศึกษาไม่

ทารกด้วยนม 8.1 อธิบายประโยชน์และว ธิ ี ได้ 2 ข้อ ได้ 1 ข้อ สามารถ
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พฤติกรรมย่อย เกณฑ็ในการตัดสินให้คะแนน
4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ป!บปรุง)

มารดา หรอนมผสม 
และการให้อาหาร 
เสริม

การเลี้ยงทารกด้วยนมมารดา 
ได้ถูกต้อง

8.2 บอกวิธีการเตรียมนมผสม 
ได้ถูกต้อง

8.3 บอกการให้อาหารเสริมใน 
แต่ละช่วงอายุได้ถูกต้อง

ปฏิบัติได้ทั้ง 3 
ข้อ

9. อาบนํ้าทารก นักดีกษาจะต้องปฏิบัติได้ดังนี้

9.1 เตรียมอุปกรณ์ที่ใข้ในการ 
อาบนี้าทารกได้ครบถ้วน

9.2 สาธิตการสระผมและอาบ 
นํ้าทารกได้

9.3 บอกวิธีการเช็ดทำความ 
สะอาดตาและสายสะดือทารก 
ได้ถูกต้อง

นักดีกษาปฏิบัติ 
ได้ 2 ข้อ

นักศึกษาปฏิบัติ

ได้ 1 ข้อ

นักศึกษาไม่

สามารถ 
ปฏิบัติได้ทั้ง 3 
ข้อ

10. แนะนำการดูแล 
ทารกแรกเกิดและ 
อาการผิดปกติ

นักดีกษาจะต้องปฏิบัติได้ดังน้ี
10.1 ให ้คำแนะนำการดูแล 
ทารกแรกเกิดได้

10.2 จำแนกลักษณะที่ปกต ิ
และผิดปกติของทารกแรกเกิด 
ได้

10.3 บอกอาการผิดปกติของ 
ทารกแรกเกิดที่ควรพามาพบ 
แพทย์

นักดีกษาปฏิบัต ิ
ได้ 2 ข้อ

นักศึกษาปฏิบัต  ิ
ได้ 1 ข้อ

นักศึกษาไม ่
สามารถ 
ปฏิบัติได้ทั้ง 3 
ข้อ
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แบบสัมภาษณ์อาจารย์

ชีอ-สกุล ...................................................................
วิชาที่สอน ................................................................
วันที่ให้สัมภาษณ.์.........................................  เวลา
สถานท่ี ....................................................................

หัวข้อในการสัมภาษณ์ เกี่ยวกับพฤติกรรมในการเรียนของนักคิกษาพยาบาลกลุ่มทดลอง 
ในภาพรวมในการเรียนกาคต้นปีการคิกษา 2546
1. นักคิกษๆเข้าช้ันเรียนตรงตามเวลาหรือไม, อย่างไร............................................................
2. เมื่ออาจารย์ตั้งคำถามหรือทบทวนบทเรียนก่อนเรียน นักคิกษาสามารถตอบได้หรือไม่ อย่างไร

3. งานที่อาจารยํใด้มอบหมายให้ทำล่วงหน้าสำหรับการเรียนครั้งต่อไป นักคิกษๆได้ปฏิบัติหรือไม่
อย่างไร ............................................................................................................................

4. นักคิกษาสนใจ และตั้งใจเรียน โดยฟังผู้ลอน จดบันทึกสิ่งที่ผู้ลอนอธิบายในสมุด หรือเอกสาร
ประกอบการสอน หรือไม่ อย่างไร......................................................................................

5. นักคิกษาเหม่อ มองไปทางอ่ืน หลับ หรือพูดคุยเรองอื่นที่ไม่เกี่ยวข้องกับวิชาเรียน หรือไม่

6. นักคิกษามีความพยายาม และตั้งใจที่จะทำกิจกรรมที่ได้รับมอบหมายให้สำเร็จตามระยะเวลา
ท่ีกำหนด มากน้อย เพียงไร..............................................................................................

7. นักคิกษามีการตอบคำถามโดยไม่ต้องรอให้เรียกช่ือ หรือไม่ อย่างไร...................................
8. นักคิกษามีการถามคำถามท่ีเกี่ยวข้องกับบทเรียน หรือไม่ อย่างไร........................................
9. นักคิกษๆทำงานอ่ืนท่ีไม่เกี่ยวข้องกับวิชาเรียน เช่น อ่านหนังสืออ่านเล่น คุยโทรสัพท์ฯลฯ และ 

ทำตลอดเวลาในห้องเรียนหรือทำทุกครั้งที่เข้าเรียน หรือไม, อย่างไร

10. นักคิกษาได้มีล่วนร่วมในการอภิปรายแสดงความคิดเห็นในชั้นเรียน มากน้อย เพียงไร

11. นักคิกษารับฟังความคิดเห็น เมื่ออาจารย์หรือเพื่อนในชั้นเรียนอภิปรายแสดงความคิดเห็น
หรือไม่ อย่างไร..............................................................................................................

12. นักคิกษาได้แสดงพฤติกรรมที่บ่งบอกว่าสามารถคิดวิเคราะห์และแก้ปัญหาได้ หรือไม่ อย่างไร
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แบบสัมภาษณ์ผู้เรียน

ชื่อ-สกุล .............................................................  รห ัส..............................ช้ันปีท่ี
วันที่ให้สัมภาษณ.์.......................................................  เวลา...........................
สถานท่ี ...............................................................................................................

หัวข้อในการสัมภาษณ์นักคิกษาพยาบาลกลุ่มทดลอง ในการเรียนกาคต้น ปีการคิกษา
2546
1. ท่านไต้ตั้งเป้าหมายและความคาดหวังในการเรียนในภาคต้น ไว้หรือไม่ อย่างไร

2. ความคาดหวังในการเรียนของท่านมีแนวโน้มท่ีจะเป็นไปตามที่ต้องการหรือไม่ ถ้าไม่เพราะเหตุ
ใด และท่านจะตั้งความคาดหวังใหม่อย่างไร......................................................................

3. ท่านได้ทบทวนบทเรียนหรือค้นคว้าเพิ่มเติม ก่อนเข้าเรียนหรือไม่ อย่างไร

4. ในชั้นเรียน ท่านได้ซักถาม แสดงความคิดเห็น หรือทำงานอื่นที่ไม่เกี่ยวข้องกับบทเรียน หรือไม่
อย่างไร และมีผลต่อการเรียนของท่านอย่างไร......................................................................

5. ท่านรู้สึกอย่าง,ไร'ท่ีลามารถตอบคำถาม อภิปรายแสดงความคิดเห็นในชั้นเรียน เป็นท่ียอมรับ
จากอาจารย์และเพื่อนๆ.....................................................................................................

6. กิจกรรมหรืองานที่ได้รับมอบหมายใดบ้างที่ท้าทายความสามารถ ท่านรู้สึกอย่างไร

7. ท่านคิดว่าตนเองจะทำให้งานหรือกิจกรรมที่ได้รับมอบหมายให้สำเร็จได้หรือไม่ อย่างไร

8. ท่านรู้สึกกังวลกับการทำกิจกรรมหรืองานที่ได้รับมอบหมายให้เสร็จตามเวลาที่กำหนดหรือไม่
อย่างไร และมีวิธีการดำเนินการเซ่นไร.............................................................................

9. ภายหสังเรียน ท่านได้สำรวจตนเองหรือไม่ ว่าเรียนเข้าใจ มากน้อย เพียงไร

10. ท่านพอใจผลการเรียนของตัวเองมากน้อย เพียงไร เพราะเหตุใด.......................................
11. ท่านรู้สึกกดตันและหมดกำลังใจในการเรียนหรือไม่ ถ้ามีความรู้สึกเซ่นนั้นท่านทำอย่างไร

12. จากการเรียนในระบบการเรียนการสอนที่เน้นแรงจูงใจในพุทธิปัญญา ในภาคฤดูร้อน มีส่วน
ช่วยเหลือท่านในการเรีย'นภาคต้นนี้อย่างไรบ้าง..............................................................
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แบบประเมินการจัดการเรียนการสอนรายวิชาหลักการพยาบาลมารดาและทารก 
โดยนักสีกษาพยาบาลชั้นปีที่ 1 ภาคฤดูร้อนปีการสีกษา 2545

คำช้ัแจง ให้ท่านทำเครื่องหมาย ^ ลงในช่องตัวเลขท่ีตรงกับความคิดเห็นของท่านมากที่สุด
4 = ดีมาก 3 = ดี 2 = พอใช้ 1 = ปรับปรุง

1. การประเมินการจัดการเรียนการสอน
หัวข้อประเมิน ความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ

4 3 2 1

1. วัตถุประสงค์ของวิชาชัดเจน

2. ได้เรียนรู้ตามวัตถุประสงค็วิชา

3. เรียงลำดับเนื้อหาวิชาต่อเนื่องและเหมาะสม

4. อาจารย์ผู้สอนเหมาะสมกับเนื้อหาวิชา

5. ลี่อการเรียนการสอนเหมาะสมและสอดคล้องกับเนื้อหา

6. กิจกรรมการเรียนการสอนกระตุ้นความสนใจและส่งเสรีม 
กระบวนการคิดอย่างมิวิจารณญาณ

7. ระยะเวลาเหมาะสมกับเนื้อหาในแต่ละบท

8. มี แหล่งค้นคว้าเพียงพอในการศึกษาเพิ่มเติม

9. การมอบหมายงานเหมาะสมกับเนื้อหาวิชา

10. ประสบการณ์/งานที่มอบหมายช่วยให้เข้าใจในเนื้อหาวิชา

11. ได้รับคำแนะนำ/ปรึกษาจากอาจารย์ผู้สอน

12. ปริมาณงานที่มอบหมายเหมาะสมกับระยะเวลา

13. การประเมินผลการเรียนเหมาะสม

14. ความพึงพอใจในการเรียนวิชานี้

2. การประเมินตนเองชองนักสีกษา
หัวข้อประเมิน 4 3 2 1 ข้อเสนอแนะ

1. ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับหัวข้อและเนื้อหาที่จะเรียนก่อนเข้าเรียน

2. เข้าชั้นเรียนตรงตามเวลา

3. สนใจ ตั้งใจและกระตือรีอร้นในการเรียน

4. มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน

5. ค้นคว้าข้อมูลเพิ่มเติมจากแหล่งข้อมูลต่างๆภายหลังการเรียนใน 
ห้องเรียน

6. มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับเนื้อหาวิชากับเพื่อนๆ

7. ทบทวนบทเรียนอย่างสมํ่าเสมอ

8. เมื่อจบการเรียนในวิชานี้แล้ว ได้รันความรู้และเข้าใจในเนื้อหาวิชา
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3. การประเมินการสอนของอาจารย์

หัวข้อประเมิน ความคิดเห็น

4 3 2 1

1. ชี้แจงวัตถุประสงค์ไนการลอนและสอนเนื้อหาได้ตรงตามวัตถุประสงค์

2. มีทักษะในการถ่ายทอดความรู้ อธิบายเนื้อหาซัดเจน ตรงประเด็นและ 
เข้าใจง่าย

3. การสอนเป็นไปตามลำดับขั้นตอน ทำ'ไห้'นักคิกษาเข้า'ไจบทเรียน

4. นำประสบการณ์หรอกรณีตัวอย่างมาอธิบายเพื่อประกอบการสอน

5. วิธีการสอนกระตุ้นความสนไจและการมีส่วนร่วมในการเรียนของนัก 
คิกษ'า

6. สอนให้นักคิกษารู้จักคิด วิเคราะห์ แก้ปัญหาและเกิดความคิดสร้างสรรค์ 
ด้วยตนเอง

7. มีความสามารถเชื่อมโยงเนื้อหาที่สอนกับการนำไปประยุกต์ใช้

8. เลือกใช้สื่อการสอนที่เหมาะสม

9. เปิดโอกาสให้นักคิกษาซักถามหรอแสดงความคิดเห็น

10. แนะนำแหล่งค้นคว้า/หนังสือเพิ่มเติม

11. มิความรับผิดชอบต่อการสอน/ตรงต่อเวลา

12. มีบุคลิกภาพเหมาะสม (การแต่งกาย กิริยา ท่าทาง)

13. ใช้ภาษาที่ซัดเจนและเหมาะสม

14. มีการสอดแทรกเรื่องจรยธรรม

คุณธรรม ความเอื้ออาทร และดูแลเรื่องระเบียบวินัย

15. ประพฤติตนเป็นแบบอย่างที่ดี

16. ประเมินผลการเรียนการสอนตรงตามวัตถุประสงค์ของเนื้อหาที่สอน

ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ



ภาคผนวก จ.

ค่าความยากง่ายและค่าอำนาจจำแนกของแบบทดส'อบปรนัย
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ค่าความยากง่าย (P) และค่าอำนาจจำแนก (r) ของแบบทดสอบปรนัย 
วิชาหลักการพยาบาลมารดาและทารก

ข้อท่ี Ph PL P r
1 6 2 .429 .286

2 9 6 .643 .214

3 7 4 .500 .214

4 8 5 .571 .214

5 11 1 .786 .714

6 11 7 .786 .286

7 8 4 .571 .286

8 11 7 .786 .286

9 11 8 .786 .214

10 6 3 .429 .214

11 7 4 .500 .214

12 7 3 .500 .286

13 11 7 .786 .286

14 11 6 .786 .357

15 10 5 .714 .357

16 11 6 .786 .357

17 7 1 .500 .429

18 9 3 .643 .429

19 11 7 .786 .286

20 7 0 .500 .500

21 11 7 .786 .286

22 6 3 .429 .214

23 9 6 .643 .214

24 11 5 .786 .429

25 10 4 .714 .429

26 11 7 .786 .286

27 9 6 .643 .214

28 9 6 .643 .214

29 11 4 .786 .500

30 10 4 .714 .429
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ข้อที่ PH Pl P โ

31 11 6 .786 .357

32 10 5 .714 .357

33 10 7 .714 .214

34 9 4 .643 .357

35 10 4 .714 .429

36 11 6 .786 .357

37 7 2 .500 .357

38 10 5 .714 .357

39 10 5 .714 .357

40 10 3 .714 .500



แบบทดสอบอ้ตนัยประยุกต์

ภาคผนวก ฉ.
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แบบทดสอบอัตนัยประยกต์ (กลางภาค) วิชาหอักการพยาบาลมารดาและทารก 
สำหร้บนักสืกษาพยาบาลช้ันปีที่ 1 ภาคฤดูร้อน ปีการสืกษา 2545

คำช้ัแจง
1. ข้อลอบอัตนัยประยุกต์ให้ทำในกระดาษคำถาม ท้ังหมด มี 3 กรณีจำนวนคำถามทั้ง 

หมดมี 22 ข้อ โดยแต่ละหน้าจะประมาณเวลาที่ท่านควรจะใช้เอาไว้ให้ (มุมบนช้าย)
1.1 มุมบนขวาของกระดาษทุกแผ่น เป็นที่สำหรับกรอกซื่อและหมายเลขประจำตัว โดย 

ดึงกระดาษให้พ้นขอบซองให้พอที่จะเขียนซื่อได้เท่านั้นมิใช่ดึงกระดาษออกมาทั้งแผ่น
1.2หยิบข้อลอบและเริ่มทำตั้งแต่แบบทดลอบท่ี 1 เมื่อทำเสร็จให้ตรวจสอบให้แน่ใจใน 

คำตอบ เพราะท่านไม่มีโอกาสย้อนกลับไปทำอีก และท่านจะต้องจำข้อมูลที่สำคัญในโจทย์ที่ให้ 
เพราะท่านอาจต้องใช้ข้อมูลน้ันอีก เมื่อตรวจสอบจนแน่ใจแล้วจึงใส่ข้อลอบที่ทำเสร็จลงในชอง 
สำหรับเก็บข้อสอบจากน้ันจึงหยิบข้อสอบหน้าต่อไปมาทำได ้ห้ามหยิบข้อสอบจากชองที่ทำเสร็จ 
กลับมาทำอีกเป็นอันขาด

2. หากมีปัญหากรุณาสอบถามกรรมการคุมสอบก่อนลงมือทำข้อลอบ
3. ลงมือทำข้อสอบเม่ือกรรมการคุมสอบลังให้ลงมือทำได้ โดยจะเขียนเวลาเริ่มต้นสอบ 

บนกระดานดำ
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เวลา....... 6 . ..นาที........ ขอให้แน่ใจว่าทำเสร็จจึงทำหน้าถัดไป เพราะไม่ ช ื่อ ......................................

เวลาสะสม ... - ........... สามารถพลิกกลับมาดูได้อีก เลขประจำตัว.....................

แบบทดสอบท่ี 1

ตอนที่ 1 หญิงครรภ์แรกมาฝากครรภ์โดยให้ประว้ติประจำเดือนมาสมํ่าเลมอนานครั้งละ4 วัน 
มีประจำเดือนวันที่ 12-15 มกราคม 2546 หลังจากนั้นอีก 1 เดือนวันท่ี 14-15 กุมภาพันธ์ 2546 
มีเลือดออกมาอีกเล็กน้อย มีความวิตกกังวลมากเกี่ยวกับการมีเลือดออก จากการตรวจ
ปัลลาวะพบว่าตั้งครรภ์ เร่ิมมีอาการคล่ืนไลั อาเจียนเล็กน้อยในช่วงเช้า

1.1 คำถาม ท่านจะลดความวิตกกังวลของหญิงรายน้ีโดยอธิบายเกี่ยวกับการมีเลือดออก ว่ามี 
ความผิดปกติหรือไม่ เพราะเหตุใด
คำตอบ......................................................................................................................

1.2 คำถาม กำหนดคลอดของหญิงรายนี้ควรจะเป็นเมื่อใด 
คำตอบ....................................................................

1.3 คำถาม ท่านจะแนะนำหญิงตั้งครรภ์รายน้ีปฏิบ้ติตนอย่างไร เพื่อช่วยบรรเทาอาการคลื่นไลั 
อาเจียน
คำตอบ.......................................................................................................................
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เวลา....... 5 นาที ... ขอให้แน่ใจว่าทำเสร็จจึงทำหน้าถัดไป เพราะไม่ ช ื่อ ............................................

เวลาสะสม ...11 นาที.. สามารถพลิกกลับมาดูได้อีก เลขประจำตัว...........................

ตอนท่ี 2 ต่อมาระยะหน่ึงซ่ึงยังไม่ถึงกำหนดคลอด หญิงตั้งครรภ์รายนี้ มีอาการเจ็บครรภ์มาก 
มีมูกเลือดและน้ําเดิน คลอดทารกเพศชาย น้ําหนัก 2100 กรม ตัวยาว 40 เซนติเมตร ผิวสีชมพู 
มีไขมันตามตัว พบขนอ่อนบรืเวณไหล่ทั้งลองข้างและที่ด้านข้างของใบหน้า เล้นลายฝ่าเท้า1ไม่ 
ชัดเจน ปลายเท้าเขียว แขนขา งอได้เล็กน้อย ร้องเลียงตัง ลูกอัณฑะอยู่ที่ขาหนีบ

2.1 คำถาม จากลักษณะทารกแรกเกิด หญิงรายนี้คลอดเมื่ออายุครรภ์ประมาณกี่สัปดาห์ 
คำตอบ...................................................................................................................

2.2 คำถาม ทารกรายน้ีปกติหรือไม่ เพราะเหตุใด 
คำตอบ......................................................

2.3 คำถาม ทารกรายน้ีถึาได้รับการดูแลอย่างใกล้ชิด จะลามารถมีชีวิตอยู่รอดได้ เพราะเหตุผลใด 
คำตอบ.............................................................................................................................



448

เวลา....... 11 นาที........ ขอให้แน่ใจว่าทำเสร็จจึงทำหน้าถัดไป เพราะไม่ ช ื่อ ..........................................

เวลาสะสม . . .2 2 นาที.. สามารถพลิกกลับมาดูได้อีก เลขประจำตัว........................

แบบทดสอบท่ี 2

ตอนที่ 1 หญิงตั้งครรภ์ GgP, .1.0.1 ให้ประวัติประจำเดือนมาลมํ่าเสมอครั้งละ 3 วัน จำประจำ 
เดือนคร้ังสุดท้ายไม่ได้ วันท่ี 5 ตุลาคม 2545 มาฝากครรภ์ครั้งแรก รู้สีกเด็กดิ้นครั้งแรกเมื่อวันที่ 
1 ตุลาคม 2545 และมีความวิตกกังวลจากการมีตกขาวมาก

1.1 คำถาม GgP,.1.0.1 หมายความว่าอย่างไร
คำตอบ..........................................................................................

1.2 คำถาม กำหนดคลอดโดยประมาณของหญิงรายนี้ควรเป็นเมื่อใด
คำตอบ..........................................................................................

1.3 คำถาม ท่านจะไห้คำแนะนำการปฏิบัติตนอย่างไรเกี่ยวกับการมีตกขาว
คำตอบ..........................................................................................

ตอนท่ี 2 ต่อมา 1 สัปดาห์ก่อนคลอดหญิงรายนี้มารับการฝากครรภ์ ตรวจพบนํ้าตาลใน 
ปัสสาวะจำนวนเล็กน้อย = trace นํ้าหนักไม่เพิ่มขึ้น ฟังเสียงหัวใจทารกได้ 136 คร้ัง/นาที ท่า 
LOA ระดับยอดมดลูก %  เหนือระดับสะดือ

2.1 คำถาม การตรวจพบดังกล่าวถือว่าผิดปกติหรือไม่ เพราะเหตุใด
คำตอบ........................................................................................................................

2.2 คำถาม ท่านจะให้คำแนะนำที่ถูกต้องสำหรับหญิงรายนี้อย่างไร
คำตอบ .......................................................................................................................
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เวลา....... 10 นาท.ี....... ขอให้แน่ใจว่าทำเสร็จจึงทำหน้าถัดไป เพราะไม่ ซ ื่อ ..........................................

เวลาสะสม ...32 นาที สามารถพลิกทลับมาดูได้อีก เลขประจำตัว........................

แบบทดสอบท่ี 3

ตอนท่ี 1 ผู้คลอด G3P,^.1.1 ประวัติครรภ์แรกต้องขูดมดลูก ครรภ์ท่ี 2 หลังคลอดตกเลือดต้องให้ 
เลือดหลังคลอด ครรภ์น้ี EDC วันท่ี 25 ตุลาคม 2545 มีอาการเจ็บครรภ์ทุก 10 นาที ต้ังแต่เวลา
24.00 น. วันท่ี 26 ตุลาคม 2545 เวลา 6.00 น.จึงมาโรงพยาบาล ตรวจภายในพบปากมดลูก 
เปิด 4 เซนติเมตร บาง 80 % ระดับส่วนนำ -1 ถุงน้ีาครํ่ายังอยู ่ฟังเสียงหัวใจทารกได้ 130 คร้ัง/ 
นาทีสม่ําเสมอ

1.1 คำถาม การตั้งครรภ์ของผู้คลอดรายน้ีครบกำหนดหรือไม่ เพราะเหตุใด
คำตอบ.......................................................................................................................

1.2 คำถาม ผู้คลอดรายน้ีเข้าส่ระยะท่ี 1 ของการคลอดหรือไม่ เพราะเหตุใด 
คำตอบ ............................................................................................

1.3 คำถาม ปากมดลูกบาง 80 % และระดับส่วนนำ -1 หมายความว่าอย่างไร 
คำตอบ.................................................................................................

ตอนท่ี 2 ต่อมาเวลา 9.00 น. ผู้คลอดเจ็บครรภ์มากขึ้น Interval 2-3 นาที Duration 45-50 
วันาที ถุงน้ําคร่ําแตก ฟังเสียงหัวใจทารกได้ 136 ครั้ง/นาทีสมํ่าเสมอ อยู่ใกล้แนว midline เหนือ 
กระดูก symphysis pubis ตรวจช่องคลอดพบปากมดลูกเปิดหมด 10 เซนติเมตร บาง 100% 
ระดับส่วนนำ +1 sagittal suture อยู่ในแนว A-P diameter

2.1 คำถาม จากการตรวจช่องคลอด ผู้คลอดกำลังอยู่ในระยะใดของกลไกการคลอด
คำตอบ........................................................................................................................

2.2 คำถาม ท่านจะให้การดูแลช่วยเหลือผู้คลอดอย่างไร
คำตอบ.......................................................................................................................
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เวลา........ 8 นาที ... ขอให้แน่ใจว่าทำเสร็จจึงทำหน้าถัดไป เพราะไม่ ช ื่อ .............................................

เวลาสะสม ...40 นาที. สามารถพลิกกลับมาดูได้อีก เลขประจำตัว............................

ตอนท่ี 3 ทารกคลอดเวลา 9.45 น. เพศหญิง น้ําหนัก 3,700 กรัม เวลา 10.00 น. จะทำคลอด 
รก โดยผู้ทำคลอดใช้มือขวาโกยมดลูกขึ้น พบว่าสายสะดือถูกดึงรั้งตามขึ้นไป คลำชีพจรได้ท่ี 
สายสะดือ มืเลือดไหลออกทางช่องคลอดเรื่อยๆ ประมาณ 50 ซีชี. มดลูกมีลักษณะกลมแบน 
ใหญ่และน่ิม การหดรัดตัวไม่ดี ไม่ถ่ายปัสสาวะมาประมาณ 4 ช่ัวโมง

3.1 คำถาม รกมืการลอกตัวสมบูรณ์แล้วหรือไม่ เพราะเหตุใด
คำตอบ........................................................................................................................

3.2 คำถาม ก่อนทำคลอดรกท่านควรปฏิบัติการพยาบาลสำหรับผู้คลอดรายนี้อย่างไร 
คำตอบ............................................................................................................

3.3 คำถาม รกคลอดเวลา 10.15 น. ภายหลังรกคลอด ท่านจะตรวจรกและเยื่อหุ้มเด็กอย่างไร 
คำตอบ

เ
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เวลา....... 5 ...นาที ... ขอให้แน่ไจว่าทำเสร็จจึงทำหน้าถัดไป เพราะไม่ ช ื่อ ...............................................

เวลาสะสม .. .4 5 นาที สามารถพลิกกลับมาดูได้อีก เลขประจำตัว............................

ตอนท่ี 4 บริเวณ'ร เย็บ1ซ่ึงตัดแบบ Lt. medio-lateral และแผลมีการฉีกขาดระดับ second 
degree tear มีเลือดไหลออกประมาณ 100 ซีซี. ภายหลังรกคลอด มดลูกหดรัดดั'วโม่ดี ดู
ลักษณะสายสะดือ มีความยาวประมาณ 55 เซนติเมตร ประกอบด้วยเลันเลือดแดง 2 เลัน เลัน 
เลือดดำ 1 เลัน และมี Wharton’s jelly หนาเป็นปม

4.1 คำถาม ลาเหตุใดท่ีทำให้มีเลือดไหลออกมาก
คำตอบ.......................................................................................................................

4.2 คำถาม ท่านจะให้การพยาบาลอย่างไร เพื่อแก้ปัญหาดังกล่าวข้างด้น 
คำตอบ..........................................................................................

4.3 คำถาม สายสะดือของทารกรายน้ีผิดปกติหรือไม่ เพราะเหตุใด 
คำตอบ................................................................................
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โมเดลคำตอบแบบทดสอบอัตนัยประยุกต์ (กลางภาค)
แบบทดสอบท่ี 1

ตอนที่ 1 หญิงครรภ์แรก มาฝากครรภ์โดยให้ประวัติประจำเดือนมาสมํ่าเสมอนานครั้งละ 4 วัน 
มีประจำเดือนวันที่ 12-15มกราคม 2546หลังจากนั้นอีก 1 เดือนวันท่ี 14-15กุมภาพันธ์ 2546 
มีเลือดออกมาอีกเล็กน้อย มีความวิตกกังวลมากเกี่ยวกับการมีเลือดออก จากการตรวจ
ปัสสาวะพบว่าตั้งครรภ์ เร่ิมมีอาการคล่ืนไลั อาเจียนเล็กน้อยในช่วงเช้า

1.1 คำถาม ท่านจะลดความวิตกกังวลของหญิงรายนี้โดยอธิบายเกี่ยวกับการมีเลือดออก ว่ามี 
ความผิดปกติหรือไม่ เพราะเหตุใด

คำตอบ ไม่มีความผิดปกติ เพราะการมีเลือดออกมาอีกเล็กน้อย อาจเกิดขึ้นได้จากการฝังตัว 
ของไข่ที่ปฎิสนธิแล้วกับผนังเย่ือบุโพรงมดลูก ทำให้มีเลือดออกได้เล็กน้อย (Implantation 
bleeding)

คะแนน = 1 คะแนน
เกณฑ์การให้คะแนน = ตอบว่าไม่ผิดปกติ และให้เหตุผลถูกต้องได้ 1 คะแนน ตอบถูก 

อย่างใดอย่างหนึ่งได้ .5 คะแนน
1.2 คำถาม กำหนดคลอดของหญิงรายนี้ควรจะเป็นเมื่อใด 

คำตอบ 19 ตุลาคม 2546
คะแนน = 1 คะแนน
เกณฑ์การให้คะแนน = ตอบวันท่ี เดือนและพ.ศ. ถูกต้องได้ 1 คะแนน ตอบถูกอย่างใด 

อย่างหนึ่งได้ .5 คะแนน
1.3 คำถาม ท่านจะแนะนำหญิงตั้งครรภ์รายนี้ปฏิบัติตนอย่างไร เพื่อช่วยบรรเทาอาการคลื่นไล้ 
อาเจียน

คำตอบ 1 .รับประทานอาหารอ่อนท่ีย่อยง่าย เช่นขนมปังปิง แครกเกอร์ ฃนมปังกรอบฯ 
งดอาหารมัน อาหารทอด และอาหารกล่ินแรง

2. รับประทานอาหารคร้ังละน้อยๆ แต่บ่อยคร้ัง ระวังไม่ให้กระเพาะอาหารว่าง
3. ด่ืมน้ําอุ่น นมอุ่น หรือเครื่องดื่มอุ่น ภายหลังตื่นนอนตอนเช้า ก่อนลุกจากที่นอน 

เมื่อรับประทานแล้วนอนต่อประมาณ 15-30 นาทีจึงลุกขึ้น
4. ทำจิตใจให้สบายและพักผ่อนให้เพียงพอ
5. หลังอาเจียนควรบ้วนปากให้สะอาด ถ้าอาเจียนมากจนไม่สามารถรับประทาน 

อาหารได้ ควรไปพบแพทย์
คะแนน = 1 คะแนน
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เกณฑ์การให้คะแนน = ตอบถูกต้ังแต่ 3 ข้อ ได้ 1 คะแนน ตอบถูก 1หรือ 2 ข้อ ได้ .5 
คะแนน

เวลาที่ใช้ = 6 นาที

ตอนที่ 2 ต่อมาระยะหน่ึงซ่ึงยังไม่ถึงกำหนดคลอด หญิงตั้งครรภ์รายนี้ มีอาการเจ็บครรภ์มาก 
มีมูกเลือดและน้ําเดิน คลอดทารกเพศชาย น้ําหนัก 2100 กรัม ตัวยาว 40 เซนติเมตร ผิวสีชมพู 
มีไขมันตามตัว พบขนอ่อนบริเวณไหล่ทั้งสองข้างและที่ด้านข้างชองใบหน้า เล้นลายฝ่าเท้า1ไม่ 
ชัดเจน ปลายเท้าเขียว แขนขางอได้เล็กน้อย ร้องเลียงตัง ลูกอัณฑะอยู่ที่ฃาหนีบ

2.1 คำถาม จากลักษณะทารกแรกเกิด หญิงรายนี้คลอดเมื่ออายุครรภ์ประมาณกี่สัปดาห์ 
คำตอบ 30-32 สัปดาห์

คะแนน = 1 คะแนน
เกณฑ์การให้คะแนน = ตอบถูกได้ 1 คะแนน

2.2 คำถาม ทารกรายน้ีปกติหรือไม่ เพราะเหตุใด
คำตอบ ผิดปกติ เพราะทารกมีลักษณะคลอดก่อนกำหนด คือ นํ้าหนักน้อย ลูกอัณฑะยังไม่ลง 
ท่ีถุงอัณฑะอยู่ท่ีฃาหนีบ 

คะแนน = 1 คะแนน
เกณฑ์การให้คะแนน = ตอบว่าผิดปกติ และให้เหตุผลถูกต้องได้ 1 คะแนน ตอบถูกอย่าง 

ใดอย่างหนึ่งได้ .5 คะแนน
2.3 คำถาม ทารกรายน้ีถ้าไต้รับการดูแลอย่างใกล้ชิด จะสามารถมีชีวิตอยู่รอดได้ เพราะเหตุผลใด 

คำตอบ 1. ปอดมีการสร้างสาร surfactant แล้ว ไม่มีปัญหาเรื่องการหายใจเนื่องจากร้องเลียง 
ตัง

2. ปลายเท้าเขียว สามารถช่วยเหลือโดย keep warm ซึ่งจะช่วยให้ทารกมีอุณหภูมิ 
ร่างกายปกติได้

3. ลูกอัณฑะท่ีอยู่บริเวณขาหนีบ เมื่ออายุมากขึ้นสามารถลงมาอยู่ในถุงอัณฑะได้ 
คะแนน = 1 คะแนน
เกณฑ์การให้คะแนน = ตอบถูกต้ังแต่ 2 ข้อ ได้ 1 คะแนน ตอบถูก 1 ข้อไต้ .5 คะแนน 
เวลาที่ใช้ = 5 นาที

แบบทดสอบท่ี 2

ตอนที่ 1 หญิงต้ัง ครรภ์ GgP,.1.0.1 ให้ประวัติประจำเดือนมาสมื่าเสมอครั้งละ 3 วัน จำประจำ 
เดือนครั้งสุดท้ายไม่ไต้ วันท่ี 5 ตุลาคม 2545 มาฝากครรภ์ครั้งแรก รู้สึกเด็กด้ินครั้งแรกเมื่อวันที่ 
1 ตุลาคม 2545 และมีความวิตกกังวลจากการมีตกขาวมาก
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1.1 คำถาม GgP,.1.0.1 หมายความว่าอย่างไร
คำตอบ 1. ต้ังครรภ์เป็นคร้ังท่ี 3 2. คลอดครบกำหนด 1 คร้ัง

3. คลอดก่อนกำหนด 1 คร้ัง 4. ไม่เคยแท้ง 5. มีบุตรที่ยังมีชีวิตอยู่ 1 คน
คะแนน = 1 คะแนน
เกณฑ์การให้คะแนน = ตอบถูกท้ัง 5 ข้อ ได้ 1 คะแนน ตอบถูกน้อยกว่า 5 ข้อได้ .5 

คะแนน
1.2 คำถาม กำหนดคลอดโดยประมาณของหญิงรายน้ีควรเป็นเม่ือใด

คำตอบ 1 ตุลาคม 2545 + (22-24 สัปดาห์) = 4 มีนาคม -  18 มีนาคม 2546 
คะแนน = 1 คะแนน
เกณฑ์การให้คะแนน = ตอบวันท่ี เดือน และพ.ศ.ถูกต้องได้ 1 คะแนน ตอบถูกอย่างใด 

อย่างหนึ่งได้ .5 คะแนน
1.3 คำถาม ท่านจะให้คำแนะนำการปฏิบัติตนอย่างไรเกี่ยวกับการมีตกขาว

คำตอบ 1. อธิบายให้เข้าใจว่าอาการตกขาวที่เกิดขึ้นเป็นอาการปกติของการตั้งครรภ์ เน่ือง 
จากฮอร์โมน estrogen

2. ทำความละอาดอวัยวะสืบพันธุทุกคร้ังหสังอาบน้ําหรือขับถ่าย แล้วขับให้แห้ง ไม่ 
ควรสวนล้างซ่องคลอด

3. ควรสวมกางเกงในที่เป็นผ้าผิาย เพื่อระบายอากาศง่าย ไม่อับชื้น
4. สังเกตอาการผิดปกติ เซ่น มีกลิ่นเหม็น คัน สีเหลือง-เขียว ให้มาพบแพทย์ 

คะแนน = 1 คะแนน
เกณฑ์การให้คะแนน = ตอบถูกต้ังแต่ 2 ข้อ ได้ 1 คะแนน ตอบถูก 1 ข้อ ได้ .5 คะแนน 
เวลาที่ใช้ = 6 นาที

ตอนที่ 2 ต่อมา 1 สัปดาห์ก่อนคลอดหญิงรายนี้มารับการฝากครรภ์ ตรวจพบน้ําตาลใน 
ปัสสาวะจำนวนเล็กน้อย = trace นํ้าหนักไม่เพิ่มขึ้น ฟังเลียงหัวใจทารกได้ 136 คร้ัง/นาที ท่า 
LOA ระดับยอดมดลูก %  เหนือระดับสะดือ

2.1 คำถาม การตรวจพบดังกล่าวถือว่าผิดปกติหรือไม่ เพราะเหตุใด
คำตอบ ไม่ผิดปกติ เพราะระยะใกล้คลอดอัตราการกรองของไตลดลง เนื่องจากมดลูกท่ี 
ขยายใหญ่กดเบียดไตและท่อปัสสาวะ เลือดไหลเวียนไม่สะดวก การดูดซึมกลับลดลง และผล 
จากฮอ!โมน anti insulin ดังน้ันจึงทำให้ตรวจพบนํ้าตาลในปัสสาวะได้บ้างเล็กน้อย สำหรับ 
นํ้าหนักไม่เพิ่มขึ้นเนื่องจากท้องที่ขยายใหญ่ขึ้น อึดอัดทำให้รับประทานอาหารได้น้อยลง 
ประกอบกับทารกก็ต้องการพลังงานน้อยลง
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คะแนน = 1 คะแนน
เกณฑ์การให้คะแนน = ตอบว่าไม่ผิดปกติ และให้เหตุผลถูกต้องได้ 1 คะแนน ตอบถูก 

อย่างใดอย่างหนึ่งได้ .5 คะแนน
2.2 คำถาม ท่านจะให้คำแนะนำท่ีถูกต้องลำหรับหญิงรายนี้อย่างไร

คำตอบ 1 .รับประทานอาหารให้ครบ5 หมู่แต่อาหารจำพวกแป้งและนํ้าตาลให้รับประทาน 
น้อยลง

2. แนะนำให้ด่ืมน้ํามากๆ อย่ากลั้นปัสสาวะ
3. สังเกตการด้ินของทารก โดยนับลูกดิ้นวันละ 3 มื้อหลังอาหาร 1 ช่ัวโมง ต้องด้ิน 

มากกว่า 3 คร้ัง ไม่ควรน้อยกว่า 10 ครั้ง/วัน ถ้าดิ้นน้อยลงให้รบมาโรงพยาบาล
4. สังเกตอาการท่ีต้องมาโรงพยาบาล เช่น มีนํ้าเดินมูกเลือด เจ็บครรภ์ถี่ปวดร้าวไป

หลัง
คะแนน = 1 คะแนน
เกณฑ์การให้คะแนน = ตอบถูกต้ังแต่ 2 ข้อได้ 1 คะแนน ตอบถูก 1 ข้อไต้ .5 คะแนน 
เวลาที่ใข้ = 5 นาที

แบบทดสอบท่ี 3

ตอนที่ 1 ผู้คลอด GjP,.0.1.1 ประวัติครรภ์แรกต้องขูดมดลูก ครรภ์ท่ี 2 หลังคลอดตกเลือดต้องให้ 
เลือดหลังคลอด ครรภ์น้ี EDC วันท่ี 25 ตุลาคม 2545 มีอาการเจ็บครรภ์ทุก 10 นาที ต้ังแต่เวลา
24.00 น. วันท่ี 26 ตุลาคม 2545 เวลา 6.00 น.จึงมาโรงพยาบาล ตรวจภายในพบปากมดลูก 
เปีด 4 เซนติเมตร บาง 80 % ระดับส่วนนำ -1 ถุงนํ้าครํ่ายังอยู่ ฟังเลียงหัวใจทารกไต้ 130 คร้ัง/ 
นาทีสม่ําเสมอ

1.1 คำถาม การตั้งครรภ์ของผู้คลอดรายน้ีครบกำหนดหรอไม่ เพราะเหตุใด
คำตอบ ครรภ์ครบกำหนด เพราะเกินกำหนดคลอดมาเพียง 1 วัน การตั้งครรภ์ท่ีครบกำหนด 
40 +. 2 สัปดาห์

คะแนน = 1 คะแนน
เกณฑ์การให้คะแนน ะ= ตอบว่าครบกำหนด และให้เหตุผลถูกต้องให้ 1 คะแนน ตอบถูก 

อย่างใดอย่างใดอย่างหนึ่งไต้ .5 คะแนน
1.2 คำถาม ผู้คลอดรายน้ีเข้าส่ระยะท่ี 1 ของการคลอดหรือไม่ เพราะเหตุใด

คำตอบ เข้าส่ระยะที่1 ของการคลอดแล้วเพราะมีอาการเจ็บครรภ์ทุก 10นาทีปากมดลูก 
เปีด 4 เซนติเมตร บาง 80%
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คะแนน = 1 คะแนน
เกณฑ์การให้คะแนน = ตอบ1ว่าเข้าส่ระยะท่ี 1ของการคลอดแล้ว และให้เหตุผลถูกต้องใต้ 

1 คะแนน ตอบถูกอย่างใดอย่างหนึ่งไต้ .5 คะแนน
1.3 คำถาม ปากมดลูกบาง 80 % และระดับส่วนนำ -1 หมายความว่าอย่างไร

คำตอบ ปากมดลูกบาง 80% หมายถึง ความยาวของปากมดลูกจาก internal os ถึง 
external os สันลงจนเกือบจะแยกไม่ได้ (ซ่ึงปกติจะยาว ประมาณ 2 เซนติเมตร)

ระดับส่วนนำ -1 หมายถึง vertex หรือ occiput ของทารกเคลื่อนเข้าส่อุ้งเชิงกราน 
อยู่เหนือระดับ ischial spine 1 เซนติเมตร 

คะแนน = 1 คะแนน
เกณฑ์การให้คะแนน = ตอบถูกท้ัง 2 อย่างได้ 1 คะแนน ตอบถูกอย่างใดอย่างใดอย่าง 

หนึ่งได้ .5 คะแนน 
เวลาที่ใช้ = 5 นาที

ตอนที่ 2 ต่อมาเวลา 9.00 น. ผู้คลอดเจ็บครรภ์มากขึ้น Interval 2-3 นาที Duration 45-50 
วินาที ถุงน้ําคร่ําแตก พงเสียงหัวใจทารกได้ 136 ครั้ง/นาทีลม่ําเสมอ อยู่ใกล้แนว midline เหนือ 
กระดูก symphysis pubis ตรวจภายในพบปากมดลูกเปิดหมด 10 เซนติเมตร บาง 100% 
ระดับส่วนนำ +1 sagittal suture อยู่ในแนว A-P diameter

2.1 คำถาม จากการตรวจภายใน ผู้คลอดกำลังอยู่ในระยะใดของกลไกการคลอด
คำตอบ Internal rotation เป็นการหมุนของสืรษะเพื่อนำเอา occiput มาอยู่ใต้รอยต่อกระดูก 
หัวหนำว

คะแนน = 1 คะแนน เกณฑ์การให้คะแนน = ตอบถูกได้ 1 คะแนน
2.2 คำถาม ท่านจะให้การดูแลช่วยเหลือผู้คลอดอย่างไร

คำตอบ 1. ย้ายเข้าห้องคลอด เตรียมจัดท่าในการคลอด และเตรียมอุปกรณ์ในการทำคลอด
2 . ทำความสะอาดบริเวณอวัยวะลืบพันธุ โดย scub ด้วย sterile technique เพ่ือ 

เตรียมทำคลอด
3. ผู้คลอดเตรียมตัวในการทำคลอด
4. สอนเบ่งท่ีถูกวิธี และเชียร์เบ่ง
5. ฟังเสียงหัวใจทารกทุก 5-10 นาที
6. ดูแลความสุขสบาย และให้กำลังใจผู้คลอด

คะแนน = 1 คะแนน เวลาที่ใช้ = 5 นาที
เกณฑ์การให้คะแนน = ตอบถูกต้ังแต่ 3 ข้อ ได้ 1 คะแนน ตอบถูก 1-2 ข้อ ได้ .5 คะแนน
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ตอนที่ 3 ทารกคลอดเวลา 9.45 น. เพศหญิง นํ้าหนัก 3,700 กรัม เวลา 10.00 น. จะทำคลอด 
รก โดยผู้ทำคลอดใช้มือขวาโกยมดลูกขึ้น พบว่าสายละดือถูกดึงรั้งตามขึ้นไป คลำชีพจรได้ท่ี 
สายสะดือ มีเลือดไหลออกทางช่องคลอดเรื่อยๆ ประมาณ 50 ชีชี. มดลูกมีลักษณะกลมแบน 
ใหญ่และนิ่ม การหดรัดตัวไม่ดี ไม่ถ่ายปัสสาวะมาประมาณ 4 ช่ัวโมง

3.1 คำถาม รกมีการลอกตัวสมบูรณ์แล้วหรือไม่ เพราะเหตุใด
คำตอบ รกลอกตัวยังไม่ลมบูรณ์ เพราะยังไม่มี uterine signs น่ันคือ มดลูกมีลักษณะกลม 

แบนใหญ่และน่ิม การหดรัดตัวไม่ดี นอกจากนี้ไม่มี cord signs เพราะคลำชีพจรได้ท่ีลาย 
สะดือ เมื่อทดสอบโดยใช้มือขวาโกยมดลูกขึ้น พบว่าสายสะดือถูกดึงรั้งตามขึ้นไป 

คะแนน = 1 คะแนน
เกณฑ์การให้คะแนน = ตอบว่ารกลอกตัวยังไม่สมบูรณ์ และให้เหตุผลถูกต้องได้ 1 

คะแนน ตอบถูกอย่างใดอย่างหนึ่งได้ .5 คะแนน
3.2 คำถาม ก่อนทำคลอดรกท่านควรปฎิบ้ติการพยาบาลสำหรับผู้คลอดรายนี้อย่างไร 

คำตอบ 1. สวนปัสสาวะด้วยลายยางแดง
2. ลังเกตอาการแสดงของรกลอกตัวอย่างสมบูรณ์ซึ่งประกอบด้วย uterine signs, 

cord signs และ vulva signs
3. คลึงมดลูกให้หดรัดตัวถี่ขึ้น โดยมีลักษณะกลมแข็ง
4. ทดสอบการลอกตัวของรกอีกคร้ัง และทำคลอดรก เมื่อรกลอกตัวอย่างสมบูรณ์ 

คะแนน = 1 คะแนน
เกณฑ์การให้คะแนน = ตอบถูกต้ังแต่ 2 ข้อได้ 1 คะแนน ตอบถูก 1 ข้อได้ .5 คะแนน

3.3 คำถาม รกคลอดเวลา 10.15 น.ภายหลังรกคลอดท่านจะตรวจรกและเยื่อหุ้มเด็กอย่างไร 
คำตอบ 1. ลับลายสะดือยกรกข้ึน ตรวจเยื่อหุ้มเด็กชั้น chorion และ amnion ว่าได้ลัดส่วนกัน 

หรือไม่ มีส่วนใดขาดหายไปหรือไม่ รอยแตกของเยื่อหุ้มเด็กเหมาะสมกับตัวทารกหรือไม่ รอย 
ขาดมากกว่า 7 เซนติเมตรจากขอบรกหรือไม่ ถ้าน้อยกว่า 7 เซนติเมตร แสดงว่ารกเกาะต่ํา

2. วางรกลงกับเตียงคลอด ดูลักษณะรกด้านลูก ตรวจดูเล้นเลือดที่ไปเลี้ยงรก ปกติ 
จะล้ีนลุดก่อนถึงริมรกประมาณ 1-2เซนติเมตร ไม่ทอดเลยออกไป ถ้าทอดเลยออกไปให้นึก 
ถึงการมีรกน้อย ตรวจวงขาวขอบรกว่าอยูริมขอบรกหรือไม่ ถ้าอยู่แสดงว่าปกติ

3. ดูลักษณะรกด้านเฟ ตรวจรอยแตกและจำนวนของก้อน cotyledon ว่าขาดหายไป 
หรือไม่ ปกติจะมี 15-20 lobes ดูเน้ือรกว่ามี calcification หรือ infarction หรือไม่ ถ้ามี 
แสดงว่ารกเริ่มเส่ือมสภาพ
คะแนน = 1 คะแนน เวลาที่ใช้ = 8 นาที
เกณฑ์การให้คะแนน = ตอบถูกต้ังแต่ 2 ข้อ ได้ 1 คะแนน ตอบถูก 1 ข้อได้ .5 คะแนน
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ตอนที่ 4 บริเวณโ!!เย็บซ่ึงตัดแบบ Lt. medio-lateral และแผลมีการฉีกขาดระดับ second 
degree tear มีเลือดไหลออกประมาณ 100 ชีชี. ภายหลังรกคลอด มดลูกหดรัดตัวไม่ดี ดู 
ลักษณะสายละดือ มีความยาวประมาณ 55 เซนติเมตร ประกอบด้วยเลันเลือดแดง 2 เลัน เลัน 
เลือดดำ 1 เลัน และมี Wharton’s jelly หนาเป็นปม

4.1 คำถาม ลาเหตุใดท่ีทำไห้มีเลือดไหลออกมาก
คำตอบ 1. การหดรัดตัวของมดลูกไม่ดี เพราะเด็กตัวโตมาก มดลูกยืดขยาย ใช้เวลาเบ่ง 
คลอดนาน 45 นาที

2. มีการฉีกขาดของแผลผีแย็บ ระดับ second degree tear 
คะแนน = 1 คะแนน
เกณฑ์การให้คะแนน = ตอบถูกต้ังแต่ 1 ข้อได้ 1 คะแนน

4.2 คำถาม ท่านจะให้การพยาบาลอย่างไร เพื่อแก้ปัญหาดังกล่าวข้างต้น
คำตอบ 1. คลึงมดลูก ไล่ blood clot และให้ยาที่ทำให้มดลูกหดรัดตัว เช่น ergotyl โดยวัด 
ความดันโลหิตก่อนให้ยา ความดันโลหิตควรน้อยกว่า 140/90 มิลลิเมตรปรอท

2. ตรวจดูแผลโ!!เย็บ ใช้ผ้า gauze กดบริเวณแผลโ!!เย็บ เพ่ือให้เลือดหยุด พร้อมท้ัง 
เย็บซ่อมแซมแผลโ!!เย็บและบริเวณท่ีฉีกขาดโดยเร็ว

3. ลวนปัสสาวะ
4. ดูแลให้ได้รับสารน้ําทดแทน
5. บันทึกลัญญาณชีพเป็นระยะๆ
6. ลังเกตอาการผิดปกติ เช่น เหง่ือออก ตัวเย็น หน้ามืด ใจลัน ซีดฯ 

คะแนน = 1 คะแนน
เกณฑ์การให้คะแนน = ตอบถูกต้ังแต่ 3 ข้อได้ 1 คะแนน ตอบถูก 1-2 ข้อได้ .5 คะแนน

4.3 คำถาม ลายสะดือของทารกรายน้ีผิดปกติหรือไม่ เพราะเหตุใด
คำตอบ ไม่ผิดปกติ เพราะ ปกติสายสะดือมีความยาวประมาณ 30-100 เซนติเมตร เฉล่ีย 55 
เซนติเมตร ประกอบด้วยเลันเลือดแดง 2 เลัน เลันเลือดดำ 1 เลัน และมี Wharton’s jelly หนา 
เป็นปมถือว่าเป็น false knot ซึ่งไม่มีผลต่อทารกในครรภ์ 

คะแนน = 1 คะแนน
เกณฑ์การให้คะแนน = ตอบว่าไม่ผิดปกติ และให้เหตุผลถูกต้องได้ 1 คะแนน ตอบถูก 

อย่างใดอย่างหนึ่งได้ .5 คะแนน 
เวลาที่ใช้ = 5 นาที
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แบบทดสอบอัตนัยประยุกต์ (ปลายภาค) วิชาหลักการพยาบาลมารดาและทารก 
สำหเบนักสืกษาพยาบาลซั้นปีที่ 1 ภาคฤดูรอนปีการสิกษา 2545

คำขีแจง
1. ข้อสอบอัตนัยประยุกต์ให้ทำในกระดาษคำถาม ท้ังหมด มี 5 กรณีจำนวนคำถามทั้ง 

หมดมี 42 ข้อ โดยแต่ละหน้าจะประมาณเวลาที่ท่านควรจะใช้เอาไว้ให้ (มุมบนช้าย)
1.1 มุมบนขวาของกระดาษทุกแผ่น เป็นที่สำหรับกรอกชื่อและหมายเลขประจำตัว โดย 

ดึงกระดาษให้พ้นขอบชองให้พอที่จะเขียนชื่อได้เท่านั้นมิใชดงกระดาษออกมาทั้งแผ่น
1.2 หยิบข้อลอบและเริ่มทำต้ังแต่แบบทดสอบท่ี 1 เมื่อทำเสร็จให้ตรวจสอบให้แน่ใจใน 

คำตอบ เพราะท่านไม่มีโอกาสย้อนกลับไปทำอีก และท่านจะต้องจำข้อมูลที่สำคัญในโจทย์ที่ให้ 
เพราะท่านอาจต้องใช้ข้อมูลน้ันอีก เมื่อตรวจสอบจนแน่ใจแล้วจึงใส่ข้อสอบที่ทำเสร็จลงในชอง
สำหรบเก็บข้อลอบจากนั้นจึงหยิบข้อสอบหน้าต่อไปมาทำไต้ ห้ามหยิบข้อสอบจากชองที่ทำเสร็จ 
กลับมาทำอีกเป็นอันขาด

2. หากมีปัญหากรุณาสอบถามกรรมการคุมสอบก่อนลงมือทำข้อลอบ
3. ลงมือทำข้อสอบเมื่อกรรมการคุมสอบลังให้ลงมือทำไต้ โดยจะเขียนเวลาเริ่มต้นสอบ 

บนกระดานดำ
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เวลา........... 10. นาที ขอให้แน่ใจว่าทำเสร็จจึงทำหน้าถัดไป เพราะไม่ ช ื่อ ......................................

เวลาสะสม....... - ...... สามารถพลิกกลับมาดูได้อีก เลขประจำตัว........................

แบบทดสอบท่ี 1

ตอนที่ 1 หญิงรายหน่ึง อายุ 25 ปี ไม่เคยตั้งครรภ์ ประจำเดือนมาไม่ลมํ่าเสมอ ไม่มีประจำ 
เดือนมาประมาณ 2 เดือน มีอาการอ่อนเพลีย คล่ืนไล้ อาเจียนในช่วงเช้า รู้สึกพะอืดพะอมไม่ 
อยากร้บประทานอาหาร ปัสสาวะกระปริบกระปรอย คลำพบก้อนบริเวณเหนือหัวหน่าว ไม่เคย 
ตรวจหาฮอร์โมนในปัสสาวะ

1.1 คำถาม อาการแสดงอะไรที่บ่งชี้ว่าหญิงรายนี้อาจจะมีการตั้งครรภ์เกิดขึ้น (Presumptive
signs)

คำตอบ......................................................................................................................

1.2 คำถาม การตรวจพบสิ่งใดที่บ่งช้ีว่าน่าจะมีการตั้งครรภ์เกิดขึ้น (Probable signs) ในหญิง 
รายน้ี
คำตอบ.......................................................................................................................

ตอนที่ 2 ภายหลังที่ทราบว่าตั้งครรภ์ มารับการฝากครรภ์ จากการตรวจเลือด ความเข้มข้น 
ของเลือดเท่ากับ 31 vol% ฮีโมโกลบิน 12 กรัม0/0 ตรวจหน้าท้องวัดระดับของยอดมดลูกได้ 
ระดับสะดือ วัดความสูงของยอดมดลูกได้ 20 เซนติเมตร หัวนมข้างซ้ายบุ๋ม 2วันก่อนรู้สึกมี 
อะไรเคลื่อนไหวในช่องท้องลักษณะคล้ายปลาตอด

2.1 คำถาม หญิงรายนี้ตั้งครรภ์อายุครรภ์ประมาณกี่สัปดาห์มีข้อมูลใดที่สนับลนุน
คำตอบ.......................................................................................................................

2.2 คำถาม ผลการตรวจเลือด หญิงตั้งครรภ์รายนี้มีภาวะผิดปกติหรือไม่ เพราะเหตุใด
คำตอบ......................................................................................................................

2.3 คำถาม ท่านแนะนำหญิงรายนี้ให้รับประทานอาหารประ๓ ทใดเพิ่มมากขึ้น
คำตอบ......................................................................................................................

2.4 คำถาม ท่านจะให้คำแนะนำหญิงรายนี้เตรียมหัวนมเช่นไร สำหรับเลี้ยงลูกด้วยนมมารดาใน
ระยะ หลังคลอด

คำตอบ.......................................................................................................................
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เวลา....... 12 น าท .ี....... ขอให้แน่ใจว่าทำเสร็จจึงทำหน้าถัดไป เพราะไม่ ช ื่อ ......................................

เวลาสะสม .. .2 2 นาที. สามารถพลิกกลับมาดูได้อีท เลขประจำตัว....................

ตอนทื่ 3 ต่อมา 1 เดือนก่อนคลอด ท้องใหญ่มากขึ้นรู้สึกอึดอัด เวลานอนหงาย รู้สึกอึดอัด 
หายใจไม่สะดวก ปลายเท้าบวมเล็กน้อย ท้องผูกไม่ถ่ายอุจจาระ 2 วัน

3.1 คำถาม อาการท้องยูกท่ีเกิดข้ึนผิดปกติหรือใม่ เพราะเหตุใด
คำตอบ......................................................................................................................

3.2 คำถาม ท่านจะแนะนำให้หญิงรายน้ีนอนในท่าใดท่ีเหมาะสม เพราะเหตุใด
คำตอบ......................................................................................................................

3.3 คำถาม ท่านจะให้คำแนะนำเกี่ยวกับอาการผิดปกติใดที่หญิงรายนี้ต้องมาโรงพยาบาลก่อน 
วันน้ด
คำตอบ........................................................................................................................

แบบทดสอบท่ี 2

ตอนท่ี 1 ผู้คลอดอายุ 29 ปี ครรภ์แรกอายุครรภ์ 39 สัปดาห์ ก่อนมาโรงพยาบาล 6 ช่ัวโมง มี 
อาการเจ็บครรภ์และมีมูกเลือดออกทางช่องคลอด แรกรับตรวจทางหน้าท้อง มดลูกหดรัดตัว 
Interval 2-3น,าที Duration 50-55 วินาที ฟังเสียงหัวใจทารกใต้ 138 ครั้ง/นาที ท่า LOA ตรวจ 
ทางช่องคลอดพบปากมดลูกเปิด 8 เซนติเมตร บาง 100% ส่วนนำอยู่ระดับ +1 ถุงน้ําคร่ํายังอยู่ 
มีความวิตกกังวลเนื่องจากไม่เคยคลอดบุตร

1.1 คำถาม ท่านควรเตรียมผู้คลอดอย่างไร
คำตอบ..........................................................................................................................

1.2 คำถาม การมีมูกเลือดออกทางช่องคลอด เกิดขึ้นเนื่องจากลาเหตุใด
คำตอบ ........................................................................................................................

1.3 คำถาม ท่านจะให้การพยาบาลในระยะนี้อย่างไร
คำตอบ..........................................................................................................................
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เวลา....... 9 ...น าท .ี....... ขอให้แน่ใจว่าทำเสร็จจึงทำหน้าถัดไป เพราะไม่ ซ ื่อ ......................................

เวลาสะสม ...31 นาที... สามารถพลิกกลับมาดูได้อีก เลขประจำตัว........................

ตอนท่ี 2 หลังจากปากมดลูกเปิดหมด ได้ย้ายผู้คลอดเข้าห้องคลอดและเตรียมเจาะถุงนํ้าครํ่า

2.1 คำถาม การเจาะถุงน้ําคร่ํา ควรทำในขณะที่มดลูกมีลักษณะเช่นไร เพราะเหตุใด
คำตอบ.......................................................................................................................

2.2 คำถาม ท่านจะให้การดูแลผู้คลอดรายนี้อย่างไรเม่ือเจาะถุงนํ้าครํ่า
คำตอบ.......................................................................................................................

ตอนท่ี 3 ขณะท่ีเบ่งคลอดจะพบดืรษะเด็กตุงบริเวณช่องคลอดไม่ค่อยเคลื่อนตํ่า ได้ตัด้ฝืเย็บ 
เพ่ือช่วยขยายช่องทางคลอด ใช้เวลาเบ่งคลอดนาน 1 ช่ัวโมง คลอดทารกเพศชาย น้ําหนัก 
3300 กรัม สายละดือพันคอ 1 รอบ

3.1 คำถาม ผู้คลอดรายนี้มีความผิดปกติมากที่สุดในระยะใดของกลไกการคลอด
คำตอบ ......................................................................................................................

3.2 คำถาม ท่านจะพิจารณาติดแเย็บเม่ือใด และทำอย่างไร
คำตอบ........................................................................................................................

3.3 คำถาม หลังจากดืรษะเด็กคลอด พบสายละดือพันคอเด็ก 1 รอบ ท่านควรให้การช่วยเหลือ 
อย่างไร

คำตอบ
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เวลา....... 8 . ..นาท ี........ ขอให้แน่ใจว่าท่าเสร็จจึงท่าหน้าถัดไป เพราะไม่ ช ื่อ ......................................

เวลาสะสม . . .3 9 นาที. สามารถพลิกกลับมาดูได้อีก เลขประจำตัว........................

ต'อนท่ี 4 ภายหลังท่ีทำคลอดรกแล้ว ตรวจรกพบว่ารกด้านลูกมีเล้นเลือดทอดไปถึงริมรกและ 
ขาดหายไป รกด้านแม่ผิวของ cotyledon มี calcification และ infarction รอยแตกของถุงเยือ 
หุ้มเด็กห่างจากขอบรก 5 เซนติเมตร สายละดือยาว 60 เซนติเมตร เกาะอยู่ lateral insertion 
ได้เย็บซ่อมแซม!!เย็บ

4.1 คำถาม ข้อมูลใดบ่งชี้ลักษณะรกและตำแหน่งการเกาะของรกผิดปกติ
คำตอบ.......................................................................................................................

4.2 คำถาม ลักษณะรกชนิดน้ีเริยกว่าอย่างไร
คำตอบ......................................................................................................................

4.3 คำถาม ท่านจะให้การพยาบาลผู้คลอดอย่างไร ภายหลังที่เย็บซ่อมแซม!!เย็บและซ่องคลอด
แล้ว

คำตอบ........................................................................................................................

แบบทดสอบท่ี 3

ตอนท่ี 1 ผู้คลอดครรภ์แรก อายุครรภ์ 40 ลัปดาห์ เจ็บครรภ์ทุก 2-3 นาที นาน 45-50 วินาที 
ปากมดลูกเปิด 5 เซนติเมตร บาง 100% ระดับส่วนนำ 0 ฟังเสียงหัวใจทารกได้ 142 คร้ัง/นาที 
สม่ําเสมอ ทารกอยู่ในท่า ROA ลัญญาณชีพปกติ ผู้คลอดบ่นเจ็บครรภ์มาก พักไม่ได้

1.1 คำถาม สาเหตุใดที่ท่าให้เกิดความเจ็บปวดในผู้คลอดรายน้ี
คำตอบ..........................................................................................................................

1.2 คำถาม ท่านจะบรรเทาความเจ็บปวดสำหรับผู้คลอดรายนี ด้วยวิธีใด
Oค่าตอบ
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เวลา....... 10 น าท .ี....... ขอให้แน่ใจว่าทำเสร็จจึงทำหน้าถัดไป เพราะไม่ ช ื่อ ..........................................

เวลาสะสม ...49 นาที. สามารถพลิกทลับมาดูได้อีท เลขประจำตัว........................

ตอนท ี่2 ต่อมาผู้คลอดได้รับการเร่งคลอดโดยให้5% D/N/2 1000 CC. + syntocinon 10นิ ©  
drip ให้งดน้ําและอาหาร หลังจากนั้น 3 ช่ัวโมง มดลูกหดรัดตัวถี่ขึ้น Interval 2 นาที Duration 
50 วินาที ผู้คลอดเบ่งตลอดเวลา แพทยํใด้ทำการเจาะถุงนั้าครํ่า พบ mild meconium stained 
ฟังเสียงหัวใจทารกได้110 ครั้ง/นาทีไม่ลมํ่าเสมอ

2.1 คำถาม ผู้คลอดรายน้ี มีปัญหาในเรื่องใด
คำตอบ........................................................................................................................

2.2 คำถาม ท่านจะให้การดูแลรiวยเหลือผู้คลอดรายนี้อย่างไร
คำตอบ........................................................................................................................

ตอนท่ี 3 ภายหลังท่ีปากมดลูกเปิดหมด ย้ายเข้าห้องคลอด คลอดทารกเพศชาย นํ้าหนัก 3000 
กรัม ตัวสีชมพู ปลายมือ ปลายเท้าเขียว แขน ขางอได้เล็กน้อย การหายใจข้าไม่ลมํ่าเสมอ อัตรา 
การเต้นของหัวใจ 120 คร้ัง/นาที มีการเปลี่ยนแปลงสีหน้าเล็กน้อยเวลาดูดเสมหะ

3.1 คำถาม การหายใจของทารกครั้งแรกเกิดข้ึนเน่ืองจากสาเหตุใด
คำตอบ.......................................................................................................................

3.2 คำถาม ท่านประเมิน APGAR SCORE ของทารกรายนี้อย่างไร และได้ค่าเท่าไร
คำตอบ........................................................................................................................

3.3 คำถาม ท่านจะวางแผนให้การดูแลช่วยเหลือทารกแรกเกิดรายนี้อย่างไร
คำตอบ
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เวลา....... 9 ...นาที ... ขอให้แน่ใจว่าทำเสร็จจึงทำหน้าถัดไป เพราะไม่ ซ ื่อ ..........................................

เวลาสะสม ...58 นาที. สามารถพลิกกลับมาดูได้อีก เลขประจำตัว........................

ตอนที่ 1 หญิงหลังคลอดบุตรคนแรก อายุ 20 ปี ให้ประวัติหย่าร้างกับสามีตั้งแต่ตั้งครรภ์ได้ 5 
เดือน อาลัยอยู่กับพี่ลาวซึ่งไปราชการต่างจังหวัดจึงไม่ได้มาเยี่ยม หลังคลอด 1 วันมีอาการนอน 
ไม่หลับ หงุดหงิด ร้องไห้บ่อยครั้ง อ่อนเพลียนอนนิ่งๆ ไม่ยอมทำกิจวัตรประจำวัน ปวดแผลปี 
เย็บและมดลูก ระลับยอดมดลูกอยู่ตํ่ากว่าสะดือเล็กน้อย นํ้าคาวปลาลีแดงเข้ม ซุ่มผ้าอนามัย 2 
ผืน

1.1 คำถาม หญิงหลังคลอดรายน้ีมีโอกาสเกิดภาวะใด เพราะเหตุใด
คำตอบ..........................................................................................................................

1.2 คำถามท่านควรให้การช่วยเหลือหญิงหลังคลอดรายนี้อย่างไร
คำตอบ..........................................................................................................................

ตอนที่ 2 เม่ือพยาบาลนำทารกมาให้เล้ียงดูและให้ดูดนมมารดา หญิงหลังคลอดจะนอนเฉยๆ 
ไม่เอ้ือมมือไปสัมผัสหรืออุ้มทารก ใบหน้าเฉยเมย แสดงอาการหงุดหงิดเมื่อบุตรร้องกวน บอก 
กับเจ้าหน้าที่ว่ายังอ่อนเพลียและปวดแผลมากดูแลทารกไม่ไหว เต้านมยังไม่ลัดตึง ไม่ต้องการ 
เลี้ยงลูกด้วยนมมารดา

2.1 คำถามพฤติกรรมของหญิงหลังคลอดรายนี้ จัดอยู่ในระยะใด
คำตอบ......................................................................................................................

2.2 คำถาม ท่านจะให้การพยาบาลที่เหมาะลมสำหรับหญิงหลังคลอดรายนี้อย่างไร
คำตอบ......................................................................................................................

2.3 คำถาม ท่านจะให้คำแนะนำหญิงหลังคลอดรายนี้เกี่ยวกับการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่าง 
ไร
คำตอบ ......................................................................................................................
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เวลา....... 5 ...นาที ขอให้แน่ใจว่าทำเสร็จจึงทำหน้าถัดไป เพราะไม่ ซ ื่อ ..........................................

เวลาสะสม ...63 นาที. สามารถพลิกกลับมาดูได้อีก เลขประจำตัว........................

ตอนท่ี 3 หลังคลอด 3 วัน พบว่าทารกเริ่มมีอาการตัวเหลือง เจาะเลือดระดับบิลลิรู'บิน 
(bilirubin) เท่ากับ 7 mg% มารดาหลังคลอดต้องการกลับบ้าน

3.1 คำถาม อาการตัวเหลืองของทารกรายน้ีผิดปกติหรอไม่ เพราะเหตุใด
คำตอบ ......................................................................................................................

3.2 คำถาม ท่านจะให้คำแนะนำหญิงหลังคลอดเกี่ยวกับการดูแลทารกในเรื่องใดบ้าง 
คำตอบ ..........................................................................................................
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เวลา....... 1 0 นาท ี........ ขอให้แน่ใจว่าทำเสร็จจึงทำหน้าถัดไป เพราะไม่ ช่ือ ......................................

เวลาสะสม ...73 นาที สามารถพลิกกลับมาดูได้อีก เลขประจำตัว....................

แบบทดสอบท่ี 5

ตอนท่ี 1 หญิงหลังคลอด 12 ช่ัวโมง อุณหภูมิ 38 องศาเซลเซียส ชีพจร 100 คร้ัง/นาที ความ 
ดันโลหิต 100/70 มิลลิเมตรปรอท รู้สึกอ่อนเพลียริมัฝืปากแห้ง ใบหน้าค่อนข้างแดง มดลูกลอย 
ตัวสูงระดับสะดือ ลักษณะกลมแบนใหญ่และนิ่ม การหดรัดตัวใม่ดื นํ้าคาวปลาลีแดงเข้มชุ่มผ้า 
อนามัย 5 ผืน ปวดบริเวณแผล'ฝืเย็บ ลักษณะแผลบวมแดงลีม่วงคลํ้า

1.1 คำถาม สาเหตุใดที่ทำให้มีไข้ในหญิงหลังคลอดรายนี้
คำตอบ.......................................................................................................................

1.2 คำถาม ลักษณะของนํ้าคาวปลาและมดลูกของหญิงหลังคลอดผิดปกติหรือใม่ เพราะเหตุใด
คำตอบ .........................................................................................................................

1.3 คำถาม ท่านจะให้การพยาบาลหญิงหลังคลอดรายน้ีอย่างใร 
คำตอบ .............................................................................

ตอนที่ 2 หลังคลอด 1 วัน พยาบาลอุ้มทารกให้ดูดนมมารดา ขณะที่ให้ทารกดูดนมมารดา 
ทารกจะหันหน้าเข้าหาเต้านม อ้าปากงับหัวนมแล้วดูดกลืน นํ้านมที่ไหลออกลักษณะลีเหลือง 
ใสๆ มารดาPกปวดมดลูก (After pains) ขณะท่ีทารกดูดนม

2.1 คำถาม ขณะท่ีดูดนมมารดา ทารกมีปฏิกิริยาตอบสนอง (Reflex) ตามลำดับเซ่นไร
คำตอบ..........................................................................................................................

2.2 คำถาม ลักษณะน้ํานมลีเหลืองใสในช่วงแรก ควรให้ทารกรับประทานหรือไม่ เพราะเหตุใด
คำตอบ ..........................................................................................................................

2.3 คำถาม ท่านจะให้คำแนะนำมารดาเกี่ยวกับการเกิด After pains ขณะให้ลูกดูดนม อย่างไร
คำตอบ ......................................................................................................................
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เวลา.......4 นาที ... ขอให้แน่ใจว่าทำเสร็จจึงทำหน้าถัดไป เพราะไม่ ช ื่อ ..........................................

เวลาสะสม . . .7 7 นาที. สามารถพลิกกลับมาดูได้อีก เลขประจำคัว........................

ตอนที่ 3 หลังคลอด 3 วัน มีอาการเต้านมขยายใหญ่ขึ้น คัดตึง ผิวหนังมีสิน.ดง อุณหภูมิ 37.8 
องศาเซลเชียล

3.1 คำถาม อาการที่เกิดข้ึนในหญิงหลังคลอดรายนี้ เน่ีองจากลาเหตุใด
คำตอบ......................................................................................................................

3.2 คำถาม ท่านจะให้การช่วยเหลือหญิงหลังคลอดรายนี้อย่างไร 
คำตอบ .............................................................................
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โมเดลคำตอบแบบทดสอบอัตนัยประยุกต์(ปลาอภาค) 

แบบทดสอบท่ี 1

ตอนที่ 1 หญิงรายหน่ึง อายุ 25 ปี ไม่เคยตั้งครรภ์ ประจำเดือนมาไม่สมํ่าเสมอ ไม่มีประจำเดือน 
มาประมาณ 2 เดือน มีอาการอ่อนเพลีย คล่ืนไล้ อาเจียนในช่วงเช้า รู้สึกพะอืดพะอมไม่อยากรับ 
ประทานอาหาร ปัสสาวะกระปรบกระปรอย คลำพบก้อนบริเวณเหนือหัวหน่าว ไม่เคยตรวจหา 
ฮอร์โมนไนปัสสาวะ

1.1 คำถาม อาการแสดงอะไรที่บ่งชี้ว่าหญิงรายนี้อาจจะมีการตั้งครรภ์เกิดขึ้น (Presumptive 
signs)
คำตอบ 1. ไม่มีประจำเดือนมาประมาณ 2 เดือน

2. อ่อนเพลีย คล่ืนไล้ อาเจียน รู้สึกพะอืดพะอมไม่อยากรับประทานอาหาร
3. ปัสสาวะกระปรบกระปรอย 

คะแนน = 1 คะแนน
เกณฑ์การให้คะแนน = ตอบถูกต้ังแต่ 2 ข้อได้ 1 คะแนน ตอบถูก 1 ข้อได้ .5 คะแนน

1.2 คำถาม การตรวจพบสิ่งใดที่บ่งชี้ว่าน่าจะมีการตั้งครรภ์เกิดขึ้น (Probable signs) ในหญิง 
รายน้ี
คำตอบ คลำพบก้อนบริเวณเหนือหัวหน่าว 

คะแนน = 1 คะแนน
เกณฑ์การให้คะแนน = ตอบถูกได้ 1 คะแนน 
เวลาที่ใช้ = 3 นาที

ตอนที่ 2 ภายหลังที่ทราบว่าตั้งครรภ์มารับการฝากครรภ์จากการตรวจเลือด ความเข้มข้นของ 
เลือดเท่ากับ 31 vol% ฮีโมโกลบิน 12 กรัม0/0 ตรวจหน้าท้องวัดระดับของยอดมดลูกได้ระดับ 
สะดือ วัดความสูงของยอดมดลูกได้ 20 เซนติเมตร หัวนมข้างซ้ายบุ๋ม 2วันก่อนรู้สึกมีอะไร 
เคลื่อนไหวในช่องท้องลักษณะคล้ายปลาตอด

2.1 คำถาม หญิงรายนี้ตั้งครรภ์อายุครรภ์ประมาณกี่สัปดาห์มีข้อมูลใดที่สนับสนุน 
คำตอบ 20สัปดาห์ข้อมูลสนับส'พน 1. วัดระดับของยอดมดลูกได้ระดับสะดือ

2. วัดความสูงของยอดมดลูกได้ 20 เซนติเมตร
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3. รู้สึกมีอะไรเคล่ือน'โหว,ใน'ช่องท้องลักษณะคล้ายปลา 
ตอด

คะแนน = 1 คะแนน
เกณฑ์การให้คะแนน = ตอบอายุครรภ์ถูกต้อง และให้ข้อมูลสนับลนุนถูกต้องไต้ 1 

คะแนน ตอบถูกอย่างใดอย่างหนึ่งได้ .5 คะแนน
2.2 คำถาม ผลการตรวจเลือด หญิงตั้งครรภ์รายนี้มีภาวะผิดปกติหรือไม่ เพราะเหตุใด

คำตอบ ไม่ผิดปกติ เพราะ การตั้งครรภ์ใน1ไตรมาสแรก Blood volumn จะเพิ่มขึ้นทำให้ 
ความเข้มข้นของเลือดลดตํ่าลง ในภาวะปกติ Hot > 30 vol%, Hb.>10 gm%

คะแนน = 1 คะแนน
เกณฑ์การให้คะแนน = ตอบว่าไม่ผิดปกติ และให้เหตุผลถูกต้องได้ 1 คะแนน ตอบถูก 

อย่างใดอย่างหนึ่งได้ .5 คะแนน
2.3 คำถาม ท่านแนะนำหญิงรายนี้ให้รับประทานอาหารประเภทใดเพิ่มมากขึ้น

คำตอบ 1. เบประทานอาหารประเภทโปรตีนเพิ่มมากขึ้นและมีธาตุเหล็กสูง เช่น เน้ือ นม 
ไข่ เครื่องในสัตว์ ผักใบเขียว ฯ

2. รับประทานอาหารและผลไม้ที่มีวิตามินซีสูง เพื่อช่วยในการดูดซึมธาตุเหล็ก เช่น 
ส์ม มะขามป้อมฯ 

คะแนน = 1 คะแนน
เกณฑ์การให้คะแนน = ตอบถูกต้ังแต่ 1 ข้อได้ 1 คะแนน

2.4 คำถาม ท่านจะให้คำแนะนำหญิงรายนี้เตรียมหัวนมเช่นไร สำหรับเลี้ยงลูกด้วยนมมารดาใน 
ระยะ หสังคลอด
คำตอบ บริหารหัวนมแบบ Hoffman maneuver โดยใช้นิ้วหัวแม่มือกดที่ลานนมชิดหัวนม 
แล้วรูดออกไปถึงฐานนม ทำทุกทิศทางรอบหัวนม ทุกวันเช้า-เย็น เวลาอาบน้ํา ข้างละ 3-4 
คrง

คะแนน = 1 คะแนน
เกณฑ์การให้คะแนน = ตอบถูกได้ 1 คะแนน 
เวลาที่ใช้ = 7 นาที

ตอนที่ 3 ต่อมา 1 เดือนก่อนคลอด ท้องใหญ่มากขึ้นรู้สึกอึดอัด เวลานอนหงาย รู้สึกอึดอัด 
หายใจไม่สะดวก ปลายเท้าบวมเล็กน้อย ท้องผูกไม่ถ่ายอุจจาระ 2 วัน

3.1 คำถาม อาการท้องผูกท่ีเกิดขึ้นผิดปกติหรือไม่ เพราะเหตุใด
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คำตอบ ไม่ผิดปกติ เพราะฮอร์โมน progesterone ทำให้ลำไห้ทำงานน้อยลง และมดลูกท่ี 
โตขึ้นไปกดเบียดการทำงานของลำไห้ 

คะแนน = 1 คะแนน
เกณฑ์การไห้คะแนน = ตอบว่าไม่ผิดปกติ และให้เหตุผลถูกต้องได้ 1 คะแนน ตอบถูก 

อย่างใดอย่างหนึ่งได้ .5 คะแนน
3.2 คำถาม ท่านจะแนะนำให้หญิงรายน้ีนอนในท่าใดท่ีเหมาะลม เพราะเหตุใด

คำตอบ นอนตะแคงซ้าย คืรษะสูง ยกปลายเท้าขึ้นเล็กน้อย เพราะการนอนตะแคงซ้ายทำ 
ให้ไม่กดท้บเห้นเลือด inferior vena cava ช่วยให้เลือดไหลเวียนไปเลี้ยงทารกในครรภ์ได้ดี 
ข้ึน เป็นการลดอาการอึดอัด หายใจไม่สะดวก และยกปลายเท้าสูงเพื่อลดอาการบวม 

คะแนน = 1 คะแนน
เกณฑ์การให้คะแนน = ตอบว่านอนตะแคงซ้าย และให้เหตุผลถูกต้องได้ 1 คะแนน ตอบ 

ถูกอย่างใดอย่างหน่ึงได้ .5 คะแนน
3.3 คำถาม ท่านจะให้คำแนะนำเกี่ยวกับอาการผิดปกติใดที่หญิงรายนี้ต้องมาโรงพยาบาลก่อน 

วันนัด
คำตอบ 1. รู้สึกเด็กด้ินน้อยลง (น้อยกว่า 10 คร้ัง/วัน) หรือไม่ด้ิน

2. ปวดดีรษะ ตาพร่ามัว บวมมากขึ้น
3. มีมูกเลือดหรือนํ้าใลๆไหลออกทางช่องคลอด
4. มเลอดออกทางช่องคลอด
5. มีอาการเจ็บครรภ์จริง คือ ท้องแข็งร่วมกับอาการเจ็บจากหลังร้าวมาด้านหน้า 

เจ็บถ่ีมากขึ้น
คะแนน = 1 คะแนน
เกณฑ์การให้คะแนน = ตอบถูกต้ังแต่ 2 ข้อ ได้ 1 คะแนน ตอบถูก 1 ข้อได้ .5 คะแนน 
เวลาที่ใซ้ = 6 นาที

แบบทดสอบท่ี 2

ตอนท่ี 1 ผู้คลอดอายุ 29 ปี ครรภ์แรกอายุครรภ์ 39 สัปดาห์ ก่อนมาโรงพยาบาล 6 ช่ัวโมง มี 
อาการเจ็บครรภ์และมีมูกเลือดออกทางช่องคลอด แรกรับตรวจทางหน้าท้อง มดลูกหดรัดตัว 
Interval 2-3 นาที Duration 50-55 วินาที ฟังเลียงหัวใจทารกได้ 138 ครั้ง/นาที ท่า LOA ตรวจ 
ทางช่องคลอดพบปากมดลูกเปิด8 เซนติเมตรบาง 100%ส่วนนำอยู่ระตับ+1 ถุงน้ําคร่ํายังอยู่ 
มีความวิตกกังวลเนื่องจากไม่เคยคลอดบุตร
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1.1 คำถาม ท่านควรเตรียมผู้คลอดอย่างไร 
คำตอบ 1. วัดและบันทึกสัญญาณชีพ

2. ทำความสะอาดอวัยวะสืบพันธุ และ shave perineum ไม่ลวนอุจจาระ
3. เปล่ียนเส้ือผ้า
4. เก็บปัสสาวะตรวจโปรตีนและนํ้าตาล
5. เตรียมด้านจิตใจ อธิบายให้เข้าใจขั้นตอนการคลอดและการเบ่งคลอด 

คะแนน = 1 คะแนน
เกณฑ์การให้คะแนน = ตอบถูกต้ังแต่ 2 ข้อ ได้ 1 คะแนน ตอบถูก 1 ข้อได้ .5 คะแนน

1.2 คำถาม การมีมูกเลือดออกทางช่องคลอด เกิดขึ้นเนื่องจากสาเหตุใด
คำตอบ เกิดจากการเปิดขยายของปากมดลูก ทำให้มีการฉีกขาดของเส์นเลือดฝอยบริเวณนั้น 
ประกอบกับมูกที่อุดอยู่ท่ี cervical canal หลุดออกมาด้วย จึงทำให้มีสักษณะเป็นมูกเลือด 

คะแนน = 1 คะแนน
เกณฑ์การให้คะแนน = ตอบถูกได้ 1 คะแนน

1.3 คำถาม ท่านจะให้การพยาบาลในระยะน้ีอย่างไร 
คำตอบ 1. จัดท่านอนตะแคงซ้าย

2. ประเมินความก้าวหน้าของการคลอด จากการเปิดขยายของปากมดลูก ทุก 1-2 ช่ัว 
โมงและ ประเมินการหดรัดต้วของมดลูกทุก 15-30นาทีเพื่อสังเกตความถี่และความรุนแรง 
ของการหดรัดตัว

3. ฟังเลียงหัวใจทารกทุก 30 นาที
4. แนะนำการเบ่งคลอดที'ถูกวิธี
5. แนะนำการหายใจและเทคนิคต่างๆเพื่อผ่อนคลายความเจ็บปวดในระยะคลอด เช่น 

การลูบหน้าท้อง ฯ
6. ดูแลความสะอาดของร่างกายและความสุขสบายทั่วๆไป ให้มีการขับถ่ายปัสสาวะ 

ทุก 2-4 ช่ัวโมง
7. พูดคุย ปลอบโยน ให้กำลังใจ เพื่อลดความวิตกกังวล 

คะแนน = 1 คะแนน
เกณฑ์การให้คะแนน = ตอบถูกต้ังแต่ 3 ข้อได้ 1 คะแนน ตอบถูก 1-2 ข้อได้ .5 คะแนน 
เวลาที่ใช้ = 6 นาที
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ตอนที่ 2 หลังจากปากมดลูกเปิดหมด ได้ย้ายผู้คลอดเข้าห้องคลอดและเตรียมเจาะถุงนํ้าครํ่า

2.1 คำถาม การเจาะถุงน้ําคร่ํา ควรทำในขณะที่มดลูกมีลักษณะเช่นไร เพราะเหตุใด
คำตอบ ขณะท่ีมดลูกคลายตัว เพื่อป้องกันการเกิด amniotic embolism และการเกิดสาย 
สะดือพลัดต่ํา เพราะขณะมดลูกหดตัวจะมีแรงดันมากทำให้ particles ต่างๆในน้ําครํ่าหลุด 
เข้าไปอุดตันเลันเลือดบริเวณปากมดลูกได้ 

คะแนน = 1 คะแนน
เกณฑ์การให้คะแนน = ตอบว่ามดลูกคลายตัว และให้เหตุผลถูกต้องได้ 1 คะแนน ตอบ 

ถูกอย่างใดอย่างหน่ึงได้ .5 คะแนน
2.2 คำถาม ท่านจะให้การดูแลผู้คลอดรายนี้อย่างไรเมื่อเจาะถุงน้ําครํ่า 

คำตอบ 1. ฟังเลียงหัวใจทารกทันที จากนั้นฟังชํ้าทุก 5-10 นาที
2. ลังเกตและบันทึกลักษณะ จำนวน'ของน้ีาคร่ํา
3. ลังเกตการหดรัดตัวของมดลูก ทุก 15-30 นาที 

คะแนน = 1 คะแนน
เกณฑ์การให้คะแนน = ตอบถูกต้ังแต่ 1 ข้อได้ 1 คะแนน 
เวลาที่ใช้ = 3 นาที

ตอนที่ 3 ขณะท่ีเบ่งคลอดจะพบดืรษะเด็กตุงบริเวณรี]เย็บไม่ค่อยเคล่ือนต่ํา ได้ตัดรี]เย็บเพ่ือ 
ช่วยขยายช่องทางคลอด ใช้เวลาเบ่งคลอดนาน 1 ช่ัวโมง คลอดทารกเพศชาย นํ้าหนัก 3300 
กรัม ลายสะดือพันคอ 1 รอบ

3.1 คำถาม ผู้คลอดรายนี้มีความผิดปกติมากที่สุดในระยะใดของกลไกการคลอด 
คำตอบ Extension (การเงยของดืรษะทารก)

คะแนน = 1 คะแนน
เกณฑ์การให้คะแนน ะะ ตอบถูกได้ 1 คะแนน

3.2 คำถาม ท่านจะพิจารณาตัดรี!เย็บเม่ือใด และทำอย่างไร
คำตอบ ตัดรี]เย็บขณะท่ีดืรษะเด็กตุงอยู่บริเวณช่องคลอด ขนาดเท่าไข่ไก่ และไม่ผลุบกลับ 
เข้าไป เรียกว่า Head crown รี]เย็บขยายมากเป็นมันตึง แล้วสอดนิ้วชี้และนิ้วกลางของมือ 
ข้างท่ีไม่ถนัดเข้าไปในช่องคลอด กางน้ิวมือออกตรงบริเวณท่ีจะตัดรี]เย็บ ใช้มือข้างที่ถนัดลับ 
กรรไกรแล้วลอดกรรไกรระหว่างน้ิวมือที่อยู่บริเวณรี]เย็บ แล้วตัด ควรตัดแบบ medio-lateral 
เพื่อป้องกัน tear ต่อไปถึง rectum
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คะแนน = 1 คะแนน
เกณฑ์การให้คะแนน = ตอบถูกท้ัง 2 อย่างได้ 1 คะแนน ตอบถูกอย่างใดอย่างหนึ่งได้ .5 

คะแนน
3.3 คำถาม หลังจากดืรษะเด็กคลอด พบสายละดือพันคอเด็ก 1 รอบ ท่านควรให้การช่วยเหลือ 

อย่างไร
คำตอบ ตรวจดูว่าสายสะดือตึงหรือหย่อน ถ้าหย่อนสามารถเลื่อนได้ให้ทำคลอดตามปกติ 
โดยสอดนิ้วไว่ใต้สายสะดือพร้อมกับรูดออกจากลำตัว ทางปลายเท้าขณะทำคลอดลำตัว 
และแขน ขา แต่ถ้าตึงมากให้ใช้ artery clamp 2 ตัว clamp สายสะดือแล้วตัวระหว่าง 
clamp จับสายสะดือออกจากดืรษะเด็ก 

คะแนน = 1 คะแนน
เกณฑ์การให้คะแนน = ตอบถูกอย่างใดอย่างหนึ่งได้ 1 คะแนน 
เวลาที่ใช้ = 6 นาที

ตอนที่ 4 ภายหลังท่ีทำคลอดรกแล้ว ตรวจรกพบว่ารกด้านลูกมีเล้นเลือดทอดไปถึงริมรกและ 
ขาดหายไป รกด้านแม่ผิวของ cotyledon มี calcification และ infarction รอยแตกของถุงเยือ 
ทุ้มเด็กห่างจากขอบรก 5 เซนติเมตร สายสะดือยาว 60 เซนติเมตร เกาะอยู่ lateral insertion 
ได้เย็บซ่อมแซม!!เย็บ

4.1 คำถาม ข้อมูลใดบ่งชี้ลักษณะรกและตำแหน่งการเกาะของรกผิดปกติ
คำตอบ 1. รอยแตกของถุงเย่ือทุ้มเด็กห่างจากขอบรก 5 เซนติเมตร น่าจะเป็นรกเกาะตํ่า

2. รกด้านลูกมีเล้นเลือดทอดไปถึงริมรกและขาดหายไป น่าจะเป็นรกน้อย
3. รกด้านแม่มี calcification และ infarction 

คะแนน = 1 คะแนน
เกณฑ์การให้คะแนน = ตอบถูกต้ังแต่ 2 ข้อได้ 1 คะแนน ตอบถูก 1 ข้อได้ .5 คะแนน

4.2 คำถาม ลักษณะรกชนิดนิ้เรืยกว่าอย่างไร 
คำตอบ Placenta succenturiata (รกน้อย)

คะแนน = 1 คะแนน
เกณฑ์การให้คะแนน = ตอบถูกได้ 1 คะแนน

4.3 คำถาม ท่านจะให้การพยาบาลผู้คลอดอย่างไร ภายหลังที่เย็บซ่อมแซม!!เย็บและช่องคลอด 
แล้ว
คำตอบ 1. ตรวจแผล!!เย็บว่ามีการฉีกขาด หรือเลือดซึมจากแผลบริเวณใดอีกหรือไม่

2. ตรวจทวารหนัก เพื่อตรวจสอบว่ามีไหมเย็บทะลุถึงผนังของทวารหนักหรือไม่
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3. คลึงมดลูก ไล่ blood clot และสังเกตการหดรัดตัวของมดลูก
4. แนะนำเกี่ยวตับการดูแลทำความสะอาดอวัยวะสืบพันธุใล่ผ้าอนามัย เพ่ือสังเกต 

จำนวนเลือดท่ีออก
5. บันทึกสัญญาณชีพ

6. ดูแลให้ได้รับการพักผ่อน
7. ดูแลให้กระเพาะปัสสาวะว่าง 

คะแนน = 1 คะแนน
เกณฑ์การให้คะแนน = ตอบถูกต้ังแต่ 3 ข้อ ได้ 1 คะแนน ตอบถูก 1-2 ข้อได้ .5 คะแนน 
เวลาที่ใช้ = 5 นาที

แบบทดสอบท่ี 3

ตอนที่ 1 ผู้คลอดครรภ์แรก อายุครรภ์ 40 สัปดาห์ เจ็บครรภ์ทุก 2-3 นาที นาน 45-50 วินาที 
ปากมดลูกเปิด 5 เซนติเมตร บาง 100% ระดับล่วนนำ 0 ฟังเสียงหัวใจทารกได้ 142 คร้ัง/นาที 
ลม่ําเสมอ ทารกอยู่ในท่า ROA สัญญาณชีพปกติ ผู้คลอดบ่นเจ็บครรภ์มาก พักไม่ได้

1.1 คำถาม สาเหตุใดที่ทำให้เกิดความเจ็บปวดในผู้คลอดรายน้ี
คำตอบ 1. การหดรัดตัวของมดลูก(เจ็บครรภ์ทุก 2-3นาทีนาน 45-50 วินาที)

2 . ปากมดลูกเปิดขยายมากขึ้น(ปากมดลูกเปิด 5 เซนติเมตร บาง 100%)
3. การเคลื่อนตํ่าของล่วนนำทารกลงซ่องเชิงกราน (ระตับล่วนนำ 0)

คะแนน = 1 คะแนน
เกณฑ์การให้คะแนน = ตอบถูกต้ังแต่ 2 ข้อได้ 1 คะแนน ตอบถูก 1 ข้อ ได้ .5 คะแนน

1.2 คำถาม ท่านจะบรรเทาความเจ็บปวดสำหรับผู้คลอดรายนี้ด้วยวิธีใด 
คำตอบ 1. สอนเทคนิคการหายใจ โดยหายใจเข้าออกลึกๆช้าๆ

2. การลูบหน้าท้องและนวดบริเวณก้นกบ
3. จัดส่ิงแวดล้อมให้ผู้คลอดพักผ่อนได้และจัดท่านอนที่ซ่วยให้รู้สึกผ่อนคลาย เซ่น 

การนอนตะแคงซ้าย
4. อยู่เป็นเพ่ือน ปลอบและให้กำสังใจ
5. ถ้าปวดมาก รายงานแพทย์เพื่อให้ยาบรรเทาปวด 

คะแนน = 1 คะแนน
เกณฑ์การให้คะแนน = ตอบถูกต้ังแต่ 2 ข้อได้ 1 คะแนน ตอบถูก 1 ข้อ ได้ .5 คะแนน
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เวลาท่ีH  = 3 นาที

ตอนที่ 2 ต่อมาผู้คลอด ได้รับการเร่งคลอดโดยให้ 5% D/N/2 1000 CC. + syntocinon 10 û‘ 0  
drip ให้งดน้ําและอาหาร หลังจากนั้น 3 ช่ัวโมง มดลูกหดรัดตัวถี่ขึ้น Interval 2 นาที Duration 
50 วินาที ผู้คลอดเบ่งตลอดเวลา แพทยได้'ทำการเจาะถุงน้ําคร่ํา พบ mild meconium stained 
ฟังเลียงหัวใจทารกได้110 ครั้ง/นาทีไม่สมํ่าเสมอ

2.1 คำถาม ผู้คลอดรายน้ี มีปัญหาในเรื่องใด 
คำตอบ Fetal distress (ทารกขาด 0 2)

คะแนน = 1 คะแนน
เกณฑ์การให้คะแนน = ตอบถูกได้ 1 คะแนน

2.2 คำถาม ท่านจะให้การดูแลช่วยเหลือผู้คลอดรายนี้อย่างไร 
คำตอบ 1. ให้ 0 2canula 5 lit/min

2. จัดท่าให้ผู้คลอดนอนตะแคงซ้าย
3. ลดจำนวนหยดของ 5% D/N/2 1000 CC. + syntocinon 10 น และให้ 5% D/N/2 

1000 CC. side line
4. ตรวจภายในประเมินความก้าวหน้าของการคลอด ถ้าปากมดลูกยังเปิดไม่หมด 

แนะนำให้ผู้คลอดหยุดเบ่ง
5. ฟังเลียงหัวใจทารกทุก 15 นาที
6. รายงานแพทย์

คะแนน = 1 คะแนน
เกณฑ์การให้คะแนน = ตอบถูกต้ังแต่ 3 ข้อได้ 1 คะแนน ตอบถูก 1-2 ข้อได้ .5 คะแนน
เวลาที่ใซ้ = 4 นาที

ตอนที่ 3 ภายหลังท่ีปากมดลูกเปิดหมด ย้ายเข้าห้องคลอด คลอดทารกเพศชาย น้ําหนัก 3000 
กรัม ตัวลีชมพู ปลายมือ ปลายเท้าเขียว แขน ขางอได้เล็กน้อย การหายใจข้าไม่สมำเสมอ อัตรา 
การเต้นของหัวใจ 120 คร้ัง/นาที มีการเปลี่ยนแปลงลีหน้าเล็กน้อยเวลาดูดเสมหะ

3.1 คำถาม การหายใจของทารกครั้งแรกเกิดข้ึนเน่ืองจากลาเหตุใด
คำตอบ 1. การขาด02 ในช่วงที่มารดาเบ่งคลอดและมดลูกหดรัดตัวทำให้มื C02 ค่ังไป 
กระตุ้น chemoreceptor เพื่อส่งพลังประสาทไปยังศูนย์ควบคุมการหายใจในสมอง ทำให้ 
กล้ามเน้ือทรวงอกขยาย ปอดขยาย และอากาศเข้าปอด



477

2. ถูกกระตุ้นจากสิงแวดล้อมในห้องคลอด เช่น การสัมผัส อุณหภูมิ ความเย็น การ 
ดูดเสมหะ

3. ทรวงอกถูกบีบรัดจากหนทางคลอด เมื่อทรวงอกคลายตัว ความตันในช่องอกจะ 
ต่ําลง ทำให้อากาศเข้าสิปอดและหายใจได้

คะแนน = 1 คะแนน
เกณฑ์การให้คะแนน = ตอบถูกต้ังแต่ 2 ข้อได้ 1 คะแนน ตอบถูก 1 ข้อได้ .5 คะแนน

3.2 คำถาม ท่านประเมิน APGAR SCORE ของทารกรายนี้อย่างไร และได้ค่าเท่าไร 
คำตอบ ตัวสิชมพู ปลายมือ ปลายเท้าเขียว = 1 คะแนน

แขน ขา งอได้เล็กน้อย = 1 คะแนน
หายใจช้าไม่ลม่ําเสมอ = 1 คะแนน
อัตราการเต้นของหัวใจ 120 คร้ัง/นาที = 2 คะแนน 
มีการเปลี่ยนแปลงทางสิหน้าเล็กน้อยเวลาดูดเสมหะ = 1 คะแนน 

ทารกมี APGAR SCORE = 6 คะแนน 
คะแนน = 1 คะแนน
เกณฑ์การให้คะแนน = ตอบค่าถูกต้อง และประเมินถูกต้องได้ 1 คะแนน ตอบถูกอย่าง 

ใดอย่างหนึ่งได้ .5 คะแนน
3.3 คำถาม ท่านจะวางแผนให้การดูแลช่วยเหลือทารกแรกเกิดรายนี้อย่างไร 

คำตอบ 1. เช็ดตัวให้แห้ง และให้ความอบอุ่น ใต้ radiant warmer
2. clear airway โดยการดูดเสมหะ และให้ 0 2 ทาง ambu bag และ mask 5

lit/min
3. จัดท่านอนราบ ตะแคงหน้า
4. กระตุ้นให้ร้องบริเวณฝ่าเท้า และหน้าอก
5. ประเมิน APGAR SCORE เป็นระยะ
6. รายงานกุมารแพทย์ 

คะแนน = 1 คะแนน
เกณฑ์การให้คะแนน = ตอบถูกตังแต่ 3 ข้อได้ 1 คะแนน ตอบถูก 1-2 ข้อ ได้ .5 คะแนน 
เวลาที่ใช้ = 6 นาที
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แบบทดสอบท่ี 4

ตอนที่ 1 หญิงหลังคลอดบุตรคนแรก อายุ 20 ปี ให้ประวัติหย่าร้างกับสามีตั้งแต่ตั้งครรภํได้ 5 
เดือน อาลัยอยู่กับพี่ลาวซึ่งไปราชการต่างจังหวัดจึงไม่ได้มาเยี่ยม หลังคลอด 1 วันมีอาการนอน 
ไม่หลับ หงุดหงิด ร้องไห้บ่อยครั้ง อ่อนเพลียนอนนิ่งๆ ไม่ยอมทำกิจวัตรประจำวัน ปวดแผลปี 
เย็บและมดลูก ระดับยอดมดลูกอยู่ต่ํากว่าสะดือเล็กน้อย นํ้าคาวปลาสีแดงเข้ม ชุ่มผ้าอนามัย 2 
ผืน

1.1 คำถาม หญิงหลังคลอดรายน้ีมีโอกาสเกิดภาวะใด เพราะเหตุใด
คำตอบ ภาวะซึมเศร้า (Postpartum blues) ลาเหตุเพราะ หย่าร้างกับสามี ขาดผู้สนับลนุน 
ทางครอบครัว(อาลัยอยู่กับพี่สาว) คลอดบุตรคนแรกและอายุยังน้อย(20 ปี)ซึ่งยังไม่พร้อม 
ทำให้ปรับตัวไม่ได้

คะแนน = 1 คะแนน
เกณฑ์การให้คะแนน = ตอบว่าภาวะซึมเศร้าและให้เหตุผลถูกต้องได้ 1 คะแนน ตอบถูก 

อย่างใดอย่างหนึ่งได้ .5 คะแนน
1.2 คำถามท่านควรให้การช่วยเหลือหญิงหลังคลอดรายนี้ อย่างไร 

คำตอบ 1. สร้างลัมพันธภาพท่ีดื ให้การดูแลอย่างใกล้ชิด
2. ให้กำลังใจ แสดงความเห็นอกเห็นใจ อยู่เป็นเพื่อน และชวนพูดคุย เพ่ีอให้ระบาย 

ความรู้สึก
3. ประเมินความต้องการและให้การช่วยเหลือตอบสนองอย่างเหมาะสม
4 . ให้การดูแลท้ังร่างกายและจิตใจ เช่น ให้ยาแก้ปวด การทำความสะอาดอวัยวะลืบ

พันธุฯ
5. ส่งเสริม Bonding -  attachment 

คะแนน = 1 คะแนน
เกณฑ์การให้คะแนน = ตอบถูกต้ังแต่ 2 ข้อได้ 1 คะแนน ตอบถูก 1 ข้อได้ .5 คะแนน 
เวลาที่ใข้ = 4 นาที

ตอนที่ 2 เม่ือพยาบาลนำทารกมาให้เล้ียงดูและให้ดูดนมมารดา หญิงหลังคลอดจะนอนเฉยๆ 
ไม่เอ้ือมมือไปลัมผัลหรืออุ้มทารก ใบหน้าเฉยเมย แสดงอาการหงุดหงิดเมื่อบุตรร้องกวน บอก 
กับเจ้าหน้าที่ว่ายังอ่อนเพลียและปวดแผลมากดูแลทารกไม่ไหว เต้านมยังไม่ลัดตึง ไม่ต้องการ 
เล้ียงลูกด้วยนมมารดา

2.1 คำถาม พถูติกรรมของหญิงหลังคลอดรายนี้ จัดอยู่ในระยะใด
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คำตอบ ระยะพึงพา (Taking-in phase)
คะแนน = 1 คะแนน
เกณฑ์การให้คะแนน ะ= ตอบถูกได้ 1 คะแนน

2.2 คำถาม ท่านจะให้การพยาบาลที่เหมาะลมลำหรับหญิงหลังคลอดรายนี้อย่างไร 
คำตอบ 1. กระตุ้นมารดาให้สัมผัสทารก อุ้มทารกไปกอดกับอก

2. ดูแลและช่วยเหลือเพ่ือให้ทารกดูดนมมารดา โดยบอกวิธีการและประโยชน์ของ 
นมมารดา

3. จัดส่ิงแวดล้อมให้สงบ เพื่อให้หญิงหลังคลอดได้พักผ่อน
4. ดูแลให้ได้รับประทานอาหารอย่างเพียงพอ และให้ได้รับยาแก้ปวด
5. กระตุ้นให้มี early ambulation 

คะแนน = 1 คะแนน
เกณฑ์การให้คะแนน = ตอบถูกต้ังแต่ 2 ข้อได้ 1 คะแนน ตอบถูก 1 ข้อได้ .5 คะแนน

2.3 คำถาม ท่านจะให้คำแนะนำหญิงหลังคลอดรายนี้เกี่ยวกับการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่าง 
ไร

คำตอบ 1. อธิบายให้เห็นความสำคัญและประโยชน์ของนมมารดา
2. กระตุ้นและส่งเสริมให้บุตรดูดนมมารดาทันทีหลังคลอด
3. สอนวิธีการให้นม (ดูดบ่อย ดูดเร็ว ดูดถูกวิธี) และการจับเด็กเรอทุกครั้งภายหลัง

ดูดนม
4. แนะนำการปฏิบัติคัว เพื่อส่งเสริมให้นํ้านมเพิ่มมากขึ้นและไหลได้ดี 

คะแนน = 1 คะแนน
เกณฑ์การให้คะแนน = ตอบถูกต้ังแต่ 2 ข้อได้ 1 คะแนน ตอบถูก 1 ข้อได้ .5 คะแนน 
เวลาที่ใช้ = 5 นาที

ตอนที่ 3 หลังคลอด 3 วัน พบว่าทารกเริ่มมีอาการคัวเหลือง เจาะเลือดระคับบิลลิรูบิน 
(bilirubin) เท่ากับ 7 mg% มารดาหลังคลอดต้องการกลับบ้าน

3.1 คำถาม อาการคัวเหลืองของทารกรายน้ีผิดปกติหรือไม่ เพราะเหตุใด
คำตอบ ไม่ผิดปกติ เป็นภาวะคัวเหลืองแบบ physiological jaundice เน่ืองจากการแตกของ 
เม็ดเลือดแดง และคับยังทำหน้าที่ไม่สมบูรณ์ขาด glucorunyl transferase ทำให้ขับ 
bilirubin ได้ไม่หมด

คะแนน = 1 คะแนน



480

เกณฑ์การให้คะแนน = ตอบว่าไม่ผิดปกติและให้เหตุผลถูกต้อง ไต้ 1 คะแนน ตอบถูก 
อย่างใดอย่างหนึ่งไต้ .5 คะแนน

3.2 คำถาม ท่านจะให้คำแนะนำหญิงหลังคลอดเกี่ยวกับการดูแลทารกในเรื่องใดบ้าง
คำตอบ 1. อธิบายให้ทราบว่า อาการตัวเหลืองเป็นภาวะปกติที่พบไต้กับทารกแรกเกิด ให้นำ 
บุตรไปถูกแสงแดดอ่อนๆในช่วงเช้า ประมาณ 15 นาที

2. การเล้ียงลูกด้วยนมมารดา และอาหารลำหรับทารก (อาหารเสริม)
3. การอุ้มทารกให้นมและการจับทารกเรอภายหลังให้นม
4. การอาบ'นา ทำความสะอาดสะดือ และการทำความละอาดหลังจากขับถ่าย 

ปัสสาวะและอุจจาระ
5. การนอนหลับพักผ่อน
6. การให้ภูมิคุ้มกันโรค
7. การสร้างลัมพันธภาพกับทารก การส่งเสริมพัฒนาการและการเจริญเติบโต
8. การป้องกันอุบติเหตุ และลังเกตอาการผิดปกติ 

คะแนน = 1 คะแนน
เกณฑ์การให้คะแนน = ตอบถูกต้ังแต่ 4 ข้อไต้ 1 คะแนน ตอบถูก 1-3 ข้อไต้ .5 คะแนน 
เวลาท่ีใข้ = 5 นาที

แบบทดสอบท่ี 5

ตอนท่ี 1 หญิงหลังคลอด 12 ช่ัวโมง อุณหภูมิ 38 องศาเซลเซียส ชีพจร 100 คร้ัง/นาที ความ 
ตันโลหิต 100/70มิลลิเมตรปรอท รู้สึกอ่อนเพลีย ริมติปากแห้งใบหน้าค่อนข้างแดง มดลูกลอย 
ตัวสูงระตับสะดือ ลักษณะกลมแบนใหญ่และนิ่ม การหดรัดตัวไม่ดี นํ้าคาวปลาลีแดงเข้มซุ่มผ้า 
อนามัย5 ผืน ปวดบริเวณแผลติเย็บลักษณะแผลบวมแดงลีม่วงคลํ้า

1.1 คำถาม สาเหตุใดที่ทำให้มีไข้ในหญิงหลังคลอดรายนี้
คำตอบ เนื่องจากมีการติดเช้ือท่ีแผลติเย็บ และจากภาวะขาดสารนํ้า (dehydration) จากการ 
เสียเลือดและน้ําขณะคลอด 

คะแนน = 1 คะแนน
เกณฑ์การให้คะแนน = ตอบถูกไต้ 1 คะแนน

1.2 คำถาม ลักษณะของนํ้าคาวปลาและมดลูกของหญิงหลังคลอดผิดปกติหรือไม่ เพราะเหตุใด
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คำตอบ ผิดปกติ มดลูกมีลักษณะกลมแบนใหญ่และนิ่ม ลอยตัวสูงระดับละดือ การหดรัดตัว 
ไม่ดีจำนวนนํ้าคาวปลามากผิดปกตินํ้าคาวปลาสีแดงเข้มชุ่มผ้าอนามัย 5 ผืน ซึ่งเป็นลักษณะ 
การเสียเลือดมาก

คะแนน = 1 คะแนน
เกณฑ์การให้คะแนน = ตอบว่าผิดปกติ และให้เหตุผลถูกต้องได้ 1 คะแนน ตอบถูกอย่าง 

ใดอย่างหนึ่งไต้ .5 คะแนน
1.3 คำถาม ท่านจะให้การพยาบาลหญิงหลังคลอดรายนี้อย่างไร 

คำตอบ 1. ดูแลให้ขับถ่ายปัสสาวะ
2. ทำความสะอาดอวัยวะลืบพันธุ เปลี่ยนผ้าอนามัย และประคบแผล'ฝืเย็บด้วยน้ํา 

แข็ง ลังเกตลักษณะแผล!!!เย็บ ถ้าโตมากขึ้นให้รายงานแพทย์
3. คลึงมดลูกให้แข็งตัว ไล่ blood clot
4. บันทึกสัญญาณชีพทุก 30 นาที
5. ลังเกตสี กล่ิน ปริมาณของนํ้าคาวปลา
6. ดูแลให้ได้รับการพักผ่อนอย่างเพียงพอและให้ใต้รับยาแก้ปวด

คะแนน = 1 คะแนน
เกณฑ์การให้คะแนน = ตอบถูกต้ังแต่ 3 ข้อได้ 1 คะแนน ตอบถูก 1-2 ข้อได้ .5 คะแนน
เวลาที่ใช้ = 5 นาที

ตอนที่ 2 หลังคลอด 1 วัน พยาบาลอุ้มทารกให้ดูดนมมารดา ขณะที่ให้ทารกดูดนมมารดา 
ทารกจะหันหน้าเข้าหาเด้านม อ้าปากงับหัวนมแล้วดูดกลืน นำนมที่ไหลออกลักษณะสีเหลือง 
ใสๆ มารดารู้สึกปวดมดลูก (After pains) ขณะที่ทารกดูดนม

2.1 คำถาม ขณะท่ีดูดนมมารดา ทารกมีปฏิกิริยาตอบสนอง (Reflex) ตามลำตับเช่นไร 
คำตอบ Rooting reflex, sucking reflex, swallowing reflex

คะแนน = 1 คะแนน
เกณฑ์การให้คะแนน = ตอบถูกท้ัง 3 ลำตับได้ 1 คะแนน ตอบถูก 1 ลำดับได้ .5 คะแนน

2.2 คำถาม ลักษณะน้ํานมสีเหลืองใสในช่วงแรก ควรให้ทารกรับประทานหรือไม่ เพราะเหตุใด 
คำตอบ ควรให้รับประทาน เพราะลักษณะเป็น colostum ที่มีสารอาหารครบถ้วน โปรตีนสูง 
มีภูมิคุ้มกันโรค (IgA) วิตามินและแร่ธาตุหลายชนิด

คะแนน = 1 คะแนน
เกณฑ์การให้คะแนน = ตอบว่าควรให้รับประทาน และให้เหตุผลถูกต้องได้ 1 คะแนน 

ตอบถูกอย่างใดอย่างหนึ่งได้ .5 คะแนน



482

2.3 คำถาม ท่านจะให้คำแนะนำมารดาเกี่ยวกบการเกิด After pains ขณะให้ลูกดูดนม อย่างไร 
คำตอบ 1.อธิบายให้มารดาเข้าใจว่า ขณะทีลูกดูดนมจะกระตุ้น posterior pituitary gland 
ให้หล่ังฮอร์โมน oxytocin มีผลทำให้มดลูกหดรัดตัว ทำให้มีอาการปวดมดลูก ซึ่งช่วยให้มดลูก 
เข้าอู่เร็ว

2. ควรรับประทานยาแก้ปวด ก่อนให้นมบุตร 1 ช่ัวโมง
3. แนะนำให้นอนควํ่าให้นํ้าคาวปลาไหลดีขึ้น
4. ประคบกระเป๋านํ้าร้อนที่หน้าท้องได้เป็นพักๆ 

คะแนน = 1 คะแนน
เกณฑ์การให้คะแนน = ตอบถูกต้ังแต่ 2 ข้อได้ 1 คะแนน ตอบถูก 1 ข้อได้ .5 คะแนน 
เวลาที่ใข้ = 5 นาที

ตอนที่ 3 หลังคลอด 3 วัน มีอาการเต้านมขยายใหญ่ขึ้น คัดตึง ผิวหนังมีสีแดง อุณหภูมิ 37.8 
องศาเซลเซียส

3.1 คำถาม อาการที่เกิดข้ึนในหญิงหลังคลอดรายนี้ เนื่องจากสาเหตุใด
คำตอบ อาการคัดตึงเต้านม (Breast engorgement) จากการคั่งของเลือดและนํ้าเหลือง 
บริเวณเต้านม

คะแนน = 1 คะแนน
เกณฑ์การให้คะแนน = ตอบถูกได้ 1 คะแนน

3.2 คำถาม ท่านจะให้การช่วยเหลือหญิงหลังคลอดรายนี้อย่างไร 
คำตอบ 1. ประคบด้วยความร้อน-เย็นสลับกัน 15-20 นาที

2. บรรเทาอาการคัดตึงโดยใส่เสื้อชั้นในท่ีไม่หลวมหรือแน่นเกินไป
3. ดูแลให้รับประทานยาแก้ปวด
4. กระตุ้นให้ทารกดูดนมเฟหลังจากประคบทุก 2-3 ช่ัวโมง และดูดทั้ง2 ข้างๆละ 

ประมาณ 10-15 นาที ใช้มือบีบไล่นํ้านมออกจากเต้านมที่เหลือหลังจากทารกดูดนมแล้ว หรือทุก 3 
ช่ัวโมง

5. ห้ามนวดหรือบีบเคล้นเต้านม 
คะแนน = 1 คะแนน
เกณฑ์การให้คะแนน = ตอบถูกต้ังแต่ 2 ข้อได้ 1 คะแนน ตอบถูก 1 ข้อได้ .5 คะแนน 
เวลาที่ใช้ = 4 นาที



ภาคผนวก ช.

ความคิดเห็นของนักคิกษา
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การประเมินการจัดการเรียนการสอนรายวิชาหลักการพยาบาลมารดาและทารกในภาค 
ฤดูร้อน ปีการคิกษา 2545 ซึ่งได้นักคิกษาพยาบาลกลุ่มทดลองได้แสดงความรู้สึก เสนอความคิด 
เห็นและให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมด้งน้ี
“ รู้สึกภูมิใจและดีใจที่ได้เรียนและทำกิจกรรมในวิชานี้ ถึงแม้จะเป็นในช่วงเวลาว่างก็ตาม แต่ 
ข้าพเจ้าก็ยินดีทำกิจกรรม”
“ มีความสุขและเป็นการท้าทายในการเรียนรู้วิชาที่แตกต่างจากการเรียนทั่วไป เพราะเป็นวิชาท่ีทำ 
ให้เข้าเรื่องคุณค่าของชีวิตมากขึ้น เป็นสิงที่มีประโยชน์มาก รู้สึกขอบคุณอาจารย์สำหรับการคิกษา 
ที่ได้รับจนจบหลักสูตร “
“ รู้สึกภูมิใจที่สามารถเรียนวิชานี้ได้ และรู้สึกรักต่อวิชาชีพนี้ “
“ รู้สกึภมูใิจทีไ่ดรั้บความรู้จากการคกิษาในคร้ังนี ้ทำใหส้ามารถนำไปปฏบิตัแิละแนะนำใหค้วามรู้ 
แก่ผู้ที่เราสามารถแนะนำได้ในเรื่องบางเรื่องที่เราพอจะอธิบายได้รู้สึกดีใจค่ะที่ได้มาเรียนวิชานี้ 
ทำให้ได้รับความรู้เพิ่มมากขึ้นกว่าเดิมท่ีไม่เคยรู้เลย “
“ p n ภูมิใจที่ได้เรียนวิชานี้ ทำให้มีความรู้มากขึ้น และนำมาปฏิบัติได้ถูกต้อง “
“ p n ดีใจมากท่ีได้เรียนวิชานี้ เพราะทำให้ดิฉันได้มีความรู้เพิ่มมากขึ้น และได้ประสบการณ์ดีๆ 
หลายอย่างจากการเรียนวิชานี้ค่ะ “
“ อาจารย์มีการส่งเสริมและกระตุ้นให้น์กคิกษามีการพัฒนาไปในทางที่ดีขึ้น และทำให้เกิด 
ประโยชน์สูงสุดแก่ตัวน์กคิกษาเองด้วย “
“ ดีใจท่ีได้เรียนในเน้ือหาที่ไม่ได้เรียนมาก่อน สนุกกับกิจกรรมที่ทำระหว่างเรียน ทำให้ไม่เครียดใน 
เวลาเรียน “
“ p m าเรียนวิชานี้ก็ยากพอสมควรและตอนแรกคิดว่าจะเรียนไม่รู้เรื่อง กลัวทำปฏิบัติไม่ได้ แต่พอ 
เรียนแล้วรู้สึกดี เรียนไม่เครียดเลยเพราะอาจารย์คุยสนุก และบางคร้ังมีรางวัลให้ด้วยรู้สึกมีกำลัง 
ใจเรียนมากขึ้น “
“ p n ประทับใจมากท่ีมีส่วนร่วมในการเรียนครั้งน้ี สนุกกับการเรียนบางครั้งอาจจะง่วงบ้าง แต่ลัก 
พักก็หายเพราะต้องทำกิจกรรมตลอด “
“ p n ดีที่ได้เรียนเพราะเป็นสิ่งที่มีประโยชน์แต่อยากให้มีเวลาเรียนนานกว่านี้เพราะอยากได้ความ 
รู้ที่ละเอียดมากกว่าเดิม “
“ รู้สึกดใจท่ีมีส่1วนร่วม'ไนการเรียนครั้งน้ี ได้ความรู้เกี่ยวกับบทเรียน และคิดว่าวิชาน้ีมีความสำคัญที่ 
ต้องเรียนเพราะต่อไปต้องนำไปใข้ในชีวิตประจำวันอยู่แล้ว “
“ อาจารย์ลอนดีมากถึงแม้เป็นวิชาที่ยากแต่อาจารย์ทำให้เข้าใจง่าย สอนดี “
“ p n ดีใจและภูมิใจที่ได้เรียนวิชาน้ีมาก เพราะอาจารย์ลอนเข้าใจดีมาก “
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“ ประทับใจในการเรียนวิชาน้ีมาก ทั้งตัวอาจารย์ที่พยายามลอนอย่างดี และตัวนักดีกษาท่ีสามัคคี 
กันในงานกลุ่ม ช่วยกันแลดงความคิดเห็น “
“ เรียนสนุกมากค่ะได้รับประสบการณ์แปลกใหม่ใด้รับความรู้เพิ่มมากขึ้นรู้สึกภูมิใจมากค่ะที่ได้ 
เรียนวิชาน้ี “
“ รู้สึกพอใจที่ได้เรียนรู้วิชาน้ี “
“ รู้สึกพอใจที่ได้เรียนในครั้งนี้ได้รับความรู้ซึ่งมีประโยชน์มากในการคีกษาในปีต่อไป “
“ รู้สึกดีใจท่ีได้เข้าร่วมเรียนวิชาน้ี ซึ่งมีประโยชน์มากสำหรับตนเอง แต่ควรจัดเวลาสอนให้น้อยกว่า 
นี้ รู้สึกว่าหนักมาก “
“ p n ดี เห็นอาจารย์มีความตั้งใจจริงมากๆ ในการสอนอธิบายจนกว่านักคีกษาจะเข้าใจ “
“ p n ดีที่ได้เรียนเพราะจะได้เป็นพื้นฐานในการเรียนชั้นปีที่ 2 ต่อไป แต่ควรจะมีเวลาเรียนให้มาก 
กว่าน้ีเพราะจะได้เรียนอย่างละเอียดมากข้ึน เพราะเป็นส่ิงที่มีประโยชน์มาก “
“ อาจารย์ผู้สอนมีความเข้าใจและเป็นกันเองกับนักคีกษๆ เข้าใจและให้ความเอาใจใส่ผู้เรียนเป็น 
อย่างดี จึงทำให้ผู้เรียนมีความรู้สึกอบอุ่น และไว้วางใจ แต่เวลาที่ใช้เรียนและระยะเวลาสำหรับการ 
เรียนกระชั้นชิดเกินไป “
“ ได้รับความรู้ ความเข้าใจมากกว่าที่คาดไว้ เพราะมีการใช้ความคิดและมีการปีกปฏิบัติ พร้อมท้ัง 
วิธีการประยุกตัใช้ในลถานการณ์ แต่ควรให้มีการปีกปฏิบัติเพิ่มมากขึ้น “
“ การที่ได้มีการเรียนก่อนล่วงหน้าถือว่าเป็นประโยชน์มาก ได้เรียนรู้ล่วงหน้าเวลาเรียนจริงจะได้เข้า 
ใจและปฏิบัติได้ง่ายขึ้นในช่วงแรกก็อาจจะเหนื่อยบ้างแต่ก็ลามารถปรับตัวได้แต่ควรที่จะมีเวลา 
ในการเรียนและการปฏิบัติให้มากกว่านี้ “
“ ตอนแรกก็วิตกกังวลว่าจะเรียนได้ไหมเพราะรู้สึกว่าเร็วไปท่ีจะเรียนวิชานี้ เพราะท่ีจริงต้องเรียนปี 
2 แต่พอได้เรียนรู้สึกว่าเป็นการดีมากจะได้เป็นการปูพื้นฐานให้แน่นด้วย “
“ pกด ีค่ะที่ได้มีล่วนร่วมในกิจกรรมคร้ังน้ี ในการลอบปลายภาคจะพยายามให้ดีที่สุด “
“ รู้สีกดใจมาก'ท่ี'ได้มาเรียน'วิชาน้ี,ทำ'ให้มีความรู้ ความเข้า'ใจเก่ียวกับเน้ือหาท่ี1ไม่เคยเรียนมาก่อน 
ขอบคุณอาจารย์ที่สอนพวกเราอย่างเต็มที่ ทำให้พวกเรามีความรู้มาก สามารถตอบคำถาม ปฏิบัติ 
ได้ ขอบคุณมากค่ะ ดิฉันจะตั้งใจทำข้อลอบอย่างเต็มที่ค่ะ “
“ อาจารย์ลอนเก่งมาก เพราะเรียนแค่ในห้องก็สามารถเข้าใจเนื้อหาที่เป็นส่วนสำคัญได้ แต่ใช้เวลา 
ในการเรียนแต่ละครั้งนานเกินไป ควรมีการสาธิตการปีกปฏิบัติมากกว่าน้ี “
“ p n ภูมิใจที่ได้เรียนวิชานี้ทำให้นักคิกษามีความรู้เพิ่มขึ้นและอาจารย์กระตุ้นให้นักคิกษาสนใจใน 
การเรียน อาจารย์ตรงเวลาและมีความตั้งใจมากที่จะให้ความรู้แก่นักคิกษา “
“ อยากให้มีการจัดการเรียนการสอนแบบน้ีบ่อยๆ เพื่อเป็นการกระตุ้นให้นักคิกษามีความรู้สึกอยาก 
เข้าร่วมกิจกรรม ลนใจในเน้ือหามากข้ึน ถ้าเป็นไปได้อยากให้มีการทำกิจกรรมแบบนี้กับบทเรียนทุก
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บทและอยากให้อาจารย์ทุกท่านทำกิจกรรมแบบนี้บ้าง ก็จะเกิดประโยชน์แก,นักสืกษามากและทำให้ 
เกิดประสบการณ์ในการเรียนรู้ด้วย”
“ อาจารย์มีความต้ังใจและถ่ายทอดความรู้ให้นักดีกษาได้ดีมากเลยค่ะ ขอบคุณอาจารย์จริงๆ ท่ีสอน 
พวกเราให้มีความรู้ความเข้าใจมากขึ้นจากที่ไม่เคยรู้มาก่อนเลยถึงแม้จะเป็นระยะเวลาที่ไม่นาน 
เท่าไรนัก แต่อาจารย์ก็สอนพวกเราเป็นอย่างดีเลยค่ะ “
“ อาจารย์มีความต้ังใจในการสอนดีเยี่ยม “
“ เวลาเรียนก็สนุกดี แต่น่าจะมีพักบ่อยข้ึน “
“ รู้สึกดีใจท่ีตนเองได้บรรลุเป้าหมายตามท่ีตั้งไว้ ถึงแม้ว่าจะไม่มากก็ตาม อยากให้อาจารย์สอน 
ปฎิปติให้มากกว่าน้ี เพราะจะทำได้ ในเวลาสอบปฏิปติจะได้คล่อง “
“ ชอบและรู้สึกสนุกต่อการเรียน เพราะเป็นความรู้ใหม่ เป็นสิ่งท้าทาย อาจจะมีเบื่อหรือเหนื่อยเป็น 
บางครั้งเพราะว่าเรียนใช้เวลานานเกินไป “
“ รู้สึกดี มีการเรียนที่แปลกออกไป (ทำกลุ่ม) ทำให้การเรียนรู้สึกดีขึ้น “



ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์

นางสาวมาลีวัล เลิศสาครติริ เกิดวันท่ี 20 มิถุนายน 2505 ที่จังหวัดสมุทรสาคร สำเร็จการ 
ลีกษาปรญญาตรีวิทยาศาลตรบัณฑิต (พยาบาล) เกียรตินิยมอันดับหนึ่ง จากคณะพยาบาล 
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น ในปีการสืกษา 2527 สำเร็จการสืกษาปร็ญญาโทวิทยาศาลตรมหา 
บัณฑิต (สรีรวิทยา) จากคณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ในปีการสืกษา 2530 ได้ร์บวุฒิ 
บัตรเวชปฏิบัติทารกแรกเกิด จากคณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล 
ในปี พ.ศ. 2532 และเข้าสืกษาต่อในหลักสูตรครุศาลตรดุษฎีบัณฑิต สาขาอุดมสืกษา ภาควิชา 
อุดมสืกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เม่ือปี พ.ศ. 2543 ปัจจุบันทำงานเป็น 
อาจารย์ประจำ วิทยาลัยเซนต์หลุยลั
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