
ระเบยบวธวจย

การดึกษารื่อง “อิทธิพลของ “ความผอมแห่งอุดมคติ" ในงานโฆษณาที่เป็นภาพลักษณ์ 
แบบเหมารวมของความดึงดูดใจทางกายภาพต่อรูปแบบพฤติกรรมการบริโภคของผู้หญิง (The 
Influence of “Thin Ideal” เท Advertising Based on Physical Attractiveness stereotype in 
Female Consumption Patterns)” ได้กำหนดระเบียบวิธีวิจัย บนพื้นฐานของแนวคิด ทฤษฎี และ 
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องเอาไว้ ดังน้ี

ข้อสันนิษฐานการวิจัย 
(Research Premise)

การดึกษาเรื่อง “อิทธิพลของ "ความผอมแห่งอุดมคติ” ในงานโฆษณาที่เป็'นภาพลักษณ์ 
แบบเหมารวมของความดึงดูดใจทางกายภาพต่อรูปแบบพฤติกรรมการบริโภคของผู้หญิง (The 
Influence of “Thin Ideal” in Advertising Based on Physical Attractiveness Stereotype in 
Female Consumption Patterns)” ประกอบด้วยข้อลันนิษฐานงานวิจัย ดังน้ี

1. ความดึงดูดใจทางกายภาพตามทัศนะของลังคม มีอิทธิพลต่อการสะท้อนภาพความ 
ผอมแห่งอุดมคติ ในฐานะซองภาพลักษณ์แบบเหมารวมของความดึงดูดใจทางกาย 
ภาพผ่านทางงานโฆษณา

2. ความผอมแห่งอุดมคติซึ่งถูกสะท้อนผ่านทางงานโฆษณา มีอิทธิพลต่อรูปแบบพฤติ 
กรรมการบริโภคของผู้หญิง

รูปแบบการวิจัย 
(Research Design)

การดึกษารื่อง “อิทธิพลของ “ความผอมแห่งอุดมคติ" ในงานโฆษณาที่เป็'นภาพลักษณ์ 
แบบเหมารวมของความดึงดูดใจทางกายภาพต่อรูปแบบพฤติกรรมการบริโภคของผู้หญิง (The 
Influence of “Thin Ideal" in Advertising Based on Physical Attractiveness stereotype in 
Female Consumption Patterns)" เป็นการวิจัยเซิงคุณภาพ (Qualitative Research) แบ่งออก 
เป็นสามข้ันตอน ดังน้ี
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1. การสนทนากลุ่ม (Focus G roup  D iscuss ion ) เริ่มจากการหาข้อมูลเกี่ยวกับความดึง 
ดูดใจของผู้หญิงในเบื้องต้น โดยศึกษาจากการสนทนากลุ่ม เมื่อผู้หญิงต้องการมีรูปลักษณ์ ท่ีไต้รับ 
การยอมรับว่าเป็นความงามห1อความดึงดูดใจ ด้วยคว''มปรารถนาที่จะดึงดูดใจจากผู้ชาย จึงเป็น 
การศึกษาจากกลุ่มตัวอย่างเพศชายจำนวน 8 ท่าน วัยผู้ใหญ่ตอนต้นอายุระหว่าง 21-30 ปี เน่ือง 
จากเป็นวัยที่อยู่ระหว่างการมีนัดกับเพศตรงข้ามและกา?แสวงหาคู่ครอง ซึ่งผู้ชายมักจะพิจารณาผู้ 
หญิงโดยรูปลักษณ์ภายนอกเป็นอันตับแรก

2. การ•สันภาษณ์,เชิงเจาะลึก (In -dep th  In terv iew ) หลังจากได้ข้อมูลเกี่ยวกับความดึงดูด 
ใจแล้ว จึงทำการลัมภาษณ์เซิงเจาะลึกจากผู้เชี่ยวชาญจำนวน 10 ท่าน เพ่ือศึกษาแนวทางการตัด 
สินใจสะท้อนภาพความผอมแห่งอุดมคติ ในฐานะชองการเป็นภาพลักษณ์แบบเหมารวมของความ 
ดึงดูดใจทางกายภาพผ่านทางงานโร.ษณา ว่ามีอิทธิพลกับปัจจัยใดบ้าง แล้วจึงวิเคราะห์อิทธิพล 
ของความดึงดูดใจทางกายภาพตามทัศนะของลังคม ที่มีต่อการตัดสินใจสะท้อนภาพความผอม 
แห่งอุดมคติ ซึ่งเป็นความดึงดูดใจทางกายภาพในงานโร.ษณา

3. การสนทนากลุ่ม (Focus G roup  D iscuss ion) จากนันจึงทำการสนทนากลุ่ม จากกลุ่ม 
ตัวอย่างเพศหญิง โดยแบ่งเป็นสองกลุ่ม ได้แก่ (1) กลุมของผู้หญิงทำงาน ที่อยู่ในวัยผู้ใหญ่ตอนต้น 
จำนวน 8 ท่าน และ (2) กลุ่มของนักศึกษา ที่อยู่ในวัยรุ่นตอนปลายจำนวน 8 ท่าน เนื่องจากทั้งสอง 
วัยน้ี เป็นช่วงอายุที่อยู่ในระหว่างการแสวงหาคู่ครอง แสะการมีนัดกับเพศตรงข้ามเช่นเดียวกัน ผู้ 
หญิงจึงให้ความสนใจกับรูปลักษณ์ของตนเองมาก เพื่อให้ได้มาซึ่งผลการวิจัยในประเด็นของอิทธิ 
พลของความผอมแห่งอุดมคติ ที่มีต่อรูปแบบพฤติกรรมการบริโภคของผู้หญิง

ตัวแปรที่สิกษา
(Variables)

การศึกษาเร่ือง "อิทธิพลของ “ความผอมแห่งอุดมคติ” ในงานโฆษณาที่เป็นภาพลักษณ์ 
แบบเหมารวมของความดึงดูดใจทางกายภาพต่อรูบแบบพฤติกรรมการบริโภคของผู้หญิง (The 
Influence of “Thin Ideal” in Advertising Based on Physical Attractiveness stereotype in 
Female Consumption Patterns)” ประกอบด้วยตัวแปรทีศึกษา ตังน

ข้อส้นนิษฐานที่ 1 ความดึงดูดใจทางกายภาพตามทัศนะของสังคม มีอิทธิพลต่อการ 
สะท้อนภาพ

ความผอมแห่งอุดมคติ ในฐานะของความดึงดูดใจทางกายภาพผ่านทางงานโฆษณา
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ตัวแปรอิสระ (In d e p e n d e n t Variable) คือ ความดึงดูดใจทางกายภาพตามทัศนะของ
สังคม

ตัวแปรตาม (D e p e n d e n t Variable) คือ การสะท้อ'นภาพความผอมแห่งอุดมคติ

ข้อสันนิษฐานที่ 2 ความผอมแห่งอุดมคติ ซึ่งถูกสะท้อนผ่านทางงานโฆษณา มีอิทธิพล 
ต่อรูปแบบ

พฤติกรรมการบริโภคของผู้หญิง
ตัวแปรอิสระ (In d e p e n d e n t Variable) คือ ความผอมแห่งอุดมคติ
ตัวแปรตาม (D e p e n d e n t Variable) คือ รูปแบนพฤติกรรมการบริโภค

นิยามตัวแปร 
(Defining Variables)

การคืกษาเรื่อง “อิทธิพลของ "ความผอมแห่งอุดมคติ” ในงานโฆษณาที่เป็นภาพลักษณ์แบบ 
เหมารวมของความดึงดูดใจทางกายภาพต่อรูปแบบพฤติกรรมการบริโภคของผู้หญิง (The 
Influence of “Thin Ideal” in Advertising Based on Physical Attractiveness Stereotype in 
Female Consumption Patterns)” สามารถนิยามตัวแปรทีใซ้ในงานวิจัยได้ ตังน้ี

1. ความดึงด ุเดใจทางกายภาพตามทัศนะของสังคม หมายถึง ความงามที่เกิดจากรูป 
ลักษณ์กายนอกของผู้หญิงตามทัศนะของผู้ชาย วัดโดยการสนทนากลุ่มจากกลุ่มตัว 
อย่างเพศชาย

2. ความผอมแห่งอ ุดมคติ หมายถึง ภาพของนางแบบรูปร่างผอม ที่ปรากฎในงานโฆษณา 
ท่ามกลางบริบทอันน่าพึงปรารถนา (เช่น การเป็นคนสวย เย้ายวนใจ เป็นที่ปรารถนา 
ของผู้ชาย เป็นท่ีรักของลังคม ประลบความสำเร็จในชีวิตส่วนตัวและการทำงาน) ท้ังใน 
งานโฆษณาสินค้าหรือบริการ ที่มีความสอดคล้อง และปราศจากความสอดคล้องกับ 
ภาพของนางแบบรูปร่างผอม ซึ่งลืบเนื่องมา'รากการตัดสินใจของผู้เชี่ยวชาญ ซึ่งอาจได้ 
รับอิทธิพลมาจากความดึงดูดใจทางกายภาพตามทัศนะของลังคม

3. รูปแบบพฤติกรรมการปริโภค หมายถึง แนวทางการบริโภคสินค้าและ/หรือบริการ เก่ียว 
กับการสร้างสรรค์หรือรักษารูปร่าง เพื่อนำไปส่การเป็นผู้ที่มีรูปร่างและรูปลักษณ์ที่ดึงดูด 
ใจของกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งอาจได้รับอิทธิพลมาจากความผอมแห่งอุดมคติ ซึ่งถูกสะท้อน 
ผ่านทางงานโฆษณา ในฐานะของภาพลักษณ์แบบเหมารวมของความดึงดูดใจทางกาย
ภาพ
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การวัดค่าตัวแปรและเค■ รองมีอที่ใช ้ไนการเก็บรวบรวมข้อมูล 
(Variables Measurement and I ools)

y

ตัวแปรท่ีใข้ในการดึกษาเรื่อง “อิทธิพลของ “ความผอมแห่งอุดมคติ'' ในงานโฆษณาที่เป็น 
ภาพลักษณ์แบบเหมารวมของความดึงดูดใจทางกายภาพต่อรูปแบบพฤติกรรมการบริโภคของผู้ 
หญิง (The Influence of “Thin Ideal” เท Advertising Based on Physical Attractiveness 
Stereotype in Female Consumption Patterns)" วัดค่าโดยมีแนวทางคำถามเป็นเครืองมือใน 
การเก็บข้อมูล ตามวิธีการตังต่อไปนี้

1. การวัดความดึง!?เดใจทางกายภาพตามทัศนะของสังคม

การดึกษานี้แสวงหาความดึงดูดใจทางกายภาพตามทัศนะของลังคม เพื่อนำมาใช้เป็นข้อมูล 
ในขั้นต้น สำหรับดึกษาถึงอิทธิพลของความดึงดูดใจทางกายภาพ ที่มีต่อการสะท้อนภาพความ 
ผอมแห่งอุดมคติ ในฐานะของความดึงดูดใจทางกายภาพผ่านทางงานโฆษณา โดยวัดความดึงดูด 
ใจทางกายภาพตามทัศนะของลังคม จากวิธีการสนทนากลุ่ม ซ่ึงไต้ข้อมูลเชิงคุณภาพ จากแนวทาง 
คำถามตามประเด็น ตังต่อไปน้ี

- ขนาดรูปร่างของผู้หญิงที่ดึงดูดใจ
- ขนาดรูปร่างในปัจจุบันของผู้เข์าร่วมการสนทนาทุกท่าน (เพื่อวิเคราะห์ว่าขนาดรูปร่าง 

ของผู้ชายมีอิทธิพลต่อการประเมินความดึงดูดใจของขนาดรูปร่างผู้หญิงหรือไม่)
- ความรู้สึกเกี่ยวกับขนาดรูปร่างของผู้หญิง
- คุณลักษณะหรือคุณสมปติทางกายภาพท่ีดึงดูดใจของผู้หญิง
- รูปลักษณ์ของผู้หญิงท่ีดึงดูดใจ

นอกจากแนวทางคำถามแล้ว การหาข้อมูลเกี่ยวกับขนาดของรูปร่าง ที่เป็นความดึงดูดใจ 
ของผู้หญิง เป็นการประยุกตํใช้ภาพวาดสำหรับวัดความดึงดูดใจของรูปร่างผู้หญิง มาเป็นเครื่อง 
มือประกอบการวิจัยในขั้นตอนนี้ ด้วยการให้กลุ่มตัวอย่างพิจารณา และระบุว่ารูปร่างขนาดใดมี 
ความดึงดูดใจ โดยนำมาจากการดึกษาของ Singh (1993) ที่ถูกพัฒนาขึ้นบนพื้นฐานของดัชนีมวล 
กาย (BMI: Body Mass Index) และอัตราส่วนของขนาดเอวถึงสะโพกของผู้หญิง (Waist-to-hip 
Ratio) ซึ่งเป็นเครื่องมือที่คำนึงถึงการวัดความดึงดูดใจของรูปร่างผู้หญิงในสองมิติ คือ น้ําหนักกับ 
ลัดส่วน และได้ผ่านการทดลอบความเที่ยงตรง ในการวัดความดึงดูดใจของรูปร่างผู้หญิงมาแล้ว 
จากการดึกษาในอดีต
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2. การวัดการสะท้อนภาพความผอมแห่งอ ุดมคติ

เมื่อได้ผลของความดึงดูดใจทางกายภาพตามทัศนะของสังคม จากการสนทนากลุ่มแล้ว 
จากนั้นจึงดึกษาแนวทางการตัดสินใจสะท้อนภาพความผอมแห่งอุดมคติ ในฐานะของความดึงดูด 
ใจทางกายภาพผ่านทางงานโฆษณา โดยวัดการสะท้อนภาพความผอมแห่งอุดมคติ จากการ 
สัมภาษณ์เชิงเจาะลึก ซึ่งได้ข้อมูลเชิงคุณภาพเซ่นเดียวก้น จากแนวทางคำถามตามประเด็น ตังต่อ 
ไปนี้

- รูปร่างและรูปลักษณ์ของนางแบบที่ดึงดูดใจ
- สาเหตุของการสะท้อนภาพของนางแบบรูปร่างผอมในบริบทที่น่าพึงปรารถนา เม่ือ 

เปรียบเทียบกับนางแบบรูปร่างอ้วน
- ความหมายของรูปร่างผอม
- อิทธิพลของนางแบบรูปร่างผอม
- แนวโน้มของรูปร่างและรูปสักษณ์ที่ดึงดูดใจ ซึ่งจะอยู่ในความนิยมสมัยหน้า (Next 

Season)

รวมทั้งนำเสนอภาพวาดสำหรับวัดความดึงดูดใจของรูปร่างผู้หญิง มาใช้เป็นเครื่องมือ 
ประกอบการ ดึกษาในขั้นตอนนี้ด้วย เพื่อให้กลุ่มตัวอย่างระบุภาพของรูปร่างของนางแบบที่ดึงดูด 
ใจ ตามทัศนะของผู้เชี่ยวชาญ แล้วจึงนำผลของการดึกษาตัวแปรท้ังสอง มาวิเคราะห์ว่าความดึง 
ดูดใจทางกายภาพตามทัศนะของสังคม มีอิทธิพลกับการสะท้อนภาพความผอมแห่งอุดมคติ ใน 
ฐานะของความดึงดูดใจทางกายภาพผ่านทางงานโฆษณาอย่างไร

หากการสะท้อนภาพความผอมแห่งอุดมคติ ในฐานะของความดึงดูดใจทางกายภาพผ่าน 
ทางงานโฆษณา สอดคล้องกับความดึงดูดใจทางกายภาพตามทัศนะของสังคม อาจกล่าวได้ว่า 
เมื่อความดึงดูดใจทางกายภาพตามทัศนะของสังคมเปลี่ยนไปในสมัยหน้า แนวทางการตัดสินใจ 
สะท้อนภาพของรูปลักษณ์ ซึ่งเป็นเสมือนความดึงดูดใจทางกายภาพ จะเปลี่ยนแปลงตามไปเซ่น 
เดียวกัน

3. การวัดรูปแบบพฤติกรรมการบริโภค

เมื่อได้ผลจากการดึกษาอิทธิพลของความดึงดูดใจทางกายภาพตามทัศนะของสังคม ท่ีมีต่อ 
การสะท้อนภาพความผอมแห่งอุดมคติแล้ว จึงดึกษาอิทธิพลของภาพความผอมแห่งอุดมคติใน 
งานโฆษณา ที่มืต่อแนวทางการบริโภคสินค้าและ/หรือบริการของผู้หญิง โดยวัดจากการสนทนา 
กลุ่ม ในกลุ่มตัวอย่างเพศหญิง โดยแบ่งเป็นสองกลุ่ม ได้แก่กลุ่มที่อยู่ในวัยผู้ใหญ่ตอนต้นและวัยรุ่น
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ซึ่งได้ข้อมูลเชิงคุณภาพเซ่นเดียวกัน จากการใช้ภาพวาดลำหรับวัดความดึงดูดใจของรูปร่างผู้หญิง 
และแนวทางคำถามเป็นเครื่องมือในการวิจัยตามประเด็น ด้งต่อใปน้ี

- ขนาดรูปร่างในปัจจุบัน
- รูปร่างท่ีปรารถนา
- รูปลักษณ์ท่ีปรารถนา
- การบริโภคสินค้าและ/หรือบริการ รวมทั้งกา?ออกกำลังกาย ที่เกี่ยวช้องกับการควบคุม/ 

ลดน้ําหนัก เพื่อรักษา/เปลี่ยนแปลงรูปร่างในอดีตและปัจจุบัน
- แรงบันดาลใจที่ก่อให้เกิดพฤติกรรมการบริโภค

จากนั้นจึงได้นำผลจากการคืกษามาวิเคราะห์ถึงอิทธิพลของภาพความผอมแห่งอุดมคติ ท่ี 
ถูกสะท้อนผ่านทางงานโฆษณาที่มืต่อรูปแบบพฤติกรรมการบริโภคของผู้หญิง

การกำหนดกลุ่มตัวอย่าง 
(Research Design)

การสืกษาเรื่อง '‘อิทธิพลของ “ความผอมแห่งอุดมคติ" ในงานโฆษณาที่เป็นภาพลักษณ์ 
แบบเหมารวมของความดึงดูดใจทางกายภาพต่อรูปแบบพฤติกรรมการบริโภคของผู้หญิง (The 
Influence of “Thin Ideal” in Advertising Based on Physical Attractiveness Stereotype in 
Female Consumption Patterns)" ประกอบด้วยการวิจัยสามขั้นตอน ซึ่งประกอบด้วยกลุ่มตัว 
อย่าง ด้งน้ี

1. การสนทนากลุ่ม (Focus G roup  D iscuss ion ): กลุ่มตัวอย่างเพศขายจำนวน 8 ท่าน 
อายุ 21-30 ปี โดยวิธีการลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive or Judgmental 
Sampling)

2. การส ัมภาษณ ์เช ิงเจาะลึก (In -d e p th  In te rv iew ): ผู้ให้ข้อมูล เป็นผู้เชี่ยวชาญทางด้าน 
แฟชั่นและความงาม รวม ถึงผู้เชี่ยวชาญทางด้านโฆษณา ซึ่งมีบทบาทในการเลือกสรร 
และนำเสนอรูปลักษณ์ที่ดีงดูดใจของนางแบบ โดยวิธีการลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 
จำนวน 10 ท่าน

3. การสนทนากลุ่ม (Focus G roup  D iscu ss io n ): กลุ่มตัวอย่างเพศหญิง โดยแบ่งเป็น 
สองกลุ่ม คือกลุ่มผู้หญิงทำงานที่อยู่ในวัยผู้’.หญ่ตอนต้น และกลุ่มนักคืกษาท่ีอยู่ในวัย 
รุ่นตอนปลาย จำนวนกลุ่มละ 8 ท่าน โดยวิธีการลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง เฉพาะผู้
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หญิงรูปร่างผอมที่ยังไม่ได้สมรล และมี'พฤติกรรมการบริโภคสินค้า/บริการ รวมทั้งการ 
ออกกำลังกาย ที่เกี่ยวข้องกับการควบคุม/ลดนํ้าหนัก เพื่อรักษา/เปลี่ยนแปลงรูปร่างใน 
อดีตและปัจจุบัน เพื่อให้กลุ่มตัวอย่างลามารถแสดงทัศนะที่มีต่อประเด็นที่ต้องการ 
ดีกษาไดอย่างมีประสิทธิผล

ก า ร น ำ เ ส น อ ข ้อ ม ูล  

(Result Presentation)

การดีกษาเรื่อง "อิทธิพลของ “ความผอมแห่งอุดมคติ” ในงานโฆษณาที่เป็นภาพลักษณ์ 
แบบเหมารวมของความดึงดูดใจทางกายภาพต่อรูปแบบพฤติกรรมการบริโภคของผู้หญิง (The 
Influence of “Thin Ideal” in Advertising Based on Physical Attractiveness Stereotype in 
Female Consumption Patterns)" นำเสนอผลการวิลัยในรูปแบบขอ'■ ’การพรรณนาเชิงวิเคราะห์ 
(Descriptive Analysis) โดยจำแนกออกเป็นประเด็นตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยที่ได้กำหนดไว้
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