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ความเป็นมาและความสำค้ญของปัญหา

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเป็นปัจจัยสำคัญในการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม 
และการดำเนินชีวิตของมนุษย์ ประเทศไทยได้เล็งฒ็นความสำคัญดังกล่าว จึงได้มีการกำหนด 
กระบวนทรรศน์การพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี นับเนื่องมาตั้งแต่แผนพัฒนาเศรษฐกิจ 
และสังคมแห่งชาติฉบับที่ 7 (พ.ศ.2535 - 2539) จนถึงฉบับปัจจุบัน (พ.ศ.2545 - 2549) โดย 
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติแต่ละฉบับได้กำหนดให้เน้นการพัฒนากระบวนการทาง63

การศึกษาเป็นรากฐานสำคัญของการพัฒนาความเข้มแข็งทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี63 O'
ดังนั้น แผนพัฒนาการศึกษาแห่งชาติ ปี พ.ศ. 2545-2559 ได้กำหนดแนวทางการพัฒนา 
ให้ลอดคล้องคับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม จึงได้เร่งยกระดับการศึกษาวิทยาศาสตร์ที่มี 
คุณภาพ อย่างไรก็ตาม จากการศึกษาการประเมินคุณภาพทางการศึกษาของกรมวิชาการ 
หลายปีติดต่อคัน นับตั้งแต่ปี พ.ศ. 2533 ถึงปี พ.ศ. 2540 พบว่า ผลสัมฤทธทางการเรียน 
ของนักเรียนอยู่ในระดับค่อนข้างตํ่า ซึ่งเห็นได้ชัดเจนจากการทดสอบของกรมวิชาการ ในปี 
การศึกษา 2540 พบว่า คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธี้ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดับ 
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ทั้งประเทศ คิดเป็นร้อยละ 45.41 โดยมีคะแนนเฉลี่ยด้านโครงสร้างความรู้ 
ทางวิทยาศาสตร์ ร้อยละ 50.53 และคะแนนเฉลี่ยเชิงกระบวนการเฉพาะวิชาวิทยาศาสตร์ 
ร้อยละ 41.81 (กรมวิชาการ1 2540: 41-46)

เป้าหมายสำคัญของการเรียนวิทยาศาสตร์ นอกจากจะเป็นการเรียนรู้เกี่ยวคับเนื้อหา 
หลักการ และทฤษฏีทางวิทยาศาสตร์แล้ว ยังมุ่งเน้นการพัฒนาวิธีการเรียนรู้ของผู้เรียน และ 
ความสามารถใช้กระบวนการคิดอย่างมีเหตุผล (Renner and Stafford, 1972: 162-168; Carin 
and Sund, 1975: 77-79) ซึ่งประเทศไทยก็ได้เล็งเห็นความสำคัญของเป้าหมายดังกล่าว จึงได้ 
กำหนดไวิในเป้าหมายของการเรียนวิทยาศาสตร์ ดังปรากฏในหลักสูตรลาระการเรียนรู้ 
วิทยาศาสตร์ในปัจจุบันที่กำหนดเป้าหมายสำคัญของการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์เพื่อให้เข้าใจ 
หลักการ ทฤษฦที่เป็นพื้นฐานในวิทยาศาสตร์ รวมถึงขอบเขต ธรรมชาติ และข้อจำคัดของI dJ 63

วิทยาศาสตร์ พัฒนาทักษะที่สำคัญในการศึกษาค้นคว้าและคิดค้นทางวิทยาศาสตร์และ 
เทคโนโลยี พัฒนากระบวนการคิดและจินตนาการ ความสามารถในการแก้ปัญหาและการจัดการ
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ทักษะการสื่อสาร และความลามารถในการตัดสินใจ มีความตระหนักถึงความสัมพันธ์ระหว่าง 
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี มวลมนุษย์และสภาพแวดล้อมในเชิงที่มีอิทธิพลและผลกระทบซึ่งกัน 
และกัน สามารถนำความรู้ความเข้าใจในเรองวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีไปใซให้เกิดประโยชน์ 
ต่อสังคมและการดำเนินชีวิต และเป็นคนมีจิตวิทยาศาสตร์ มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมใน 
ก า ร ใ ช ว้ ิทยาศ า ส ต ร ์และเทคโนโลยีอย่างสร้างสรรค์ สาระการเริยนรู้วิทยาศาสตร์นี้ประกอบด้วย 
ส่วนที่เป็นเนื้อหา แนวความคิดหลักวิทยาศาสตร์ และกระบวนการ ประกอบด้วย สาระการ 
เรียนร้พื้นฐาน 4 รายวิชา คือ เคมี ชีววิทยา ฟิสิกส์ และโลก ดาราศาสตร์ และอวกาศ การ‘บิ d3
จ ัด ก ิจกรรม การเร ียน การส อน เน ้น บ ท บ าท ของฃองผ ู้เร ิยน เป ็น ส ำค ัญ  โดยให ้ผ ู้เร ีย น ม ีส ่วน ร ่วม ใน ก าร 
วางแผ น ก ารเร ีย น  ลงม ือปฏ ิบ ัต ิ ศ ึกษา ค ้นคว ้า รวบ รวมข ้อม ูลด ้วยว ิธ ีการต ่าง ๆ จากแห ล ่งการ 

เร ียนร ู้หลากหลาย ตรวจสอบ ว ิเค ราะห ์ข ้อม ูล  การแก ้ป ัญ หา ก ารม ีป ฏ ิส ัม พ ัน ธ ์ซ ึ่งก ัน แล ะก ัน  

ก ารส ร ้างค ำอธ ิบ าย เก ี่ย วก ับ ข ้อ ม ูล ท ี่ส ืบ ค ้น ได ้ เพ ื่อน ำไป ส ู่ค ำตอบ ของป ัญ ห าห ร ีอค ำถาม ต ่าง  ๆ ใน 

ท ี่ส ุด ส ร ้างองค ์ค วาม ร ู้ ท ั้งน ี้ก ิจกรรม การเร ียน ร ู้ค ังกล ่าวต ้อ งพ ัฒ น าน ัก เร ียน ให ้เจร ิญ ท ั้งร ่างกาย  

ส ังคม และสต ิป ัญ ญ า (ส ่งเสร ิม การสอน ว ิท ยาศาสตร ์และเท คโน โลย ี, 2546: 3-216)

กระบวนการคิดเป็นกระบวนการในการสร้างความเป็นระบบในความคิดให้เกิดการ 
พัฒนาทั้งทางด้านกระบวนการและความรู้ เช่น การรับข้อมูล การค้นหาข้อมูล เป็นต้น (ทิศนา 
แขมมณี และนวลจิตต์ เซาวกีรติพงค์1 2544: 94) ซึ่งกระบวนการคิดมีความสัมพันธ์กับ 
ผลสัมฤทธี้ทางการเรียนของนักเรียน โดยผู้ที่มีวิธีการคิดที่ดี และมีผลสัมฤทธิ้ทางการเรียนดีนั้น 
ต้องมีเมตาคอกนิชัน ตังผลการวิจัยด้านทฤษฏีการเรียนรู้ พบว่า ผู้เรียนที่มีผลสัมฤทธี้ทางการ 
เรียนดีหรีอนักเรียนเก่งนั้น เป็นกลุ่มที่ได้รับการพัฒนาเมตาคอกนิชันเป็นอย่างดี เป็นผู้เรียนที่ 
ลามารถปฏิสัมพันธ์กับข้อมูลได้อย่างฉับไว เชื่อมโยงเข้ากับความรู้เดิมได้อย่างดี และสามารถ 
ควบคุมกำกับตนจนสามารถเข้าใจได้ (B a k e r  a n d  B ro w n , 1984; W o r re ll ,  1990 อ้างถึงใน 
พิมพันธ์ เดชะคุปต์, 2544: 156) เมตาคอกนิชันนี้มีบทบาทสำคัญต่อกิจกรรมทางปัญญาทุก 
รูปแบบ (F la v e l l ,  1985: 104) โดยเป็นตัวควบคุมการทำงานของกระบวนการทางปัญญา 
(B e y e r ,  1987: 16-21) ช่วยให้ผู้เรียนลามารถตัดสินความยากง่ายของงานหรีอการเรียนรู้นั้น รู้ว่า 
จะต้องใช้ความรู้ด้านใด อย่างไร ใช้เวลามากน้อยเพียงใดจึงจะทำให้งานบรรลุตามเป้าหมายที่ 
วางไว้ รวมทั้งลามารถประเมินความก้าวหน้าของตนเองและเปลี่ยนแปลงกระบวนการและทิศ 
ทางการทำงานที่กำลังดำเนินอยู่ได้ นอกจากนี้เมตาคอกนิชันยังมีอิทธิพลต่อความเข้าใจเกี่ยวกับ 
กลวิธีการเรียนของผู้เรียน การลอนเรองเมตาคอกนิชันมีวัตถุประสงค์สำคัญที่จะสอนผู้เรียนให้เป็น 
ผู้ที่มีเป้าหมาย มีประสิทธิภาพ มีอิสรภาพในการเรียนรู้และมีความสามารถในการประเมินตนเอง
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และผู้เรียนไม่เก่งสามารถจะพัฒนาตนเองให้เป็นผู้สามารถเรียนได้ดี จำได้ถาวร และมีการคิด 
อย่างมีวิจารณญาณ ถ้าผู้เรียนเหล่านี้ได้รับการลอนกลวิธีเมตาคอกนิซัน (Miller, 1991: 177-188 
อ้างถึงใน พิมพันธ์ เดชะคุปต์, 2544: 156) และจากการวิจัยบ่งชี้ว่า เราสามารถพัฒนา 
เมตาคอกนิซันของผู้เรียนได้ (Gavelek and Raphael, 1985; Miller, 1985, cite เก Kuachak 
and Eggen, 1993: 293) ซึ่งผลการวิจัยของ Baker and Brown (1984: 501-503) พบว่า 
กลวิธีเมตาคอกนิชันสามารถแกฝนให้เกิดขึ้นได้ในตัวบุคคล ซึ่งกลวิธีเมตาคอกนิชันตังกล่าวล่งผล 
ตอการพัฒนากระบวนการคิดด้านต่าง  ๆ ดังนั้น การแกใช้กลวิธีเมตาคอกนิชันจึงมีความสำคัญ 
ต่อการพัฒนาเมตาคอกนิชันของผู้เรียนในการเรียนวิทยาศาสตร์ อันส่งผลให้ผู้เรียนคิดอย่างมี 
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น และทำให้การเรียนวิทยาศาสตร์บรรลุตามเป้าหมายอีกด้วย ดังท่ี Holt 
(1964, cite เท Nisbet and Shuck, 1986: 35) ได้กล่าวถึงลักษณะของผู้เรียนที่เรียนเก่งใน 
ขอบเขตของเมตาคอกนิชัน สรุปได้ว่า ผู้เรียนที่เรียนเก่งจะสามารถตระหนักรู้ถึงจิตใจและความ 
เช้าใจของตนเองโดยทำการตรวจสอบความเข้าใจของตนเองตลอดเวลา ส่วนผู้เรียนที่เรียนไม่เก่ง 
จะไม่พูดไม่พยายามที่จะเข้าใจตนเอง ไม่รู้ว่าเวลานั้นตนเข้าใจหรือไม่ ดังนั้น ปัญหาในการเรียน 
จึงไม่ได้ขึ้นอยู่ที่ว่า นักเรียนจะถามอะไรที่เขาไม่รู้ แต่อยู่ที่การทำให้ผู้เรียนตระหนักรู้ถึงความ 
แตกต่างของสิ่งที่เขารู้และไม่รู้ และสอดคล้องคับผลการวิจัยของนักการศึกษาวิทยาศาสตร์หลาย 
ท่านที่ศึกษาเกี่ยวคับคุณลักษณะของผู้เรียนที่ประสบความสำเร็จในการเรียนวิทยาศาสตร์ พบว่า 
ผู้เรียนที่ประสบความสำเร็จในการเรียนวิทยาศาสตร์มีนิลัยการเรียนที่ใช้กลวิธีที่สามารถช่วยให้ 
ผู้เรียนวางแผน ตรวจสอบ ควบคุมและกำคับการเรียนรู้ของตนเองได้ (Chi and others, 1988; 
Larkin, 1983)

ขณะเดียวคัน การพัฒนาวิธีการเรียนรู้ของผู้เรียนก็เป็นส่วนสำคัญของกระบวนการ 
เรียนรู้ของผู้เรียน ซึ่งจะเป็นเครองมีอช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพได้ ดังนั้น 
ในการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์จำเป็นต้องสอนวิธีการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียน และวิธีการ 
เรียนรู้ที่สำคัญในการเรียนวิทยาศาสตร์ คือ การอ่าน และการแก้ปัญหา กล่าวคือ วิทยาศาสตร์ 
เป็นวิชาที่มีขอบข่ายกว้างขวางและลึกซึ้ง ผู้เรียนจึงต้องศึกษาด้นคว้าเพิ่มเติม เพื่อให้เกิดความรู้ 
ความเข้าใจเกี่ยวคับเนือหาวิชาวิทยาศาสตร์ที่เรียนยิ่งฃึน ผู้เรียนจึงต้องมีกระบวนการอ่านที่มี 
ประสิทธิภาพ อันจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในเนื้อหาวิชาวิทยาศาสตร์ ประกอบคับการ 
ดำรงชีวิตในสังคมยังเกี่ยวข้องคับความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์ เพราะปรากฏการณ์ต่าง  ๆ ท่ี 
เกิดขึ้นในธรรมชาติอาศัยความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาอธิบายโดยผ่านกระบวนการแก้ปัญหา ดังนัน 
กระบวนการอ่านและกระบวนแก้ปัญหาต่างเป็นกระบวนการที่มีความสัมพันธ์คัน และเกี่ยวข้องคับ
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การใช้กระบวนการคิดของผู้เรียนทั้งสิ้น กล่าวคือ ในกระบวนการอ่านผู้เรียนจะต้องใช้ความรู้ 
หรือประสบการณ์เดิมเป็นพื้นฐานในการปรับเปรียบเทียบโดยตีความ แปลความกับความรใหม่dé ข ํ

และยังจำเป็นต้องใช้การคาดคะเนในลิ่งที่อ่านว่าจะได้อะไรด้วย ทั้งการคิดและคาดคะเนเรองราว 
ก่อนที่จะลงมืออ่านจะช่วยให้เช้าใจเรื่องราวได้มากและเร็วขึน (บันลือ พโ]กษะวัน, 2543: 157) 
ส่วนกระบวนการแก้ปัญหาจะต้องอาศัยความรู้ความเช้าใจจากการอ่านหรือความรู้ฃองผู้เรืยนที่มี 
อยู่มาอธิบายปรากฏการณ์ต่าง ๆ ซึ่งภายในกระบวนการดังกล่าว ผู้เรียนจะต้องใช้กระบวนการคิด 
อยู่เสมอ ดังนั้น กระบวนการอ่านและกระบวนการแก้ปัญหาจึงเป็นลิ่งที่ควรได้รับการพัฒนาควบคู่ 
กัน ซึ่งสามารถ1ช่วยพัฒนากระบวนการคิดของผู้เรืยนด้วย ส่งผลให้การเรืยนรู้วิทยาศาสตร์เกิด 
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ซึ่งขึ้ให้เห็นว่า ผู้สอนจำเป็นต้องพัฒนากระบวนการอ่านและกระบวน 
การแก้ปัญหาของผู้เรียนในการเรืยนวิทยาศาสตร์ อย่างไรก็ตาม กระบวนการดังกล่าวเกี่ยวช้อง 
กับกิจกรรมทางปัญญา ซึ่งถูกควบคุมโดยกระบวนการทางเมตาคอกนิชัน ดังนั้น การพัฒนา 
เมตาคอกนิชันในการอ่านและการแก้ปัญหาของผู้เรียนจึงเป็นสิ่งสำคัญ การจัดการเรียนการสอน 
วิทยาศาสตร์จึงควรเป็นการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาเมตาคอกนิชันในการอ่านและการแก้ปัญหา 
ของผู้เรียนโดยใช้กลวิธีเมตาคอกนิชัน

การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาเมตาคอกนิชันโดยใช้กลวิธีเมตาคอกนิชันที่บ่งซี้ว่า 
เมตาคอกนิชันช่วยให้ผลลัมถทูธี้ทางการเรียนของผู้เรียนสูงขึ้น เช่น สมจิตร์ ทรัพย์อัประไมย 
(2540) ได้ศึกษาผลของการใช้รูปแบบเพื่อพัฒนาเมตาคอกนิชันที่มีต่อเมตาคอกนิชัน และ 
สัมฤทธผลทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่า นักเรียนในกลุ่มที่ได้รับการแก 
ด้วยรูปแบบพัฒนาเมตาคอกนิชันมีคะแนนเมตาคอกนิชันทั้งในงานด้านการอ่านตำรา และในงาน 
ด้านการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนในกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทั้งในระยะ 
หลังการทดลองและในระยะติดตามผล และมีคะแนนผลลัมฤทธิใ1นการแก้โจทย์ปัญหา 
คณิตศาสตร์สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญ ทั้งในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล 
และจรุง ขำพงศ์ (2542) ได้ศึกษาผลของการใช้กลวิธีเมตาคอกนิชันที่มีต่อความสามารถในการ 
แก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี 
ท่ี 2 มีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์จากการเรียนการสอนการแก้โจทย์ปัญหา 
คณิตศาสตร์ โดยใช้กลวิธีเมตาคอกนิชันสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60 ที่กำหนดไว้ และมีความ 
ลามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ โดยใช้กลวิธีเมตาคอกนิชันสูงกว่าก่อนการเรียนการ
สอน อย ่างม ีน ัยสำค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ระด ับ  0.05
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กลวิธีในการพัฒนาเมตาคอกนิชันในการเรียนวิทยาศาสตร์มีหลายกลวิธี ซ่ึง 

Mintzes, Wandersee and Novak (1997:424) ได้กล่าวถึงกลวิธีหนึ่งที่นิยมใช้กันอย่าง 
แพร่หลาย คือ การจัดกรอบมโนทัศน์ (concept mapping) ซึ่งลามารถช่วยให้ผู้เรียนเกิดการ 
เรียนรู้อย่างมีความหมาย (Novak, Gowin, and Johansen, 1983; Cliburn, 1987; Resnick, 
1983; Gibbs, 1981 ; Flavell, 1976; Biggs, 1988, cite in Jegede, Alaiyemola and 
Okebukola, 1990: 951-952) และจากงานวิจัยของ Novak (1987) ที่ได้นำการจัดกรอบ 
มโนทัศน์มาใช้กับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาและระดับวิทยาลัยนี้เอง ทำให้ทราบว่าการจัดกรอบ 
มโนทัศน์สามารถช่วยผู้เรียนในการเรียนรู้และนำมาล่การเป็นกลวิธีเพื่อพัฒนาเมตาคอกนิชันและ 
ช่วยให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมายเพิ่มมากขึ้น เนื่องจากการจัดกรอบมโนทัศน์เป็นการนำ 
พื้นฐานแนวคิดหรือทฤษฏีมาจากการทฤษฏีการเรียนรู้อย่างมีความหมายของ Ausubei (1963)
มาเป็นแนวทางในการสร้างรูปแบบการสอนแบบจัดกรอบมโนทัศน์ขึ้น และจากผลการวิจัยของ 
Novak, Gowin and Johansen (1983) พบว่า การจัดกรอบมโนทัศน์เป็นเครองมีอที่ช่วยใน 
การเรียนรู้ได้เป็นอย่างดี และยังลามารถเพิ่มผลลัมฤทธิ้ทางการเรียนของนักเรียนด้วย ดังนัน การ 
จัดกรอบมโนทัศน์จึงเป็นกลวิธีที่ใช้ในการพัฒนาเมตาคอกนิชันของผู้เรียนในการเรียนรู้วิชา 
วิทยาศาสตร์ และสามารถเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ได้

จากการศึกษางานวิจัยของ Costa (1984: 57-62) พบว่า กลวิธีเมตาคอกนิชันเป็น 
ความรู้ในกระบวนการคิดที่มีรูปแบบ (Formal thought) สามารถที่จะพัฒนาได้กับเด็กอายุ 11 ปี 
ขึ้นไป ซึ่งเป็นอายุที่เหมาะสมในการนำเมตาคอกนิชันมาช่วยในการควบคุมและประเมินการคิดได้ 
ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาการพัฒนาเมตาคอกนิชันโดยใช้กลวิธีเมตาคอกนิชัน ซึ่งได้มีการนำ 
การจัดกรอบมโนทัศน์มาใช้เป็นสื่อเพื่อช่วยพัฒนาเมตาคอกนิชันในการอ่าน เมตาคอกนินิชันใน 
การแก้ปัญหา และเพิ่มความเช้าใจเกี่ยวกับมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนมัธยมศึกษา 
ตอนต้น เขตการศึกษา 11 ซึ่งจะเป็นแนวทางในการพัฒนาผู้เรียนให้สามารถตระหนักรู้ถึง 
เกี่ยวกับความรู้และความสามารถของตนเอง และใช้ความเข้าใจในการรู้ดังกล่าวในการจัดการ 
กำกับควบคุมกระบวนการคิดของตนเองในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์



จัตถ ุประสงค์ข'องการวิจ ัย

1. เพื่อเปรียบเทียบเมตาคอกนิชันในการอ่านระหว่างก่อนและหลังการเรียนของ 
นักเรียนกลุ่มที่เรียนโดยใช้กลวิธีเมตาคอกนิชัน

2. เพื่อเปรียบเทียบเมตาคอกนิชันในการอ่านของนักเรียน ระหว่างกลุ่มที่เรียนโดย 
ใช้กลวิธีเมตาคอกนิชัน และกลุ่มที่เรียนตามปกติ

3. เพื่อเปรียบเทียบเมตาคอกนิชันในการแก้ปัญหาระหว่างก่อนและหลังการเรียน 
ของนักเรียนกลุ่มที่เรียนโดยใช้กลวิธีเมตาคอกนิชัน

4. เพื่อเปรียบเทียบเมตาคอกนิชันในการแก้ปัญหาของนักเรียน ระหว่างกลุ่มที่ 
เรียนโดยใช้กลวิธีเมตาคอกนิชัน และกลุ่มที่เรียนตามปกติ

5. เพื่อศึกษามโนทัศใ!ทางวิทยาศาลตรีของนักเรียนกลุ่มที่เรียนโดยใช้กลวิธี 
เมตาคอกนิชัน

6. เพื่อเปรียบเทียบมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ ระหว่างกลุ่มที่เรียนโดยใช้กลวิธี 
เมตาคอกนิชัน และกลุ่มที่เรียนตามปกติ

สมมติซานการวิจ ัย*9

Ausubel (1963) ได้ให้แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู้ของนักเรียนว่า “การเรียนรู้จะ 
เกิดขึ้นได้ดี ถ้าความรู้ใหม่สามารถเชื่อมโยงเข้ากับความรู้เดิมเกิดเป็นโครงสร้างของความรู้และจ 
ทำให้การเรียนรู้นั้นมีความหมาย” ซึ่งแสดงให้เห็นว่า การเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อผู้เรียนได้ 
เรียนหรีอเชื่อมโยง (Subsume) สิงที่เรียนรู้ใหม่ซึ่งอาจเป็นมโนทัศน์หรือความรู้ที่ได้รับใหม่เช้าใว้ 
ในโครงสร้างของสติปัญญาหรือความรู้เดิมที่อยู่ในสมองของผู้เรียน (สุรวงค์ โค้วตระกูล, 2537: 
155-156) Novak and Gowin (1984) จึงได้นำแนวคิดของ Ausubel มาเป็นแนวทางในการ 
สร้างกรอบมโนทัศน์ ซึง Mintzes, Wandersee and Novak (1997: 425) กล่าวว่า การลัด 
กรอบมโนทัศน์เป็นกลวิธีหนึ่งที่ช่วยพัฒนาเมตาคอกนิชันของผู้เรียนได้ ด้งนั้น การลัดกรอบ 
มโนทัศน์จึงเป็นเทคนิคที่ใช้พัฒนาเมตาคอกนิชันในการอ่านและการแก้ปัญหา และมโนทัศน์ทาง 
วิทยาศาสตร์ของผู้เรียนได้

จรุง ขำพงศ์ (2542) ได้ศึกษาผลการใช้กลวิธีเมตาคอกนิชันที่มีต่อความสามารถ 
ในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 พบว่า นักเรียนมีความ 
สามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์โดยใช้กลวิธีเมตาคอกนิชันสูงกว่าก่อนการเรียน
การสอน และพัทธ ทองต้น (2545) ได ้ศ ึกษาผลของการเร ียนวิทยาศาสตร์โดยใช ้กลว ิธ ี
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เมตาคอกนิชันต่อความสามารถในการแก้ปัญหาวิทยาศาสตร์ และต่อการพัฒนาเมตาคอนิชัน 
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า นักเรียนที่เรียนวิชาวิทยาศาสตร์โดยใช้กลวิธีเมตาคอกนิ 
ชันโดยใช้กลวิธีเมตาคอกนิชันมีการพัฒนาเมตาคอกนิชันหลังการเรียนสูงกว่าก่อนการเรียน และมี 
ความสามารถในการแก้โจทยํวิฑยาศาสตร์สูงกว่านักเรียนที่เรียนวิทยาศาสตร์แบบปกติ อย่างมี 
นัยสำคัญที่ระดับ 0.05

จากแนวคิด ทฤษฎี และผลงานวิจัยดังกล่าวข้างต้น ผวิจัยจึงตั้งสมมติฐานในการ

1. นักเรียนที่เรียนโดยใช้กลวิธีเมตาคอกนิชันมีคะแนนเฉลี่ยเมตาคอกนิชันในการ 
อ่านหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

2. นักเรียนที่เรียนโดยใช้กลวิธีเมตาคอกนิชันมีคะแนนเฉลี่ยเมตาคอกนิชันในการ 
อ่านสูงกว่านักเรียนที่เรียนตามปกติ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

3. นักเรียนที่เรียนโดยใช้กลวิธีเมตาคอกนิชันมีคะแนนเฉลี่ยเมตาคอกนิชันในการ 
แก้ปัญหาหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

4. นักเรียนที่เรียนโดยใช้กลวิธีเมตาคอกนิชันมีคะแนนเฉลี่ยเมตาคอกนิชันในการ 
แก้ปัญหาของสูงกว่านักเรียนที่เรียนตามปกติ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

5. นักเรียนที่เรียนโดยใช้กลวิธีเมตาคอกนิชันมีค่าเฉลี่ยร้อยละคะแนนมโนทัศน์ทาง 
วิทยาศาสตร์สูงกว่าร้อยละ 70

6. นักเรียนที่เรียนโดยใช้กลวิธีเมตาคอกนิชันมีคะแนนเฉลี่ยมโนทัศน์ทาง 
วิทยาศาสตร์สูงกว่านักเรียนที่เรียนตามปกติ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

ข อ บ เ ข ต ข อ ง ก า ร ว ิจ ึเ ย

1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียน 
ลังคัดกรมสามัญศึกษา เขตการศึกษา 11

หมายเหตุ: ในการศึกษาครั้งนี้ ดำเนินการในปีการศึกษา 2545 ก่อนมีการปรับโครงสร้างของ 
กระทรวงศึกษาธิการ ซึ่งยังเป็นเขตการศึกษาอยู่
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2. ตัวแปร,ที่ศึกษามีดังนี
2.1 ตัวแปรจัดกระทำ คือ วิธีลอน ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 วิธี คือ

2.1.1 วิธีสอนโดยใช้กลวิธีเมตาคอกนิชัน
2.2.2 วิธีสอนตามปกติ

2.2 ตัวแปรตาม คือ
2.2.1 เมตาคอกนิชันในการอ่าน
2.2.2 เมตาคอกนิชันในการแก้ปัญหา
2.2.3 มโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์

3. เนื้อหาวิชาที่ใช้ศึกษา คือ เนื้อหาในแบบเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ (ว 204) ตาม 
หลักสูตรมัธยมศึกษาตอนต้น พุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533) เรอง โลกและการ 
เปลี่ยนแปลง

ข ้อ ต ก ล ง เ บ ื้อ ง ต ้น

การเรียนในช่วงเวลาต่างกันเมื่อใช้วิธีสอนโดยใช้กลวิธีเมตาคอกนิชันและวิธีสอน 
ตามปกติไม่มีผลต่อคะแนนเมตาคอกนิชันในการอ่าน เมตาคอกนิชันการแก้ปัญหา และมโนทัศน์ 
ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน

ค ำ จ ำ ก ัด ค ว า ม ท ี่ใ ซ ใ น ก า ร ว ิจ ัย

ว ิธ ีส อ น โ ด ย ใ ช ้ก ล ว ิธ ีเ ม ต า ค อ ก น ิข ้น  หมายถึง การจัดการเรียนการลอน 
วิทยาศาสตร์ ที่ประกอบด้วยกลวิธีเมตาคอกนิชัน 3 ขั้น คือ การวางแผนการอ่านหรือการ 
แก้ปัญหา การกำกับการอ่านหรือการแก้ปัญหา และการตรวจสอบการอ่านหรือการประเมินการ 
แก้ปัญหา ร่วมกับการจัดกรอบมโนทัศน์

ว ิธ ีก า ร ส อ น ต า ม ป ก ต ิ หมายถึง การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ตามคู่มีอครู 
วิชาวิทยาศาสตร์ ขั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 หลักสูตรมัธยมศึกษาตอนต้น พุทธศักราช 2521 (ฉบับ 
ปรับปรุง พ.ศ. 2533)

เ ม ต า ค อ ก น ิข ้น  หมายถึง ความรู้ความเข้าใจของนักเรียนเกี่ยวกับเมตาคอกนิชัน 
ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้เป็นเมตาคอกนิชันในการอ่านและการแก้ปัญหา วัดได้จากมาตรวัด
เมตาคอกนิชัน
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ม โ น ท ัศ น ์ท า ง ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ หมายถึง ความรู้ความเข้าใจของนักเรียนเรื่อง โลก 

และการเปลี่ยนแปลง วัดได้จากแบบวัดมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ เรื่องโลกและการเปลี่ยนแปลง 
ซึ่งเป็นแบบอัตนัยที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น

น ัก เ ร ืย น ม ธ ย ม ศ ึก ษ า ต อ น ต ้น  หมายถึง นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียน 
มัธยมศึกษาสังกัดกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ เขตการศึกษา 11

ป ร ะ โ ย ช น ์จ า ก ก า ร ว ิจ ัย

การวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาผลของการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์โดยใช้กลวิธี 
เมตาคอกนิซันที่มีต่อการพัฒนาเมตาคอกนิชันในการอ่านและการแก้ปัญหา และต่อมโนทัศน์ทาง 
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา เขตการศึกษา 
11 ผู้วิจัยสนใจศึกษาเพื่อให้ได้รูปแบบของกระบวนการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ที่สามารถ 
พัฒนาเมตาคอกนิชันของนักเรียน ซึ่งจะช่วยเสรีมสร้างความสามารถของนักเรียนในการควบคุม 
และประเมินการคิดของตนเอง อันจะส่งผลให้ผลสัมฤทธทางการเรียนของนักเรียนสูงฃึนด้วย
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