
บทท ิ 2

ว ร ร ณ ค ด ีแ ล ะ ง า น ว ิจ ัย ท ี่เ ก ี่ย ว ข ้อ ง

การวิจัยครั้งนี้ เป็นการพัฒนาเมตาคอกนิชัน และมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์โดย 
ใช้กลวิธีเมตาคอกนิชัน ซึ่งงานวิจัยได้ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวช้องกับการพัฒนา 
เมตาคอกนิชัน และกลวิธีที่ใช้ในการพัฒนาเมตาคอกนิชัน โดยนำเสนอตามลำดับดังต่อไปนี้

1. การจัดการศึกษาวิทยาศาสตร์
1.1 เป้าหมายของการจัดการศึกษาวิทยาศาสตร์
1.2 แนวทางการจัดการศึกษาวิทยาศาสตร์
1.3 ปัจจัยความสำเร็จในการจัดการศึกษาวิทยาศาสตร์

2. เมตาคอกนิ1ชันกับการเรยนรู้วิทยาศาสตร์
2.1 ความหมายของเมตาคอกนิชัน
2.2 องค์ประกอบเมตาคอกนิชัน
2.3 ความสำดัญของเมตาคอกนิชันในการเรยนรูวิทยาศาสตร์

3. การพัฒนาเมตาคอกนิชัน
3.1 การพัฒนาเมตาคอกนิชันในการอ่าน
3.2 การพัฒนาเมตาคอกนิชันในการแก้ปัญหา

4. งานวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาเมตาคอกนิชัน
4.1 งานวิจัยในต่างประเทศ
4.2 งานวิจัยในประเทศ 1

1. ก า ร จ ัด ก า ร ศ ึก ษ า ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์

การจัดการศึกษาวิทยาศาสตร์สำหรับทุกคนเป็นสิ่งสำคัญของการพัฒนาเศรษฐกิจ 
สังคม และการดำเนินชีวิตของมนุษย์ ซึ่งแผนพัฒนาการศึกษาแห่งชาติได้กำหนดให้เร่งยกระดับ 
คุณภาพการศึกษาวิทยาศาสตร์ดังนั้น การจัดการศึกษาวิทยาศาสตร์จึงต้องมีประสิทธิภาพ จึง 
จำเป็นต้องรู้เป้าหมาย แนวทาง และปัจจัยความสำเร็จในการจัดการศึกษาวิทยาศาสตร์ ดังมี 
รายละเอียดต่อไปนี้
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1.1 เ ป ้า ห ม า ย ข อ ง ก า ร 1จ ัเ ด ก า ร ศ ึก ษ า ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์

จากความสำคัญของการจัดการศึกษาวิทยาศาสตร์ จึงได้มีการกำหนด 
เป้าหมายของการจัดการศึกษาวิทยาศาสตร์ขึ้น มีลักษณะการกล่าวเป็นภาพรวมที่ละท้อนความ 
ต้องการของผู้เรียน ความต้องการทางด้านสังคมของโรงเรียน และเนื้อหาสาระที่ต้องเรียนรู้ 
(Gunter, Estes and Schwab, 1995: 5) สำหรับใช้ได้ในการศึกษาทุกระดับชั้น และเพียง 
พอที่จะนำไปสู่ผลการเรียนรู้ที่ต้องการ (Ornstein and Lasley, 2000: 85) เป้าหมายการศึกษา 
วิทยาศาสตร์ทั้งในต่างประเทศและในประเทศ มีรายละเอียดดังต่อไปนื้

ในปี ค.ศ. 1983 คณะกรรมการแห่งชาติของประเทศสหรัฐอเมริกาที่มีความ 
เชี่ยวชาญทางด้านการศึกษา ซึ่งเป็นคณะกรรมมาธิการพิเศษของรัฐบาลได้ประกาศความ ̂ di
ล้มเหลวทางการศึกษา โดยพิจารณาจากคะแนนทดสอบที่ตํ่า การลงทะเบียนเรียนวิชา 
วิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์มนี ้อ ย  โรงเรียนและครูขาดการได้รับการสนับสนุนที่เพียงพอและ 
มากพอ ดังนั้น ประเทศสหรัฐอเมริกาจึงได้รัเริ่มปรับปรุงการศึกษาวิทยาศาสตร์ของประเทศ 
สมาคมอเมริกันเพื่อความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ (The American Association for the 
Advancement of Science: AAAS) จึงได้มีการริเริ่มโครงการเพื่อปรับปรุงการศึกษา 
วิทยาศาสตร์ขึ้นในปี ค.ศ. 1985 และเร ีย ก โครงการนี้ว่า "Project 2061” ซึ่งมีเป้าหมายเพื่อ 
พัฒนาให้ชาวอเมริกันทุกคนมีความรู้เกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ (Science for all Americans) อัน 
ประกอบด้วยความรู้ที่สำคัญเกี่ยวกับข้อเท็จจริงทางวิทยาศาสตร์ มโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ และ 
ทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์ ลักษณะนิสัยทางวิทยาศาสตร์ ความเข้าใจเกี่ยวกับธรรมชาติของ 
วิทยาศาสตร์ การเชื่อมโยงวิทยาศาสตร์โปสู่วิชาคณิตศาสตร์และเทคโนโลยี ผลกระทบของ 
วิทยาศาสตร์ต่อบุคคล และบทบาทของวิทยาศาสตร์ในสังคม มีการกำหนดข้อแนะนำเกี่ยวกับสิ่ง 
ที่นักเรียนทุกคนควรรู้ และแนวทางพื้นฐานสำหรับการเรียนรู้และการสอนวิทยาศาสตร์ เพื่อให้ 
เป็นมาตรฐานการศึกษาของชาติ โดยสร้าง “Benchmarks for Science Literacy" ขึ้น เพ่ือ 
เป็นเป้าหมายการเรียนรู้หรีอมาตรฐานสำหรับนักเรียนเกรด K-12 ซ่ึง Martin and others 
(1994: 66-71) นำมาตรฐานการศึกษาของชาติของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น มาจัดกลุ่มใหม่ 
เพื่อกำหนดเป้าหมายการศึกษาวิทยาศาสตร์ให้ครอบคลุมมาตรฐานการศึกษาของชาติดังกล่าว 
พบว่า เป้าหมายการศึกษาวิทยาศาสตร์มี 4 กลุ่ม คือ 1) วิทยาศาสตร์ต้องส่งเสริมการพัฒนา 
คุณลักษณะเฉพาะตัวของผู้เรียนแต่ละคน 2) ผู้เรียนต้องเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี และสังคม 3) วิทยาศาสตร์ต้องพัฒน'1ทางวิชาการและทักษะกระบวนการของผู้เรียน
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แต่ละคน และ 4) วิทยาศาสตร์ต้องช่วยขยายการตระหนักรู้เกี่ยวกับวิชาชีพของผู้เรียนแต่ละ 
คน ซึ่งแต่ละกลุ่มมีรายละเอียดสรุปได้ดังนี้

1) วิทยาศาสตร์ต้องส่งเสริมการพัฒนาคุณลักษณะเฉพาะตัวของผู้เรียนแต่ละ 
คน โดยนักเรียนต้องมีความสามารถดังต่อไปนี

1.1) มีความเข้าใจและใช้ความคิดแบบใหม่และข้อมูลทางวิทยาศาสตร์โน 
การปรับปรุงชีวิตของตนเอง

1.2) พัฒนาทักษะที่ส่งเสริมการสืบสอบทางวิทยาศาสตร์
1.3) พัฒนาทักษะการแก้ปัญหา เพื่อตอบรับการเปลี่ยนแปลงทางสังคม

และสิ่งแวดล้อม
1.4) พัฒนาเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ที่ช่วยส่งเสริมความสนใจและการเรียนรู้ 

ในวิชาวิทยาศาสตร์อย่างต่อเนื่อง
1.5) พัฒนาเจตคติและทักษะที่ช่วยให้ผู้เรียนเป็นผู้บริโภคที่มีความ

รับผิดชอบ
2) ผู้เรียนต้องเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสังคม 

โดยผู้เรียนต้องมีความสามารถดังนี้
2.1) เข้าใจความสัมพันธ์ของวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสังคม
2.2) รู้ว่าการแก้ปัญหาหนึ่ง  ๆ ลามารถสร้างปัญหาขึ้นใหม่ และการ 

ตัดสินใจแก้ปัญหาต้องพิจารณาถึงผลกระทบต่อคนอื่น  ๆ ที่อาศัยอยู่ในสังคมด้วย
2.3) รู้ว่าข้อมูลอาจมีการตีความแตกต่างกัน เมื่อบุคคลมีการรู้เกี่ยวกับ 

ค ุณ ค่าและมีประสบการณ์ที่แตกต่างกัน
2.4) รู้ว่าความก้าวหน้าของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีทำให้การดำรงชีวิต 

ของคนในสังคมท้องถิ่น สังคมชาติ และสังคมโลกเปลี่ยนแปลงไปอย่างไร
2.5) มีสำนึกในการรับผิดชอบเกี่ยวกับสิงแวดล้อม โดยมีความต้องการใน 

การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมเพิ่มขึ้น
3) วิทยาศาสตร์ต้องพัฒนาทางวิชาการและทักษะกระบวนการของผู้เรียนแต่ 

ละคน โดยผู้เรียนต้องมีความลามารถดังนี้
3.1) พัฒนาความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักการและมโนทัศน์ทาง

วิทยาศาสตร์
3.2) พัฒนาเจตคติ คุณค่า และศีลธรรม เกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ เพื่อใช้เป็น 

พื้นฐานการตัดสินใจที่เกี่ยวกับวิทยาศาสตร์dé
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3.3) เรียนรู้เกี่ยวกับการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ความคิดสร้างสรรค์ 

และการคิดอย่างมีเหตุผล ที่ช่วยให้สามารถแก้ปัญหาและส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต
3.4) การพัฒนาทักษะกระบวนการที่ลามารถช่วยให้ผู้เรียนคิดอย่างเป็น

วิทยาศาสตร์
3.5) พัฒนาทักษะการปฏิบัติที่สามารถช่วยให้ผู้เรียนสามารถใช้เครื่องมือ 

และอุปกรณ์ทางวิทยาศาสตร์อย่างเหมาะสม
4) วิทยาศาสตร์ต้องช่วยขยายการตระหนักรู้เกี่ยวกับวิชาชีพของผู้เรียนแต่ละคน 

โดยผู้เรียนต้องมีความลามารถดังนี้
4.1) สำนึกว่าวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเกี่ยวข้องกับงานทุกสาขา
4.2) พัฒนาการตระหนักรู้เกี่ยวกับโอกาสสำหรับผู้หญิง ผู้เยาว์ และคน 

พิการ ในการประกอบอาชีพและมีความเชี่ยวชาญในวิทยาศาสตร์
4.3) พัฒนาการตระหนักรู้เกี่ยวกับอุปกรณ์ทางวิทยาศาสตร์เพื่อการประกอบ 

อาชีพและความชำนาญ
4.4) รู้ว่านักวิทยาศาสตร์และผู้ชำนาญมีคุณลักษณะเฉพาะตัว และไม่ควร

เป็นตัวอย่าง
4.5) พัฒนาประสิทธิภาพและนิสัยในการทำงานที่เกี่ยวกับวิทยาศาสตร์
4.6) เป็นผู้สันทัดกรณีเกี่ยวกับนักวิทยาศาสตร์ที่ให้ความช่วยเหลือสังคม

นอกจากประเทศสหรัฐอเมริกาแล้ว ในช่วงระยะเวลาดังกล่าว ประเทศต่างๆ 
ก็ได้มีการปรับปรุงการศึกษาวิทยาศาสตร์เพื่อพัฒนาและปรับปรุงคุณภาพชีวิตของคนในสังคม 
เช่น ประเทศแคนาดา มุ่งให้พลเมืองทุกคนมีความเสมอภาคกันทางการศึกษา เพื่อเตรียมคนให้ 
ดำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างเหมาะสม ซึ่งจะช่วยยกระดับสังคม พัฒนาวัฒนธรรมความ 
ก้าวหน้าทางเศรษฐกิจ และส่งเสริมความร้ให้มีความก้าวหน้ายิ่งขึ้น ดังนั้น เป้าหมายของ63 ขั
การศึกษาวิทยาศาสตร์ของประเทศแคนาดาจึงมุ่งเน้นให้บุคคลได้มีความเข้าใจเกี่ยวกับแนวคิด 
พื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ ได้พัฒนาทักษะ วิธีการ สักษณะนิสัยทางด้านจิตใจเพื่อให้มีความ63

ลามารถทางการสืบสอบ และสามารถเชื่อมโยงความทางวิทยาศาสตร์กับเทคโนโลยี สังคม และ 
สิ่งแวดล้อมได้ (Ministry of Education, 2002) ประเทศออสเตรเลีย เป็นประเทศที่มุ่งจัด 
การศึกษาตามความพอใจต่อความต้องการของเอกัตตบุคคล เพื่อช่วยพัฒนาการด้านต่าง  ๆ
อย่างเต็มที่ เช่น ทางด้านสมอง สังคม ศิลปะ และขีดความสามารถทางด้านวิชาชีพของเด็กแต่ 
ละคน รวมถึงการส่งเสริมความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ความอดทน การรู้จักคุณค่าของความ
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แตกต่างทางด้านจริยธรรม และความสามารถในการหยั่งรู้และกลมกลืนไปกับการเปลียนแปลง 
ของสังคมได้เป็นอย่างดี ได้มีเป้าหมายการสัดการศึกษาวิทยาศาสตร์ 8 ประการ คือ 1) มี 
ความเข้าใจและเห็นคุณค่าทางวิวัฒนาการเกี่ยวกับธรรมชาติของความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 2) มี 
ความเข้าใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ 3) มีความเข้าใจว่าความรู้ทางวิทยาศาสตร์ถูกสัดระบบ 
โดยซมชนทางวิทยาศาสตร์ที่อย่บนรากฐานของแบบแผนการศึกษาเกี่ยวกับปรากภการณ์q ‘บ 63 6J

ธรรมชาติ 4) ประยุกต์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ไปอธิบายและพยากรณ์เหตุการณ์ และสร้างความ 
เข้าใจเกี่ยวกับโลกทางกายภาพและชีวภาพใหม่ได้ 5) ใช้การปฏิบัติและดำเนินการลืบลอบทาง 
วิทยาศาสตร์ สะท้อนความคิด และวิเคราะห์เพื่อปรับเปลี่ยนความรู้และเสนอปัญหา 6) พัฒนา 
สักษณะนิสัย เซ่น การซื่อสัตย์ทางปัญญา และการใช้เหตุผลทางวิทยาศาสตร์ 7) ใช้ภาษาทาง 
วิทยาศาสตร์ในการลืบสอบอย่างมีประสิทธิภาพ และ 8) ใช้กระบวนการตัดสินใจรวมถึงหลัก 
ศีลธรรมจรรยาพิจารณาถึงผลกระทบของวิทยาศาสตร์ต่อมนุษย์และสิงแวดล้อม (Department 
of Education, 2003)

ประเทศนิวซีแลนด์ มีเป้าหมายการศึกษาโดยทั่วไปเพื่อพัฒนานักเรียนทุกคน 
ตามความสามารถของนักเรียนแต่ละคน ให้เป็นผ้ที่มีความรับผิดชอบในฐานะเป็นสมาชิกของ'บ่ 63

สังคม และให้เป็นผ้เสียสละเพื่อเข้าล่ระบบเศรษฐกิจของประเทศ จึงได้กำหนดเป้าหมายของ«บ่ ‘บ่ dé
การศึกษาวิทยาศาสตร์เพื่อพัฒนาการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ไว้ 12 ประการ คือ 1) การช่วยให้ 
นักเรียนได้พัฒนาความรู้ และความเข้าใจที่เกี่ยวข้องกับการดำเนินชีวิต ทางกายภาพ วัตถุ และ 
ส่วนประกอบทางเทคโนโลยีของลิงแวดล้อม 2) ส่งเสริมนักเรียนให้พัฒนาทักษะเพื่อการลืบสอบ 
ในการดำเนินชีวิต ทางกายภาพ วัตถุ และส่วนประกอบทางเทคโนโลยี ของสิ่งแวดล้อม ด้วย 
วิธีการทางวิทยาศาสตร์ 3) เตรียมโอกาสให้นักเรียนได้พัฒนาเจตคติต่อการลืบสอบทาง 
วิทยาศาสตร์ 4) ส่งเสริมกิจกรรมทางวิทยาศาสตร์ที่เกี่ยวช้องกับชีวิตประจำวัน 5) การพรรณา 
วิทยาศาสตร์ให้เป็นทั้งกระบวนการและความคิดที่ถูกสร้างขึ้นโดยบุคคลที่อธิบายชีวิตประจำวัน 
และปรากฏการณ์ธรรมชาติ 6) ส่งเสริมนักเรียนให้พิจารณาวิธีที่บุคคลมีการใช้ความรู้ทาง 
วิทยาศาสตร์ และวิธีที่ช่วยบรรลุตามความต้องการ 7) พัฒนาความเช้าใจของนักเรียนที่เกี่ยวช้อง 
กับธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 8) การช่วยให้นักเรียนใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
และทักษะที่จะทำให้ตัดสินใจที่มีประโยชน์และคุ้มคาต่อการคิด 9) ช่วยให้นักเรียนสำรวจประเด็น 
และรับผิดชอบ และพิจารณาตัดสินใจเกี่ยวกับการใช้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในสิงแวดล้อม
10) พัฒนาความเช้าใจของนักเรียนเกี่ยวกับความแตกต่างของวิธีที่มีอิทธิพลต่อบุคคล และต่อ 
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 11) การอบรมความเชี่ยวชาญทางวิทยาศาสตร์ให้ไปสู่ชุมชนทาง
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วิทยาศาสตร์ในอนาคต และ 12) พัฒนาความสนใจของนักเรียนและความเข้าใจเกี่ยวกับ 
ความร้และกระบวนการที่เป็นพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์เพื่อการประกอบอาชีพในอนาคต (Ministry 
of Education, 2001 )

ในช่วงเวลาดังกล่าวได้มีการเสนอเป้าหมายการศึกษาวิทยาศาสตร์ เช่น 
การพัฒนาทักษะทางปัญญาของผู้เรียน ให้เป็นผู้ที่มีความรอบรู้และสามารถแก้ปัญหา ทั้งใน 
ชุมชนและการทำงาน (Ranson and others, 1986, cited in Bentley and Watts, 1989: 9) 
ขณะเดียวกัน Woolnough (1994:11-14) ได้แบ่งเป้าหมายของการศึกษาวิทยาศาสตร์ออก 
เป็น 2 ลักษณะ คือ การใช้วิทยาศาสตร์ไปสู่เป้าหมายของการศึกษา (Aims of Education 
through science) และการศึกษาในวิทยาศาสตร์ (Aims of Education in Science) ซึง 
แต่ละลักษณะมีความแตกต่างกันดังต่อไปนี้

1) การใช้วิทยาศาสตร์ไปสู่เป้าหมายของการศึกษา เป็นเป้าหมายของ 
การศึกษาวิทยาศาสตร์ที่ใช้บทเรียนวิทยาศาสตร์มาชี้แนะแนวทางในการสอน เป้าหมายนี้เป็น 
ส่วนหนึ่งของการศึกษาในวิทยาศาสตร์ ประกอบด้วยเป้าหมาย 3 ด้าน ดังนี้

1.1) ด้านเจตคติ ได้แก่ การมีความเชื่อมั่นในตนเองและภูมิใจใน 
ผลงานของตนเอง ความสามารถดูแลตนเองและมีความรับผิดชอบ และการชื่อสัตย์ต่อการคิด 
ของตนเองขณะการนำเสนอและอภิปราย

1.2) ด้านทักษะ ได้แก่ ทักษะการสื่อสาร เช่น การอ่านออกเขียนได้ 
การพูดปากเปล่า การนับ รวมทั้งเทคโนโลยีสารสนเทศ ทักษะการแก้ปัญหา และทักษะการ 
ทำงานร่วมกันและการปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น

1.3) ด้านความรู้ ได้แก่ ความสามารถในการนำข้อเท็จจริงทาง 
วิทยาศาสตร์ไปใช้ไห้เกิดประโยช'นํได้ การมีความรู้ความเข้าใจและเล็งเห็นคุณค่าของโลกที่อาศัย 
อยู่

2) การศึกษาในวิทยาศาสตร์ เป็นเป้าหมายที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้เนื้อหา 
เฉพาะด้าน และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งประกอบด้วยเป้าหมาย 3 ด้าน ดังนี

2.1) ด้านเจตคติ ได้แก่ การกระตือรีอร้นในการเรียนวิทยาศาสตร์ และ 
การเข้าใจถึงขอบเขตและข้อจำกัดของวิทยาศาสตร์

2.2) ด้านทักษะ ได้แก่ ทักษะการใช้เครองมือวิทยาศาสตร์ การ
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ (Problem-solving) และการวิเคราะห์ข้อมูลและนำเสนอข้อมูลทาง 
วิทยาศาสตร์ได้
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2.3) ด้านความรู้ความเข้าใจ ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับข้อเท็จจรงที่ 

สำคัญ และทฤษฎีทางฟิสิกส์’ ชีววิทยา และวิทยาศาสตร์เกี่ยวกับโลก ความเข้าใจและเห็น 
คุณค่าของข้อเท็จจรงทางวิทยาศาสตร์ ทฤษฏี และตัวอย่างทางวิทยาศาสตร์ และความสามารถ 
ในการใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ในการแก้ปัญหา

จากเป้าหมายของการศึกษาวิทยาศาสตร์ในต่างประเทศ สามารถสรุปได้ว่า 
เป้าหมายของการศึกษาวิทยาศาสตร์ คือ การพัฒนาผู้เรียน 3 ส่วน คือ เนื้อหาความรู้ทาง 
วิทยาศาสตร์ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และเจตคติทางวิทยาศาสตร์ โดยมุ่งเน้นการ 
พัฒนาทักษะทางปัญญา ที่สำคัญได้แก่ ทักษะการคิด ทักษะการแก้ปัญหา และส่งเสริมการ 
เรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ของนักเริยน เพื่อให้นักเรียนเป็นผู้มีความรู้รอบด้าน

สำหรับประเทศไทยก็ได้เล็งเห็นความสำคัญของการศึกษาวิทยาศาสตร์ต่อ 
การพัฒนาประเทศเช่นกัน จึงได้มีการพัฒนาการจัดการศึกษาด้านวิทยาศาสตร์อย่างจริงจัง 
และจัดทำหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรุวิทยาศาสตร์ขึ้น ซึ่งมีการระบุ' ป d9 จ ,บิ จ

รายละเอียดเกี่ยวกับเป้าหมายของการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ไว้อย่างชัดเจน ระหว่างที่ 
มีการจัดทำหลักสูตรวิทยาศาสตร์ฉบับใหม่ ประเทศไทยยังใช้หลักสูตรมัธยมศึกษาตอนต้น 
พุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533) วิชาวิทยาศาสตร์ อยู่ หลักสูตรฉบับนื้มีการ 
กำหนดเป้าหมายการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ไว้คังนี

1) เพื่อให้มีความเข้าใจในหลักการ ทฤษฏีที่เป็นพื้นฐานของวิชา
วิทยาศาสตร์

2) เพื่อให้เข้าใจในลักษณะ ขอบเขต และข้อจำกัดของวิทยาศาสตร์
3) เพื่อให้มีทักษะที่สำคัญในการศึกษาค้นคว้า และคิดค้นทางวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยี
4) เพื่อให้เป็นคนมีเหตุผล ใจกว้าง รับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น เชื่อและใช้ 

วิธีการทางวิทยาศาสตร์ในการแก้ปัญหา รัก สนใจ และใฝ่รู้ในเรื่องวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
5) เพื่อให้ตระหนักถึงความสัมพันธ์ระหว่างวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

มวลมนุษย์ และสภาพแวดล้อม ในเชิงที่มีอิทธิพลและผลกระทบซึ่งกันและกัน
6) เพื่อให้นำความรู้และความเข้าใจในเรื่องวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีไปใช้ 

ให้เกิดประโยชน์ต่อลังคมและการดำรงชีวิต
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สำหรับหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 กลุ่มสาระการqj  (JJ9 q q

เรียนรู้วิทยาศาสตร ก็ได้มีการกำหนดเป้าหมายการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ไว้ไม่แตกต่างจาก 
หลักสูตรมัธยมศึกษาตอนต้น พุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533) วิชาวิทยาศาสตร์ 
แต่มีไจความที่กล่าวขึ้นเพิ่มเติม คือ การกำหนดเป้าหมายเพื่อการพัฒนากระบวนการคิด 
จินตนาการ ความสามารถในการแก้ปัญหา ทักษะการสื่อสาร ทักษะการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
และความสามารถในการตัดสินใจ และเพื่อให้เป็นคนมีจิตวิทยาศาสตร์ มีคุณธรรม จริยธรรม 
และค่านิยมในการใช้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่างสร้างสรรค์

จากคำอธิบายดังกล่าว จะเห็นได้ว่า เป้าหมายการศึกษาวิทยาศาสตร์ของ 
ประเทศไทยสอดคล้องกันกับเป้าหมายการศึกษาวิทยาศาสตร์ในต่างประเทศ คือ มีเป้าหมายเพื่อ 
มุ่งพัฒนาผู้เรียน 3 ส่วน คือ ความรู้ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และเจตคติทาง 
วิทยาศาสตร์ โดยมุ่งเน้นการพัฒนากระบวนการคิดหรือทักษะทางปัญญา และส่งเสริม 
กระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียน เพื่อให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ตลอดชีวิต

1.2 แนวทางการจัดการศึกษาวิทยาศาสตร์
นอกจากเป้าหมายการศึกษาวิทยาศาสตร์แล้ว นักการศึกษาวิทยาศาสตร์บังได้ 

มีการนำเสนอแนวทางการจัดการเรียนการสอนไว้ เพื่อให้ผู้เรียนได้รับการพัฒนาการเรียนรู้ของ 
ตนเองบรรลุตามเป้าหมาย ซึ่งนักการศึกษาที่เสนอแนวทางการจัดการศึกษาวิทยาศาสตร์มีดังนี้

Martin and others (1994:64) ได้กล่าวถึงแนวทางการสอนวิทยาศาสตร์ 
ที่กำหนดไว้ในโครงการ 2061 ว่าการลอนวิทยาศาสตร์ที่ดีและมีประสิทธิภาพจะต้องบ่งขึ้สิ่งที่ 
นักเรียนควรรู้เกี่ยวกับวิทยาศาสตร์อย่างระมัดระวัง และส่งเสริมความหลากหลายของนักเรียน 
โดยจัดความรู้ที่เป็นแกนกลางและประสบการณ์ให้นักเรียนทุกคนตามความต้องการและความ 
สนใจ การเรียนรู้ของผู้เรียนควรเป็นการเรียนรู้มโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์มากกว่าหัวข้อทาง 
วิทยาศาสตร์ ซึ่งผลของการเรียนรู้ควรเกิดจากความสำเร็จของการปฏิบัติการลอนอย่างเหมาะสม 
โดยการใช้คำถามและปรากฏการณ์ที่ผู้เรียนสนใจ และช่วยให้นักเรียนค้นหาวิธีการทำงานได้ 
นอกจากนี้ การเรียนวิทยาศาสตร์ควรบูรณาการร่วมกับวิชาอื่นๆ เช่น คณิตศาสตร์ 
มนุษยศาสตร์ เพื่อให้เรียนรู้วิทยาศาสตร์มีความยั่งยืน โดยควรมีเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับประเด็น 
ทางสังคมและเทคโนโลยี



Cheng (2000) ได้กล่าวถึงการสอนวิทยาศาสตร์ในกรอบความคิดใหม่ไว้
สรุปได้ดังนี้

1) ครูวิทยาศาสตร์เป็นผู้อำนวยความสะดวก หรอเป็นพี่เลี้ยงที่คอยช่วยเหลือ 
ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้

2) รูปแบบการเรียนการสอนมีความหลากหลาย เพี่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้
สูงสุด

3) การสอนวิทยาศาสตร์มุ่งกระตุ้นความอยากรู้อยากเห็นของผู้เรียน กระตุ้นให้ 
เกิดการคิด และแสดงออก

4) มีการคิดค้นกระบวนการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ขึ้นใหม่ ลามารถอำนวย 
ความสะดวก และช่วยให้ผู้เรียนเรียนรู้ด้วยตนเองอยางยั่งยืน

5) การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ที่ให้ผู้เรียนทุกคนมีส่วนร่วมในการทำ 
กิจกรรม และผลที่เกิดจากการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของนักเรียน

6) การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์เป็นกระบวนการเรียนรู้ตลอดชีวิต ซ่ึง 
เกี่ยวข้องกับการเรียนแบบค้นพบ การทดลอง การเรียนรู้ด้วยตนเอง การไตร่ตรอง และการ 
พัฒนาอย่างมีอาชีพ
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ประจวบจิตร คำจัตุรัส (2537:11) ได้วิเคราะห์วัตถุประสงค์การเรียนการสอน 
วิทยาศาสตร์ และเสนอแนวทางในการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ไว้ดังนี้

1. เน้นการจัดการเรียนการสอนที่สนองความแตกต่างของผู้เรียน โดยจัด 
กิจกรรมการเรียนการสอนให้หลากหลาย มีความยืดหยุ่น เพี่อสามารถทำให้ผู้เรียนทุกคนสามารถ 
เรียนได้ตามศักยภาพของเขา

2. เน้นการจัดการเรียนการลอนที่ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ข้อเท็จจริง และหลักการ 
ต่าง  ๆ จากการค้นคว้า การสังเกต การปฏิบัติการทดลอง และสรุปผลโดยการค้นพบด้วยตนเอง 
เป็นการแกการแก้ป ัญ ห าและการแสวงห า ความรู้ด้วยตนเองโดยใช้กระบวนการวิทยาศาสตร์

3. จัดการเรียนการสอนโดยใช้วิธีผสมผสานการให้ความรู้กับการปฏิบัติจริง 
โด ย เน้นกระบวนการเรียนรู้ กระบวนการค ิดอย่างมีเหตุผลและกระบวนการกลุ่ม

4. การเลือกวิธีลอนที่จะช่วยพัฒนาและส่งเสริมให้ผู้เรียนได้รับทั้งความรู้ 
เนื้อหาวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ตลอดจนได้มี 
เจตคติทางวิทยาศาสตร์และเจตคติที่ดีต่อสิ่งแวดล้อม เพี่อจะได้นำไปใช้ในการดำรงชีวิตประจำวัน 
และพัฒนาสังคมต่อไปได้
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5. เน้นให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้การสอน 
แบบยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง

6. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ส่งเสรีมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม คือให้รู้จักใช้ 
ประโยชน์จากสิงแวดล้อมอย่างถูกต้องและเหมาะสม และรู้จักวิธีป้องกันและแก้ไขปัญหา
สิ่งแวดล้อม

7. นำเนื้อหาสาระจากชีวิตจรีง ข้อมูลจากท้องถิ่น และข่าวสารความรู้ใหม่  ๆ
ทาง วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่ทันสมัยต่อเหตุการณ์มาใช้เป็นส่วนหนึ่งของการเรียนการสอน

8. เน้นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ใซ้ทรัพยากรหรือแหล่งวิทยาการใน 
ชุมชนหรือท้องถิ่นให้มากขึ้น

9. จัดทำรายวิชาวิทยาศาสตร์ที่สอดคล้องกับลักษณะของท้องถิ่นขึ้นมาใหม่ 
เพื่อสนองความต้องการของท้องถิ่น

ส่งเสรีมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2546:216) ได้กำหนดแนวทาง 
การจัดการศึกษาวิทยาศาสตร์ไว้ว่า การจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีควร 
เน้นกระบวนการที่นักเรียนเป็นผู้คิด ลงมือปฏิบัติ ศึกษาค้นคว้าอย่างมีระบบด้วยกิจกรรม 
หลากหลาย ทั้งการทำกิจกรรมภาคสนาม การสังเกต การสำรวจตรวจสอบ การทดลองใน 
ห้องปฏิบัติการ การสืบค้นข้อมูลจากแหล่งข้อมูลปฐมภูมิและทุติยภูมิ การทำโครงงาน 
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี การศึกษาจากแหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่น โดยคำนึงถึงค ุณ ว ุฒ ิ 

ประสบการณ์เดิม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมต่างกันที่นักเรียนได้รับรู้มาแล้วก่อนเข้าสู่ห้องเรียน 
การเรียนรู้ของนักเรียนจะเกิดขึ้นระหว่างที่นักเรียนมีส่วนร่วมโดยตรงในการทำกิจกรรมการเรียน 
เหล่านั้น จึงจะมีความสามารถในการสืบเลาะหาความรู้ มีความสามารถในการแก้ปัญหาด้วย 
วิธีการทางวิทยาศาสตร์ ได้พัฒนากระบวนการคิดขั้นสูง และคาดหวังว่ากระบวนการเรียนรู้ 
ดังกล่าวจะทำให้นักเรียนได้รับการพัฒนาเจตคติทางวิทยาศาสตร์ มีคุณธรรม จริยธรรม ในการ 
ใช้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่างสร้างสรรค์

จากคำอธ ิบ ายด ังกล ่าว ส าม ารถ ส ร ุป แน วท างก ารจ ัด ก ารศ ึก ษ าว ิท ย าศ าส ต ร ์

ได ้ด ังน ี้
1) ก ารจ ัด การศ ึกษ าว ิท ยาศ าสต ร ์ค วรเน ้น ผ ู้เร ียน เป ็น ศ ูน ย ์กลาง
2) ค วรม ีก ารระบ ุส ิ่งท ี่น ัก เร ียน ค วรร ู้เก ี่ย วก ับ ว ิท ยาศ าส ตร ์อย ่างระม ัด ระว ัง
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3) ควรจัดเป็นกระบวนการเรียนรู้ตลอดชีวิต โดยนำประเด็นทางสังคมและ 

เทคโนโลยีมาเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษา
4) จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลาย เพื่อสนองความแตกต่างของผู้เรียน 

เพื่อให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาได้ตามศักยภาพของตนเองตามความต้องการและความสนใจ
5) จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความอยากรู้อยากเห็น กระตุ้น 

ให้ผู้เรียนคิด กล้าแสดงออก และเกิดการเรียนรู้สูงสุด เช่น การใช้คำถามและปรากฏการณ์ที่
ผู้เรียนสนใจ

6) ผู้เรียนทุกคนควรมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรม เพื่อให้ผู้เรียนทุกคนได้รับการ 
พัฒนากระบวนการคิด ความสามารถในการแก้ปัญหา กระบวนการสืบเสาะความรู้ กระบวนการ 
แก้ปัญหา และการคิดค้นสร้างสรรค์องค์ความรู้

7) การจัดการศึกษาวิทยาศาสตร์ควรบูรณาการร่วมกับวิชาอื่นๆ เพื่อให้เรียนรู้ 
วิทยาศาสตร์มีความยั่งยืน

8) มุ่งเน้นการเรียนรู้เกี่ยวกับมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ มากกว่าหัวข้อเรื่องทาง
วิทยาศาสตร์

1.3 ป ัจ จ ัย ค ว า ม ส ำ เ ร ็จ ใ น ก า ร จ ด ก า ร ศ ึก ษ า ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์

ภพ เลาหใพบูลย์ (2537:118) กล่าวถึงองค์ประกอบของการเรียนการสอน 
วิทยาศาสตร์ว่า ประกอบด้วยองค์ประกอบสำคัญ 2 ประการ คือ 1) ผู้สอนและกระบวนการ 
สอน และ 2) ผู้เรียนและกระบวนการเรียน ซึ่ง Pintrich and Shunck (cited in Shunck, 
1996:406) กล่าวว่า การสอนของครูมีผลต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน ซึ่งการเรียนรู้เป็นกระบวนการ 
ที่ซับช้อน และเกี่ยวช้องกับการปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูและกิจกรรมการลอน กระบวนการทาง 
ปัญญาของผู้เรียนและพฤติกรรม และสิ่งแวดล้อมในการสอน แสดงว่า ผู้เรียนเป็นปัจจัย 
ความสำเร็จในการจัดการศึกษาวิทยาศาสตร์ รวมทั้งการจัดการศึกษาวิทยาศาสตร์ยังมีเป้าหมาย 
เพื่อพัฒนาผู้เรียนเป็นสำคัญ ประกอบกับวิทยาศาสตร์ในปัจจุบัน เป็นวัฒนธรรมของโลก 
สมัยใหม่ซึ่งเป็นสังคมแห่งความรู้ (knowledge based society) ซึ่ง Kim (2002: 145) อธิบาย 
ว่า เป็นการเรียกร้องความเปลี่ยนแปลงและปรารถนาให้ร่วมมือกัน เพื่อให้เกิดความก้าวหน้า 
ทางด้านความคิด แนวความคิด และ/หรอกลวิธีต่อ1ใป สังคมแห่งความรู้มีการหลั่งไหลของข้อมูล 
อย่างมาก การพัฒนาแนวความคิดใหม่  ๆ หรือการค้นหาวิธีการแก้ปัญหาที่มืประสิทธิภาพ จึง 
ต้องได้รับความร่วมมือจากผู้อื่นเพื่อให้สามารถปฏิบัติงานได้และเกิดประสิทธิภาพด้วย โลกใน 
ปัจจุบันจึงกลายเป็นสถานที่เล็ก  ๆ เพราะเทคโนโลยีเป็นปัจจัยหลักที่ช่วยให้สังคมมีความใกล้ชิด 
กันขึ้น ซึ่งสิ่งสำคัญที่จะนำไปสู่สังคมแห่งความรู้ คือ การส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ด้วย
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ตนเองได้ เพราะการเรียนรู้เป็นกระบวนการสำคัญที่ทุกคนควรได้รับการพัฒนา เพื่อให้สามารถ 
เรียนรู้ตลอดชีวิต จึงจะประสบความสำเร็จในการดำเนินชีวิต (กรมวิชาการ1 2545: 4) ซึ่งผู้เรียนที่ 
ลามารถพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของตนเอง มีความกระตือรีอร้น และรับผิดชอบเกี่ยวกับการ 
เรียนรู้ของตนเองอย่างเต็มที่ Watts, Bentley anc Hornsby (1989: 3) เรียกว่า “Active 
learners” ซึ่งมีคุณลักษณะคังต่อไปนี้

1) ทำกิจกรรมการเรียนรู้ของตนเองและมีความรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของ 
ตนเอง โดยกิจกรรมดังกล่าวเป็นกิจกรรมที่ผู้เรียนต้องการจะทำ

2) สามารถทำการตัดสินใจและแก้ปัญหาด้วยตนเอง
3) ถ่ายโอนทักษะและการเรียนรู้จากบรีบทหนึ่งไปสู่อีกบรีบทที่แตกต่างกันได้
4) ลามารถทำงานด้วยตนเองและทำงานร่วมกับผู้อื่นได้
5) สามารถเลือกวิธีการที่เหมาะลมในการรายงานความก้าวหน้าของตนเองใน 

การเรียนรู้ ว่าอะไรที่ตนรู้และเข้าใจ โดยสามารถสื่อสารและอธิบายความคิดและความเข้าใจให้ 
ผู้อื่นรับรู้ได้

6) สามารถประเมินตนเองและผู้อื่นได้ โดยพัฒนาเกณฑ์การประเมินของ 
ตนเอง มีการประเมินความก้าวหน้าอย่างสมํ่าเสมอ รู้ถึงความสามารถและจุดด้อยของตนเอง

7) มีความเชื่อมั่นในความลามารถของตนเอง และมีความกระตือรือร้นในสิ่งที่
ตนเองทำอยู่

ในสังคมแห่งความรู้ที่มีลักษณะของข้อมูลข่าวสารที่หลากหลาย ผู้เรียน 
จำเป็นต้องแสวงหาความรู้และติดตามข่าวสาร ทักษะการวิเคราะห์ คัดเลือกข้อมูลข่าวสารจึงเป็น 
สิ่งสำคัญ ดังมั่น การอ่านเป็นวิธีหนึ่งซึ่งเป็นที่ยอมรับว่ามีความสำคัญ และลามารถสนองความ 
จำเป็นพื้นฐานดังกล่าวได้ การอ่านจึงเป็นเครื่องมือสำคัญของการเรียนร้ และดำรงชีวิตในลังคม

63 v  'บ

ผู้เรียนจึงควรได้รับการพัฒนาการอ่านให้มีประสิทธิภาพ สุพรรณี วราทร (2545:1) อธิบายการ 
อ่านว่า เป็นกระบวนการทางสมองที่ซับซ้อน ประกอบด้วยการเห็น และรับรู้ข้อความ การเข้าใจ 
และการแปลความหมาย โดยการอ่านเกิดจากการปฏิลัมพันธ์ระหว่างจิตใจของผู้อ่านกับเนื้อหาที่ 
กำหนดให้ ในระหว่างการอ่าน ผู้อ่านจะสร้างความหมายจากเนื้อหาโดยใช้กระบวนการคิด และ 
ความรู้ทางภาษาศาสตร์ตามตัวชี้แนะที่ปรากฏอยู่ในเนื้อหา (Barnitz, 1985:3) การอ่านเพื่อ 
ความเข้าใจเป็นจุดหมายปลายทางของการสอนอ่าน และใช้ประเมินผลการอ่านได้ ความเข้าใจ 
ในการอ่านมีบทบาทสำคัญในทุกขั้นตอนของกระบวนการอ่าน เซ่น ในการถอดรหัสข้อความที่
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อ่าน หากผู้อ่านขาดความเข้าใจเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างความหมายของคำต่าง  ๆ เขาจะ 
ไม่เกิดความเข้าใจในการอ่านที่สมบูรณ์ (Loew, 1984: 301-303)

การพัฒนาการศึกษาเพื่อเตรียมคนในสังคมแห่งความรู้และสอดคล้องกับ 
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ที่มีความสำคัญประการหนึ่ง คือ การส่งเสรม 
ให้ผู้เรียนทุกคนพัฒนากระบวนการแก้ปัญหา ซึ่งนักการวิจัย และผู้ประกอบอาชีพมีความเห็น 
ตรงกันว่าการแก้ปัญหาเป็นสิ่งสำคัญ และผู้เรียนมีความต้องการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหานี้ 
(Schunk, 1996: 237-238) ซึง Zurilla and Goldfriend (cited in Happner and Pearson, 
1982: 66-75) อธิบายว่า การแก้ปัญหาเป็นกระบวนการเชิงพฤติกรรมซึ่งรวมทั้งพฤติกรรม 
ภายนอกและพฤติกรรมทางปัญญาที่นำมาซึ่งการคิดสร้างทางเลือกต่าง  ๆ เพื่อตอบสนองต่อ 
สถานการณ์ที่พบอยู่ และการแก้ปัญหาเป็นการเพิ่มความน่าจะเป็นในการเลือกตอบสนองที่มี 
ประสิทธิภาพมากที่สุดจากทางเลือกต่าง  ๆ ที่มีเป็นจำนวนมาก ซึ่งในการแก้ปัญหาต้องอาศัย 
กระบวนการคิด วิเคราะห์ ว ิจารณ ์ วิธีการทางวิทยาศาสตร์ ตลอดจนประสบการณ์เดิมจากการ 
เรียนรู้ทั้งทางตรงและทางอ้อม เพื่อให้บรรลุเป้าหมายที่ต้องการ (อาภรณ์ ชูดวง, 2535: 21)
น ั่นหม ายถ ึง  ห าก ผ ู้เร ียน ได ้ร ับ การพ ัฒ น ากระบ วน การแก ้ป ัญ ห าแล ้ว  ผ ู้เร ียนจะสาม ารถสร ้าง 

ท างเล ือก ท ี่ห ล าก ห ลาย  เพ ื่อ ให ้ลาม ารถแก ้ป ัญ ห าได ้อย ่างม ีป ระส ิท ธ ิภ าพ  โด ยผ ่าน กระบ วน การค ิด  

ว ิเค รา ะ ห ์ ว ิจ า ร ณ ์ ว ิธ ีก ารท างว ิท ย าศ าส ต ร ์ ต ลอดจน ป ระสบ การณ ์เด ิม ของตน เอง ด ังน ั้น  การ 

พ ัฒ น าก ระบ วน ก ารแก ้ป ัญ ห าของผ ู้เร ีย น จ ึง เป ็น ส ิ่งจำ เป ็น  เพ ราะใน ส ังค ม แห ่งค วาม ร ู้ ผ ู้เร ียน  
จะต ้อ งเผ ช ิญ ก ับ ป ัญ ห าท ี่ม ีค 1วาม 1ซ ับ 1ซ ้อนม ากข ึ้น  กระบ วน การแก ้ป ัญ ห าจ ึงต ้อ งม ีป ระส ิท ธ ิภ าพ ด ้วย

จากคำอธิบายข้างต้น ชี้ให้เห็น'ว่า การดำรงชีวิตอยู่ในสังคมแห่งความรู้ ผู้เรียน 
จะต้องได้รับการพัฒนาการอ่านและการแก้ปัญหาของตนเอง เพื่อให้เป็นเครองมีอที่จะช่วยให้ 
ผู้เรียนสามารถเรียนรู้วิทยาศาสตร์ด้วยตนเอง และส่งเสรีมการเรียนรู้ตลอดชีวิตของผู้เรียน 
อย่างไรก็ตาม การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์!นปัจจุบันยังไม่สามารถที่จะช่วยให้ผู้เรียน 
เกิดการเรียนรู้ตามเป้าหมายของการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ได้ ซึ่งเห็นได้จากคะแนน 
ผลสัมฤทธิ้ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ยังอยู่ในระดับตํ่า แสดงว่า ผู้เรียนยังประลบความล้มเหลว 
ในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์'อยู่ ดังนั้น การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของผู้อาจมีปัจจัยอื่นเข้ามาเกี่ยวข้อง 
ซึ่ง Nisbet and S h u c k  (1986:7) อธิบายว่า ผู้เรียนที่ประสบความสำเร็จในการเรียนรู้ต้อง 
ตระหนักถึงสิ่งที่ตนเองกำลังทำอยู่ รูปแบบการเรียนรู้ของตนเอง การตรวจสอบการเรียนรู้โดย 
ลามารถทำการคัดสินใจได้อย่างเหมาะสม และเปลี่ยนวิธีการเรียนรู้ใหม่ถ้าไม่ประสบความสำเร็จ
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หรอกล่าวอีกนัยหนึ่งว่า ผู้เรียนที่ประสบความสำเร็จ คือ ผู้เรียนที่ลามารถเรียนรู้เกี่ยวนับการ 
เรียนรู้ฃองตนเอง (learned how to learn) การเรียนรู้ในการ'จัดการกระบวนการการเรียนรู้ 
เกี่ยวข้องนับการตระหนักรู้ที่มีอยู่ขณะที่บุคคลกำลังทำอยู่ หรือความสามารถในการนำไปสู่ 
กระบวนการภายในจิตใจของบุคคลภายใต้การพิจารณาอย่างมีสติและอย่างมีประสิทธิภาพ 
ภายใต้การควบคุม จึงมีนักการศึกษาหลายท่านลนใจศึกษาเกี่ยวนับการคิดเกี่ยวนับการคิด ซ่ึง 
เรืยกอีกอย่างว่า “เมตาคอกนิชัน (metacognition)” และได้ถูกนำมาเป็นแนวทางใหม่สำหรับการ 
สอนเกี่ยวนับการคิด (Myer and Myer, 1995: 428-429) ดังนั้น การที่ผู้เรียน'จะสามารถ 
เรืยนรู้วิทยาศาสตร์ได้ดี ผู้เรืยนจึงต้องมีเมตาคอกนิชัน

2. เ ม ต า ค อ ก น ิช ัน ก ับ ก า ร เ ร ีย น ร ูว ิท ย า ศ า ส ต ร ์

เมตาคอกนิชันเป็นกระบวนการภายในจิตใจที่ควบคุมเกี่ยวนับกระบวนการทาง 
ปัญญาของผู้เรียน ดังนั้น เมตาคอกนิชันจึงมีบทบาทสำคัญต่อกิจกรรมทางปัญญาทุกรูปแบบ 
(Flavell, 1985: 104) เมตาคอกนิชันจึงเกี่ยวข้องนับการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของผู้เรียน ในการช่วย 
ให้ผู้เรียนสามารถเข้าใจและเรียนรู้เกี่ยวนับการเรียนรู้ของตนเอง รู้ว่าตนเองกำลังทำอะไรอยู่ และ 
ได้ศึกษาถึงประเด็นที่เกี่ยวข้องดังต่อไปนี้

2.1 ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง เ ม ต า ค อ ก น ิช ัน

นักจิตวิทยาและนักการศึกษาหลายท่านได้อธิบายเมตาคอกนิชันไว้หลายนัย 
โดยสามารถจัดกลุ่มและแบ่งได้เป็น 2 กลุ่ม ซึ่งแต่ละกลุ่มมีความคิดดังต่อไปนี้

นักจิตวิทยาและนักการศึกษากลุ่มที่ 1 ได้อธิบายไว้ดังนี้
Flavell (1979:906-911) ให้คำจำนัดความของเมตาคอกนิชันว่า เป็นการคิด 

เกี่ยวนับการคิด (Cognition about cognition) โดยอธิบายว่า เมตาคอกนิชันเป็นความสามารถ 
ทางการคิดที่บุคคลลามารถรู้ถึงกระบวนการคิดและสิ่งต่าง  ๆ ที่เกิดจากกระบวนการคิดของตน 
ซึ่งอาจปรากฏเป็นความรู้หรีอเป็นกิจกรรมทางการคิดที่มีเป้าหมาย และมีทิศทาง

Kauchak and Eggen (1993:292) ให้คำจำกัดความของเมตาคอกนิชันว่า 
เป็นการตระหนักรู้ของบุคคลเกี่ยวนับกระบวนการคิดของตนเอง

พ oolfolk (1995:261) ให้คำจำนัดความของเมตาคอกนิชันไว้ว่า เป็นความรู้ 
เกียวนับการคิด (Knowledge about cognition)
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จากคำอธิบายดังกล่าว สรุปได้ว่า เมตาคอกนิชัน เป็นความรู้หรอการ 
ตระหนักรู้ของบุคคลเกี่ยวกับกระบวนการคิดของตนเอง

นักจิตวิทยาและนักการศึกษากลุ่มที่ 2 อธิบายไว้ดังนี้
Brown and Smiley (1977: 1-8) ให้คำจำกัดความของเมตาคอกนิชันไว้ว่า 

เป็นความลามารถในการตรวจสอบการคิดของตนเองหรอเป็นการคิดเกี่ยวกับการคิด (thinking 
about thinking) โดยอธิบายว่าเมตาคอกนิชัน เป็นการรู้ว่าเรารู้สิ่งใดและเข้าใจสิ่งใด ซึ่งเป็นผล 
มาจากที่บุคคลพยายามควบคุมกระบวนการคิดของตนเอง

O’ Malley and others (1985:560) อธิบายความหมายของเมตาคอกนิชัน 
ว่า เป็นการคิดเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรู้ การวางแผน การตรวจสอบผลของการกระทำ และ 
การประเมินตนเองหลังจากที่ทำกิจกรรมนั้น  ๆ แล้ว

Cross and Paris (1988: 131-142) อธิบายความหมายของเมตาคอกนิชันว่า 
เป็นการที่บุคคลมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการคิดของตนเอง และสามารถควบคุมความคิด 
ตลอดจนการประเมิน วางแผน และลัดระบบการคิดของตนเอง

Haller, Child and Walberg (1988: 5-8) ให้คำจำกัดความของ 
เมตาคอกนิชันได้สอดคล้องกับ วิทท์รอค (Wittrock, 1986: 297-314) ว่า เป็นการตรวจสอบ 
กระบวนการคิดของบุคคลอย่างมีสติ

Osman and Hannafin (1992:83-99) และ Derry and Murphy (1986: 
1-39) อธิบายความหมายของเมตาคอกนิชันในทำนองเดียวกันว่า เป็นการที่ผู้เรียนมีลติและมี 
ความรู้เกี่ยวกับกระบวนการเรียนรู้ของตนเอง พร้อมกับมีความสามารถและแนวโน้มที่จะควบคุม 
กระบวนการเหล่านั้นในขณะเรียนรู้ได้

Hazzard (2000) ได้ให้ความหมายของเมตาคอกนิชันไว้ว่า เป็นการรู้ของ 
บุคคลเกี่ยวกับการรู้ว่าตนเองรู้หรีอไม่รู้อะไร หรีออาจกล่าวได้ว่า เมตาคอกนิชันเป็นความสามารถ 
ของบุคคลในการวางแผนใช้กลวิธีเพื่อให้ใต้ข้อมูลตามที่ต้องการ รู้จักคิดหาขั้นตอนและกลวิธีที่จะ



ใช้ในการดำเนินการแก้ปัญหา และเป็นความลามารถในการสะท้อนและประเมินความสามารถ 
ในการคิดของตนเอง

จากคำอธิบายดังกล่าว สรุปได้ว่า เมตาคอกนิชัน เป็นความเหรอการตระหนักรู้ 
ของบุคคลเกี่ยวกับกระบวนการคิดของตนเอง และความสามารถของบุคคลในการควบคุม 
กระบวนการคิดของตนเองขณะเรียนรู้ ตลอดจนการวางแผน การจัดระบบความคิด การ 
ตรวจสอบการคิดของตนเอง และการประเมินตนเองหลังทำกิจกรรมนั้นๆ แล้วด้วย

นักจิตวิทยาและนักการศึกษาทั้งสองกลุ่มอธิบายเมตาคอกนิชันในทำนอง 
เดียวกันว่า เป็นความรู้หรือการตระหนักรู้ของบุคคลเกี่ยวกับกระบวนการคิดของตนเอง แต่กลุ่มที่ 
2 อธิบายเพิ่มเติมว่า เมตาคอกนิชันยังเป็นความสามารถของบุคคลในการควบคุมกระบวนการ 
คิดของตนเองขณะเรืยนรู้ ตลอดจนการวางแผน การจัดระบบความคิด การตรวจสอบการคิดของ 
ตนเอง และการประเมินตนเองหลังทำกิจกรรมนันๆ แล้วด้วย

2.2 องค ์ประกอบของเมตาค'อกน ิซน
จากความหมายของเมตาคอกนิชัน จึงได้มีการวิเคราะห์เมตาคอกนิชันออกเป็น 

2 ส่วน คือ การตระหนักรู้ และความสามารถในการกำกับควบคุมตนเอง (Baker and Brown 
1984) ซึ่งแต่ละองค์ประกอบมีความสำคัญดังต่อไปนี้

1) การตระหนักรู้ (awareness)
Baker and Brown (1984: 21-24) อธิบายการตระหนักรู้ว่า เป็นการ 

กระตุ้นรู้ถึงทักษะ กลวิธี และแหล่งข้อมูลที่จำเป็นต่อการทำงานอย่างมีประสิทธิภาพ และรู้ว่า 
จะต้องทำอย่างไร (what to do) การตระหนักรู้เป็นเรองของการที่บุคคลรู้ถึงสิ่งที่ตนเองคิด และ 
ความลอดคล้องกับสถานการณ์การเรียนรู้ รวมไปถึงการแสดงออกในสิ่งที่รู้ออกมาโดยการอธิบาย 
ให ้ผ ู้อ ื่นฟ ังได ้ซ ึ่ง Flavell (1985:105) ได้อธิบายเกี่ยวกับการตระหนักรู้ แต่ศึกษาโดยใช้คำว่า 
“ความรู้ในเชิงเมตาคอกนิชัน (Metacognitive Khowledge)" อันหมายถึง ส่วนของความรู้ 
ทั้งหมดของบุคคลที่สะสมจากประสบการณ์และเก็บไวในระบบความจำระยะยาว เป็นการที่ 
บุคคลรู้ว่าตนเองรู้อะไร คิดอย่างไรและจะบรรลุเป้าหมายอย่างไร Cross and Paris (1988: 
131-142) อธิบายเกี่ยวกับการตระหนักรู้ในทำนองเดียวกันว่า เป็นการรู้ลักษณะและสภาพของ 
งาน มีความรู้ในการใช้ทักษะใด หรือการประยุกต์ใช้ทักษะนั้นอย่างไร จึงจะนำไปสู่จุดประสงค์ที่ 
ต้องการ และมีความรู้ความเข้าใจถึงเงื่อนไขหรือข้อจำกัดของกลวิธีแต่ละกลวิธี รู้ว่าจะใช้ กลวิธี
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นั้นเมื่อไร Woolfolk (1993:262) และ Eggen (1994:346) อธิบายการตระหนักรู้ไว้ใน 
ทำนองเดียวกันว่า เป็นการรู้ถึงทักษะ กลวิธี และแหล่งข้อมูลที่จำเป็น เพื่อช่วยให้การทำงานมี 
ประสิทธิภาพ รู้ว่าจะต้องทำอะไร และทำอย่างไร รวมถึงความสามารถในการจัดกระทำใหม่ให้ 
ง่ายต่อการจดจำ และระลึกถึงกลวิธีต่าง  ๆ ที่ทราบ

ความรู้ในเซิงเมตาคอกนิชันประกอบด้วยความรู้เกี่ยวกับตัวแปรสำคัญที่มีผล 
ต่อกิจกรรมทางปัญญา แบ่งเป็น 3 ตัวแปร ได้แก่ ตัวแปรด้านบุคคล (person variable) ตัว 
แปรด้านงาน (task variable) และตัวแปรด้านกลวิธี (strategy variable) ซึ่ง Flavell (1985: 
105-107) ได้อธิบายเกี่ยวกับตัวแปรแต่ละด้าน ดังต่อไปนี้

ตัวแปรด้านบุคคล หมายถึง การที่บุคคลมีความรู้และความเชื่อเกี่ยวกับ 
ลักษณะ'ของบุคคลที่มีอย่ที่มีความลามารถทางปัญญา ซึ่งความรู้และความเชื่อดังกล่าวสามารถ 
แบ่งย่อยออกเป็น 3 ประเภท คือ ความเชื่อเกี่ยวกับความแตกต่างทางปัญญาภายในบุคคล 
(Cognitive differences within people) เช่น ฉันสามารถเรียนวิชาจิตวิทยาได้ดีกว่าวิชาฟิสิกลั 
หรือเชื่อว่าเพื่อนของฉันสามารถเรียนเจากการอ่านได้ดีกว่าการฟัง เป็นต้น ความเชื่อเกี่ยวกับ 
ความแตกต่างทางปัญญาระหว่างบุคคล (Cognitive differences between people) เช่น เชือ 
ว่าแม่ของฉันมีประสาทสัมผัสที่ไวต่อความต้องการและความรู้สึกของผู้อื่นมากกว่าเพื่อนบ้านคน 
อื่น  ๆ และความเชื่อเกี่ยวกับคุณลักษณะที่เป็นสากลเกี่ยวกับทางปัญญาของมนุษย์ (บก!versa 
properties of human cognition) เป็นสิงทีน่าสนใจทีสุดในบรรดาความเชือทัง 3 เป็นความ 
เชื่อเกี่ยวกับจิตใจของมนุษย์โดยทั่ว  ๆ ไป ฉันสามารถตระหนักถึงข้อเท็จจรืงที่สำคัญว่า บางครั้ง 
บุคคลสามารถเข้าใจ บางครั้งไม,เข้าใจ และบางครั้งเข้าใจไม่ถูกต้อง หรือเข้าใจผิดพลาด กล่าว 
โดยสรุป ตัวแปรด้านบุคคล หมายถึง ความรู้ของบุคคลเกี่ยวกับลักษณะที่บุคคลโดยทั่วไปมีอยู่ 
ในด้านความสามารถทางปัญญา การเรียนรู้หรือในการทำงาน เช่น รู้ถึงความถนัดและ 
ความสามารถของบุคคล รู้ว่าบุคคลต้องลักษณะอย่างไร จึงทำงานเฉพาะอย่างได้ดี

ตัวแปรด้านงาน มีการแบ่งย่อยออกเป็นตัวแปรย่อย 2 ประเภท คือ ตัว 
แปรที่เกี่ยวกับธรรมชาติของการจัดกระทำข้อมูล และเกี่ยวข้องกับงานทางปัญญา เป็นการที่ 
บุคคลมีการเรืยนรู้ว่าธรรมชาติของข้อมูลมีผลต่อวิธีการจัดการข้อมูล เช่น ฉันรู้จากประสบการณ์ 
ว่าข้อมูลที่มีความซับช้อนและไม่มีความคุ้นเคยเป็นสิ่งที่ยากต่อการทำความเข้าใจแลละจดจำ 
ตัวแปรที่เกี่ยวกับธรรมชาติข้อรียกร้องของงาน เป็นการเรืยนรู้ของบุคคลว่างานบางอย่างยาก
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และม ีข ้อ เร ีย ก ร ้อ งม าก ก ว ่างาน อ ื่น  เซ ่น ฉ ัน ร ู้ว ่า เป ็น การง ่ายท ี่จะจำจ ุดสำค ัญ  ของเร ื่องม ากกว ่า  

คำต ่าง ๆ ท ี่แน ่น อน  กล ่าวโดยสร ุป  ต ัวแป รด ้านงาน  หมายถ ึง การตระห น ักร ู้ล ักษ ณ ะของงาน ท ี่ 
ท ำซ ึ่งม ีผ ลต ่อก ารป ฏ ิบ ัต ิงาน ของบ ุค ค ล น ั้น   ๆ การร ู้ว ่าส ิ่งใดทำให ้งานน ั้นยาก  ส ิ่ง ใดทำให ้งานน ั้น  
ง ่าย รวม ไป ถ ึงป ัญ ห าและอ ุป สรรค ของงาน น ั้น ท ี่จะ เก ิด แก ่ต น

ตัวแปรด้านกลวิธี เป็นการรียนรู้ของบุคคลเกี่ยวกับกลวิธีที่ทำให้ 
ประสบความสำเร็จตามเป้าหมาย เซ่น วิธีการจดจำเบอร์โทรศัพท์ของบุคคลโดยการท่องจำ 
ความแตกต่างระหว่างกลวิธีทางปัญญา และกลวิธีเมตาคอกนิชัน คือ กลวิธีทางปัญญามีหน้าที่ 
ช่วยให้เราไปถึงเป้าหมาย แต่กลวิธีเมตาคอกนิชันเป็นสิ่งที่คอยควบคุมความก้าวหน้าของการ 
ทำงานทางปัญญา หรีออาจกล่าวได้ว่า กลวิธีทางปัญญาคือสิ่งที่ทำให้เกิดความก้าวหน้าทาง 
ปัญญา แต่กลวิธีเมตาคอกนิชันจะตรวจลอบความก้าวหน้าของงาน ซึ่งเป็นกิจกรรมทาง 
เมตาคอกนิชันที่สำคัญมาก กล่าวโดยสรุป ตัวแปรด้านกลวิธี หมายถึง ความรู้ของบุคคลที่ 
เกี่ยวกับกลวิธีที่เหมาะสมที่จะใช้ทำงานนั้นให้บรรลุเป้าหมายอย่างมีประสิทธิภาพ

2) ความสามารถในการกำกับควบคุมตนเอง (self-regulation)
Baker and Brown (1984:21-24) อธิบายการกำกับควบคุมตนเองว่า 

เป็นการรู้ว่าจะทำงานนั้นอย่างไร และเมื่อไร เป็นความสามารถของบุคคลในการกำกับตนเอง 
ในขณะทำงาน ซึ่งรวมไปถึงการพิจารณาว่ามีความเข้าใจในสิ่งนั้นหรีอไม่ การประเมินความ 
พยายามในการทำงาน การวางแผน และขั้นตอนในการทำงานการทดสอบวิธีการที่ใช้ การ 
ตัดสินใจในการใช้เวลา และการใช้ความสามารถที่มีอยู่ และการเปลี่ยนไปใช้วิธีอื่น  ๆ เพื่อให้ 
ทำงานได้สำเร็จ Flavell (1985:107-110) อธิบายการกำกับควบคุมความคิดว่าเป็น 
ประสบการณ์ในเชิงเมตาคอกนิชัน (Metacognitive Experience) อันหมายถึง ประลบการณ์ 
ทางการคิดที่บุคคลลามารถควบคุมได้ ซึ่งการนำประสบการณ์ในเมตาคอกนิชันมาใช้นั้น มี 
วัตถุประสงค์เพื่อนำมากำกับและควบคุมตนเองในกิจกรรมทางการคิดให้พฤติกรรมของตนเอง 
เปลี่ยนแปลงไปสู่เป้าหมายที่ต้องการ Woolfolk (1993:262) และ Eggen (1994:346) ได้ 
อธิบายการกำกับควบคุมตนเองในบรีบทของการแก้ปัญหาทำนองเดียวกันว่า เป็นการรู้ว่าจะ 
ทำงานนั้นเมื่อไร ซึ่งรวมไปถึงการวางแผนการประเมินและตรวจสอบวิธีการที่ใช้ การคาดคะเน 
คำตอบไว้ล่วงหน้า การปรับเปลี่ยนใช้กลวิธีเพื่อแก้ปัญหาให้ได้ รวมถึงความสามารถในการกำกับ 
ตนเองในการใช้เวลา และความสามารถที่ตนมีอยู่ในขณะที่กำลังแก้ปัญหา
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นักจิตวิทยาและนักการศึกษาหลายท่านที1อธิบายเกี่ยวกับการกำกับความ 

ควบคุมตนเอง โดยแบ่งการกำกับควบคุมออกเป็นกระบวนการย่อย  ๆ และมีความสอดคล้องกัน 
แต่อาจมีการใช้คำที่แตกต่างกันบ้าง ดังเซ่น Flavell (1985:107-110) แบ่งประสบการณ์ใน 
เมตาคอกนิช้นออกเป็น 3 ลักษณะ ได้แก่ (ก) การวางแผน หมายถึง การรู้ว่าตนเองคิดว้าจะ 
ทำงานนันอย่างไร ตังแต่การกำหนดเป้าหมายจนถึงการปฏิบัติงานตนบรรลุเป้าหมาย (ข) การ 
ควบคุมตรวจสอบ หมายถึง การทบทวนตนเองเกี่ยวกับแผนที่วางไว้ว่าเป็นไปได้เพียงใด ความ 
เหมาะสมของลำดับขั้นตอนและวิธีที่เลือกใช้ และ (ค) การประเมินผล หมายถึง การประเมิน 
แผน การที่ใช้และผลลัพธ์ที่ได้ว่าเป็นสิ่งที่ทำมาทั้งหมดดีหรอไม, บังมีวิธีอื่นแตกต่างและดีกว่า 
หรือไม่ Brown and others (1983:77-166) ก็อธิบายการกำกับควบคุมออกเป็น 3 ลักษณะ 
คือ (ก) การวางแผน หมายถึง กิจกรรมต่าง  ๆ ที่บุคคลตระเตรืยมหรือกระทำก่อนลงมือ 
แก้ปัญหาหรือทำงานที่กำหนด (ข) การดำเนินการตามแผนและกำกับควบคุมตนเอง เป็น 
กิจกรรมระหว่างการเรืยน! และ (ค) การตรวจสอบผลลัพธ์ ส่วน Cross and Paris, 1988: 
131-142) อธิบายการกำกับควบคุมว่าเป็นองค์ประกอบทางด้านการลัดการเกี่ยวกับการคิดของ 
ตนเอง (Seif-management of one’s thinking) มี 3 ลักษณะ ได้แก่ (ก) การวางแผน เป็น 
การตัดเลือกใช้กลวิธีที่เหมาะสมในขณะดำเนินการทำกิจกรรม (ข) การกำกับตนเอง เพื่อควบคุม 
และกำหนดทิศทางในการดำเนินกิจกรรม และ (ค) การประเมินผล เป็นการวิเคราะห์และ 
ประเมินความสามารถของตนเองเพื่อที่จะดำเนินกิจกรรมนั้น  ๆ ในขั้นต่อไป

Paris, Upson and Wixson (1983:293-316) ได้แบ่งการกำกับควบคุม 
ออกเป็น 3 ลักษณะเซ่นเดียวกัน แต่มีลำดับขั้นที่แตกต่างจากนักจิตวิทยาและนักการศึกษาท่าน 
อื่น กล่าวคือ จะให้ความสนใจกับการประเมินสภาพเบื้องต้นของบุคคลในการทำงาน และการ 
ตรวจลอบผลลัพธ์จะรวมอยู่ในกระบวนการกำกับควบคุมตนเอง ซึ่งการกำกับควบคุมทั้ง 3 
ลักษณะประกอบด้วย (ก) การประเมินสภาพเบืองต้น หมายถึง การวิเคราะห์คุณลักษณะของ 
งาน และความลามารถของบุคคลที่จะมีผลต่อการทำงานนั้นๆ (ข) การวางแผน หมายถึง การ 
เลือกกลวิธีบางอย่าง เพื่อสามารถบรรลุถึงเป้าหมายที่วางไว้ รวมถึงการกำหนดเวลาและความ 
พยายามที่จะใช้ในการทำงานที่กำหนด มีการกำหนดเป้าหมายที่เหมาะสม และเลือกกลวิธีที่ 
สอดคล้องกันเพื่อให้บรรลุเป้าหมาย และ (ค) การกำกับควบคุมตนเอง หมายถึง ความสามารถ 
ที่จะดำเนินตามแผนที่เลือกไว้ และตรวจสอบลัมฤทธิผลที่เกิดขึ้นได้



29
2.3  ค ว า ม ส ำ ศ ัญ ข อ ง เ ม ต า ค อ ก น ิซ ํณ ์ใ น ก า ร เ ร ีย น ! ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์

ผู้เรียนที่มีเมตาคอกนิชันจะลามารถเรียนรู้วิทยาศาสตร์ได้ดี เพราะกระบวนการ 
ทางเมตาคอกนิชันเป็นตัวควบคุมการทำงานของกระบวนการทางปัญญาไว้อีกขั้นหนึ่ง (Beyer,
1987: 16-21) ซึ่ง Garofalo and Lester (1985:163-176) อธิบายความแตกต่างของ 
กระบวนการทางปัญญาและกระบวนการทางเมตาคอกนิชันว่า กระบวนการทางปัญญาเป็น 
กระบวนการที่เกี่ยวข้องกับการกระทำ ขณะที่กระบวนการทางเมตาคอกนิชันเกี่ยวข้องกับการ 
เลือก และวางแผนว่าจะทำอะไร และกำกับควบคุมในสิ่งที่ทำไปแล้ว นั่นก็แสดงว่า ผู้เรียนที่มี 
เมตาคอกนิชันจะมีการวางแผน และกำกับควบคุมการเรียนรู้ของตนเอง จึงช่วยให้ผู้เรียนสามารถ 
เรียนรู้วิทยาศาสตร์’ได้ดีขึ้น

กรอบทฤษฎีการประมวลข้อมูล (Information Processing Theory) เป็น 
ทฤษฎีพื้นฐานที่สามารถอธิบายความเกี่ยวข้องของเมตาคอกนิชันกับการเรียนรวิทยาศาสตร์ได้I dJ d9 <บ์
เพราะปัญหาเกี่ยวกับการเรียนรู้ของผู้เรียน มักเกี่ยวข้องกับการประมวลผลข้อมูลของผู้เรียนที่ 
ขาดประสิทธิภาพ (Cole and Chan, 1990: 261) ซึ่ง Klausmeier (1985 อ้างถึงใน ศิรินธร 
วิทยะสิริ,มันท และคณะ, 2544: 27-30) ได้อธิบายการเรียนรู้ของมนุษย็โดยเปรียบเทียบกับการ 
ทำงานของคอมพิวเตอร์กับการทำงานของสมอง ซึ่งมีการทำงานเป็นขั้นตอนตังนี้ (1) การรับรู้ 
ข้อมูล (input) โดยผ่านทางอุปกรณ์หรีอเครื่องรับข้อมูล (2) การเข้ารมัส (encoding) โดย 
อาศัยชุดคำสั่งหรือซอฟต์แวร์ (software) (3) การส่งข้อมูลออก (output) โดยผ่านทางอุปกรณ์ 
เปรียบเทียบได้กับกระบวนการประมวลข้อมูลของสมองมนุษย์ โดยเริ่ม'จากการที่มนุษย์'รับสิ่งเร้า 
มาทางประสาทสัมผัสทั้ง 5 สิ่งเร้าที่เข้ามาจะได้รับการจดบันทึกไว้ในความจำระยะสั้น ซึ่งขึ้นอยู่ 
กับองค์ประกอบ 2 ประการ คือ การรู้จัก และความสนใจของบุคคลที่รับสิ่งเร้า ซึ่งในการ 
ทำงานที่จำเป็นต้องเก็บข้อมูลไว้ใช้ชัวคราว อาจจำเป็นต้องใช้เทคนิคต่างๆ ในการช่วยจำ เม่ือ 
บุคคลต้องการจะเก็บข้อมูลที่เข้ามาใช้ในภายหลัง ข้อมูลนี้จำเป็นจะต้องได้รับการประมวลและ 
เปลี่ยนรูป โดยการเข้ารหัสเพื่อเก็บไว้ในความจำระยะยาว ซึ่งอาจต้องใช้เทคนิคต่างๆ เข้าช่วย 
เพื่อให้ทำความเข้าใจในข้อมูลนั้นหรือทำให้ข้อมูลนั้นมีความหมายกับตนเอง โดยสัมพันธ์สิ่งที่ 
เรียนรู้ใหม่กับลิ่งเกำที่เคยเรียนรู้มาก่อน

กระบวนการทางสมองในการประมวลข้อม ูลต ังกล ่าว จะได ้ร ับการบรีหารอ ีก
ขั้นหนึ่ง ซ ึ่งหากเปรียบเท ียบกับคอมพ ิวเตอร์แล ้ว ก ็ค ือโปรแกรมสั่งงานหรือ "Software” นั่นเอง
การบรีหารควบคุมการประมวลข้อม ูลของสมองก็ค ือ การท ี่บ ุคคลรู้ถ ึงการคิดของตน และสามารถ
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ควบคุมการคิดของตนให้เป็นไปในทางที่ตนต้องการ การรู้ในลักษณะนี้เรียกว่า เมตาคอกนิชัน 
หรอการควบคุมการคิด ซึ่งหมายถึงการตระหนักรู้เกี่ยวกับความรู้และความสามารถของตนเอง 
และใช้ความเข้าใจในการรู้ดังกล่าวในการลัดการควบคุมกระบวนการคิด การทำงานของตนด้วย 
กลวิธีต่าง  ๆ อันจะช่วยให้การเรียนรู้และงานที่ทำประสบความสำเร็จตามที่ต้องการ

คำอธิบายดังกล่าวข้างต้น สามารถอธิบายเกี่ยวกับเมตาคอกนิชัน หรอ 
กระบวนการควบคุมการรู้คิดให้เกิดความชัดเจนโดยใช้แผนภาพกรอบทฤษฏีการประมวลข้อมูล 
ของ Eggen and Kauchak (1997:260) ดังแผนภาพที 1

ภาพที่ 1 เมตาคอกนิชันในกรอบทฤษฏีการประมวลข้อมูล (Eggen and Kauchak, 1997:
260)

จากแผนภาพที่ 1 สามารถอธิบายเมตาคอกนิชันในกรอบทฤษฏีการประมวล 
ข้อมูลได้ว่า กระบวนการเรียนรู้เริ่มตั้งแต่การใส่ใจ การรับรู้ นันคือ เมตาคอกนิชันให้เป้าหมายแก่ 
ความใส่ใจของผู้เรียน และมีบทบาทในการรับรู้ โดยการตระหนักว่าตนอาจจะมีการรับรู้บางอย่าง 
ผิดพลาด จึงชะลอการตัดสินใจเอาไว้จนกว่าข้อมูลจะเพียงพอ แสดงว่ามีการตระหนักรู้และมีการ 
ควบคุมการรับรู้ของตนเอง เมตาคอกนิชันยังช่วยกำกับการไหลของข้อมูลเข้าสู่ความจำระยะสั้น 
นอกจากนี้เมตาคอกนิชันยังเกี่ยวข้องกับการตระหนักรู้และควบคุมความจำระยะยาว ตลอดจน 
การลงรหัสด้วย
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เมตาคอกนิชันมีบทบาทสำคัญต่อกิจกรรมทางปัญญาทุกรูปแบบ (Flavell, 

1985: 104) ซึ่งเมตาคอกนิชันจะคอยกำกับควบคุมกิจกรรมทางปัญญาของผู้เรียนและทำให้ 
ผู้เรียนบรรลุตามเป้าหมาย หรออาจกล่าวอีกนัยหนึงว้า เมตาคอกนิชันจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการ 
เรียนรู้ตามเป้าหมายของการเรียนรู้ที่ผู้เรียนกำหนดไว้ ผู้เรียนจะสามารถรู้เกี่ยวกับการเรียนรู้ของ 
ตนเอง และช่วยให้การเรียนรู้มีเป้าหมาย และมีทิศทางมากขึ้น Flavell (1979, cited เก 
Klausemeier, 1985: 73-75) ได้ชี้ให้เห็นถึงความสัมพันธ์ของการกำกับควบคุมกิจกรรมทาง 
ปัญญาของบุคคลว้า เกิดจากการปฏิสัมพันธ์ขององค์ประกอบ 4 อย่าง คือ ความรู้ในเซิง 
เมตาคอกนิชัน, ประสบการณ์ในเซิงเมตาคอกนิชัน, งาน และกลวิธี ดังแผนภาพที่ 2

แผนภาพที่ 2 ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการกำกับควบคุมตนเองและกิจกรรมการเรียนรู้ (Flavell,
1979, cited เก Klausemeier, 1985: 74)

จากแผนภาพที่ 2 แสดงให้เห็นว้า เมตาคอกนิชันมีอิทธิพลต่อการทำกิจกรรม 
การเรียนรู้ ซึ่งความรู้ในเซิงเมตาคอกนิชันของบุคคลจะเกี่ยวกับลิ่งที่บุคคลรู้และเชื่อเกี่ยวกับตัว 
แปรที่มีกิจกรรมการเรียนรู้ ได้แก่ บุคคล งาน และกลวิธี เช่น ถ้าเราเชื่อว้าไม่มีกลวิธีที่เหมาะลม 
สำหรับแก้ปัญหา'วิชาพิเสิกสั เราก็ไม่ลามารถที่จะทำงาน,ให้สำเร็จ'โดยขาดผู้1ช่วย1ได้ เราจึงตัดสินใจ 
ไปหาเพื่อนหรีอผู้เชี่ยวชาญเพื่อให้ช่วยระบุกลวิธีในการแก้ปัญหาที่เหมาะสม เหล่านี้เป็น กลวิธี 
ทางเมตาคอกนิชันในการระบุกลวิธีทางปัญญาที่สามารถช่วยแก้ปัญหาได้ดีที่สุด ส่วน 
ประสบการณ์ในเชิงเมตาคอกนิชัน คือประสบการณ์ที่มีสติและความจำเป็นในการกำกับควบคุม
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ต น เองเก ี่ยวก ับ ก ิจกรรม ท างป ัญ ญ าเพ ื่อ ให ้บ ุคค ลบ รรล ุเป ้าห ม าย  Flavell (1979) อธ ิบายว ่า  

ป ระส บ ก ารณ ์เม ต าค อ ก น ิช ัน จะ เก ิด ข ึ้น ใน เห ต ุก ารณ ์ 3 ประเภท คือ (ก) สถาน การณ ์ท ี่ต ้อ งใช ้ 
ค วาม ระม ัด ระว ังห ร ือการค ิด อย ่างม ีสต ิ เช ่น การเข ียนข ้อสอบ ท ี่เป ็นอ ัตน ัย  (ข) สถานการณ ์ท ี่ 
แปลกใหม ่ ซ ึ่งต ้อ งม ีก ารพ ิจารณ าก ่อน ล ่วงห น ้าอย ่างระม ัด ระว ัง  และป ระเม ินตามว ิธ ี และ (ค) 

สถาน ก ารณ ์ท ี่บ ุค ค ลต ้องต ัด ส ิน ใจ เม ื่อ ม ีภ าวะค วาม เส ี่ย งบ างป ระก าร น อกจากน ี้ ป ระส บ ก ารณ ์ 
เม ต าค อ ก น ิช ัน ย ังม ีค วาม เก ี่ย วข ้อ งก ับ ส ิ่งอ ื่น ๆ  อ ีก ได ้แก ่ ป ระส บ ก ารณ ์!น เช ิง เม ต าค อก น ิช ัน  

เก ี่ยวช ้องก ับ แรงจ ูงใจ  กล ่าวค ือ  การค ิด อย ่างม ีลต ิเก ี่ย วก ับ ส ี่งท ี่ส าม ารถ ก ระต ุ้น ก ระบ วน ก าร 

ต ั้ง เป ้าห ม าย และด ำเน ิน ตาม เป ้าห ม าย ท ี่ต ั้ง ไว ้ เช ่น ถ ้าบ ุคคลเช ื่อ ว ่าไม ่ได ้เต ร ืยม ต ัวใน การลอบ  

อย ่างด ี บ ุคคลก ็จะต ั้ง  เป ้าหมายในการเตร ืยม ต ัวสอบ  และวางแผน ในการเร ียน และดำเน ินการ 

ต าม แผน ท ี่วางไว ้ ป ระสบ ก ารณ ์ใน เช ิง เม ต าค อ ก น ิช ัน เก ี่ย วข ้อ งกับการเร ียน ร ู้ กล ่าวค ือ  ความร ู้ใหม ่ 

ท ี่บ ุค ค ลได ้ร ับ จะไป ขย าย พ ื้น ฐาน เก ี่ย วก ับ ความ ร ้ใน เช ิง เม ตาคอ ก น ิช ัน ของบ ุค คล ด ้วย9 dé 'บ 9

จากคำอธิบายตังกล่าว สามารถสรุปได้ว่า เมตาคอกนิชันมีความสัมพันธ์กับ 
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของผู้เรียน เพราะเมตาคอกนิชันเกี่ยวข้องกับความรู้และความลามารถใน 
การกำกับตนเองของผู้เรียนเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรู้ ตังนั้น เมตาคอกนิชันจึงเข้ามามีบทบาท 
สำคัญต่อการพัฒนากระบวนการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของผู้เรียนให้มีประสิทธิภาพ การพัฒนา 
เมตาคอกนิชันจึงสามารถแก้ไขปัญหาเกี่ยวกับการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของผู้เรียน เพื่อให้ผู้เรียน 
ลามารถบรรลุเป้าหมายของการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ซึ่งหากศึกษาขอบข่ายของวิชาวิทยาศาสตร์ 
จะเห็นว่า วิทยาศาสตร์เป็นวิชาที่ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ ส่วนที่เป็นเนื้อหา และส่วนที่เป็น 
กระบวนการ การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของผู้เรียนจึงเกี่ยวข้องกับการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ทังส่วนที่ 
เป็นเนื้อหา และส่วนที่เป็นกระบวนการด้วย การที่ผู้เรียนจะสามารถเรียนรู้เกี่ยวกับเนื้อหา 
วิทยาศาสตร์ให้เช้าใจได้นั้น ผู้เรียนต้องมีความสามารถในการอ่านและทำความเช้าใจเนื้อหาที่ 
อ่าน ส่วนการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ส่วนที่เป็นกระบวนการวิทยาศาสตร์นั้น เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้ 
ในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของผู้เรียน ตังนั้น งานที,เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่ 
สำคัญ คือ งานที่เกี่ยวข้องกับการอ่าน และงานที่เกี่ยวช้องกับการแก้ปัญหา

จากคำอธ ิบ ายด ังกล ่าว สร ุป ได ้ว ่า  ก ารพ ัฒ น าเม ต าค อกน ิช ัน ช ่วยให ้ผ ู้เร ียน  

สาม ารถเร ีย น ร ู้ว ิท ย าศ าสต ร ์ได ้อย ่างม ีป ระส ิท ธ ิภ าพ  เพ ราะเม ตาคอกน ิช ัน ม ีบ ท บ าท ใน การกำก ับ  
ค วบ ค ุม ก ิจก รรม ก ารเร ีย น ร ู้ของผ ู้เร ีย น ไว ้ การเร ียน ร ู้ว ิท ยาศ าสต ร ์ของผ ู้เร ียน เก ี่ยวข ้องก ับ งาน  

ท างด ้าน ก ารอ ่าน แล ะงาน ท างด ้าน ก ารแก้ป ัญ ห า เป็นส่วนใหญ่ ต ังน ั้น  เม ตาคอกน ิช ันของผ ู้เร ียนท ี่



33

ควรได้รับการพัฒนาจึงเป็นเมตาคอกนิชันที่เกี่ยวข้องงานทางด้านการอ่าน และเมตาคอกนิชัน 
ที่เกี่ยวข้องกับงานทางด้านการแก้ปัญหา ซึ่งได้มีการอธิบายเมตาคอกนิชันที่เกี่ยวข้องกับงานแต่ 
ละด้าน ดังต่อไปนี้

1) เมตาคอกนิชันที่เกี่ยวข้องการงานการอ่าน
การศึกษาเมตาคอกนิชันในส่วนที่เกี่ยวข้องกับงานการอ่าน ได้รับความ 

ความสนใจจากนักจิตวิทยาและนักการศึกษาเป็นอย่างมาก ซึ่งเรยกเมตาคอกนิชันในส่วนนี้ว่า 
“Metacomprehension” โดยอธิบายเพิ่มเติมว่า เป็นเมตาคอกนิชันที่เกี่ยวข้องกับการประเมิน 
ความเข้าใจเกี่ยวกับการอ่าน และยังเกี่ยวข้องกับความรู้ความคิดเกี่ยวกับความเข้าใจในการ 
อ่านด้วย (Martin, 1994: 462-463) Osman and Hannafin (1992:83-99) อธิบายว่า 
เมตาคอกนิชันในการอ่าน เป็นกระบวนการซึ่งอยู่ภายในจิตสำนึกของบุคคลเกี่ยวกับด้านความรู้ 
ที่จะทำความเข้าใจ และรู้ว่าจะทำความเข้าใจได้อย่างไร กระบวนการนี้ครอบคลุมถึงการมีสติรู้ตัว 
เมื่อไม่เข้าใจ และใข้กลวิธีเพื่อปรับปรุงแก้ไขความไม่เข้าใจที่เกิดขึ้น ความสามารถที่จะตรวจพบ 
ความบกพร่องที่เกิดขึ้น และกลวิธีที่เหมาะสมเพื่อปรับปรุงข้อบกพร่อง เป็น 2 อย่างที่อำนวย 
ประโยชนัต่อกัน การเน้นหนักไปที่ด้านใดด้านหนึ่งแต่เพียงอย่างเดียว เป็นสิ่งไม่เพียงพอที่จะทำ 
ให้การทำความเข้าใจเกิดประสิทธิภาพ

ขณะเดียวกัน Babbs and Moe (1983:422-426) และ Duran (1988: 
105-127) ได้อธิบายเมตาคอกนิชันในการอ่านที่แตกต่างกัน โดย Babbs and Moe ให้ความ 
สนใจกับการเลือกใช้ทักษะและกลวิธีการอ่านได้อย่างเหมาะสมกับการอ่านนั้น  ๆ ส่วน Duran ให้ 
ความสนใจกับการตระหนักรู้และวิธีการคิดเกี่ยวกับกระบวน การอ่านของตนเอง ซึ่ง ได้รับการ 
อธิบายเพิ่มเติมจาก McLain, Gridiey and Mclntoch (1991:81-87) ซึ่งแบ่งเมตาคอกนิชัน 
ในการอ่านออกเป็นประเด็นย่อย  ๆ 3 ประเด็น คือ (ก) การตระหนักรู้ถึงเป้าหมายในการอ่าน 
ของตน (ข) รู้วิธีที่'จะบรรลุถึงเป้าหมายดังกล่าว และ (ค) รู้วิธี'ที่'จะกำกับควบคุมความก้าวหน้า 
โดยอาศัยการตรวจสอบตนเองในการทำความเข้าใจในทางภาษาและถ้อยคำ

c. B. Myer and L. K. Myer (1995:428-429) ได้ศึกษางานวิจัย 
และกล่าวถึงผู้อ่านที่ดีว่า มีการใช้กลวิธีเมตาคอกนิชันและทักษะในการอ่านที่หลากหลาย กลวิธี 
เหล่านี้ ได้แก่ (ก) การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการอ่านของบุคคลในสถานการณ์หนึ่งเพื่อให้ไปสู่ 
เป้าหมาย (ข) การทำนายและระบุความคิดหลักของเนือหาที่อ่าน (ค) การตรวจสอบขณะอ่าน
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เพื่อให้แน่ใจว่าเข้าใจเนื้อหาที่อ่าน และ (ง) การเปลี่ยนกลวิธีในการอ่านของบุคคลเมื่อไม่ 
เข้าใจสิงที1อ่าน ส่วนผู้อ่านที่ไม่ดีว่ามักจะอ่านต่อไปเรอง  ๆ แม้ว่าตนเองไม่เข้าใจสิงที่อ่าน ซ่ึงทำ 
ให้เสียเวลาในการอ่าน บุคคลเหส่านื้จะไม่ตรวจสอบผลเนื่องจากความพยายามในการอ่านของ 
ตน ไม่เปลี่ยนกลวิธีในการอ่านเพื่อให้ตนเองไปกึงเป้าหมายในการอ่าน ไม่'วางแผนกลวิธีที่ใช้ 
และไม่ประเมินผลการใช้กลวิธีว่าช่วยให้เข้าใจสิ่งที่อ่านหรอไม่ด้วย

2) เมดาคอกนิชันที่เกี่ยวข้องกับงานการแก้ปัญหา
นักจิตวิทยาและมักการศึกษาได้อธิบายความหมายของเมตาคอกนิชันในงาน 

การแก้ปัญหาไว้ในทำนองเดียวกัน ซึ่งคำอธิบายของนักจิตวิทยาและนักการศึกษาบางท่านเป็น 
การอธิบายที่สามารถเพิ่มความชัดเจนให้กับการอธิบายของอีกท่านได้ Schoenfeld (1987: 189- 
216) อธิบายความหมายของเมตาคอกนิชันในการแก้ปัญหาว่าเกี่ยวข้องกับ (ก) ความ!เกี่ยวกับ 
กลวิธีทางพุทธิปัญญา เซ่น ความ!เกี่ยวการคิดของตนเอง (ข) การควบคุมหรอกำกับ 
กระบวนการทางพุทธิปัญญาของตนเอง เช่น ขณะแก้ปัญหา โดยสามารถติดตามกระบวนการที่ 
ตนกำลังใช้แก้ปัญหาได้ดีเพียงใด และ (ค) ความเชื่อและการเล็งเห็นในงาน Schunk (1996: 
362) อธิบายเมตาคอกนิชันในการแก้ปัญหาเกี่ยวกับการกำกับควบคุมตนเองให้มีความชัดเจน 
ยิ่งขึ้นว่า เป็นการกำกับตนเองเพื่อให้บุคคล!ว่าจะแก้ปัญหาให้สำเร็จได้อย่างไร และการ 
ตรวจสอบขั้นตอนการแก้ปัญหาแต่ละขั้นตอนว่าจะทำให้บุคคลแก้ปัญหาสำเร็จหรือไม่ และ 
Hassard (2000) อธิบายว่า เป็นความลามารถในการวางแผนกลวิธีเพื่อให้!ว่าข้อมูลอะไรที่ 
จำเป็น การมีสติเกี่ยวกับขั้นตอนและการใช้กลวิธีแก้ปัญหาของตนเองระหว่างการแก้ปัญหา และ 
การสะท้อนและประเมินการคิดของตนเอง

การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับเมตาคอกนิชันในงานการแก้ปัญหาส่วนใหญ่ให้ความ 
สนใจศึกษาเกี่ยวกับความชำนาญในการแก้ปัญหา ซึ่งจากการศึกษาวิจัยลามารถสรุปปัจจัยที่ 
เกี่ยวข้องกับความสามารถในการแก้ปัญหาของผู้ที่มีความชำนาญได้ 3 ประการ คือ (ก) ความ! 
ซึ่งมี 2 ด้าน คือ ความรู้เฉพาะด้าน ได้แก่ ความ!เกี่ยวกับการใช้คำ และความ!ที่เกี่ยวกับ 
เนื้อหาที่เกี่ยวข้อง (ข) กลวิธีที่มีประสิทธิภาพในการแก้ปัญหา และ (ค) ความสามารถในการ 
วางแผนและตรวจลอบความพยายามในการแก้ปัญหา (Chi and others, 1982; Mayer, 1992; 
Rohwer and Thomas, 1989; Voss, 1989)
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3. ก า ร 1พ ัฒ น า เ ม ต า ค อ ก น ิ ' ช ัน

เมตาคอกนิชันช่วยให้บุคคลสามารถทำงานอย่างใดอย่างหนึ่งให้ประสบความสำเร็จ 
อย่างมีประสิทธิภาพได้ นั่นหมายความถึง การที่บุคคลมีเมตาคอกนิชันจะเป็นผู้ที่สามารถ 
จัดการเกี่ยวกับการคิดของตนเองได้นั่นเอง ดังนั้น บุคคลจึงควรได้รับการพัฒนาเมตาคอกนิชัน 
ของตนเอง ซึ่งในการพัฒนาเมตาคอกนิชันจะต้องอาศัยขั้นตอนหรอกระบวนการที่เหมาะสมและมี 
ประสิทธิภาพที่เรยกว่า “กลวิธีเมตาคอกนิชัน" ซึ่งเป็นกระบวนการที่มีลำดับขั้นตอนที่บุคคลใช้ 
ควบคุมกิจกรรมทางปัญญา และทำให้นั่นใจว่าจะบรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้ (Livingston, 1997)
โดยใช้ในการตรวจสอบความก้าวหน้าของการทำงานให้สำเร็จสมบูรณ์ (Flavell, 1976, cited เท 
Cole and Chan, 1990: 262)

3.1 ก า ร พ ัฒ น า เ ม ต า ค อ ก น ิช ัน ใ น ก า ร อ ่า น

นักจิตวิทยาและนักการศึกษาหลายท่านให้ความสนใจการศึกษาเกี่ยวกับ 
กลวิธีเมตาคอกนิชันที่ใช้พัฒนาเมตาคอกนิชันในการอ่าน และเสนอลำดับขั้นตอนของกลวิธี 
เมตาคอกนิชันในการอ่านไว้ ดังต่อไปนี้

Brown and others (1982:77-166) กล่าวว่า ขั้นตอนสำคัญของกลวิธีเมตา 
คอกนิชันในการอ่าน คือ ทักษะในการควบคุมการอ่าน อันได้แก1

1) การทำนายเกี่ยวกับสิงที่จะอ่าน ผู้อ่านจะต้องคาดคะเนเกี่ยวกับสิงที1จะอ่าน 
โดยกำหนดได้ว่าตนเองจะอ่านสิ่งนันได้เช้าใจหรือไม่ สิ่งที่อ่านมีความยากหรือง้ายเพียง1ใด

ในการอ่าน
2) การวางแผนการอ่าน ผู้อ่านจะต้องวางแผนก่อนอ่าน และเลือกกลวิธีที่จะใช้

3) การตรวจสอบการอ่าน ผู้อ่านจะต้องดัดสินใจได้ว่า เช้าใจสิ่งที่อ่านหรือไม่ 
และความรู้ที่มีอยู่เพียงพอที่จะช่วยให้เข้าใจสิ่งที่อ่านหรือไม่

ต่อมา Brown and Palinesar (1982: 1-7) ได้ศึกษาและจำแนกขั้นตอนของ 
กลวิธีเมตาคอกนิชันในการอ่านใหม่ เป็น 3 ขั้นตอน คือ

1) การวางแผนการอ่าน ได้แก่
1.1) การ1ใช้ตัวชี้,นำ เป็นการอ่านเพื่อหาใจความสำคัญ และมโนทัศน์ของ 

เนื้อหาที่จะเรืยนล่วงหน้า นักจะทำโดยการอ่านบทอ่านเพียงคร่าว  ๆ เพื่อหาหจักการจัดระบบ 
เน้ือหา
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1.2) การมุ่งความสนใจกับสิ่งที่จะอ่าน เป็นการกำหนดล่วงหน้าว่า จะ 

ใส่ใจกับสิ่งที่ต้องการได้จากการอ่าน โดยไม่สนใจสิ่งอื่นที่สอดแทรก
1.3) การวางแผนใช้สิ่งที่เป็นประโยชน์กับการอ่าน เป็นการวางแผน และ 

กำหนดองค์ประกอบทางภาษาศาสตร์ที่จำเป็นในการทำความเช้าใจสิ่งที่อ่าน
1.4) การเลือกใส่ใจเฉพาะสิ่งที่สำค ัญ ของบทอ่าน เป็นการกำหนดไว้ 

ล่วงหน้าว่า จะใส ่ใจเฉพาะสิ่งที่เป็นประเด็นสำค ัญ ของบทอ่าน มักจะกระทำด้วยการเลือกจับ 
ประเด็นสำค ัญ  มโนทัศน์ และคัวบ่งชี้ทางภาษาศาสตร์ที่สำค ัญ

1.5) การเตรียมคัวอ่าน เป็นการทำความเข้าใจถึงสิ่งที่จะช่วยให้ตนเองอ่าน
ได้ดีที่สุด

2) การตรวจสอบการอ่าน ประกอบด้วยการตรวจสอบความเข้าใจของตน 
ระหว่างอ่าน การตรวจสอบความถูกต้อง และ/หรอความเหมาะสมของสิ่งที่อ่าน

3) การประเมินการอ่าน เป็นการตรวจลอบผลของการอ่านของตนเองเมื่อเทียบ 
กับมาตรฐานหลังการอ่าน

Anderson (1985:372-397) เสนอขั้นตอนของกลวิธีเมตาคอกนิซันในการอ่าน 
ว่า เป็นกระบวนการของการใช้ความรู้ความคิดอยางหนึ่ง มี 3 ขั้นตอน คือ

1) การวางแผนการอ่าน เป็นกลวิธีในการควบคุมและตรวจสอบการเรียนรู้ 
เกี่ยวข้องกับการรับและการใช้ภาษา

2) การเลือกให้ความสนใจกับสิ่งที่อ่าน เป็นส่วนสำคัญของกระบวนการรับรู้ที่ 
เกิดขึ้นระหว่างการอ่าน การแกเลือกให้ความสนใจกับคำ วลี บริบทที่สำคัญที่เอื้อต่อการอ่านของ 
ผู้เรียน

3) การตรวจสอบการอ่าน เป็นการสนองตอบต่อความคลุมเครือในความเข้าใจ 
ภาษา นั่นคือ เมื่อผู้อ่านเดาความหมายของบทอ่านแล้ว เขาจะใช้ทักษะการอ้างอิงเพื่อตรวจสอบ 
และแก้ไขข้อผิดพลาด นอกจากนี้ยังเกี่ยวช้องกับกระบวนการควบคุมการอ่าน และการวาง
แผนการอ่านตามโอกาส เพราะผู้อ่านจะต้องวิเคราะห์บทอ่าน เพื่อกำหนดความยากของสิ่งที่จะ 
อ่าน และกระบวนการที่เหมาะลมที่จะใช้ในการอ่าน

จากแนวคิดเกี่ยวกับขั้นตอนของกลวิธีเมตาคอกนิช้นในการอ่านที่นักจิตวิทยา 
และนักการศึกษาได้เสนอไว้ สรุปได้ว่า ขั้นตอนของกลวิธีเมตาคอกนิซันในการอ่านมี 3 ขั้นตอน 
ประกอบด้วย
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1) การวางแผนการอ่าน เป็นการกำหนดเป้าหมายของการอ่าน และเลือก 
กลวิธีที่จะใชในการอ่าน ภายหลังจากที่ผู้อ่านไดวิเคราะห์บทอ่าน เพื่อกำหนดความยากของสิ่งที่ 
อ่าน

2) การกำกับควบคุมและตรวจลอบการอ่าน เป็นการอ่านตามขั้นตอนที่ได้ 
วางแผนไว้ และตรวจสอบความเข้าใจของตนเองขณะอ่าน โดยผู้อ่านจะต้องรู้ว่าตนจะใช้กลวิธีใน 
การอ่านนั้นอย่างไร และเมื่อไร

3) การประเมินการอ่าน เป็นการตรวจสอบผลของการอ่านว่าบรรลุตาม 
เป้าหมายที่ตั้งไว้ก่อนอ่านหรือไม่ โดยตัดสินใจได้ว่า เข้าใจสิ่งที่อ่านหรือไม่ และความรู้ที่มีอยู่ 
เพียงพอที่จะช่วยให้เข้าใจสิ่งที่อ่านหรือไม่

นอกจากขั้นตอนของกลวิธีเมตาคอกนิชันดังกล่าวแล้ว ยังมีนักจิตวิทยาและ 
นักการศึกษาอีกกลุ่มหนึ่งที่สนใจศึกษาเกี่ยวกับกลวิธีเมตาคอกนิชันโดยเน้นการเสนอแนวทางการ 
สอนของผู้สอนเพื่อพัฒนาเมตาคอกนิชันในการอ่านไว้ดังนี

Devine (1985:261-267) ได้เสนอแนวทางการสอนของผู้สอนในการพัฒนาเม 
ตาคอกนิชันในการอ่านของผู้เรืยนตังนี้

1) สร้างความเข้าใจเกี่ยวกับความหมายในการอ่าน โดยผู้ลอนกล่าวยํ้าให้ 
ผู้เรืยนเข้าใจว่า การอ่านคือความเข้าใจความหมายจากสิ่งที่ผู้เขียนต้องการสื่อ มิใช่การอ่านออก 
เสียงคำต่าง ๆ

2) อธิบายถึงอุปสรรคที่อาจพบในการอ่าน ซึ่งจะทำให้ผู้เรียนระมัดระวังในการ 
อ่านและหาวิธีแก้ไขปัญหาตังกล่าว

3) ให้ผู้เรียนตั้งเป้าหมายในการอ่านแต่ละครั้ง
4) ให้ผู้เรียนรู้จักตั้งคำถาม ถามตัวเองเกี่ยวกับสิ่งที่อ่าน เพื่อตรวจสอบความ

เข้าใจของตนเอง
5) ให้ผ้เรียนตั้งสมมติฐานเกี่ยวกับสิ่งที่อ่าน โดยขั้นแรกให้ผ้เรียนอ่านบทอ่าน' 'ม dJ3 ‘บ่

อย่างคร่าว  ๆ แล้วตั้งสมมติฐานเกี่ยวกับบทอ่านว่าผ้เขียนเขียนเกี่ยวกับอะไร ต่อมา'จึง1ให้ผ้เรียนI dJ9 ■บ 'บ่
อ่านอย่างละเอียดอีกครั้งหนึ่ง เพื่อตรวจสอบว่าผ้เขียนดำเนินการตามที่ตั้งสมมติฐานไว้หรือไม่‘บ่ dà

6) ให้ผู้เรียนรู้จักสังเกตการจัดโครงสร้างภายในบทอ่าน เพื่อช่วยให้ผู้เรียน 
เข้าใจบทอ่านได้ง่ายขึ้น

7) กระตุ้นให้ผู้เรียนรู้จักใช้ความรู้เดิมมาช่วยในการทำความเข้าใจบทอ่าน
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8) ผึเกให้ผู้เรียนรู้จักสรุปเนื้อหาที่อ่านโดยใช้ภาษาของตนเอง
9) ผู้สอนคิดให้ดูเป็นตัวอย่าง โดยผู้สอนอ่านบทอ่านแล้วแสดงให้เห็นถึง 

กระบวนการคิดของตนเอง พร้อมทั้งตั้งคำถามให้ดูเป็นตัวอย่าง และแสดงแนวทางในการตอบ 
คำถามแต่ละข้อ หลัง1จากนั้น'ให้ผู้เรียน!เก'วิธีการ,นี้กับเพื่อนๆ ในห้อง ซึ่งผู้เรียนจะได้แลกเปลี่ยน 
ความคิดและรู้วิธีการต่าง  ๆ มากขึ้น

10) ผู้สอนให้แนวทางการควบคุมความเข้าใจในการอ่าน โดยกำหนดกิจกรรม 
ให้ผู้เรียนศึกษาก่อนที่จะเรมต้นอ่าน เซ่น จากชื่อเรื่องและภาพประกอบ ให้ผู้เรียนอ่านอย่างคร่าว 
 ๆ แล้วบอกจุดประสงค์ของผู้เขียน และบอกจุดประสงค์ของการอ่านของตนเอง ผู้เรียนคิดว่า

ตนเองต้องการคำตอบอะไรจากบทอ่าน หลังจากอ่านแล้ว ผู้เรียนคิดว่าผู้สอนจะถามคำถามอะไร 
ผู้เขียนจัดระบบงานเขียนของตนเองอย่างไร เป็นต้น

Schmitt and Bauman (1986:28-31) ได้เสนอแนวคิดในเกี่ยวกับการพัฒนา 
เมตาคอกนิชันในการอ่านโดยผสมผสานกับขั้นการสอน 3 ขั้นดังนี้

ขั้นที่ 1 กิจกรรมก่อนการอ่าน ผู้สอนสามารถสอนโดยใช้กลวิธีในการอ่าน
ดังต่อไปนื้

1) การกระตุ้นความรู้เดิม โดยผู้สอนชี้แจงให้ผู้เรียนทราบว่า ถ้าผู้สอน 
รู้จักใช้ความรู้เดิมเกี่ยวกับเรื่องที่อ่านจะช่วยให้ผู้สอนเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องที่อ่านได้ง่ายขึน โดยให้
ผู้เรียนร่วมกันอภิปรายถึงสิ่งที่รู้เกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน

2) การให้ผู้เรียนคาดคะเนหรีอทำนายสิงที่จะปรากฏในบทอ่าน และ 
บอกเหตุผลของการทำนายที่สมเหตุสมผล โดยอาศัยความรู้เดิม รูปภาพ และชื่อเรื่อง 
ประกอบการทำนาย

3) การตั้งเป้าหมายในการอ่าน โดยผู้สอนควรชี้แจงให้ผู้เรียนทราบว่า 
ควรอ่านอย่างมีจุดหมายในใจ เพราะจะช่วยกำหนดกรอบความสนใจในการอ่านของผู้เรียน

4) การตั้งคำถามไว้ล่วงหน้า โดยควรอธิบายถึงผลดีของการ ต้ัง 
คำถามก่อนอ่านให้ผู้เรียนทราบ โดยการตั้งคำถามของผู้เรียนอาจพิจารณาจากชื่อเรื่องของบท 
อ่าน

ขั้นที่ 2 กิจกรรมระหว่างอ่าน ผู้ลอนสามารถสอนโดยใช้กลวิธีในการอ่าน
ดัง ต่อ,ไปนี้

1) การหยุดเป็นช่วงๆ เพื่อย่อและทบทวนใจความสำคัญ
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2) การหาคำตอบให้กับการคาดคะเนหรอการทำนายที่ทำไว้ในตอน 
แรก และเมื่อข้อเท็จจริงใหม่ผู้เรียนจะจะต้องปรับการคาดคะเนหรือการทำนายใหม่

3) การเชื่อมโยงความรู้ใหม่เข้ากับความรู้เดิมที่มีอยู่ ผู้สอนควรให้ 
ผู้เรียนกระทำสิ่งนี้ตลอดเวลาเมื่อพบแนวคิดใหม่หรือคำถามใหม่ ๆ

4) การตั้งคำถาม โดยรีเกให้ผู้เรียนถามตนเองในขณะอ่านอย่าง
สมํ่าเสมอ

ดังต่อไปนี้
ขั้นที่ 3 กิจกรรมหลังการอ่าน ผู้สอนสามารถสอนโดยใช้กลวิธีในการอ่าน

1) การย่อบทอ่านทั้งหมด โดยย่อเฉพาะใจความสำคัญเท่านั้น
2) การประเมินผลการคาดคะเนหรือการทำนาย โดยให้ผู้เรียนอภิปราย 

ว่าได้คาดคะเนไว้ถูกต้องหรือไม่ และอย่างไร ข้อมูลใดที่จะทำให้เปลี่ยนการคาดคะเนหรือการ 
ทำนาย

3) การตรวจลอบเป้าหมายที่ตั้งไว้ก่อนอ่าน โดยให้ผู้เรียนกลับไป 
ตรวจสอบว่าการอ่านได้บรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้หรือไม่

4) การซักถามเกี่ยวกับสิ่งที่อ่านทั้งหมด โดยผู้สอนซักถามให้
ครอบคลุมเรื่องที่อ่าน

Herrmann (1990:89-86) ได้เสนอแนวทางการสอนของผู้สอนในการพัฒนาเม 
ตาคอกนิชันในการอ่านของผู้เรียนดังนี้

1) การสอนให้ผู้เรียนรู้ลักกระบวนการอ่าน ผู้สอนควรลอนให้ผู้เรียนเข้าใจถึง 
ระบบของกระบวนการอ่านต่อไปนี้

1.1) ผ้เรียนต้องเข้าใจหน้าที่พื้นฐานของการอ่านว่า คือการสื่อสารและการ ' ‘บ่ ฬ่
อ่าน,ที่มีประสิทธิภาพ คือ ความเข้าใจความหมายจากบทอ่าน ชึ่งผู้เรียนจะต้องใช้สามัญสำนึก 
ความพยายาม ความสามารถในการแก้ปัญหา การคิด และกลวิธีการให้เหตุผลอันจะนำไปสํ 
ความเข้าใจในการอ่านต่อไป

1.2) ผู้เรียนจะต้องเข้าใจถึงบทบาทของความรู้เดิมที่จะช่วยในการอ่าน
ผู้เรียนจะต้องรู้จักประเมินความรู้เดิม รู้ว่าจะใช้ขอบเขตของความรู้นั้นเท่าใด และจะใช้ความรู้นัน 
อย่างไรจึงจะเข้าใจสิ่งที่อ่านได้ดีขึ้น

1.3) ผู้เรียนจะต้องเข้าใจถึงความสามารถในการคิดโดยทั่วๆ ไป รู้จัก 
วางแผนการอ่าน และรู้จักเชื่อมโยงความรู้เดิมกับเนือหาของบทอ่าน
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2) การสอนให้ผู้เรียนรู้จักใช้กลวิธีต่าง  ๆ ในแต่ละขั้นตอนของการอ่านดังนี้

2.1) กลวิธีที่ใช้ในช่วงก่อนอ่าน (Before-reading strategies) กิจกรรมช่วง 
นี้เป็นการเตรียมผู้อ่าน โดยผู้สอนกระตุ้นให้ผู้อ่านได้ระลึกถึงประสบการณ์เดิมที่จะนำมาสัมพันธ์ 
จับเรองที่อ่าน จากนั้นจึงแนะนำให้ผู้เรียนใช้ความรู้เกี่ยวกับคำศัพท์ โครงสร้างไวยากรณ์ หัวเรอง 
ย่อย สิ่งที่มาประกอบบทอ่าน ลำดับของเหตุการณ์ และความซับซ้อนของเนื้อหามาช่วยในการ 
ทำนายเนื้อหาที่จะอ่านล่วงหน้า และเพื่อให้ผู้เรียนสามารถตั้งเป้าหมายในการอ่านได้

2.2) กลวิธีที่ใช้ในระหว่างการอ่าน (During-reading strategies) ในช่วงนี้ 
ผู้สอนควรสอนให้ผู้เรียนรู้จักใช้กลวิธีในการควบคุม และหาวิธีการแก้ไขการอ่าน โดยผู้สอนควร 
บอกถึงประโยชน์ของการกลวิธีที่ใช้ในการอ่านว่าช่วยในการอ่านอย่างไร จากนั้นจึงอธิบายถึง 
กระบวนการให้เหตุผลในการเลือกใช้กลวิธีในการอ่าน เช่น ถ้าผู้เรียนอ่านคำ  ๆ นั้นไม่ได้ หรอ,ไม่รู้ 
ความหมายของคำ ผู้เรียนจะต้องใช้กลวิธีใด และอย่างไร จนกระทั่งผู้เรียนสามารถอธิบาย 
เกี่ยวกับการใช้กลวิธีนั้นๆ ด้วยตนเอง หากคำตอบของผู้เรียนไม่ซัดเจน ผู้สอนจะต้องช่วยอธิบาย 
ให้ผู้เรียนฟังอีกครั้งหนึ่ง แสดงเป็นแม่แบบให้ดูใหม่ อาจใช้วิธีการเปรียบเทียบหรีอวิธี อ ื่นๆ เช้า 
ช่วยการสอนในช่วงนี้ผู้สอนควรผึเกให้ผู้เรียนอ่านบทความที่มีลักษณะแตกต่างกัน เพ่ือจะไดิผึเก 
การอ่านหลาย  ๆ รูปแบบ

2.3) กลวิธีที่ใช้หลังการอ่าน (After-reading strategies) ใน1ช่วงนี้ผู้สอน 
ควรสอนให้ผู้เรียนรู้จักตอบสนองต่อลิงที่อ่าน โดยกล่าวสรุปสิ่งที่อ่าน'หรอความรู้สึกต่อสิ่งที่อ่าน

3) การสอนให้ผู้อ่านควบคุมความเข้าใจในการอ่านของตนเอง โดยรู้ว่าจะใช้ 
กลวิธีในการอ่านนั้นอย่างไร และเมื่อไร โดยผู้ลอนอาจอธิบายให้ผู้เรียนรู้จักกลวิธีที่จะใช้เชื่อม 
ความสัมพันธ์ของรายละเอียดต่าง  ๆ และนำรายละเอียดนันมาเขียนในรูปของโครงร่างหรือจัดแบ่ง 
ตามประเภทของรายละเอียดนั้น  ๆ จากนั้นผู้สอนสอนให้ผู้เรียนปรับอัตราความเร็วในการอ่านได้ 
เหมาะสมกับลักษณะของบทอ่าน และเป้าหมายที่ตั้งไว้ ซึ่งอาจใช้การอ่านแบบข้ามคำ 
(scanning) แล้วผู้สอนจึงสอนกลวิธีที่จะช่วยให้ผู้เรียนสามารถจดจำลิงที่อ่านได้ดี ซึ่งอาจใช้ 
เทคนิคการสร้างแผนภูมิการอ่าน (Semantic mapping) มาช่วยในการแยกแยะบทอ่านที่มี 
เนื้อหาซับช้อนอันจะทำให้ความสัมพันธ์ของหัวข้อย่อยแต่ละหัวข้อได้ซัดเจนยิ่งฃึน

ทิมพันธ์ เดชะคุปต์ (2544: 163-164) ได้ประมวลกลวิธีหรีอเทคนิคที่ผู้สอน 
สามารถนำไปผึเกผู้เรียนเพื่อพัฒนาเมตาคอกนิซันในการอ่าน สรุปได้ดังต่อไปนี
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1) สร้างความเข้าใจเกี่ยวกับความหมายของการอ่าน โดยผู้ลอนกล่าวยํ้าให้ 

ผู้เรียนเข้าใจว่า อ่านเพื่อเข้าใจความหมายในสิ่งที่ผู้เขียนต้องการสื่อ มิใซ่เป็นเพียงการอ่านออก 
เสียงคำต่าง ๆ

2) ให้ผู้เรียนตั้งจุดประสงค์ในการอ่านแต่ละครั้ง
3) ให้ผู้เรียนรู้จักตั้งคำถาม ถามตัวเองเกี่ยวกับสิ่งที่อ่าน เพื่อตรวจสอบความ 

เข้าใจของตนเอง คือเมื่ออ่านจบแล้วผู้เรียนจะต้องตอบคำถามให้ได้ว่า ใคร ทำอะไร เมื่อไร ท่ี 
ไหน และทำไม จะช่วยให้ผู้เรียนมีแนวทางในการอ่านโดยรู้ว่าต้องการอะไรนั่นเอง

4) ให้ผ้เรียนตั้งสมมติฐานเกี่ยวกับสิ่งที่อ่าน โดยขั้นแรกให้ผ้เรียนอ่านบทความ
'  'บ่ dé ‘บ่

อ่านอย่างคร่าว  ๆ แล้วตั้งสมมติฐานเกี่ยวกับบทความที่อ่านว่าผ้เขียนเขียนเกี่ยวกับอะไร ต่อมาให้I dé ‘บ่

ผ้เรียนอ่านอย่างละเอียดอีกครั้งหนึ่ง เพื่อตรวจสอบว่าผ้เขียนดำเนินกิจการตามที่ตั้งสมมติฐานไว้‘บ ‘บ่ dé

หรอไม่
5) IIกให้ผู้เรียนรู้จักสรุปเนื้อหาที่อ่านโดยใช้ภาษาของตน
6) เกให้ผู้เรียนสร้างจินตภาพเกี่ยวกับสิ่งที่อ ่าน โดยผู้สอนอาจให้ผู้เรียนอ่าน 

หนังสือที่ใช้ภาษาแบบพรรณนาโวหารให้ผู้เรียนสร้างจินตภาพพร้อมทั้งให้เปรียบเทียบจิตภาพของ 
ตนกับผู้เรียน คนอื่น  ๆ แล้วอภิปรายว่า เพราะเหตุใดผู้เรียนแต่ละคนจึงสร้างจิตภาพได้แตกต่าง 
กัน

7) การทำนายเนื้อหาที่อ่าน ผู้ลอนควรกระตุ้นให้ผู้เรียนรู้จักทำนายเนื้อหาที่ 
อ่าน เช่น ทำนายว่าผู้เขีm I1จะกล่าวถึงเรื่องอะไรต่อ,ไป หรืออะไรจะเกิดฃึนเป็นลำดับต่อไป

8) การทำเครองหมายเพื่อณ้นจุดลในัจในขณะอ่าน ผู้สอนควรสอนให้ผู้เรียน 
รู้จักทำเครองหมายไว้ตามจุดต่าง  ๆ ที่น่าสนใจ

9) การจัดลำดับความสำคัญของประโยค วิธีการนื้จะช่วยให้ผู้เรียนรู้จัก
แยกแยะระดับความสำคัญของประโยคต่าง  ๆ การเกนั่นผู้สอนให้ผู้เรียนอ่านหนังสือแล้วบอกว่า 
ประโยคใดสำคัญที่สุด และประโยคใดสำคัญรองลงไป

10) ให้ผู้เรียนรู้จักตอบสนองต่อสิ่งที่อ่าน โดยให้ผู้เรียนกล่าวสรุปสิ่งที่ได้จาก 
การอ่านว่าตนเองมีความคิดหรีอมีความรู้สึกต่อสิ่งที่อ่านอย่างไร

จากการเสนอแนวคิดสำหรับพัฒนาเมตาคอกนิชันในการอ่านของนักจิตวิทยา 
และนักการศึกษาดังกล่าว ช่วยให้ผู้ลอนเห็นแนวทางในการลอนเพื่อพัฒนาเมตาคอกนิชันในการ 
อ่าน ซึ่งลามารถสรุปได้ตังนี้
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1) การสอนให้ผู้เรียนเข้าใจเกี่ยวกับกระบวนการอ่าน โดยผู้สอนจะต้องลอน 

ให้ผู้เรียนเข้าใจเกี่ยวกับสิ่งต่อไปนี้
1.1) การสอนให้เข้าใจเกี่ยวกับความหมายของการอ่าน โดยกล่าวยํ้าว่า การ 

อ่านเป็นความเข้าใจความหมายของบทอ่านที่ผู้เขียนต้องการสื่อ
1.2) การลอนเกี่ยวกับประโยชน์การนำความรู้เดิมมาช่วยในการอ่าน
1.3) การสอนให้เข้าใจเกี่ยวกับการใช้ความสามารถในการคิดที,จะมาช่วยใน 

การอ่าน เช่น การวางแผนการอ่าน การเชื่อมโยงความรู้เดิมกับเนื้อหาสาระของบทอ่าน
2) การสอนให้ผู้เรียนรู้จักใช้กลวิธีต่าง  ๆ ในแต่ละขั้นตอนของการอ่านดังนี้

2.1) กลวิธีที่ใช้ในช่วงก่อนอ่าน ช่วงนี้เป็นการสอนเพื่อเตรียมผู้อ่านให้รู้จัก 
วางแผนการอ่าน สามารถสรุปเป็นแนวทางการสอนได้ดังนี้

2.1.1) การกระตุ้นให้ผู้เรียนนำความรู้หรีอประสบการโนเดิมมาสัมพันธ์
กับเรองที่อ่าน

2.1.2) การให้ผู้เรียนตั้งเป้าหมายในการอ่าน ซึ่งจะช่วยกำหนดกรอบ 
ความสนใจ และเพิ่มความตื่นตัวในการทำความเช้าใจในการอ่านของผู้เรียนได้

2.1.3) การให้ผู้เรียนทำนายเนื้อหาที่จะอ่านล่วงหน้า การให้ผู้เรียน 
คาดคะเนหรีอทำนายสิ่งที่จะปรากฏในบทอ่าน และบอกเหตุผลของการทำนายที่สมเหตุสมผลโดย 
อาศัยความรู้เดิม รูปภาพ และชื่อเรื่องประกอบการทำนาย

2.1.4) การให้ผู้เรียนลองตั้งคำถามที่คิดวิาผู้สอนจะถามหลังจากการ 
อ่าน โดยควรอธิบายถึงผลดีของการตั้งคำถามก่อนอ่านให้ผู้เรียนทราบ โดยการตั้งคำถามของ 
ผู้เรียนอาจพิจารณาจากชื่อเรื่องของบทอ่าน

2.2) กลวิธีที่ใช้ในระหว่างการอ่าน ช่วงนี้เป็นการสอนให้ผู้เรียนรู้จักใช้กลวิธี 
การอ่านมากำกับควบคุมและแก้ปัญหาการอ่าน สามารถสรุปเป็นแนวทางการสอนได้ดังนี้

2.2.1) การบอกถึงประโยชน์ของการใช้กลวิธีในการอ่านมาช่วยให้ 
เข้าใจความหมายของบทอ่าน

2.2.2) การให้ผู้เรียนเลือกใช้กลวิธีการอ่านของตนเอง และอธิบาย 
เหตุผลในการเลือกใช้กลวิธีในการอ่าน เช่น ถ้าผู้เรียนอ่านคำ  ๆ นั้นไม่ได้ หรอ1ไม่รู้ความหมาย 
ของคำ ผู้เรียนจะต้องใช้กลวิธีใด และอย่างไร จนกระทังผู้เรียนลามารถอธิบายเกี่ยวกับการใช้ 
กลวิธีน ั้นๆ ด้วยตนเอง กลวิธีที่ผู้เรียนอาจเลือกใช้ในการอ่าน ได้แก่ การอ่านแล้วหยุดเป็นช่วง 
เพื่อย่อและทบทวนใจความสำคัญ การทำเครื่องหมายเพื่อเน้นจุดสนใจในขณะอ่าน การตั้ง
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คำถาม ถามตนเองขณะอ่าน การอ่านซํ้า และการท่องชํ้าตรงใจความสำคัญหรอใจความที่ 
เข้าใจยาก เป็นต้น

2.3) กลวิธีที่ใช้'หลังการอ่าน ช่วงนี้เป็นการสอนให้ผู้เรียนรู้จักตอบสนองต่อ 
สิ่งที่อ่าน สามารถสรุปเป็นแนวทางการสอนได้ดังนี้

2.3.1) สรุปเนื้อหาที่อ่านหรือกล่าวความรู้สึกต่อสิ่งที่อ่านโดยใช้ภาษา
ของตนเอง

2.3.2) การประเมินผลการคาดคะเนหรือการทำนาย โดยให้ผู้เรียน 
อภิปรายว่าได้คาดคะเนไว้ถูกต้องหรือไม่ และอย่างไร ข้อมูลใดที่จะทำให้เปลี่ยนการคาดคะเน 
หรือการทำนาย

2.3.3) การตรวจสอบเป้าหมายที่ตั้งไว้ก่อนอ่าน โดยให้ผู้เรียนกลับไป 
ตรวจสอบว่าการอ่านได้บรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้หรือไม่

2.3.4) การซักถามเกี่ยวกับสิ่งที่อ่านทั้งหมด โดยผู้ลอนซักถามให้
ครอบคลุมเรื่องที่อ่าน

3) การสอนให้ผู้อ่านกำกับควบคุมการอ่านของตนเอง โดยรู้ว่าตนเองจะใช้ 
กลวิธีในการอ่านนันอย่างไร และเมื่อไร สามารถสรุปเป็นแนวทางการสอนได้ดังนี้

3.1 ) การอธิบายให้ผู้เรียนรู้จักกลวิธีที่จะใช้เชื่อมความสัมพันธ์ของ 
รายละเอียดต่าง  ๆ และนำรายละเอียดนั้นมาเขียนในรูปของโครงร่างหรือจัดแบ่งตามประเภทของ 
รายละเอียดนั้น ๆ

3.2) การลอนให้ผู้เรียนปรับอัตราความเร็วในการอ่านได้เหมาะสมกับ 
ลักษณะของบทอ่าน และเป้าหมายที่ตั้งไว้ ซึ่งอาจใช้การอ่านแบบข้ามคำ (scanning)

3.3) การสอนกลวิธีที่จะช่วยให้ผู้เรียนสามารถจดจำสิ่งที่อ่านได้ดี ซึ่งอาจใช้ 
เทคนิคการสร้างแผนภูมิการอ่าน (Semantic mapping) มาช่วยในการแยกแยะบทอ่านที่มี 
เนือหาซับซ้อนอันจะทำให้ความสัมพันธ์ของหัวข้อย่อยแต่ละหัวข้อได้ชัดเจนยิ่งขึ้น

จากแนวคิดเกี่ยวกับขั้นตอนของกลวิธีเมตาคอกนิซันในการอ่าน แนวทางในการ 
สอนเพื่อพัฒนาเมตาคอกนิซันในการอ่าน และการใช้เทคนิคการจัดกรอบมโนทัศน์ สามารถนำมา 
สร้างรูปแบบการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์โดยใช้กลวิธีเมตาคอกนิซันเพื่อพัฒนาเมตาคอกนิซันใน 
การอ่าน ประกอบด้วยขั้นการสอน 4 ขั้น โดยในแต่ละขั้นจะมีการผึเกกลวิธีเมตาคอกนิซัน ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 ข้ันนำ ขั้นนี้เป็นการกระตุ้นให้ผู้เรียนตระหนักรู้ถึงความสามารถในการ 
อ่านของตนเอง และปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อความเข้าใจในการอ่านของผู้เรียน
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ขั้นที่ 2 ขั้นการอ่าน ขั้นนี้เป็นใช้กลวิธีในการอ่าน ซึ่งประกอบด้วยกลวิธีย่อย
3 กลวิธีดังนี้

า) การวางแผนก่อนอ่าน ได้แก่
1.1) การตั้งเป้าหมายในการอ่าน
1.2) คาดเดาเนื้อหาของเรองที่จะอ่าน
1.3) กำหนดเวลาที่ใช้ในการอ่าน
1.4) ตัดสินความยากของเนื้อหาที่จะอ่าน
1.5) ตัดสินใจเลือกวิธีการอ่านที่เหมาะลม โดยกำหนดวิธีการให้ 

ผู้เรียนเลือก 5 วิธี คือ การอ่านแล้วหยุดเป็นช่วงเพื่อย่อและทบทวนใจความสำคัญ (Schmitt 
and Bauman, 1986) การทำเครื่องหมาย (Stewart and Tei, 1983) การตั้งคำถามขณะอ่าน 
(Davey and McBride, 1986) การอ่านชำ (Block, 1986) และการท่องซํ้าตรงใจความสำคัญ 
(Hare and Douglas, 1982)

2) การกำกับการอ่าน ได้แก่
2.1) กำกับเป้าหมายในการอ่าน
2.2) กำกับขั้นตอนหรอวิธีการที่ใช้ในการอ่าน

3) การตรวจสอบการอ่าน เป็นการตรวจสอบเป้าหมายในการอ่านว่า
บรรลุผลเพียงใด

ขันที่ 3 ขันสำรวจมโนทัศน์พีนฐาน เป็นตรวจลอบความเช้าใจของเนื้อหาที่อ่าน 
และเพื่อให้ผู้เรียนตัดสินใจได้ว่า ตนเองเช้าใจเนื้อหาที่อ่านหรีอไม่ และความรูที่มีอยู่เพียงพอที่จะ 
ช่วยให้เช้าใจเนื้อหานั้นหรีอไม่

ขันที่ 4 ขันการลร้างกรอบมโนทัศน์ เป็นการตรวจสอบความเช้าใจของผู้เรียน 
โดยใช้เทคนิคการคัดกรอบมโนทัศน์ เพื่อให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมายมากขึ้น ซึ่งผู้เรียนจะ 
ได้รกทักษะการคิดต่าง  ๆ ด้วย เช่น การใช้ภาษา ความคิดสร้างสรรค์ เป็นต้น

จากขันการลอนทัง 4 ขันดังกล่าว สามารถนำมาสร้างเป็นแผนผังรูปแบบการ 
เรียนการสอนวิทยาศาสตร์โดยใช้กลวิธีเมตาคอกนิขันเพื่อพัฒนาการอ่านขึ้น ทั้งนี้เพื่อสร้างความ 
เข้าใจและความชัดเจนในการนำไปสร้างแผนการสอนต่อไป ดังแผนภาพที่ 3
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แ ผ น ภ า พ ท ี่ 3 ร ูป แ บ บ ก า ร เร ีย น ก า ร ล อ น ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์โ ด ย ใ ช ้ก ล ว ิธ ีเม ต า ค อ ก น ิซ ัน เพ ื่อ พ ัฒ น า เม ต า ค อ ก น ิช ัน ใ น ก า ร  

ค ้า น
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3.2 ก า ร พ ัฒ น า เ ม ต า ค อ ก น ิช ัน ใ น ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า

นักจิตวิทยาและนักการศึกษาบางท่านให้ความสนใจเกี่ยวกับการพัฒนา 
เมตาคอกนิชันในการแก้ปัญหา โดยมุ่งเน้นศึกษาเกี่ยวกับการปักกลวิธีเมตาคอกนิชันในการ 
แก้ปัญหา เพราะกลวิธีเมตาคอกนิชันมีความสำคัญต่อการพัฒนาเมตาคอกนิชันในการแก้ปัญหา 
ซึ่งมีการเสนอขั้นตอนของกลวิธีเมตาคอกนิชันในการแก้ปัญหาไว้ดังนี้

Beyer (1987: 192-196) กล่าวถึงขั้นตอนของกลวิธีเมตาคอกนิชันในการ 
แก้ปัญหาไว้ 3 ขั้นตอน สรุปได้ดังนี้

1) การวางแผนการแก้ปัญหา เป็นการรู้ว่าตนเองคิดว่าจะแก้ปัญหานั้นอย่างไร 
ประกอบด้วยกระบวนการย่อย  ๆ ดังนี้

1.1) การกำหนดเป้าหมายในการแก้ปัญหา
1.2) การเลือกวิธีการหรอขั้นตอนที่จะใช้ในการแก้ปัญหา
1.3) เรืยงลำดับขั้นตอนในการแก้ปัญหา
1.4) การรวบรวมคัดหมวดหมู่ปัญหาและอุปสรรคที่สามารถจะเกิดขึ้นได้
1.5) การรวบรวมแนวทางเพื่อที่จะให้บรรลุปัญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้น
1.6) การคาดคะเนคำตอบของการแก้ปัญหาไว้ล่วงหน้า

2) การกำกับการแก้ปัญหา เป็นการทบทวนความคิดเกี่ยวกับแผนการ
แก้ปัญหาที่วางไว้ว่าเป็นไปได้เพียงใด รวมทั้งความเหมาะสมของวิธีการหรอขันตอนที่เลือกใช้ใน 
การแก้ปัญหา ประกอบด้วยกระบวนการย่อย  ๆ ดังนี้

2.1) การกำกับเป้าหมายในการแก้ปัญหาไว้ในใจ
2.2) การกำกับหน้าที่ของตนเองให้เป็นไปตามขั้นตอน
2.3) การรู้เป้าหมายย่อยที่จะทำให้แก้ปัญหาได้สำเร็จ
2.4) การตัดสินใจไปล่ขั้นตอนการแก้ปัญหาขั้นต่อไป
2.5) การเลือกวิธีการหรือขั้นตอนต่อไปอย่างเหมาะลม
2.6) การรู้ถึงข้อผิดพลาดและอุปสรรคของการแก้ปัญหา และวิธีแก้ไข

3) การประเมินแก้ปัญหา เป็นการทบทวนผลของการแก้ปัญหา โดยย้อนกลับ 
ไปพิจารณาขั้นตอนๆ ในการแก้ปัญหา ประกอบด้วยกระบวนการย่อยๆ ดังนี้

3.1) ประเมินความสำเร็จตามเป้าหมาย
3.2) การพิจารณาคำตอบที่ได้อย่างละเอียดและเพียงพอ
3.3) ประเมินคุณคำของวิธีการแก้ปัญหาที่ใช้
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3.4) ประเมินเรียงลำดับปัญหาและและข้อผิดพลาดที่พบ
3.5) การพิจารณาประสิทธิภาพและความสำเร็จของการแ ก ้ปัญหา

พิมพันธ์ เดชะคุปต์ (2544, 164-166) ได้ประมวลขั้นตอนของกลวิธี 
เมตาคอกนิชันโดยใช้คำว่า “เทคนิคที่ใซ้ในการแก้โจทย์ปัญหา” ซึ่งสรุปได้ดังต่อไปนี้

1) การแกให้ผู้เรียนรู้จักวางแผน ซึ่งประกอบด้วยขั้นตอนย่อย  ๆ ดังนี้
1.1) แกใ,ห้ผู้เรียน'วิเคราะห์เป้าหมาย ผู้เรียนสามารถบอกสิ่งที่โจทย์ 

กำหนดให้ ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับโจทย์ คำและข้อความสำคัญ รวมถึงเป้าหมายของการแก้โจทย์ 
ปัญหานั้นได้

1.2) แกให้ผู้เรียนเลือกใช้กลวิธีต่างๆ ในการแก้ปัญหา เป็นการเสนอกลวิธี 
ต่าง  ๆ สำหรับการแก้ปัญหา แล้วตัดสินใจเลือกกลวิธีที่จะทำให้สามารถแก้ปัญหาได้อย่างมี 
ประสิทธิภาพมากที่สุด ซึ่งกลวิธีต่าง  ๆ ได้แก่ กลวิธีเดาและตรวจสอบ กลวิธีวาดภาพ กลวิธี 
สร้างตาราง เป็นการจัดระบบของข้อมูลจากปัญหาที่กำหนดให้ เพื่อแจกแจงคำตอบที่เป็นไปได้ 
หาคำตอบที่ต้องการหรือแสดงความสัมพันธ์ของข้อมูล โดยอยู่ภายใต้เงื่อนไขหรือข้อมูลที่โจทย์ 
กำหนดให้จนได้คำตอบที่ต้องการ กลวิธีการสร้างรายการ กลวิธีเขียนแผนภาพ กลวิธีใช้การให้ 
เหตุผล กลวิธีค้นหาแบบแผน กลวิธีแก้ปัญหาที่ง่ายขึ้นกว่าเดิม กลวิธีทำย้อนกลับ

1.3) เรียงลำดับขั้นตอนตามกลวิธีที่ได้เลือกไว้ เป็นการนำกลวิธีที่เลือกไว้มา 
ลำดับเป็นขั้นตอนย่อย  ๆ อย่างเป็นระบบ เพื่อให้สะดวกต่อการแก้โจทย์ปัญหาและตรวจสอบ
ข้อผิดพลาดที่อาจเกิดขึน

1.4) ประมาณคำตอบที่คาดว่าจะได้ เป็นการคาดคะเนคำตอบให้ได้ 
ใกล้เคียงกับคำตอบของโจทย์ปัญหามากที่สุด โดยวิเคราะห์จากเงื่อนไขหรือข้อมูลที่โจทย์ 
กำหนดให้

2) การแกให้ผู้เรียนสามารถกำกับควบคุมและตรวจสอบความคิดของตนเองได้ 
ประกอบด้วยขั้นตอนย่อย  ๆ ดังนี้

2.1) การกำหนดเป้าหมายไว้ในใจ
2.2) กำกับวิธีการต่าง  ๆ ให้เป็นไปตามขั้นตอนของกลวิธีที่ได้เลือกไว้

3) การแกให้ผู้เรียนสามารถประเมินการคิดของตนเองได้
3.1) ประเมินความสำเร็จตามเป้าหมาย
3.2) ตรวจสอบคำตอบ
3.3) ตรวจสอบขั้นตอนในการปฏิบัติ
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จากขั้นตอนของกลวิธีเมตาคอกนิชันในการแก้ปัญหาดังกล่าว สามารถสรุป 
ได้ว่า ขั้นตอนของกลวิธีเมตาคอกนิชันในการแก้ปัญหามี 3 ชันตอน ดังนี

1) การวางแผนการแก้ปัญหา เป็นการรู้ว่าตนเองคิดว่าจะแก้ปัญหานั้นอย่างไร 
เป็นการทำความเข้าใจปัญหาแล้วพิจารณาหาความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลที่มีอยู่ และใช้ 
ประสบการณ์หรอความรู้เดิมที่มีอยู่ช่วยในหาแนวทางการแก้ปัญหา ได้แก่

1.1) การกำหนดเป้าหมายในการแก้ปัญหา
1.2) การเลือกวิธีการหรอขั้นตอนที่จะใช้ในการแก้ปัญหา
1.3) การคาดเดาอุปสรรค ข้อผิดพลาดที่อาจจะเกิดขึ้น และระบุแนวทาง

แก้ไข
1.4) การคาดคะเนคำตอบของการแก้ปัญหาที่ต้องการ

2) การกำกับการแก้ปัญหา เป็นการควบคุมและตรวจสอบแผนการแก้ปัญหาที่ 
ใช้ในการแก้ปัญหา ได้แก่

2.1) การกำกับเป้าหมายในการแก้ปัญหา
2.2) การกำกับวิธีการและขั้นตอนการแก้ปัญหา โดยกำกับสิ่งต่อไปนี้

2.2.1) การรู้เป้าหมายย่อยที่จะทำให้แก้ปัญหาได้สำเร็จ
2.2.2) ดัดสินใจเลือกวิธีการหรือขั้นตอนต่อไปอย่างเหมาะลม
2.2.3) การรู้ถึงข้อผิดพลาดและอุปสรรคของการแก้ปัญหา
2.2.4) การรู้ถึงวิธีการแก้ไขข้อผิดพลาดและอุปสรรคที่เกิดขึ้นได้

3) การประเมินการแก้ปัญหา เป็นการทบทวนผลของการแก้ปัญหา โดย 
ย้อนกสับไปพิจารณาขั้นตอน  ๆ ในการแก้ปัญหา เพื่อพิจารณารายละเอียดในแต่ละขั้นตอนว่า 
ถูกต้องสมบูรณ์เพียงใด ได้แก่

3.1) ประเมินความสำเร็จตามเป้าหมาย
3.2) ประเมินความถูกต้องของผลการแก้ปัญหา
3.3) ประเมินความถูกต้องของวิธีการหรือขั้นตอนการแก้ปัญหาที่ใช้
3.4) ประเมินการแก้ไขอุปสรรคและข้อผิดพลาด
3.5) การพิจารณาประสิทธิภาพและความสำเร็จของการแก้ปัญหา
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จากแนวคิดเกี่ยวกับฃั้นตอนของกลวิธีเมตาคอกนิชันในการแก้ปัญหา และ 
การใช้เทคนิคการจัดกรอบมโนทัศน์เพื่อตรวจสอบความเข้าใจก่อนแก้ปัญหา สามารถนำมาสร้าง 
รูปแบบการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์โดยใช้กลวิธีเมตาคอกนิชันเพื่อพัฒนาเมตาคอกนิชันใน 
การแก้ปัญหาของผู้เรียน ประกอบด้วยขั้นการสอน 4 ขั้น โดยในแต่ละขั้นจะมีการปักกลวิธี 
เมตาคอกนิชัน ดังนี้

ขั้นที่ 1 ข้ันนำ ขั้นนี้เป็นการกระตุ้นให้ผู้เรียนสังเกตกระบวนการแก้ปัญหาของ 
ตนเอง และปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อการแก้ปัญหาของผู้เรียน

ขั้นที่ 2 ขั้นสำรวจมโนทัศน์,พีนฐาน ชันนี้เป็นการสร้างมโนทัศน์ที่จำเป็นสำหรับ 
การแก้ปัญหา โดยให้ผู้เรียนปักทักษะการสังเกตเพื่อสร้างมโนทัศน์

ขั้นที่ 3 ขั้นการสร้างกรอบมโนทัศน์ ขั้นนี้เป็นการตรวจสอบความเข้าใจเกี่ยวกับ 
มโนทัศน์ที่จำเป็นสำหรับการแก้ปัญหาของผู้เรียนว่า เพียงพอสำหรับใช้ในการแก้ปัญหาหรือไม่ 

ขั้นที่ 4 ขั้นการแก้ปัญหา ขั้นนี้เป็นการใช้กลวิธีย่อยในการแก้ปัญหา ซ่ึง 
ประกอบด้วยกลวิธีย่อย 3 กลวิธี ดังนี้

1) การวางแผนการแก้ปัญหา ได้แก่
1.1) การกำหนดเป้าหมายในการแก้ปัญหา
1.2) การเลือกวิธีการหรือขั้นตอนที่จะใช้ในการแก้ปัญหา
1.3) การคาดเดาอุปสรรค ข้อผิดพลาดที่อาจจะเกิดขึ้น และร 

แนวทางแก้ไข
1.4) การคาดคะเนคำตอบของการแก้ปัญหาที่ต้องการ

2) การกำกับการแก้ปัญหา ได้แก่
2.1) การกำกับเป้าหมายในการแก้ปัญหา
2.2) การกำกับวิธีการและขั้นตอนการแก้ปัญหา ประกอบด้วย

กลวิธีย่อย  ๆ ดังนี้
2.2.1) การรู้เป้าหมายย่อยที่จะทำให้แก้ปัญหาได้สำเร็จ
2.2.2) ตัดสินใจเลือกวิธีการหรือขั้นตอนต่อไปอย่างเหมาะสม
2.2.3) การรู้ถึงข้อผิดพลาดและอุปสรรคของการแก้ปัญหา
2.2.4) การรู้ถึงวิธีการในการแก้ไขข้อผิดพลาดและอุปสรรคที่ 

เกิดขึ้นได้
3) การประเมินการแก้ปัญหา ได้แก่

3.1) ประเมินความสำเร็จตามเป้าหมาย
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3.2 ) ป ร ะ เม ิน ค ว าม ถ ูก ต ้อ งข อ งผ ล ก าร แ ก ้ป ัญ ห า

3.3 ) ป ระ เม ิน ค วาม ถ ูก ต ้อ งข อ งว ิธ ีก ารห รอ ข ั้น ต อ น ก ารแ ก ้ป ัญ ห าท ี่ใช ้

3 .4 ) ป ระเม ิน ก ารแก ้ไข อ ุป ส รรค แล ะข ้อ ผ ิด พ ล าด

3 .5 ) ก ารพ ิจ าร ณ าป ร ะ ส ิท ธ ิภ าพ แ ล ะ ค ว าม ส ำเร ็จ ข อ งก าร แ ก ้ป ัญ ห า

จากข ัน การส อน ท ัง  4 ข ัน ด ังก ล ่าว  ส าม าร ถ น ำม าส ร ้าง เป ็น แ ผ น ด ังร ูป แ บ บ ก าร  

เรยน ก าร ส อ น ว ิท ย าศ าส ต ร ์โ ด ย ใช ้ก ล ว ิธ ีเม ต าค อ ก น ิข ัน เพ ื่อ พ ัฒ น าก าร แ ก ้ป ัญ ห าข ึ้น  ท ั้งน ี้เพ ื่อส ร ้าง 

ค วาม เข ้าใจแ ล ะ ค วาม ข ัด เจน ใน ก ารน ำใป ส ร ้างแ ผ น ก ารส อ น ต ่อ ไ ป  ด ังแ ผน ภ าพ ท ี่ 4
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I. ชันนำ เป็นการ กระตุ้นให้เกิดความตระหนักร้ใน
ความสามารถในการแก้ป็ญหาของตน

เป็นการ ทึเกทักษะการสังเกต

_________________ห
เป ็นการ

/ \
III. ข ั้น การส ร ้างกรอ บ มโน ท ัศน ์ ตรวจสอบความเข้าใจ

เกี่ยวกับมโนทัศน์ ,\ /

เพ่ือ

พ ัฒ น าเม ต าค อ ก น ิช ัน  

ใน ก ารแ ก ้ป ัญ ห า

วางแผนการ 
แก้ปัญหา

กำกับการ 
แก้ปัญหา

ประเมินการ 
แก้ปัญหา

ความสำเร็จตามเป้าหมาย

—  ความถูกต้องของผลการแก้ปัญหา

ความถูกต้องฃอง'ว ิธ็กา5หริอ 
ขั้นตอนการแก้ป ัญหา

ารแก้ไขอุปสรรคและข้อผิดพลาด

ประสิทธิภาพและความสำเร็จ

แผนภาพที 4 รูปแบบการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์โดยใช้กลวิธีเมตาคอกนิชันเพื่อพัฒนาเมตาคอกนิชันในการ 
แก้ปัญหา
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J e g e d e ,  A la iy em o la  a n d  O k e b u k o la  (1990 : 9 5 1 -9 6 0 ) ได ้ก ล ่าวว ่า  

เท ค น ิค ก ารจ ัด ก รอ บ ม โน ท ัศ น ์เป ็น ก ล ว ิธ ีเม ต าค อ ก น ิช ัน  ท ี่ช ่วยให ้ผ ู้เร ีย น ม ีค ว าม เข ้าใจมโนท ัศน ์และ 
ค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างม โน ท ัศ น ์ โ ด ย ก าร เร ีย น ร ู้อ ย ่าง ม ีค ว าม ห ม าย จ ะ เก ิด ข ึ้น ภ าย ห ล ัง จ าก ท ี่ผ ู้เร ีย น  

ต ระ ห น ัก ร ู้แ ล ะส าม ารถ ค วบ ค ุม ก ระบ วน ก ารค ิด ร ่ว ม ก ับ ก ารเร ียน ร ู้ จ ังน ั้น  ใน ก ารว ิจ ัยค ร ั้งน ี้จ ึงใช ้ 

เท ค น ิค ก ารจ ัด ก รอ บ ม โน ท ัศ น ์ม าเป ็น ก ล ว ิธ ีท ี่ต รวจล อ บ ค วาม เข ้าใจข อ งผ ู้เร ียน ใน ก ระ บ วน ก ารพ ัฒ น า 

เม ต าค อ ก น ิช ัน ใน ก ารอ ่าน  แ ล ะ ศ ึก ษ าร าย ล ะ เอ ีย ด เก ี่ย ว ก ับ ก าร ส ร ้างก ร อ บ ม โ น ท ัศ น ์ จ ังต ่อไปน ี้

กรอบ ม โน ท ัศน ์เป ็น แผน ภ าพ ท ี่ใช ้แส ด งค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างม โน ท ัศน ์ต ่าง   ๆ

ใน เน ื้อ ห าว ิช าอ ย ่างม ีร ะ บ บ แ ล ะ เป ็น ล ำจ ับ ข ั้น โ ด ย อ าศ ัย ค ำ เช ื่อ ม  แ ส ด งให ้เห ็น ถ ึงก ารค ิด อ ย ่าง เป ็น  

ร ะ บ บ แ ล ะ เป ็น ไ ป อ ย ่างม ีค ว าม ห ม าย  ถ ูกพ ัฒ น าข ึ้น โด ย N ovak  ซ ึ่งไ ด ้อ าศ ัยแ น วค ิด ข อ งท ฤ ษ ฎ ี 

ก าร เร ีย น ร ู้อ ย ่า ง ม ีค ว าม ห ม าย  (A T h eo ry  of M ean in g fu l V erba l L ea rn in g ) ของ A u su b e l 

(1 9 6 3 ) ท ี่ก ล ่าว ว ่า  "ก ารเร ียน ร ู้จะ เก ิด ข ึ้น ได ้ ถ ้าค ว าม ร ู้ให ม ่ส าม าร ถ เช ื่อ ม โ ย ง เข ้าก ับ ค ว าม ร ู้เด ิม ท ี่ม ี 

อ ย ู่” ท ฤ ษ ฏ ีก าร เร ีย น ร ู้อ ย ่างม ีค ว าม ห ม าย น ีม ีแ น ว ค ิด ว ่า  ผ ู้ส อน ควรส อน ใน ส ิ่งท ี่ม ีความ ส ัมพ ัน ธ ์ก ับ  

ค ว าม ร ู้ท ี่ผ ู้เร ีย น ม ีอ ย ู่เด ิม  โด ยค วาม ร ู้ท ี่ม ีอ ย ู่เด ิม น ี้จะอ ย ู่ใน โค รงส ร ้างข อ งค วาม ร ู้ (c o g n itiv e  

s tru c tu re )  ซ ึ่ง เป ็น ข ้อ ม ูล ท ี่ส ะ ส ม อ ย ู่ใน ส ม อ งแ ล ะม ีก ารจ ัด ระบ บ ไว ้เป ็น อ ย ่างด ี ม ีก าร เช ื่อ ม โยง 

ร ะ ห ว ่างค ว าม ร ู้เก ่าก ับ ค ว าม ร ู้ให ม ่อ ย ่างม ีร ะ จ ับ ข ั้น  ก ารส ร ้างกรอบ ม โน ท ัศ น ์ช ่วยให ้ผ ู้เร ียน ม องเห ็น  

ความ ส ัม พ ัน ธ ์เช ื่อ ม โยงข อ งม โน ท ัศ น ์ต ่าง   ๆ จ ึงช ่ว ย ท ำให ้ผ ู้เร ีย น เก ิด ค ว าม เข ้าใจ ใน เน ื้อ ห าว ิช าท ี่ 

เร ียน  แ ล ะส าม ารถ ส ร ุป ส ิ่งท ี่เร ียน ร ู้ได ้ง ่ายข ึ้น  M oreira  (1979: 2 8 3 -2 8 6 ) ได ้น ำแน วค ิดของ 

N o v ak  ไป ใช ้ใน ก ารว ิจ ัยแล ะเส น อ ล ัก ษ ณ ะโค รงส ร ้างข อ งก ารส ร ้างก รอ บ ม โน ท ัศ น ์ไว ้อ ย ่างง ่าย   ๆ

จ ังแ ผ น ภ าพ ท ี่ 5

แผน ภ าพ ท ี่ 5 โค รงส ร ้างข อ งก ารส ร ้างก รอ บ ม โน ท ัศ น ์อ ย ่างง ่าย  (M oriera , 1979)
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จ าก แ ผ น ภ าพ ท ี่ 5 เป ็น โครงส ร ้างของการส ร ้างกรอบ ม โน ท ัศน ์ ซ ึ่งจะแสดง 

ความ ส ัม พ ัน ธ ์ข อ งม โน ท ัศน ์ต ่าง   ๆ ไว้ โด ยม โน ท ัศ น ์ท ี่ม ีค วาม ห ม ายก ว ้างห รอ ซ ับ ซ ้อ น ม าก จะ อ ย ู่ 

ด ้าน บ น  ส ัด ล งม าด ้าน ล ่างจ ะ เป ็น ม โน ท ัศ น ์ท ี่ม ีค วาม ห ม าย ก ว ้างห ร ือ ซ ับ ซ ้อ น รอ งล งม า ส่วน 

ม โ น ท ัศ น ์ท ี่ม ีค ว าม ห ม าย เฉ พ าะ เจ าะ จ ง ม าก ท ี่ส ุด ห ร ือ ต ัว อ ย ่างจ ะ อ ย ู่ด ้าน ล ่าง ส ุด  ต ังต ัว อ ย ่าง  

กรอบมโน ท ัศน ์เรองน ํ้าท ี่ N ovak  a n d  G ow in (1984 : 16) สร ้างข ึ้น  ต ังแ ผน ภ าพ ท ี่ 6

แ ผน ภ าพ ท ี่ 6 ต ัวอ ย ่างกรอ บ ม โน ท ัศน ์เรอง น ํ้า (N ovak  a n d  G ow in, 1984)

ใน การส ร ้างกรอ บ มโน ท ัศน ์ ความ ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างมโน ท ัศน ์ห ส ักและมโน ท ัศน ์ 

ร อ งอ าจ เป ล ี่ย น แ ป ล งไ ด ้ โดยใน บ างค ร ั้งม โน ท ัศน ์รอ งอ าจเป ล ี่ยน ม าเป ็น ม โน ท ัศน ์ห ส ัก ได ้ แต ่กรอบ 

ม โน ท ัศ น ์ย ังค งค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างม โน ท ัศ น ์ต ่าง   ๆ ท ี่ม ีค 'วาม ห ม ายอ ย ู่
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A ult (1985 : 3 8 -4 4 ) ได ้เส น อ ข ั้น ตอน การส ร ้างกรอ บ มโน ท ัศน ์ ป ระก อบ ด ้วย

5 ข ั้น ตอน  ด ังน ี้

ขั้นที่ 1 เลือก การเลือกเรองที่จะสร้างกรอบมโนทัศน์ อาจนำมาจากตำรา 
สมุดจดคำบรรยาย คำอธิบายก่อนการปฏิบัติการ เริ่มจากการอ่านข้อความนั้นอย่างน้อย 1 คร้ัง 
จากนั้นจึงระบุมโนทัศน์ที่สำคัญ โดยขีดเส้นใต้คำหรือประโยคที่สำคัญซึ่งอาจจะเป็นวัตถุหรอ 
เหตุการณ์ แล้วลอกมโนทัศน์เหล่านั้นลงในกระดาษเล็ก  ๆ เพื่อสะดวกในการจัดความ สัมพันธ์ 

ขั้นที่ 2 จัดลำดับ นำมโนทัศน์ที่สำคัญซึ่งได้เขียนลงในกระดาษเล็กๆ แล้ว 
นำมาจัดลำดับจากมโนทัศน์ที่กว้างสู่มโนทัศน์ที่รองลงมาหรือมโนทัศน์ที่เฉพาะเจาะจงตามลำดับ 

ขันที่ 3 จัดกลุ่ม นำมโนทัศน์มาจัดกลุ่มเข้าด้วยกัน โดยใช้เกณฑ์ 2 ข้อคือ
1) จ ัด ก ล ุ่ม ม โน ท ัศ น ์ท ี่อ ย ู่ใน ระด ับ เด ียวก ัน

2) จ ัด ก ล ุ่ม ม โ น ท ัศ น ์ท ีม ค ว าม เก ี่ย ว ข ้อ งก ัน อ ย ่างใก ล ้ช ิด  

ขั้นที่ 4 จ ัดระบ บ  เม ื่อจัดกล ุ่มมโนท ัศน ์แล ้ว น ำม โน ท ัศ น ์ท ี่อ ย ู่ใน ก ล ุ่ม เด ียวก ัน

ม าจ ัด ร ะ บ บ ต าม ล ำด ับ ค ว าม เก ี่ย ว ข ้อ ง  ซ ึ่งใน ข ั้น น ี้ย ังล าม ารถ เป ล ี่ยน แ ป ล งได ้ ห ร ือ อ าจห าม โน ท ัศ น ์ 

อ ื่น ๆ  ม าเพ ิ่ม เต ิม ไ ด ้อ ีก

ขันที่ 5 เช ื่อมโยงม โน ท ัศน ์ท ี่ม ีความ ส ัมพ ันธ ์ก ัน  เม ื่อจ ัด ระบ บ ม โน ท ัศ น ์ท ีส่ำค ัญ  

แ ล ้วน ำม โน ท ัศ น ์ท ี่ม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ก ัน ม าเช ื่อ ม โยงก ัน โด ยล าก เล ้น เช ื่อ ม โยงก ัน  แ ล ะม ีค ำเช ื่อ ม ระบ ุ 

ความ ส ัม พ ัน ธ ์ไว ้ท ุก เส ้น  ห ล ังจากใส,ค ำเช ื่อ ม แ ล ้ว จ ะ ส าม ารถ อ ่าน เป ็น ป ระ โยค ได ้ เส ้น ท ี่ล าก เช ื่อม โยง 

น ีอ าจ เช ื่อ ม โยงระ ห ว ่างม โน ท ัศ น ์ช ุด เด ียวก ัน  ห ร ือ เช ื่อ ม โยงระห ว ่างช ุดข องม โน ท ัศน ์ท ี่ต ่างก ัน  (c ro s s  

link) ก็ได้
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4 . ง า น ว ิจ ัย เ ก ี่ย ว ก ับ ก า ร พ ัฒ น า เ ม ต า ค อ ก น ิซ ัน

4 .1  ง า น ว ิจ ัย ใ น ต ่า ง ป ร ะ เ ท ศ

4.1 .1  งาน ว ิจ ัย ท ี่เก ี่ย ว ก ับ เม ต าค อ ก น ิข ัน ใน ก าร อ ่าน

H o se n fe ld  (1 9 7 7 ,1  18 -1 2 8 ) ไ ด ้ท ำก าร ว ิจ ัย เพ ื่อ ศ ึก ษ าก ล ว ิธ ีใน ก าร อ ่าน  

ข อ งผ ู้เร ีย น ภ าษ าท ี่ส อ งท ี่ป ระ ส บ ค ว าม ส ำเร ็จ แ ล ะ ล ้ม เห ล ว  โ ด ย ท ำก าร ว ิจ ัย จ าก ข ้อ ม ูล ท ี่ให ้น ัก ศ ึก ษ า 

จำน วน  4 0  คน ซ ึ่ง เป ็น 'น ัก ศ ึก ษ าท ี่ม ีผ ล ส ัม q ท ธ ี้'ท างการอ ่าน ส ูง จำน วน  20  คน และม ีผลส ัม ฤท ธ 

ท าง ก าร อ ่าน ต ํ่า  จำน วน  20  คน โ ด ย ก าร แ ส ด งก าร ค ิด อ อ ก เล ีย ง  ก ล ่าวค ือ  น ัก ศ ึก ษ าพ ูด บ ร ร ย าย  

ถ ึงร าย ล ะ เอ ีย ด ข ัน ต อ น ต ่าง   ๆ ท ี่ค ิด ใน ข ณ ะอ ่าน  เพ ื่อ ให ้ผ ู้ฟ ัง เห ็น ภ าพ ก ระบ วน  ก ารค ิด ใน ข ณ ะท ี่ 

อ ่าน อ ย ่าง ข ัด แ จ ้ง  ผ ล ก าร ว ิจ ัย พ บ ว ่า  ผ ู้ท ี่ม ีค ว าม ส าม าร ถ ท าง ก าร อ ่าน แ ต ก ต ่างก ัน  จะใช ้กลว ิธ ีใน  

ก าร อ ่าน แ ต ก ต ่างก ัน  น ัก ศ ึก ษ าท ี่อ ่าน เก ่งจ ะ ใช ้ก ล ว ิธ ีต ่าง   ๆ เช่น พ ย า ย า ม จ ด จ ำ เน ื้อ เร อ ง ข ณ ะ อ ่าน  

อ ่าน แ ล ะ ต ีค ว าม โ ด ย ก าร ม อ งภ าพ ร ว ม  ข ้าม ค ำท ี่ไ ม ่ส ำค ัญ  แ ละม ีม โน ท ัศน ์ท ี่ด ีใน การอ ่าน  ส่วน 

น ัก ศ ึก ษ าท ี่อ ่าน ไม ่เก ่งจะใช ้ก ล ว ิธ ีต รงก ัน ข ้าม

M ayer (1980 : 7 7 0 -7 8 4 ) ไ ด ้ท ำก าร ว ิจ ัย เพ ื่อ ศ ึก ษ าก าร ใช ้ก ล ว ิธ ีข ย าย  

ค ว าม จ ะ เพ ิม ค ว าม เข ้าใจ ใน ก าร อ ่าน ห ร ีอ ไ ม ่ ก ล ุ่ม ค ัว อ ย ่าง เป ็น น ัก ศ ึก ษ าม ห าว ิท ย าล ัย แ ค ล ิฟ ล อ เน ีย ร ์ 

แ ค น ต าบ าร ์บ าร า  ก ล ุ่ม ค ัว อ ย ่างแ บ ่งอ อ ก เป ็น  3 กลุ่ม  ๆ ละ 4 0  คน ให ้อ ่าน บ ท เร ียน ท ี่เก ี่ยวก ับ  

ค อ ม พ ิว เต อ ร ์ซ ึ่งน ัก ศ ึก ษ าไ ม ่เค ย อ ่าน ม าก ่อ น  ก ล ุ่ม แ รก ให ้ใช ้ก ล ว ิธ ีข ย าย ค ว าม เป ร ีย บ เท ีย บ  คือ ให ้ 

ก ล ุ่ม ค ัว อ ย ่างอ ธ ิบ ายค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างม โน ท ัศ น ์ใน เน ื้อ เร ื่อ ง  ก ล ุ่ม ท ี่ส อ งให ้ใช ้ก ล ว ิธ ีข ยาย ค วาม  

แ บ บ บ ูร ณ าก าร  คือ ให ้ก ล ุ่ม ค ัวอ ย ่างอ ธ ิบ ายค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระ ห ว ่างม โน ท ัศ น ์ใน เน ื้อ เร ื่อ งท ี่อ ่าน ก ับ  

ค ว าม ร ู้เด ิม  แ ละก ล ุ่ม ท ี่ส าม ให ้อ ่าน บ ท อ ่าน โด ยไม ่ใช ้ก ลว ิธ ีใด เลย  ผ ล ว ิจ ัย พ บ ว ่า  กล ุ่ม ท ดลองท ั้ง  2 

กล ุ่ม  ม ีค ว าม ส าม าร ถ ใน ก าร อ ่าน เพ ื่อ ค ว าม เข ้าใจ ม าก ก ว ่าก ล ุ่ม ท ี่ส าม  ซ ึ่ง เป ็น ก ล ุ่ม ค วบ ค ุม  ผ ู้ว ิจ ัย  

ไ ด ้อ ธ ิบ าย ว ่า  เป ็น เพ ราะ ใน ข ณ ะ ท ี่อ ่าน ผ ู้อ ่าน ใช ้ก าร เช ื่อ ม โยงค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ข อ งใจค ว าม  และ 

เช ื่อ ม โ ย งค ว าม ร ู้ให ม ่เข ้าก ับ ค ว าม ร ู้เด ิม ท ี่ม ีอ ย ู่ จ ึงท ำให ้เข ้าใจ เน ื้อ เร ื่อ งได ้ด ีข ึ้น

M artin (1987: 164) ได ้ท ำก ารว ิจ ัย เพ ื่อ ศ ึก ษ าผ ล ข อ งก าร ส อ น ก ล ว ิธ ีก าร  

เร ีย น ร ู้เม ต าค อ ก น ิช ัน ท ี่ม ีต ่อ ค ว าม ส าม าร ถ ด ้าน ก าร อ ่าน แ ล ะ ด ้าน ก าร เข ีย น  งาน ว ิจ ัย น ี้เป ็น ค ว าม  

พ ย าย าม ท ี่จ ะ ร ว บ ร ว ม งาน ว ิจ ัย ท างด ้าน ก ล ว ิธ ีก าร เร ีย น ร ู้เม ต าค อ ก น ิข ัน  แ ล ะ งาน ว ิจ ัย ด ้าน ก ล ว ิธ ีก าร  

ส อ น ใน การเข ียน  เพ ื่อ อ อ ก แ บ บ ว ิธ ีก ารค ว บ ค ุม แ ล ะ ก าร ต ร ว จ ล อ บ ก าร เร ีย น ร ู้ภ าษ าส ำห ร ับ ก าร ล อ น  

ก าร เข ียน  ซ ึ่ง จ ะ ล ่งผ ล ต ่อ ค ว าม ส าม าร ถ ด ้าน ก าร อ ่าน ด ้ว ย  ผลการว ิจ ัยส ร ุป ได ้ว ่า  เม ต าค อ ก น ิข ัน  

เก ี่ย ว ข ้อ งก ับ ก ระ บ ว น ก ารข อ งก ารค ว บ ค ุม ก ิจ ก รรม ก ารใช ้ค ว าม ร ู้ค ว าม ค ิด ข อ งบ ุค ค ล  โด ยก าร
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ควบคุมการใช้ความรู้ความคิดนี้อาจแบ่งเป็น 4 ประเภท คือ 1) ความรู้ 2) ประลบการณ์
3) เป้าหมาย และ 4) กลวิธี ในการนำกลวิธ ีการเรียนรู้เมตาคอกนิชันไปใช้ ผู้เรียนจะได้รับ 
ความรู้ในเซิงเมตาคอกนิชัน ซึ่งจะส่งผลต่อการควบคุมประสบการณ์ในเมตาคอกนิชันของเขา 
เพื่อให้บรรลุเป้าหมายขณะที่เขาทำกิจกรรมเขาจะระลึกและนำขั้นตอนต่อไปนี้ไปใช้คือ 1) คิด 
เกี่ยวกับการคิด 2) ควรตระหนักรู้ในเป้าหมายสำคัญและทำงานเพื่อให้บรรลุเป้าหมายนั้น 3)
วางแผนเพื่อให้บรรลุเป้าหมาย 4) ตรวจสอบว่าบรรลุเป้าหมายหรือไม่ 5) แก้ไขหากไม่บรรลุ 
เป้าหมายในครั้งแรก ในขั้นเรียนที่สอนการเขียนในการวิจัยนี้ผู้ลอนจะอำนวยความสะดวกให้ 
ผู้เรียนปฏิบัติตามกระบวนการโดยการสอนกลวิธีเฉพาะและจัดกิจกรรมเฉพาะให้ผู้เรียนในแต่ละ 
ตอนของกระบวน การเขียน ผู้สอนยังช่วยให้ผู้เรียนได้ตระหนักถึงกระบวนการเขียน 2 แบบ คือ 
กระบวนการทางตรง และทางอ้อม งานวิจัยนี้แสดงให้เห็นว่า ผู้สอนมีทางเลือกในการสอนมาก 
ขึ้น โดย เฉพาะการสอนที่เน้นการคิดเกี่ยวกับสิ่งที่เกิดขึ้นในสมองระหว่างกระบวนการเรียน

C a r r e l l  (1 98 9 : 1 2 1 -1 3 4 ) ไ ด ้ท ำก ารว ิจ ัย เพ ื่อ ศ ึก ษ าค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่าง  

ค ว าม ต ร ะ ห น ัก ใน เม ต าค อ ก น ิช ัน ก ับ ค ว าม เช ้าใจ ใน ก าร อ ่าน ภ าษ าท ี่ห น ึ่ง  แ ล ะ ภ าษ าท ี่ส อ ง  ต ัว อ ย ่าง  

ป ร ะ ช าก ร เป ็น น ัก ศ ึก ษ าท ี่ใช ้ภ าษ าส เป น เป ็น ภ าษ าแ ม ่ แ ล ะ เร ีย น ภ าษ าอ ัง ก ฤ ษ เป ็น ภ าษ าท ี่ส อ ง  

จำน ว น  4 5  แ ล ะ น ัก ศ ึก ษ าท ี่ใ ช ้ภ าษ าอ ัง ก ฤ ษ เป ็น ภ าษ าแ ม ่ แ ล ะ เร ีย น ภ าษ าส เป น เป ็น ภ าษ าท ี่ส อ ง  

จำน วน  7 5  คน โ ด ย ท ี่น ัก ศ ึก ษ าใน แ ต ่ล ะ ก ล ุ่ม ป ระ ส ิท ธ ิภ าพ ใน ก ารใช ้ภ าษ าท ี่ส อ งแ ต ก ต ่างก ัน  

เค ร ื่อ งม ือ ท ี่ใช ้ใน ก าร ว ิจ ัย เป ็น แ บ บ ล อ บ ว ัด ค ว าม เช ้าใจ ใน ก าร อ ่าน ภ าษ าอ ังก ฤ ษ  แ ล ะ ภ าษ าส เป น  

แ ล ะ แ บ บ ว ัด ค ว าม ต ร ะ ห น ัก ใน เม ต าค อ ก น ิช ัน เก ี่ย ว ก ับ ว ิธ ีก าร อ ่าน แ ต ่ล ะ ภ าษ า ซ ึ่งแ ย ก ข ้อ ค ำถ าม  

อ อ ก เป ็น  4  ด ้าน ค ือ  1) ค ว าม ต ร ะ ห น ัก เก ี่ย ว ก ับ ค ว าม ส าม ารถ ใน ก าร อ ่าน  2) ความ ตระห น ัก  

เก ี่ย ว ก ับ ว ิธ ีท ี่ผ ู้อ ่าน ใช ้เม ื่อ ไ ม ่เช ้าใจ เน ื้อ ห าท ี่อ ่าน  3) ค วาม ต ระห น ัก เก ี่ย วก ับ ว ิธ ีท ี่ช ่ว ยให ้ก ารอ ่าน ม ี 

ป ระส ิท ธ ิภาพ  และ 4) ค ว าม ต ร ะ ห น ัก เก ี่ย ว ก ับ ค ว าม ย ุ่ง ย าก ใน ก าร อ ่าน  ผ ล ก าร ว ิจ ัย พ บ ว ่า  ความ  

ต ระห น ัก ใน เม ต าค อ ก น ิช ัน ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ค ว าม เช ้าใจ ใน ก ารอ ่าน ภ าษ าท ี่ห น ึ่ง  ความ ตระห น ัก  

ใน เม ต าค อ ก น ิช ัน ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ใน ท างบ ว ก ก ับ ค ว าม เช ้าใจ ใน ก ารอ ่าน ภ าษ าท ี่ล อ ง  น ัก ศ ึก ษ าก ล ุ่ม  

ท ี่ม ีป ระ ส ิท ธ ิภ าพ ใน ก ารใช ้ภ าษ าท ี่ล อ งส ูง  ม ีค ว าม ต ระ ห น ัก ใน เม ต าค อ ก น ิช ัน แ ต ก ต ่างจ าก น ัก ศ ึก ษ า 

ก ล ุ่ม ท ี่ม ีป ระ ส ิท ธ ิภ าพ ใน ก ารใช ้ภ าษ าท ี่ส อ งต ํ่า

Barnett (1988:109-119) ได้ทำการวิจัยเพื่อศึกษาผลของการสอน 
กลวิธีในการอ่านที่มีต่อความเช้าใจในการอ่านของนักศึกษาชั้นปีที่ 2 จำนวน 264 คน ใน 
มหาวิทยาลัยเวอร์จิเนีย ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาภาษาฝรั่งเศส โดยแบ่งกลุ่มตัวอย่างแบบลุ่ม เป็น
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ก ล ุ่ม ท ด ล อ งแ ล ะ ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม  ก ารท ด ล อ งใช ้ระ ยะ เวล า 1 ภ า ค ก า ร ศ ึก ษ า  กล ุ่มท ดลองได ้ร ับ  

การส อน 'ให ้ใช ้กลว ิธ ีต ่าง  ๆ ใน ก ารอ ่าน  กล ุ่ม ค วบ ค ุม ได ้ร ับ ก ารส อ น แบ บ ป ก ต ิ ผ ล ก ารท ด ล อ งพ บ ว ่า  

ก ล ุ่ม ท ด ล อ งม ีค ะ แ น น ค ว าม เข ้าใจ ใน ก าร อ ่าน ส ูงก ว ่าก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม อ ย ่าง เห ็น ไ ด ้ช ัด เจ น  รวมถ ึงม ี 

ก ำล ังใจ แ ล ะ ค ว าม ม ั่น ใจ ใน ก ารใช ้ก ล ว ิธ ีเห ล ่าน ั้น ด ้ว ย

C ro s s  a n d  P a r is  (1988 : 1 3 1 -14 1 ) ไ ด ้ท ำก าร ว ิจ ัย เพ ื่อ ศ ึก ษ า  

เป ร ียบ เท ีย บ ค ว าม เข ้าใจ ใน ก าร อ ่าน โ ด ย ก าร ส อ น แ บ บ บ อ ก ก ล ว ิธ ีใน ก าร อ ่าน แ ก ่น ัก เร ีย น  กล ุ่ม  

ต ัว อ ย ่าง เป ็น น ัก เร ีย น เก รด  3 และเกรด 5 จำน วน  4 0  คน โดยผ ู้เร ียน ได ้ร ับ การส อน ให ้ร ู้จ ักกลว ิธ ี 

ใน ก าร อ ่าน แ บ บ ต ่าง   ๆ ต ล อ ด จน ว ิธ ีใช ้แล ะ เห ต ุผ ลใน ก ารใช ้ก ล ว ิธ ีต ่าง   ๆ โด ยผ ู้ส อ น จะส าธ ิต แ ล ะ  

อ ธ ิบ าย ให ้น ัก เร ีย น เข ้าใจ แ ล ้ว จ ึงป ล ่อ ย ให ้น ัก เร ีย น แ ก แ ล ะ เล ือ ก ใช ้ก ล ว ิธ ีใน ก าร อ ่าน แ บ บ ต ่าง   ๆ อ ย ่าง  

เสรี ผ ล ก าร ศ ึก ษ าพ บ ว ่า  ก ารส อ น โด ย บ อ ก ก ล ว ิธ ีใน ก ารอ ่าน ท ำให ้น ัก เร ียน ม ีค วาม เข ้าใจ ใน ก ารอ ่าน  

ด ีข ึ้น  แ ละต ระห น ักถ ึงกลว ิธ ีใน การอ ่าน ได ้ด ีข ึ้น ด ้วย

B ro w n  (1 9 9 0 :8 0 )  ไ ด ้ท ำก าร ว ิจ ัย เพ ื่อ ศ ึก ษ าก าร พ ัฒ น าค ว าม เข ้า ใจ ใน ก าร  

อ ่าน โด ยก าร เข ียน ผ ังโยงส ร ุป เรอ งท ี่อ ่าน  ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่าง  ค ือ น ัก เร ียน เก รด  2 จำน วน  2 0  คน ที่มี 

ค ว าม ส าม ารถ ด ้าน ก ารอ ่าน ค ่อ น ข ้างต ํ่าไ ด ้ร ับ ก ารให ้ร ู้จ ัก ก ิจ ก รรม ท ี,ใช ้ผ ังโยงส ร ุป เรอ งท ี่อ ่าน เป ็น เวลา 

10 ส ัป ด าห ์ ผ ล ก าร ว ิจ ัย พ บ ว ่า  น ัก เร ียน ส าม ารถ ม อ งเห ็น ค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ข อ งข ้อ ค วาม ใน บ ท อ ่าน ได ้ด ี 

ข ึ้น  ท ั้งก ่อ น ก ารอ ่าน  ระห ว ่างก ารอ ่าน  แล ะห ล ังก ารอ ่าน  ผ ลส ัม ฤท ธ ิ้ใน การอ ่าน ของน ัก เร ียน ส ูงข ึ้น  

ท ั้งระ ด ับ ค ว าม เข ้าใจ ต าม ต ัว อ ัก ษ ร แ ล ะ ข ั้น ส ร ุป อ ้างอ ิง

G r is h a m  ( 1 9 9 1 :6 5 )  แห ่งม ห าว ิท ยาล ัยโน วา ไ ด ้ท ำก าร ว ิจ ัย เพ ื่อ ศ ึก ษ า  

ก าร อ ่าน เพ ื่อ ห าใจ ค ว าม ส ำค ัญ แ ล ะ ป ร ะ เด ็น ส ำค ัญ  ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่าง เป ็น น ัก เร ีย น เก ร ด  1 ท ี่ม ีค วาม  

ส าม าร ถ ใน ก าร อ ่าน ค ่อ น ข ้างต ํ่า  จำน วน  51 คน ผ ู้ว ิจ ัยท ำก ารส อ น ก ล ว ิธ ีใน ก ารอ ่าน  ซ ึง เร ียก ว ่า  

กลว ิธ ี RAP ซ ึ่งห ม าย ถ ึง  อ ่าน บ ท อ ่าน  ต ั้งค ำถ าม ถ าม ต ัว เอ งว ่าอ ะ ไ ร ค ือ  ใ จ ค ว าม ส ำ ค ัญ  และ 

เร ีย บ เร ีย ง ใ จ ค ว าม ส ำค ัญ ด ้ว ย ค ำพ ูด ข อ ง ต น เอ ง  ผ ล ก าร ว ิจ ัย พ บ ว ่า  ค ะแน น ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิ้ท างก ารอ ่าน  

ข อ งก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่างท ุก ค น ส ูงข ึ้น ม าก

Kletzien (1991:67-86) ได้ทำการวิจัยเพื่อศึกษากลวิธีที่นักเรียนกลุ่มสูง 
และกลุ่มตํ่าใช้ในการอ่านบทอ่านที่มีระดับความยากง่ายต่างกัน ตัวอย่างประชากรเป็นนักเรียน 
เกรด 10 และเกรด 11 จำนวน 48 คน แยกเป็นกลุ่มที่มีความสามารถในการอ่านสูง 24 คน
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และกลุ่มที่มีค'วามสามารถ'โนการอ่านตํ่า 24 คน นักเรียนแต่ละคนจะต้องอ่านบทอ่านที่มี 
ความยาวประมาณ 250 คำ จำนวน 3 บท โดยมีระดับความยากง่ายดังนี้คือ ระดับที่อ่านได้ 
อย่างอิสระ ( In d e p e n d e n t )  ระดับที่ต้องมีการสอน ( In s t r u c t io n a l)  และระดับที่เกิดความสับสน 
(F ru s t r a t io n )  เพื่อความเหมาะสมของนักเรียนกลุ่มตํ่าจะได้อ่านบทอ่านที'ได้ปรับถ้อยคำบางส่วน 
ให้ง่ายขึ้น บทอ่านทั้งสามเป็นบทอ่านแบบโคลชที่เว้นช่องว่างให้นักเรียนเติมคำทุกๆ คำท่ี 12 
เมื่ออ่านและเติมคำเสร็จแล้ว นักเรียนแต่ละคนต้องอธิบายเกี่ยวกับกระบวนการคิดในขณะอ่าน 
ของตน จากนั้นผู้วิจัยจึงนำคำอธิบายนั้นมาวิเคราะห์ เพื่อหากลวิธีในการสร้างความเข้าใจในการ 
อ่าน ผลการวิเคราะห์พบว่า นักเรียนใช้กลวิธีการเดาคำศัพท์ การย้อนกลับมาอ่านเนื้อเรื่องซํ้า 
การสรุปอ้างอิง การนำประสบการณ์เดิมมาสัมพันธ์กับเรื่องที่อ่าน การวิเคราะห์เครงสร้างประโยค 
และการวิเคราะห์เครงสร้างของบทอ่าน มาช่วยในการทำแบบสอบ และเมื่อเปรียบเทียบการใช้ 
กลวิธีการอ่านระหว่างผู้เรียนกลุ่มสูงและกลุ่มตํ่า เมื่ออ่านบทอ่านที่มีระดับเดียวกัน แต่เมื่อบท 
อ่านมีระดับยากขึ้น นักเรียนกลุ่มตํ่าใช้กลวิธีการอ่านน้อยลง ในขณะที่นักเรียนกลุ่มสูงใช้กลวิธี 
การอ่านมากขึ้นและบ่อยกว่าผู้เรียนกลุ่มตํ่า

S a n t ia g o  ( 1 9 9 1 :8 6 5 )  ไ ด ้ท ำก าร ว ิจ ัย เพ ื่อ ศ ึก ษ าผ ล ข อ งก ล ว ิธ ี 

เม ต า ค อ ก น ิท ีฟ  2 ประเภท  ท ี่ม ีต ่อ ค ว าม เข ้าใจ ใน ก าร อ ่าน  ค ือ ก ล ว ิธ ีต ั้งค ำถ าม เพ ื่อ ท ด ส อ บ ค ว าม  

เข ้าใจข อ งต น เอ ง แ ล ะ ก ล ว ิธ ีส ร ุป ย ่อ ใจ ค ว าม ส ำค ัญ  โด ย ม ีจ ุด ป ระ ส งค ์เพ ื่อ เป ร ีย บ เท ีย บ ผ ล ข อ งก าร  

ป ีก ก ล ว ิธ ีเม ต าค อ ก น ิท ีฟ ด ังก ล ่าว ท ี่ม ีต ่อ ค ว าม ส าม าร ถ ใน ก าร อ ่าน ภ าษ าส แ ป น ิช ข อ งน ัก เร ีย น เก ร ด  9 

ซ ึ่ง เป ็น น ัก เร ีย น ท ี่ม ีค ว าม ส าม าร ถ ใน ก าร อ ่าน ต ํ่า  ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่าง เป ็น น ัก เร ีย น  เกรด 9  จำน วน  3 3  

คน ซ ึ่งค ัด เล ือ ก โ ด ย ว ิธ ีล ุ่ม อ ย ่าง ง ่าย จ าก น ัก เร ีย น  จำน วน  7 5  คน ท ี่ล งท ะ เบ ีย น ว ิช าก าร อ ่าน  

สแปน ิช ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่าง เป ็น น ัก เร ีย น ห ญ ิง  จำน วน  12 คน น ัก เร ีย น ช าย  จำน วน  21 คน ม ีอ าย ุ 

ระห ว ่าง 1 3 -1 6  ปี ผ ู้ว ิจ ัยส อ น กลว ิธ ีท ัง  2 ประเภท  โด ยผ ู้ว ิจ ัยจะ เป ็น ผ ู้ส าธ ิต ให ้น ัก เร ียน เห ็น ถ ึง  

ข ั้น ต อ น ต ่าง  ๆ ใน ก ารอ ่าน  เช่น ใน ข ณ ะ อ ่าน  ผ ู้ว ิจ ัย จ ะ ต ั้ง ค ำถ าม ถ าม ต ัว เอ ง  และส ร ุปย ่อ  

ต ล อ ด จ น อ ธ ิบ าย ถ ึงก ระ บ ว น ก าร ต ่าง   ๆ ท ี่ผ ู้ว ิจ ัย ใช ้ ห ล ังจากน ั้น ให ้น ัก เร ียน ป ีกข ั้น ตอ น ต ่างๆ  เห ล ่าน ี้ 

โด ยอ าจ 'แ ก เป ็น ค ู่ห ์ร ีอ เป ็น ก ล ุ่ม ย ่อ ย  เม ื่อ น ัก เร ียน เข ้าใจ ก ระบ ว น ก ารแล ้ว  ให ้น ัก เร ียน ได ้อ ่าน บ ท อ ่าน  

เช ิงบ รรยาย  9 บท และเช ิงส าธกโวห าร 2 บท ผ ู้เร ียน ก ล ุ่ม ท ี่ใช ้ก ล ว ิธ ีใน ก ารต ั้งค ำถ าม ได ้ร ับ ก าร  

ป ีก ต ังค ำถ าม ท ี่ส อ ด ค ล ้อ งก ับ เน ือ เร ื่อ งโ ด ย อ าศ ัย โ ค ร งส ร ้างป ร ะ ส บ ก าร ณ ์เด ิม  ส ำห ร ับน ัก เร ียน อ ีก  

ก ล ุ่ม ห น ึ่งไ ด ้ร ับ ก ารป ีก ว ิธ ีก าร ส ร ุป ย ่อ อ ย ่างม ีก ฎ เก ณ ฑ ์ ใช ้เวลาใน การป ีกท ั้งส ิ้น  จำน วน  3 5  คาบ  

จ าก ก าร ว ิเค ร าะ ห ์ข ้อ ม ูล ป ร าก ฏ ว ่า  ระด ับ ค วาม ส าม ารถ ใน ก ารอ ่าน ข อ งท ั้ง  2 กลุ่ม  ไ ม ่แ ต ก ต ่างก ัน  

อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ระด ับ  .05
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4 .1 .2  งาน ว ิจ ัย ท ี่เก ี่ย ว ก ับ เม ต าค อ ก น ิช ัน ใน ก ารแ ก ้ป ัญ ห า

G u e rn o n  (1988 : 2768A ) ได ้ท ำก ารว ิจ ัย เพ ื่อ ศ ึก ษ าผ ล ก าร ล อ น ก ล ว ิธ ีใน  

ก าร แ ก ้ป ัญ ห า ภ าย ใต ้ร ะ บ บ ก าร ค ว บ ค ุม ด ้าน เม ต าค อ ก น ิช ัน  ท ี่ม ีต ่อ ก าร แ ก ้ป ัญ ห าค ณ ิต ศ าส ต ร ์ข อ ง  

น ัก เร ียน เก รด  8 ต ัวอ ย ่างป ระ ช าก รเป ็น น ัก เร ียน เก รด  8 จำน วน  55  คน ใน การส อน กลว ิธ ีใน การ 

แก ้ป ัญ ห าน ั้น ได ้เน ้น ใน ส ิ่งท ี่ S c h o e n fe ld  อ ้างถ ึง  ค ือ ก ล ว ิธ ีเม ต าค อ ก น ิช ัน ใน ก ารค วบ ค ุม ต น เอ ง 

ซ ึ่งห ม าย ถ ึงค ว าม ส าม ารถ ข อ งน ัก เร ีย น ใน ก าร ต ร ว จ ส อ บ ว ้าท ำอ ย ่างไ ร  และเม ื่อ ไรท ี่จะท ำให ้ก าร  

แ ก ้ป ัญ ห าน ั้น ด ีข ึ้น  โด ยแบ ่งอ อ ก เป ็น  3 กล ุ่ม กล ุ่มท ี่ 1 ได ้ร ับ ก ารส อ น แ ก ้ป ัญ ห าด ้วยก ล ว ิธ ีใน ก าร  

แ ก ้โจ ท ย ์ป ัญ ห า แ ล ะ ใช ้ค ำว ้าอ ยางไร  และเม ื่อไรใน กลว ิธ ีแก ้ป ัญ ห า กล ุ่มท ี่ 2 ได ้ร ับ การลอน  

แ ก ้ป ัญ ห าห ล าย   ๆ อ ย ่าง  แต ่ไม ่ได ้ร ับ การส อ น กลว ิธ ีใน การแก ้ป ัญ ห า กล ุ่มท ี่ 3 เป ็น กล ุม ควบ ค ุม  

ได ้ร ับ ก ารล อ น ต าม ป ก ต ิ ทั้ง 3 กล ุ่ม ได ้ร ับ การลอน ใน ช ั้น เร ียน ป กต ิ และส อน เน ื้อ ห าว ิช า 

ค ณ ิต ศ าส ต ร ์ต าม ห ล ัก ส ูต ร  เป ็น เวล า 16 ส ัป ด าห ์ ผ ล ก าร ว ิจ ัย พ บ ว ้า  น ัก เร ียน ใน กล ุ่ม ท ี่ 1 มี 

ค ว าม ส าม าร ถ ใน ก ารแ ก ้ป ัญ ห าส ูงท ี่ส ุด  รอ งล งม าเป ็น ผ ู้เร ียน ใน ก ล ุ่ม ท ี่ 2 และกล ุ่มท ี่ 3 ตาม  

ล ำต ับ  จ าก ผ ล ก าร ว ิจ ัย แ ส ด งให ้เห ็น ว ้า  ก ารป ัก น ัก เร ียน โด ยเน ้น ก ารค วบ ค ุม ก ารค ิด ข อ งต น เอ ง 

ท บ ท วน เส ม อ ว ้าจะท ำอ ะไร  เม ื่อไร แ ละอ ย ่างไร เป ็น ก ารป ัก ก ล ว ิธ ีใน ก ารแก ้ป ัญ ห า ม ีผ ล ต ่อ ก าร  

พ ัฒ น าค ว าม ล าม าร ถ ใน ก าร แ ก ้ป ัญ ห าข อ งน ัก เร ีย น

W a m b a c h -S c h m id t  a n d  M arie (1988: 2269A ) ได ้ท ำก ารว ิจ ัย เพ ือ  

ศ ึก ษ าก ร ะ บ ว น ก าร แ ก ้ป ัญ ห าท าง ค ณ ิต ศ าส ต ร ์ และกระบวน ก ารท างเม ต าค อ ก น ิช ัน ข อ งน ัก เร ียน  

เกรด 6 โด ยม ีว ัต ถ ุป ระ ส งค ์เพ ื่อ จ ะ ใช ้ข ้อ ม ูล จ าก ก ารว ิจ ัย เพ ื่อ ส ร ้างร ูป แ บ บ ก ารส อ น  ค ำถ าม ท ี่ใช ้ใน  

ก ารว ิจ ัยค ร ังน ี ค ือ 1) ระห ว ่างก ารแ ก ้ป ัญ ห าข อ งน ัก เร ียน พ ฤ ต ิก รรม ท างเม ต าค อ ก น ิช ัน พ ถ ุต ิก รรม  

ใดท ี่ได ้ร ับ การกร ะต ้น ข ึ้น ม า 2) ม ีค ว าม แ ต ก ต ่างร ะ ห ว ่างค น ท ี่ท ำงาน น ี้ต าม ล ำพ ัง  ก ับ ค น ท ี่ท ำงาน  

เป ็นกล ุ่มหร ีอไม ่ และ 3) ก าร แ ก ้ป ัญ ห าข อ งน ัก เร ีย น เป ็น ล ำด ับ เด ีย ว ก ัน เส ม อ  หรอ'ข ึ้นอยู่ก ับ 

ส ถ าน ก าร ณ ์แ ต ่ล ะ ค ร ั้ง  ผ ล ก าร ว ิจ ัย พ บ ว ้า  น ัก เร ีย น ส าม ารถ ก ำก ับ ค ว บ ค ุม ก ร ะ บ ว น ก าร แ ก ้ป ัญ ห า 

ของตน ได ้ ว ิเค ราะ ห ์ก ารอ ่าน โจ ท ย ์ได ้ ป ระเม ิน ต น เอ ง ป ระ เม ิน งาน แ ล ะว ิธ ีก ารท ี่ต น ใช ้อ ย ่าง  

ส ม ํ่า เส ม อ  พ ูด ถ ึงจ ุด เด ่น แ ล ะ จ ุด ด ้อ ย ข อ งต น เอ งไ ด ้ น ัก เร ียน แ ส ด งให ้เห ็น ถ ึงค วาม ร ู้เก ี่ยวก ับ ร ูป แ บ บ  

ก ารแ ก ้ป ัญ ห าข อ งต น เอ ง  และอ ภ ิป รายถ ึงก ลว ิธ ีท ี่เป ็น ป ระโยช น ์ต ่อ ต น เอ งได ้ กระบ วน การ 

แ ก ้ป ัญ ห าแ ล ะ ก ร ะ บ ว น ก าร ท าง เม ต าค อ ก น ิช ัน ข อ งน ัก เร ีย น เป ็น ไ ป ต าม ล ถ าน ก าร ณ ์ม าก ก ว ่า เป ็น  

ข ั้น ตอน ท ี่แน ่น อน  จ าก ก ารว ิจ ัย ด ังก ล ่าว ไ ด ้น ำข ้อ ม ูล ม าส ร ้างร ูป แ บ บ ก ารส อ น เพ ื่อ พ ัฒ น า 

ก ระบ วน ก ารแ ก ้ป ัญ ห า แ ล ะก ระบ วน ก ารท าง เม ต าค อ ก น ิช ัน ข อ งน ัก เร ียน ระด ับ ป ระถ ม ศ ึก ษ าข ึ้น  

เร ียก ว ้า  “Z e r o - S p a c e ” พ ฤต ิกรรม ท ี่ได ้รวม เข ้า เป ็น ร ูป แบ บ ก ารก ารส อน  ได้แก่ การใส ่ใจ
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(A tten tion) ก ารส ำรวจ เบ ึ๋อ งต ้น  (S c a n n in g )  ก ารป ฏ ิบ ัต ิก าร  (A c tiv a tin g -m ak in g  a p lan , 

C h o o s in g  a  s t r a te g y  a n d  D oing  th e  w ork) ก ารแอ ส าร (C o m m u n ic a tin g )  และก าร 

ป ระเม ิน ผล  (E v a lu a tin g )

Eyler (1990 : 1971 A) ไ ด ้ท ำก าร ว ิจ ัย เพ ื่อ ศ ึก ษ าผ ล ข อ งก าร ใช ้ 

เม ต าค อ ก น ิช ัน ใน ก าร แ ก ้ป ัญ ห าท าง ค ณ ิต ศ าส ต ร ์ ต ัว อ ย ่างป ระ ซ าก ร เป ็น น ัก ศ ึก ษ าป ร ิญ ญ าต ร ีช ั้น ป ี 

ท่ี 1 จำน วน  31 คน เป ็น น ัก ศ ึก ษ าท ี่ป ระ ส บ ค ว าม ส ำเร ็จ แ ล ะ น ัก ศ ึก ษ าท ี่ไ ม ่ป ระ ส บ ค ว าม ส ำเร ็จ ใน  

ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ โ ด ยใช ้เท ค น ิค ก ารค ิด อ อ ก เส ียงใน ก ารแ ก ้โจ ท ย ์ป ัญ ห า ซ ึ่งจะใช ้เท ป  

บ ัน ท ึก เส ียง ต า ม ด ้ว ย ก า ร ส ัม ภ า ษ ณ ์ ใน ก าร ส ัม ภ าษ ณ ์จ ะ ถ าม ถ ึง ส ิ่งท ี่เข าอ ธ ิบ าย ไ ม ่ช ัด เจ น ใน ก าร  

แ ก ้โจ ท ย ์ป ัญ ห า ห ร ิอใน ช ้วงท ี่เข าเง ียบ  จ าก ช ั้น จ ะ ถ อ ด เท ป ก าร ส ัม ภ าษ ณ ์แ ล ะ ท ำร ห ัส  (c o d e )  เพ ื่อ 

น ับ จ ำน ว น ก าร ต ัด ส ิน ใจ โ ด ย ใช ้เม ต าค อ ก น ิช ัน ใน ก ารแ ก ้โจ ท ย ์ป ัญ ห าค ณ ิต ศ าส ต ร ์ข อ งน ัก ศ ึก ษ า และ 

บ ัน ท ึก ค ว าม ถ ูก ต ้อ งใน ก าร โ จ ท ย ์ป ัญ ห าท างค ณ ิต ศ าส ต ร ์ ผ ล ก าร ว ิจ ัย พ บ ว ่า  ผ ู้ป ระส บ ค วาม ส ำเร ็จ  

ใน ก าร แ ก ้โ จ ท ย ์ป ัญ ห าค ณ ิต ศ าส ต ร ์ ม ีจ ำน วน ข อ งก ารต ัด ส ิน ใจโด ยใช ้เม ต าค อ ก น ิช ัน ใน ก ารแ ก ้โจ ท ย ์ 

ป ัญ ห าท ั้ง  3 ด ้าน  คือ ด ้าน บ ุค ค ล  ด ้าน งาน  และด ้าน ก ลว ิธ ี ม าก ก ว ่าผ ู้ท ี่ไม ่ป ระ ส บ ค วาม ส ำเร ็จ ใน  

ก าร แ ก ้โ จ ท ย ์ป ัญ ห าค ณ ิต ศ าส ต ร ์ ซ ึ่งด ้าน บ ุค ค ล เป ็น ค ว าม ร ู้เก ี่ย ว ก ับ ล ัก ษ ณ ะ ท ี่ม ีอ ย ู่ข อ งบ ุค ค ล ใน  

เร อ ง ค ว า ม ล า ม า ร ถ ท า ง ป ัญ ญ า  ก ารเร ียน ร ู้ห ร ิอ ใน ก ารท ำงาน  ด ้าน งาน เป ็น ค วาม ร ู้เก ี่ยวก ับ งาน ท ี่ท ำ 

ร ู้ว ่าส ิ่ง ใด ท ำให ้งาน ย าก ห ร ิอ ง ่าย  รวม ไ ป ถ ึงป ัญ ห าแ ละอ ุป ส รรค ข อ งงาน ท ี่เก ิด ข ึ้น ก ับ ต น  แ ละด ้าน  

กลว ิธ ี เป ็น ค ว าม ร ู้เก ี่ย ว ก ับ ว ิธ ีท ี่เห ม าะ ส ม ใน ก าร ท ำงาน ให ้บ ร รล ุเป ้าห ม าย  จ าก ผ ล ก าร ว ิจ ัย น ี้ไ ด ้ 

ข ้อ เล น อ แน ะว ่า  ก าร ส ่ง เส ร ิม ค ว าม ล าม าร ถ ใน ก าร แ ก ้ป ัญ ห าค ณ ิต ศ าส ต ร ์ช ั้น  น อ ก จ าก ก าร พ ัฒ น า  

ร ูป แ บ บ ก ารส อ น แ ล ้วค วรม ีก ารป ีก ก ารต ัด ส ิน ใจโด ยก ารใช ้ก ล ว ิธ ีเม ต าค อ ก น ิช ัน ด ้วย

S w a n s o n  ( 1 9 9 0 :3 0 6 -3 1 4 )  ไ ด ้ท ำว ิจ ัย เก ี่ย ว ก ับ อ ิท ธ ิพ ล ข อ งค ว าม ร ู้ท าง  

เม ต าค อ ก น ิช ัน  แ ล ะ ค ว าม ถ น ัด ท างก าร เร ีย น ท ี่ม ีต ่อ ค ว าม ส าม าร ถ ใน ก าร แ ก ้ป ัญ ห าข อ งน ัก เร ีย น  

ต ัว อ ย ่างป ระ ช าก ร เป ็น น ัก เร ีย น ช ั้น ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ าท ี่ม ีค ว าม ถ น ัด ท างก าร เร ีย น ส ูง  ก ับ น ัก เร ียน ท ีม  

ค ว าม ถ น ัด ท างก าร เร ีย น ต ํ่า  แ ล ะ ท ี่ม ีค ว าม ส าม าร ถ ด ้าน เม ต าค อ ก น ิช ัน ส ูง  ก ับ ท ี่ม ีค ว าม ส าม ารถ  

ด ้าน เม ต าค อ ก น ิ'ช ัน ต ํ่า  เค ร ื่อ งม ีอ ท ี่ใช ้ใน ก ารว ิจ ัยค ือ  แ บ บ ส อ บ ถ าม ป ล าย เป ิด ส ำห ร ับ ว ัด ค ว าม ร ู้ใน  

เม ต าค อ ก น ิช ัน  ด ้าน บ ุค ค ล  ด ้าน งาน  แ ละด ้าน ก ลว ิธ ี ก ารต อ บ ใช ้ว ิธ ีก ารอ อ ก เส ียง  ค ำถ าม แ ต ่ล ะ  

ข ้อ ม ีก ารให ้ค ะแน น  5 ระดับ ผ ู้ท ี่ได ้ค ะแ น น ส ูงถ ือ ว ่าม ีค วาม ร ู้ใน เม ต าค อ ก น ิช ัน ส ูง  ใช ้แบ บ ท ดส อบ  

ว ัด ค ว าม ถ น ัด ท างก าร เร ีย น  แ ล ะ แ บ บ ท ด ส อ บ ก ารแ ก ้ป ัญ ห าให ้ผ ู้เร ียน แ ก ้ป ัญ ห า 5 ข้อ ผ ล ก าร  

ว ิจ ัย พ บ ว ่า  ค ว าม ร ู้ด ้าน เม ต าค อ ก น ิช ัน เป ็น ต ัว ท ำน าย ค ว าม ส าม าร ถ ใน ก าร แ ก ้ป ัญ ห าไ ด ้ด ีก ว ่าค ว าม
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ถนัดทางด้านการเรียน แสดงว่า ผู้ที่มีความรู้ด้านเมตาคอกนิชันสูงแต่มีความถนัดทางการเรียน 
ตํ่าสามารถแก้ปัญหาได้ดีกว่าผู้ที่มีความถนัดทางการเรียนสูงแต่มีความรู้ด้านเมตาคอกนิชันตํ่า 
และยังได้เสนอแนะว่า การ‘ฝึกความรู้เมตาคอกนิชันลามารถนำไปใช้กับผู้ที่มีความสามารถ 
ทางการเรียนตํ่า เพื่อช ่ว ย เสรีมลร้างให้มีความลามารถในการแก้ปัญหาเพิ่มขึ้นได้

จ าก ก าร ศ ึก ษ าง าน ว ิจ ัย ใน ต ่าง ป ร ะ เท ศ  สรุปได ้ว ่า ม ีการใช ้ก ล ว ิธ ี 

เม ต าค อ ก น ิช ัน ใน ว ิช าต ่าง   ๆ เช ่น ว ิช า ภ า ษ า อ ัง ก ฤ ษ  ภ าษ าส เป น  แ ล ะ ค ณ ิต ศ าส ต ร ์ โดย 

ก ารศ ึก ษ าผ ล ก าร ใช ้ก ล ว ิธ ีเม ต าค อ ก น ิช ัน ท ี่ม ีต ่อ ค ว าม เข ้าใจ ใน ก าร อ ่าน ภ าษ าท ี่ห น ึ่งแ ล ะ ภ าษ าท ี่ส อ ง  

ข อ งน ัก เร ียน  พ บ ว ่า  น ัก เร ีย น ท ี่ไ ด ้ร ับ ก ารส อ น ก ล ว ิธ ีเม ต าค อ ก น ิช ัน ใน ก ารอ ่าน ม ีค วาม เข ้าใจ ใน ก าร  

อ ่าน ส ูงข ึ้น  และต ระห น ักถ ึงกลว ิธ ีใน การอ ่าน ได ้ด ีข ึ้น ด ้วย  ท ั้งน ี้เน ื่อ งจาก น ัก เร ียน ได ้ร ับ ค วาม ร ู้ใน  

เรอ งเม ต าค อ ก น ิช ัน  ซ ึ่งม ีผ ล ต ่อ ก ารค ว บ ค ุม ป ระ ล บ ก ารณ ์ใน เม ต าค อ ก น ิช ัน ข อ งเข าเพ ื่อ ให ้บ รรล ุ 

เป ้าห ม าย  ส ่ว น ก าร ศ ึก ษ าผ ล ก ารใช ้ก ล ว ิธ ีเม ต าค อ ก น ิช ัน ท ี่ม ีต ่อ ค ว าม ส าม าร ถ ใน ก าร แ ก ้ป ัญ ห าท าง  

ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ พ บ ว ่า  น ัก เร ียน ท ี่ไ ด ้ร ับ ก ารส อ น ก ล ว ิธ ีเม ต าค อ ก น ิช ัน ใน ก ารแ ก ้ป ัญ ห าม ีค ว าม ล าม ารถ  

ใน ก ารแ ก ้โจ ท ย ์ป ัญ ห าท างค ณ ิต ศ าส ต ร ์ส ูงก ว ่าน ัก เร ียน ท ี่ไม ่ได ้ร ับ ก ารส อ น ก ล ว ิธ ีเม ต าค อ ก น ิช ัน  

ใน ก าร แ ก ้ป ัญ ห า แ ล ะน ัก เร ีย น ท ี่ม ีค ว าม ส าม าร ถ ใน ก าร แ ก ้ป ัญ ห าไ ด ้ด ี ข ึ้น อ ย ู่ก ับ ค วาม ร ู้ใน เร ื่อ ง  

เม ต าค อ ก น ิช ัน

4.2 งานวิจัยในประเทศ
4.2.1 งานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับเมตาคอกนิชันในการอ่าน

อารีรักษ์ ลืบถิ่น (2535) ได้ทำการวิจัยเพื่อศึกษาความสัมพันธ์ 
ระหว่างความตระหนักในเมตาคอกนิชันกับความเข้าใจในการอ่านภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่า ความตระหนักใน 
เมตาคอกนิซั่นไม่มีความสัมพันธ์กับความเข้าใจในการอ่านภาษาไทย แต่มีความสัมพันธ์กับ 
ความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษ ความตระหนักในเมตาคอกนิชั่นในการอ่านภาษาไทยมี 
ความสัมพันธ์กับความตระหนักในเมตาคอกนิชั่นในการอ่านภาษาอังกฤษ และความเข้าใจในการ 
อ่านภาษาไทยมีความสัมพันธ์กับความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษ อย่างมีนัยสำดัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .05
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ว ัฒ น าพ ร  ระง ับทุกข์ (2536) ไ ด ้ท ำก าร ว ิจ ัย เพ ื่อ ศ ึก ษ าก าร เป ร ีย บ เท ีย บ  

ป ร ะ ส ิท ธ ิผ ล ข อ งร ูป แ บ บ ก ารแ ก ย ุท ธ ศ าส ต ร ์ก าร เร ีย น ร ู้เม ต าค อ ก น ิช ัน ใน ก าร อ ่าน ภ าษ าอ ังก ฤ ษ เพ ื่อ  

ค ว าม เข ้าใจ ส ำห ร ับ น ัก เร ีย น ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ศ ึก ษ าต อ น ป ล าย  แบ บ โดยต รงก ับ แบ บ ส อดแท รกใน เน ื้อห า 

การส อน โด ยใช ้ต ัว อ ย ่างป ระ ช าก รเป ็น น ัก เร ียน ช ั้น ม ัธ ยม ศ ึก ษ าป ีท ี่ 5 ท ี่ม ีค 'วามตระหน ักร ู้'ใน 

ย ุท ธ ศ าส ต ร ์ก าร เร ีย น ร ู้เม ต าค อ ก น ิช ัน ใน ก าร อ ่าน ภ าษ าอ ังก ฤ ษ เพ ื่อ ค ว าม เข ้าใจ ก ่อ น ก ารแ ก เท ่าก ัน  

แ ล ะ ม ีค ว าม เข ้าใจ ใน ก าร อ ่าน ภ าษ าอ ังก ฤ ษ ก ่อ น ก ารแกไม ่แต ก ต ่างก ัน  กล ุ่มท ี่ 1 แ ก ด ้วยร ูป แบ บ  

การแก ย ุท ธ ศ าส ต ร ์ก าร เร ียน ร ู้เม ต าค อ ก น ิช ัน แ บ บ โด ยต รง ส ่วนกล ุ่มท ี่ 2 แ ก ด ้วยร ูป แบ บ ก ารแก 
ย ุท ธ ศ าส ต ร ์ก าร เร ียน ร ู้เม ต าค อ ก น ิช ัน แ บ บ ส อ ด แ ท รก ใน เน ื้อ ห า ผ ล ก าร ว ิจ ัย พ บ ว ่า  นัก เร ียนท ั้ง 2 
ก ล ุ่ม ท ีค ะ แ น น เฉ ล ี่ยด ้าน ค วาม ต ระ ห น ัก ร ู้ใน ย ุท ธ ศ าส ต ร ์ก าร เร ียน ร ู้ เม ต าค อ ก น ิช ัน ใน ก ารอ ่าน  

แ ล ะ ด ้าน ค ว าม เข ้า ใ จ ใ น ก าร อ ่าน ภ าษ าอ ัง ก ฤ ษ  ห ล ังการแก ส ูงก ว ่า เก ณ ฑ ์ก ำห น ด ท ั้ง  3 เก ณ ฑ ์ 

น อ ก จ าก น ีพ บ ว ่า  น ัก เร ียนท ัง 2 กล ุ่ม  ม ีค ะ แ น น เฉ ล ี่ยด ้าน ค ว าม ต ระ ห น ัก ร ู้ใน ย ุท ธ ศ าส ต ร ์ก าร  

เร ียน ร ู้เม ต าค อ ก น ิช ัน ใน ก ารอ ่าน ห ล ังก ารแกไม ่แต ก ต ่างก ัน  ข ณ ะ ท ี่ค ะ แ น น เฉ ล ี่ย ด ้าน ค ว าม เข ้าใจ  

ใน ก าร อ ่าน ภ าษ าอ ังก ฤ ษ ห ล ังก ารแก ขอ งทัง 2 ก ล ุ่ม แ ต ก ต ่าง ก ัน อ ย ่างมีน ัย สำคัญท า ง สถิติที่ 
ระด ับ .01 ซ ึ่งแส ดงว ่า คะแน น ของประชากรท ี่แ ก ด ้วยร ูป แบ บ ก ารแกย ุท ธ ศ าส ต ร ์ก าร เร ีย น ร ู้ 

เม ต าค อ ก น ิช ัน  ใน ก ารอ ่าน แบ บ โด ยต รงส ูงก ว ่าค ะแน น ข อ งป ระช าก รท ี่แ ก ด ้วยร ูป แบ บ ก ารแก 
ย ุท ธ ศ าส ต ร ์ก าร เร ียน ร ู้เม ต าค อ ก น ิช ัน ใน ก ารอ ่าน แ บ บ ส อ ด แ ท รก ใน เน ื้อ ห าก ารส อ น

จันทนา อานมณี (2539) ได้ทำการวิจัยเพื่อศึกษาการเปรียบเทียบ 
ความเข้าใจในการอ่านภาษาไทยและทักษะด้านเมตาคอกนิชันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
ที่เรียนด้วยเทคนิคกำกับตนเองและเทคนิคนำการอ่าน ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่เรียนด้วย 
เทคนิคกำกับตนเองมีความเข้าใจในการอ่านภาษาไทย และทักษะด้านเมตาคอกนิชันสูงกว่า 
นักเรียนที่เรียนด้วยเทคนิคนำการอ่าน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที,ระดับ .05

4.2.2 งานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับเมตาคอกนิชันในการแก้ปัญหา
ทองหล่อ วงษ์ทองอินทร์ (2536: 140-147) ได้ทำการวิจัยเพื่อศึกษา 

การวิเคราะห์ความรู้เฉพาะด้านกระบวนการในการคิดแก้ปัญหา และเมตาคอกนิชันของนักเรียน 
มัธยมศึกษาผู้ชำนาญ และไม่ชำนาญในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ โดยใช้ตัวอย่างประชากรเป็น 
นักเรียนผู้ชำนาญในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จำนวน 25 คน และ 
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย จำนวน 25 คน ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนผู้ชำนาญในการ 
แก้ปัญหาคณิตศาสตร์มีคะแนนในตัวแปรทั้ง 3 ด้าน สูงกว่านักเรียนผู้ไม่ชำนาญในระดับชั้น



63

เดียวกัน และนักเรียนที่เรียนในระดับชั้นที่สูงกว่ามีคะแนนในตัวแปรทั้ง 3 ด้านสูงกว่าที่เรียน 
ในระดับ1ชั้นที่ตํ่ากว่า ซึ่งตัวแปรทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ 1) ความรู้เฉพาะด้าน ทั้งในด้านความคิด 
รวบยอด และด้านการดำเนินการ 2) กระบวนการในการคิดแก้ปัญหาในด้านการทำความเข้าใจ 
ปัญหา และ 3) ความรู้ในเมตาคอกนิชัน ด้านบุคคล ด้านงาน และด้านกลวิธี

ณัฎฐี เจริญเกียรติบวร (2538) ได้ทำการวิจัยเพื่อศึกษาความ 
สัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการสอนของผู้สอนตามการรับรู้ของนักเรียนและความตระหนักใน 
เมตาคอกนิชัน กับความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี 
ท่ี 4 กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่า พฤติกรรมการสอนของผู้สอนตามการรับรู้ของนักเรียน 
และความตระหนักในเมตาคอกนิชัน มีความสัมพันธ์กับความสามารถในการแก้ปัญหาทาง 
คณิตศาสตร์ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที,ระดับ 0.01

สมบัติ โพ'ธ,ทอง (2539) ได้ทำการวิจัยเพื่อศึกษาการพัฒนา 
ความสามารถในการแก้โจทยปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ท่ีมี 
ผลสัมฤทธี้ทางการเรียนคณิตศาสตร์สูงโดยใช้กลวิธีเมตาคอกนิชัน ดำเนินการวิจัย 4 ชั้นตอน 
ได้แก่ ขันทดสอบความสามารถในแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ก่อนเรียน ชั้นปีกเมตาคอกนิชัน 
ร่วมกับเทคนิคการคิดเสียงดัง ใช้เวลาในการปีก 8 ว ันๆ ละ 40 นาที และชั้นนำเมตาคอกนิชัน 
มาใช้สอนแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ใช้เวลาสอน 18 ว ันๆ ละ 40 นาที ผลการวิจัยพบว่า 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีผลสัมฤทธิ้ทางการเรียนคณิตศาสตร์สูง มีความสามารถใน 
การแก้ปัญหาโจทย์คณิตศาสตร์ หลังการสอนแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์โดยใช้เมตาคอกนิชัน 
สูงกว่าก่อนได้รับการสอนอย่างมีนัยสำดัญที่ระดับ 0.05

สมจิตร์ ทรัพย์อัประไมย (2540) ได้ทำการวิจัยเพื่อศึกษาผลของการใช้ 
รูปแบบเพื่อพัฒนาเมตาคอกนิชันที่มีต่อเมตาคอกนิชัน และลัมฤทธึ๋ผลทางการเรียนของนักเรียน 
ชันประถมศึกษาปี ท่ี 6 การวิจัยแบ่งเป็น 2 ระยะ ระยะแรกเป็นการศึกษานำร่องเพื่อปรับปรุง 
รูปแบบเพื่อพัฒนาเมตาคอกนิชัน ส่วนระยะที่สองเป็นการทดลองใช้รูปแบบเพื่อพัฒนา 
เมตาคอกนิชัน ผลการวิจัยพบว่า คะแนนเมตาคอกนิชันทั้งในงานด้านการอ่านตำรา และในงาน 
ด้านการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ รวมทั้งคะแนนผลสัมฤทธิ้ในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 
ของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทั้งในระยะหลังการทดลองและในระยะ 
ติดตามผล



6 4

จรุง ข ำ พ ง ศ ์ (254 2 ) ไ ด ้ท ำก ารว ิจ ัย เพ ื่อ ศ ึก ษ าผ ล ข อ งก าร ใช ้ก ล ว ิธ ี 

เม ต าค อ ก น ิช ัน  ท ี่ม ีต่อค ว าม ส าม าร ถ ใน ก าร แ ก ้โ จ ท ย ์ป ัญ ห าค ณ ิต ศ าส ต ร ข์องน ัก เร ียน ช ั้น ม ัธยม  

ศ ึก ษ าป ีท ี่ 2 ผ ล ก าร ว ิจ ัย พ บ ว ิา  น ัก เร ีย น ช ั้น ม ัธ ยม ศ ึก ษ าป ีท ี่ 2 ม ีค ว าม ส าม าร ถ ใน ก าร แ ก ้โ จ ท ย ์ 

ป ัญ ห าค ณ ิต ศ าส ต ร ์จ าก ก าร เร ีย น ก าร ส อ น ก าร แ ก ้โ จ ท ย ์ป ัญ ห าค ณ ิต ศ าส ต ร ์ โดยใช ้กลว ิธ ี 
เม ต าค อ ก น ิช ัน ส ูงก ว ่า เก ณ ฑ ์ร ้อ ย ล ะ  60  ท ี่กำหนดไว ้ และ ม ีค ว าม ส าม าร ถ ใน ก าร แ ก ้โ จ ท ย ์ป ัญ ห า 

ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ โด ยใช ้ก ล ว ิธ ีเม ต าค อ ก น ิช ัน ส ูงก ว ่าก ่อ น ก าร เร ียน ก ารส อ น  อ ย ่าง ม ีน ัย ส ำค ัญ ท าง ส ถ ิต ิ 

ท ี่ระด ับ  0 .0 5

พัทธ ท องต ้น  (254 5 ) ไ ด ้ท ำก าร ว ิจ ัย เพ ื่อ ศ ึก ษ าผ ล ข อ งก าร เร ีย น  

ว ิท ย าศ าส ต ร ์โ ด ย ใช ้ก ล ว ิธ ีเม ต าค อ ก น ิช ัน ต ่อ ค ว าม ส าม าร ถ ใน ก าร แ ก ้โ จ ท ย ์ป ัญ ห าว ิท ย าศ าส ต ร ์แ ล ะ  

ต ่อ ก าร พ ัฒ น าเม ต าค อ ก น ิช ัน ข อ ง น ัก เร ีย น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ าต อ น ต ้น  โด ยก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่าง เป ็น น ัก เร ีย น ช ั้น  

ม ัธ ย ม ศ ึก ษ าป ีท ี่ 3 โ ร ง เร ีย น ส าธ ิต จ ุฬ าล งก ร ณ ์ม ห าว ิท ย าล ัย ฝ ่าย ม ัธ ย ม  ผ ล ก าร ว ิจ ัย พ บ ว ่า  น ัก เร ียน  

ท ี่เร ีย น ว ิช าว ิท ย าศ าส ต ร ์โ ด ย ใช ้ก ล ว ิธ ีเม ต าค อ ก น ิช ัน ม ีค ว าม ส าม าร ถ ใน ก าร แ ก ้โจ ท ย ์ป ัญ ห า 

ว ิท ย าศ าส ต ร ์ห ล ัง ก าร เร ีย น ส ูงก ว ่า เก ณ ฑ ์ท ี่ก ำห น ด ค ือ  ส ูงก ว ่าร ้อ ยล ะ  60  แ ล ะ ม ีก ารพ ัฒ น า 

เม ต าค อ ก น ิช ัน ห ล ังก าร เร ีย น ส ูงก ว ่าก ่อ น เร ีย น อ ย ่างม ีน ัย ส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .05  น ัก เร ียนท ี่ 

เร ีย น ว ิช าว ิท ย าศ าส ต ร ์โ ด ย ใช ้ก ล ว ิธ ีเม ต าค อ ก น ิช ัน ม ีค ว าม ส าม าร ถ ใน ก าร แ ก ้โจ ท ย ์ป ัญ ห า 

ว ิท ย าศ าส ต ร ์ส ูงก ว ่าน ัก เร ีย น ท ี่เร ีย น ว ิท ย าศ าส ต ร ์แ บ บ ป ก ต ิอ ย ่างม ีน ัย ส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ร ะ ค ับ  .05

จ าก ก าร ศ ึก ษ างาน ว ิจ ัย ใน ป ร ะ เท ศ  สรุปได ้ว ่า ม ีก ารใช ้ก ล ว ิธ ีเม ต าค อ ก น ิช ัน  

ใน ว ิช าต ่าง   ๆ เช ้น ว ิช าภ าษ าไ ท ย  ภ า ษ า อ ัง ก ฤ ษ  ค ณ ิต ศ าส ต ร ์ แ ล ะ ว ิท ย าศ าส ต ร ์ โ ด ย ก าร ศ ึก ษ า 

ผ ล ข อ งก ารใช ้ก ล ว ิธ ีเม ต าค อ ก น ิช ัน ท ี่ม ีต ่อ ค ว าม เข ้าใจ ใน ก าร อ ่าน  พ บ ว ่า  น ัก เร ียน ท ี่ได ้ร ับ การส อน  

ก ล ว ิธ ีเม ต าค อ ก น ิช ัน ใน ก ารอ ่าน ม ีค ว าม เข ้าใจ ใน ก ารอ ่าน แ ล ะ ค ว าม ต ระ ห น ัก ใน เม ต าค อ ก น ิช ัน ส ูง  

ข ึ้น  ส ่ว น ก าร ศ ึก ษ าผ ล ข อ งก ารใช ้ก ล ว ิธ ีเม ต าค อ ก น ิช ัน ท ี่ม ีต ่อ ค ว าม ส าม าร ถ ใน ก าร แ ก ้โจ ท ย ์ป ัญ ห า 

ท ั้ง ใน ว ิช าค ณ ิต ศ าส ต ร ์แ ล ะ ว ิท ย าศ าส ต ร ์ พ บ ว ่า  น ัก เร ียน ท ี่ได ้ร ับ ก ารลอ น ก ล ว ิธ ีเม ต าค อ ก น ิช ัน  

ใน ก าร แ ก ้ป ัญ ห าม ีค ว าม ส าม าร ถ ใน ก าร แ ก ้โ จ ท ย ์ป ัญ ห าส ูงก ว ่าก ่อ น ก าร เร ีย น  แ ล ะ ม ีก ารพ ัฒ น า 

เม ต าค อ ก น ิช ัน ห ล ังก าร เร ียน ส ูงก ว ่าก ่อ น ก าร เร ียน  อ ย ่างม ีน ัย ส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  0 .0 5
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