
บทที่ ๗
การใช ้ร ูปแบบการจัดการศ ึกษานอกระบบโรงเร ียน  

เพ ื่อการพ ึ่งตนเองตามแนวคิดของชาวอโศก

ห ล ังจ ากก ารพ ัฒ น าร ูป แบ บ การจ ัด การศ ึกษ าน อ กระบ บ โรงเร ียน เพ ื่อการพ ึ่งต น เองต าม  
แน วค ิด ข องช าวอโศ กแล ้ว  ผ ู้ว ิจ ัยได ้ข อดวาม ร ่วม ม ือจากช ุม ชน ราชธาน ีอโศ กใช ้ร ูป แบ บ ด ังกล ่าว  
ใน ก าร จ ัด อ บ ร ม ป ร ะ ช าช น ต าม โค ร งก าร ข อ งช ุม ช น  เน ื่อ งจ าก ต ้อ งอ าศ ัย บ ร ิบ ท ท างส ังค ม แล ะ  
ว ิทยากรของช ุมชน  เพ ื่อ ให ้การจ ัดก ิจกรรม การศ ึกษ าเก ิดป ระส ิทธ ิผลม ากท ี่ส ุด  การจ ัดการศ ึกษา  
น อกระบ บ โรงเร ียน เพ ื่อการพ ึ่งตน เองตาม แน วค ิดข องชาวอโศ กจ ึงต ้องให ้ผ ู้เร ียน เช ้าม าใช ้ช ีว ิต ใน  
ชุมชนระยะสั้นท ี่ส ุด ๕ วัน ๔ คืน และแม ้ภายหลังการศ ึกษาอบรม ผ ู้เร ียนจะสามารถเปล ี่ยนแปลง  
ต น เองใต ้ ก ็ย ังม ีดวามจำเป ็นต ้องม ีการต ิดตามผลและพ ัฒ นาต ่อเน ื่อง เพ ื่อ ให ้การเป ล ี่ยน แป ลงน ัน  
เป ็นการเปล ี่ยนแปลงท ี่ย ั่งย ืนและม ีการสร้างความเปล ี่ยนแปลงใหม ่ ๆ  ขึ้นเสมอ

การใช ้ร ูปแบบในการอบรมเกษตรกร

ในช ่วงป ี พ.ศ.๒ ๕ ๔ ๖ ช ุม ชน ราชธาน ีอโศกไต ้ร ่วมก ับธน าคารเพ ื่อการเกษ ตรและสห กรณ ์ 
การเกษ ต ร แ ล ะ ส จ ส . (ส ถ าบ ัน เพ ื่อ พ ัฒ น าก าร เก ษ ต ร แล ะช น บ ท  จำเน ียร ส าร น าค ) จ ัดอบรม  
เก ษ ต ร ก ร ใน โค ร ง ก าร พ ัก ช ำร ะ ห น ี้เก ษ ต ร ก ร ต าม น โย บ าย ข อ ง ร ัฐ บ าล ป ็จ จ ุบ ัน  แ ล ะ ผ ู้ว ิจ ัย ไต ้ 
ป ระส าน งาน ขอท ดลองใช ้ร ูป แบ บ การจ ัดการศ ึกษ าน อกระบบ โรงเร ียน ตาม แน วค ิดของชาวอโศก
ใน การอบ รม เกษ ตรกรระห ว ่างว ัน ท ี่ ๓๐ กรกฎาคม - ๓  ส ิงหาคม ๒ ๕๔ ๗  เป ็น เวลา ๕ วัน ๔ คืน

f il O ______ ___  O'ซงมกัาหนดการอบรมดิง'น

9*r <=*วนพุธท ๓๐ กรกฎาคม ๒๕๔๖
0 ๙ .0 ๐ -๑ 0 .0 0  น. ลงทะเบ ียน

fil d  O A fild๑ ๐ .00 -๑ ๑ .๓ ๐  น. พฤตกรรม สาระท ๑ การดาเน ินชวด 
ชมฐานงาน

๑®.๓๐-๑๒.๓๐ น. ร ับประทานอาหารและ ความเทางว ิชาการ สาระที่ ๑ 
คูส ื่อสาระจากวีค ิท ัศน ์

๑๒ .๓ ๐-๑๓ .๓ ๐ พัก
fil 3/ fid Cl/ ๐ ‘fi* <=.1<ะ»๑๓ .๓ ๐-๑๔ .๓ ๐ น. พฤตกรรม สาระท ๒ ความรูเก ัยวกับการดาเน ินชวต  

ปฐมนิเทศ
๑๔ .๓ ๐-® ๖.๐0 น. ก ิจกรรมสันทนาการ 

เช ้าท ี่พ ัก/ภารกิจส่วนตัว๑๖ .00-๑ ๗ .๓ ๐  น.



๑ ๘๒

๑๗.๓๐-®๘.๓0 น. รับประทานอาหารและคูส่ือสาระจากวีดิทัศน์
๑๘.๓0-๒0.00 น. การปฏิบัติงานสาระท่ี ๒ ความรู้เก่ียวกับการปฏิบัติงาน 

บรรยาย “ โลกสวยด้วยมือเรา”
๒0.00-๒0.๓0 น. พฤติกรรม สาระท่ี® การดำเนินชีวิต 

สวดมนต์ ไหว้พระ สมาธิ
วันพฤห ัสบดีท ี ๓® กรกฎาคม ๒๕๔๖
0๔.00-0๔.๑๕ น. ต่ืนนอน/ทำภารกิจส่วนตัว
0๔.๑๕-0๕.๓0 น. พฤติกรรม สาระท่ี ๒ ความรู้เก่ียวกับการดำเนินชีวิต 

ธรรมรับอรุณ
0๕.๓0-0๖.00 น. บริหารกาย
0๖.00-0๘.๓0 น. การปฏิบัติงานสาระท่ี ๑ ศักยภาพในการทำงาน 

ฐานงานปฏิบัติ แปลงกสิกรรม
0๘.๓0-0๙.00 น. ทักผ์อน
0๙.00-๑0.๓0 น. รับประทานอาหารและคูส่ือสาระจากวีดิทัศน์
๑0.๓0-๑๑.๓0 น. ภารกิจส่วนตัว/ทำ ๕ส.ท่ีบัานทัก
๑๑.๓0-๑๒.๓0 น. ความรู้ทางวิชาการ สาระท่ี ๒ 

บรรยาย “พิษภัยของบุหร่ี”
๑๒.๓0-®๖.๓๐ น. การปฏิบัติงานสาระท่ี ๑ ศักยภาพในการทำงาน

๑๖.๓0-๑๗.๓0 น.

ฐานงานสาธิต น่ํายา1ชักล้างอเนกประสงค์ พิมเสนนา 5ลูกประคบ 
สมุนไพร เคร่ืองด่ืมสมุนไพรผง 
ทักผ่อน/ภารกิจส่วนตัว

๑๗.๓0-๑๘.๓0 น. รับประทานอาหารและคูส่ือสาระจากวีติทัศน์
๑๘.๓0-๒0.00 น. พฤติกรรม สาระท่ี ๑ การดำเนินชีวิต 

อภิปราย “ สุขใดท่ีใจใผ่หา”
๒0.00-๒0.๓0 น. สวดมนต์ ไหว้พระ สมาธิ
วันศุกร์ที ่๑ สิงหาคม ๒๕๔๖
0๔.00-0๔.๑๕ น. ต่ืนนอน/ทำภารกิจส่วนตัว
0๔.©๕-0๕.๓0 น. พฤติกรรม สาระท่ี ๒ ความรู้เก่ียวกับการดำเนินชีวิต 

ธรรมรับอรุณ
0๕.๓0-0๖.00 น. บริหารกาย
0๖.00-0๘.๓0 น. การปฏิบัติงาน สาระท่ี ๑ ศักยภาพในการทำงาน 

ฐานงานกสิกรรม



©๘ รท

0๘.๓๐-๐๙.00 น. พักผ่อน
๐๙.๐๐-®๐.๓๐ น. รับประทานอาหาร
©๐.๓๐-®®.๓๐ น. ภารกิจส่วนตัว/ทำ ๕ส.ท่ีบ้านพัก
©©.๓๐-®๒.๐๐ น. รวมตัว/สาระบันเทิง
©๒.๐๐-®๕.๓๐ น. การปฏิบัติงาน สาระท่ี ® ศักยภาพในการทำงาน

ฐานงานสาธิต ปุยหมัก1ชีวภาพ นำหมักชีวภาพ นาเต้าหู้
©๕.๓๐-®๖.๓๐ ความรู้ทางวิชาการ สาระท่ี ๒ ความรอบรู้

บรรยายเร่ือง “ เศรษฐกิจพ่ึงตน”
©๖.๓๐-©๗.๓๐ น. พักผ่อน/ภารกิจส่วนตัว
©๗.๓๐-®๘.๓๐ น. รับประทานอาหาร
©๘.๓๐-©๙.๐๐ น. การปฏิบัติงาน สาระท่ี ๒ ความรู้เก่ียวกับการปฏิบัติงาน 

ชมวิดิทัศน์ ประกอบบรรยาย “อาหารมีประโยชน์”
©๙.0๐-๒๐.๓๐ น. พฤติกรรม สาระท่ี ๒ ความรู้เก่ียวกับการดำเนินชีวิต

พบสมณะประจำกลุ่ม
วันเสาร ท่ี์ ๒ สิงหาคม ๒๕๔๖
๐๔.00-0๔.©๕ น. ต่ืนนอน/ทำภารกิจส่วนตัว
๐๔.®๕-๐๕.๓๐ น. พฤติกรรม สาระท่ี ๒ ความรู้เก่ียวกับการดำเนินชีวิต

ธรรมรับอรุณ
๐๕.๓๐-๐๖.๐๐น. บริหารกาย
๐๖.๐๐-๐๘.๓๐ น. ฐานงานปฏิบัติแปลงกสิกรรม
๐๘.๓๐-๐๙.๐๐ น. พัก
๐๙.๐๐-©๐.๓๐ น. รับประทานอาหารและคูส่ือสาระจากวีคิทัศน์
©๐.๓๐-®®.๓๐ น. ภารกิจส่วนตัว/ทำ ๕ส.ท่ีบ้านพัก
©©.๓๐-©๒.๐๐ น. กิจกรรมสันทนาการ
©๒.๐๐-©๔.๐๐ น. ความรู้ทางวิชาการ สาระท่ี ๑ ศักยภาพการสืกษา

ระดมสมอง
©๔.๐๐-©๕.๓๐ น. พฤติกรรม สาระท่ี ๑ การดำเนินชีวิต 

สถานการณ์สมมติ: ใครผิด
©๕.๓๐-®๖.0๐ น. ซ้อมละคร เตรียมกิจกรรมสันทนาการภาคค่ํา
©๖.๐๐-®๗.0๐ น. พัก

ปาท่องโก๋
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๑๗.0๐-๑๗.๓๐ น. การปฏิบัติงานสาระท่ี ๑ ศักยภาพในการทำงาน
สาธิตอาหาร

๑๗.๓๐-®๘.๓๐ น. รับประทานอาหารและดูส่ือสาระจากวีคิทัศน์
๑๘.๓๐-๒๐.๓๐ น. กิจกรรมสันทนาการ
วันอาทิตย์ท่ี ๓ สิงหาคม ๒๕๔๖
๐๔.๐0-0๔.๑๕ น. ต่ืนนอน/ทำภารกิจส่วนตัว
๐๔.๑๕-๐๕.๓๐ น. พฤติกรรม สาระท่ี ๒ ความ!เก่ียวกับการดำเนินชีวิต

ตอบทุกปีญหา
๐๕.๓๐-๐๖.0๐ น. บริหารกาย
๐๖.๐๐-๐๗.๓๐ น. ล่องลำน้ีามูล
๐๗.๓๐-๐๘.0๐ น. พฤติกรรม สาระท่ี ๑ การดำเนินชีวิต

พัฒนาสถานท่ี
๐๘.00-0๘.๓๐ น. พัก
๐๘.๓๐-๐๙.๐0 น. พฤติกรรม สาระท่ี ๑ การดำเนินชีวิต

ทำบุญใส่บาตร
๐๙.๐๐-๐๙.๓๐ น. พฤติกรรม สาระท่ี ๒ ความ!เก่ียวกับการดำเนินชีวิต 

พรก่อนจาก
๐๙.๓๐-๑®.0๐ น. รับประทานอาหารและดูส่ือสาระจากวีดิทัศน์
๑๑.00-๑๒.๐๐ น. ประเมินผล /ผู้เข้ารับการอบรมเปิดใจ
๑๒.๐๐-๑๒.๓๐ น. เปิดใจพ่ีเลียง
๑๒.๓๐-๑๓.0๐ น. พิธีอำลา

การอบรมตามรูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือการพ่ึงตนเองตามแนวคิด 
ของชาวอโศก เน้นสาระการเรียน!พฤติกรรมเป็นอันดับแรก รองลงมาเป็นสาระการเรียน! 
การปฏิบัติงานเน่ืองจากปีจจัยท้ังสองประการน้ีจะช่วยให้บุคคลสามารถพ่ึงตนเองได้ ดังเช่นท่ี 
ชนบทไทยในอดีตซ่ึงผู้คนยึดม่ันในศีลธรรมจรรยาและขยันหม่ันเพียรในการประกอบอาชีพก็ 
สามารถพ่ึงตนเองได้ ส่วนความ!ทางวิชาการน้ันเป็นเพียงปีจจัยเสริมตามสภาพสังคมท่ีเปล่ียนไป 

สัาหรับพฤติกรรมสาระท่ี ๑ การดำเนินชีวิตน้ัน นอกจากท่ีปรากฎในกำหนดการแล้ว ผู้เข้า 
รับการอบรมยังได้ศึกษาแกอบรมตลอดระยะเวลาท่ีอยู่ในชุมชนราชธานีอโศกซ่ึงเป็นชุมชนปลอด 
อบายมุขและรักษาศีล ๕ เป็นอย่างต่ํา นอกจากน้ีกำหนดการต่าง  ๆจะคล้อยตามกิจวัตรประจำวัน 
ของชุมชนซ่ึงมีการพีงธรรมตอนเช้า เรียกว่าทำวัตรเช้าหรือธรรมรับอรุณทุกวัน และดูส่ือสาระจาก



๑๘๕

วีดิทัศน์ระหว่างรับประทานอาหาร ส่วนท่ีต่างจากกิจวัตรของชุมชนคือการรับประทานอาหารเย็น 
กิจกรรมสันทนาการ และการจัดรายการบรรยายให้ความรู้เป็นประจำทุกวัน ชุมชนราชธานีอโศก 
จะจัดการบรรยายให้ความรู้แก่สมาชิกชุมชนในโอกาสพิเศษหรือในงานเทศกาลต่าง  ๆเท่านัน โดย 
ใช้ช้ินล่างเรือนศูนย์เป็นสถานท่ีจัดกิจกรรมเช่นเดียวกับการจัดอบรม

ผู้เข้ารับการอบรมท้ังหมด ๙๒ คนมาจากอำเภอตระการพืชผล อำเภอศรีเชียงใหม่ และ 
อำเภอกุดข้าวป็น จังหวัดอุบลราชธานี ในจำนวนนีมีอยู่ ๔ คน อยู่ไม,ครบตลอดหลักสูตร จึงมีผู้เ1ข้า 
รับการอบรมตลอดหลักสูตร ๘๘ คน แบ่งออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละประมาณ ๑๐ คน แต่ละกลุ่มจะมี 
พ่ีเล้ียง ๑-๒ คน ท่ีจะอยู่กับกลุ่มตลอดเวลา รวมถึงการพักอาศัยในบ้านหลังเดียวกันด้วย กลุ่มมี 
หน้าท่ีดูแลรักษาความสะอาดบ้านท่ีตนพัก ซ่ึงวิทยากรจะเย่ียมบ้านเพ่ือตรวจให้คะแนนกลุ่มทุกวัน 
ในวันสุดบ้ายของการอบรม มีการรวมคะแนนของแต่ละกลุ่ม กลุ่มท่ีสะสมคะแนนได้สูงท่ีสุดจะ 
ได้รับรางวัล อีกกิจกรรมหน่ึงท่ีต้องอาศัยความสามัคคีร่วมรับผิดชอบของสมาชิกกลุ่มคือการแสดง 
ละครของแต่ละกลุ่มในคืนสุดท้ายของการอบรม

รายการสุดท้ายของการอบรมคือการเปิดใจของผู้เข้ารับการอบรมและพ่ีเลียง สำหรับผู้เข้า 
รับการอบรม แต่ละกลุ่มจะประชุมกันสรุปผลท่ีได้รับจากการเข้ารับการอบรม แล้วส่งตัวแทนกลุ่ม 
เสนอผลประชุมกลุ่มให้ท่ีประชุมทราบ ส่ิงท่ีประทับใจมีดังนี

๑. ธรรมะท่ีสมณะ สิกขมาตุเทศน์ส่ังสอนถึงบาปบุญ ให้สำนึกดี ทำให้เข้าใจ 
ธรรมะชัดเจนย่ิงข้ึน

๒ .การดำเนินชีวิตของชาวอโศก เช่น การรักษาศีล ๕ รับประทานอาหารมังสวิรัติ 
และอยู่กันอย่างพ่ึงตนเองได้

๓. การต้อนรับท่ีอบอุ่นเหมือนพ่ีน้อง
๔. พ่ีเล้ียงแต่ละฐานงาน สอนวิชาให้เข้าใจดีมาก
๕. ความรู้เก่ียวกับการดำรงชีวิตประจำวัน
๖. พ่ีเล้ียงแต่ละคนและชาวบ้านราชอัธยาศัยดี อ่อนโยน อ่อนน้อม
๗. สถานท่ีร่มร่ืน น่าอยู่ บรรยากาศดี

สำหรับส่ิงท่ีบกพร่องและควรปรับปรุงแก้ไข ผู้เข้ารับการอบรมมีข้อเสนอดังน้ี 
๑. ควรจัดอบรมหลายวันกว่าน้ี อาจจะสัก ๑๐ วัน ๑๐ คืน จะดีมาก 
๒. น้ีาในห้องน้ีาไม่ไหล 

ส่วนประโยชน์ท่ีผู้เข้ารับการอบรมได้รับ ได้แก่
๑ . ได้รับความรู้ เช่น การทำปิยหมักจุลินทรีย์ น้ีายาอเนกประสงค์ การทำสบู่ 

สบุนไพร ยาหม่องนำ นำเสาวรส อาหารมังสวิรัติ ยาสีพิน และการปลูกผัก
๒. ได้ลงมือปฏิบัติจริง สามารถนำไปใช้ทำให้ลดค่าใช้จ่ายในครอบครัว 
๓ . ได้สำนึกบาปบุญคุณโทษ



๑ ๘ ๖

จากส่ิงท่ีประทับใจและประโยชน์ท่ีได้รับ ผู้เข้ารับการอบรมมีความตังใจว่าเม่ือกลับไป 
บ้าน จะปฏิบัติตังน้ี

๑. รักษาศีล ๕ เผ่ือแผ่ เมตตาผู้อ่ืน ทำตัวเองให้เป็นตัวอย่างท่ีดี
๒. รับประทานอาหารมังสวิรัติในวันพระและวันเกิด
รท. หาพ้ืนท่ีปลูกผักไร้สารพิษ ทำปุยชีวภาพ ทำนาไร้สารพิษ ทำสวนสมุนไพร
๔. ทำอาหารมังสวิรัติ พิมเสนนำ นำยาอเนกประสงค์ นำหมักจลินทรีย์ใวัใช้เอง
๕. ทำกิจกรรม ๕ ส. (สะสาง สะอาด สะดวก สุขนิสัย สร้างนิสัย)

การท่ีผู้เข้ารับการอบรมมีความต้ังใจท่ีจะเปล่ียนแปลงพฤติกรรมและการปฏิบัติหลาย 
ประการในงานอาชีพดังกล่าวน้ัน เป็นเพราะวิทยากรและพ่ีเล้ียงท่ีเป็นผู้นำการเปล่ียนแปลงล้วน 
ปฏิบัติตนแบบเดียวกันท้ังหมด ประกอบกับบรรยากาศโดยรวมของชุมชนราชธานีอโศกเป็นแรง 
กระตุ้นให้เกิดความเปล่ียนแปลงความรับรู้ในเบ้ืองด้น แต่แรงกระตุ้นดังกล่าวจะนำไปสู่การปฏิบัติ 
จริงได้เพียงใด เป็นภารกิจต่อเน่ืองระยะยาวของผู้นำการเปล่ียนแปลงท่ีจะต้องติดตามผลต่อไป

การติดตามผลและพัฒนาต่อเน่ือง

เน่ืองจากผู้เข้ารับการอบรมมีจำนวนมาก ในขณะท่ีระยะเวลาในการทำวิจัยมีจำกัด ผู้วิจัยจึง 
เลือกเพียงหมู่บ้านเดียว ดือ หมู่บ้านแล้งลิง ตำบลโนนสว่าง อำเภอกุดข้าวปุน จังหวัดอุบลราชธานี 
สำหรับการติดตามผลและพัฒนาต่อเน่ือง สาเหตุท่ีเลือกหมู่บ้านแล้งลิงน้ันเป็นเพราะผู้นำชุมชนดือ 
ผู้ใหญ่บ้านเป็นผู้นำการเปล่ียนแปลงท่ีกระตือรือร้นและได้รับความร่วมมือจากถูกบ้านท่ีเข้ารับการ 
อบรมเช่นเดียวกันรวมท้ังส้ิน ๒๘ คน รวมกลุ่มกันก่อตังโรงเรียนชาวนาเกษตรอินทรีย์ โดยได้รับ 
การสนับสนุนจากธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร

บ้านแล้งลิงมีประชากรทั้งสิ้น ๙๑๖ คน จำนวน ๑๙๘ ครัวเรือน ส่วนใหญ่มีอาชีพทำนาและ 
รับจ้างทั่วไป ในหมู่บ้าน มีโรงเรียน ๑ แห่ง ดือ โรงเรียนแล้งลิงโคกสว่าง มีนักเรียนทั้งหมด ๑๒๘ 
คน มีครู ๖ คน ครูใหญ่มีวุฒิปริญญาโท อีก ๕ คนมีวุฒิปริญญาตรี ๔ คน และอนุปริญญา ๑ คน 
และมีศ ูนย์เด ็กอนุบาลโรงเรียนวัค ดูแลเด็กจำนวน ๔๓ คน สำหรับกล ุ่มโรงเร ียนชาวนา 
เกษตรอินทรีย์มีสมาชิก ๓๐ คน ทำนาไร้สารพิษคนละ ๕ ไร, รวมทั้งหมด ๑๔๐ ไร่

เม่ือวันท่ี ๑๑ พฤศจิกายน ๒๕๔๖ มีการเย่ียมติดตามผลบ้านแล้งลิง พบว่ามีผู้ละเลิก 
อบายมุขจำนวน ๒๐ คน และได้สัมภาษณ์เกษตรกร ๙ ราย ถึงความเปล่ียนแปลงของแต่ละคนและ 
เพ่ือนบ้าน แต่ในท่ีนีจะนำมากล่าวเพียง ๓ ราย ดือ นายมี นายวงศ์ นายคำ (นามสมมติ) อายุ ๔๙ ปี 
๓๗ และ๔๗ ปี ตามลำดับ

นายมีกล่าวถึงความเปล่ียนแปลงของตนเองว่า เดิมไม,ด่ืมเหล้าและไม่สูบบุหร่ีอยู่แล้ว แต่ 
ด่ืมเบียร์เป็นบางโอกาส ปีจจุบันไม่ด่ืมเลย และกินอาหารมังสวิรัติทุกวันพระ วันเกิด และวันท่ีทำ



๑๘ ๗

กิจกรรมร่วมกับชาวอโศก อ่านหนังสือธรรมะ นำธรรมะมาใช้ในชีวิตประจำวัน ทำให้มีสติ 
มีอารมณ์คงท่ีขึน

ส่วนในเร่ืองครอบครัวนัน นายมีกล่าวว่า เดิมมีปีญหารายจ่าย แต่หลังจากอบรมแล้วม่ันใจ 
ว่าจะดีข้ึน วางแผนการใช้จ่ายใหม่โดยการลดต้นทุน ทำปุยชีวภาพใช้เอง เคยใช้ปุยเคมีทำให้ต้นทุน 
สูง แด,ผลผลิตน้อยลงเพราะดินเสีย แม่บ้านไว้วางใจทำให้ครอบครัวอบอุ่นฃึน ลูก  ๆช่วงแรกไม่ 
กินอาหารมังสวิรัติเลย ก็พยายามทำให้กินบ่อย  ๆปีจจุบันกินได้และไม่ต่อต้าน คิดว่าจะชักชวน 
แม่บ้านให้เช้ารับการอบรมด้วย

นายมีเป็นสมาชิกคนหน่ึงของโรงเรียนชาวนาเกษตรอินทรีย์ บ้านแล้งลิง จากเดิมท่ีเคยจ้าง 
เก่ียวข้าว ปีจจุบันน้ีชาวบ้านแล้งลิงมีความสามัคคีคันมากข้ึน ช่วยกันลงแขกเก่ียวข้าว มีการรวมตัว 
กันทำกิจกรรมของเครือข่าย และร่วมงานเทศกาลของชาวอโศก เช่น ขายสินค้าราคาต่ํากว่าทุนใน 
งานปีใหม่ตลาดอาริยะท่ีราชธานีอโศก ปีจจุบันมีผลผลิตบ้านแล้งลิง เช่น นำยาอเนกประสงค์ ปุย 
ชีวภาพ น้ีาหมักชีวภาพ ฯลฯ ในอนาคตจะร่วมกันผลิตข้าวสารหอมมะลิไร้สารพิษ และจะรวมกลุ่ม 
เข้ารับการอบรมท่ีราชธานีอโศกเพ่ิมข้ึน

นายวงศ์เคยสูบบุหร่ีวันละ ๑ ซอง ด่ืมเหล้า เล่นหวย เล่นการพนัน ป็จจุบันน้ีเลิกอบายมุข 
ทุกอย่าง จิตใจไม่หงุคหงิด ใจร้อนเหมือนแต่ก่อน พยายามลดการกินเนือสัตว์ใหญ่ มีจิตใจเมตตา 
มากข้ึน เม่ือก่อนมีปีนแก๊ป เด๋ียวน้ีเลิกใช้แล้ว เคยเท่ียวเตร่ฟุมเพิอย พอไต้ธรรมะ จากบ้านราช 
ก็นำมาปฏิบัติ ทำให้ชีวิตดีข้ึนมาก ทำปุยชีวภาพ น้ีายาล้างจาน น้ีายาซักผ้า แชมพู เอาไว้ใช้เอง 
ไม่ต้องซ้ือจากตลาด ต่อไปจะทำนาไร้สารพิษด้วยประมาณ ๕ ไร่

แม่บ้านยังไม่ไค้ไปอบรม จะไปคราวหน้า แม่บ้านดีใจมากที่พ่อบ้านเปลี่ยนแปลง 
ไม่ใจร้อน ไม่เมาเหล้าเหมือนเม่ือก่อน มีลูก ๑ คน อายุ ๑๐ ปี ลูกก็ช่ืนชมท่ีพ่อเปล่ียนแปลงดีฃึน 
ครอบครัวมีความสุขข้ึน ไม่ทะเลาะกัน

นายวงศ์เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มโรงเรียนชาวนาเกษตรอินทรีย์ด้วย ช่วยกันทำปุย ทำน้ีายา 
ซักผ้า น้ํายาล้างจาน ทำขายด้วย ทำให้มีรายได้ ครอบครัวตัวเองก็ไม่ต้องซื้อ ประหยัดเงินไต้มาก 
เพื่อนบ้านชื่นชมว่านิสัยเปลี่ยนแปลง ที่บ้านมีโรงสีข้าวเล็ก ก็ช่วยสีข้าวให้เพื่อนบ้าน ปกติจะเก็บเงิน 
งานปีใหม่ที่บ้าน ก็ไปช่วยเตรียมงานปีหน้าก็จะไปอีก หรือไม่ก็ให้แม่บ้านไป

นายคำอายุ๔๗ ปี เป็นผู้ใหญ่บ้านหมู่บ้านแล้งลิงตำบลโนนสว่าง อำเภอกุดข้าวปุน 
จังหวัดอุบลราชธานี นายคำได้บอกเล่าความร้สึกและผลจากการเข้ารับการอบรม ดังนี้

พอมาอบรมได้สักคืนหน่ึงเร่ิมแกว่งแล้วครับ กลุ่ม ๒๘ คน จะกลับ ไม,อยู่แล้ว 
ท้องมันเร่ิมจะป็นป๋วน เขาว่าอย่างนัน ตอนนันท่ีผมมาเหมารถมา ผมก็บอกว่าอยู่ท่ีน่ีเถอะ 
ไหน  ๆ ก็มาแล้ว ธกส. ก็หวังว่าให้เรากลับไปเผยแพร่พัฒนาบ้านเรา ล้าตายก็ตายเถอะ 
ตายฟรี โลงก็โลงฟรี อยู่เถอะ ตายก็ตายด้วยกัน ผมเป็นคนบังคับเพ่ือนครับ ไหน  ๆ ก็มาแล้ว



๑๘๘

ต้องอยู่ พอมาคืนท่ีสอง เอ๊ะ! มันไม่ตาย มันน่าจะอยู่ไต้คืนท่ีสาม ท่ีส่ี ก่อนท่ีจะกลับ พอมา 
ฟ้งพ่ีเล้ียงกล่าวคำอำลา นำตามันจะไหลครับ บางคน ผมเลยตัดสินใจทันทีว่ากลุ่มของเรา 
ต้องทำให้ไต้ เพราะดูพ้ืนฐานแล้วมันน่าจะดี พอกลับไปถึงท่ีบ้านก็บอกภรรยาว่า แกจะไต้ 
ผัวใหม่แล้วนะ ภรรยาก็บอกว่ามาแปลก ไปอบรมคร้ังน้ีมันชักจะบ้าใหญ่แล้ว

กลับมา ผมบอกว่าเราจะเลิกสูบบุหร่ี เลิกด่ืมเหล้า เลิกการพนัน อธิษฐานตอนอยู่ 
ราชธานีอโศกบอกว่าจะเลิกอยู่ รท อย่าง จะทำให้เป็นแบบอย่างในกลุ่ม พอมาลองทำดู เขาก็ 
บอกเลิกก็เลิกเถอะ แต่เราไม่เลิก ผมก็มากลุ่มกัน มาตังระเบียบการ คนไหนไม่เลิกก็ไม, 
เป็นไร ขอให้ลดบ้าง ผมก็กินเหมือนกันกับท่านน้ันแหละ ลองคิดดูเรากินเหล้าขวดละ ๘๐ 
บาท เรามีความสุขอยู่กับเพ่ือน กลับมาถึงบ้านเรามีความสุขไหม กับภรรยากับลูกของเรา 
เราลองคิคดูบ้าง ถ้าเราเอาเงิน ๘๐ บาทมาซ้ือกับข้าวซ้ืออะไรกินกับภรรยากับถูกเราก็มี 
ความสุข บางคนก็ว่าแกมันคนบ้า ผมก็ว่าบ้าก็บ้า

ทาง ธกส. ก็เป็นห่วงครับ พอเราอบรมกลับไปบ้านไต้ ๑๕ วัน ธกส. ก็ไปติดตาม 
เป็นไง ไปอบรมแล้วดีไหม สำหรับผมว่าดีครับ แต่สมาชิกก็ยังไม่แน่นอน เขาก็บอกว่าลอง 
อบรมท่ีน่ีบ้าง เปิดวาระการประชุม ผมก็มาเปิดวาระการประชุม มาออกระเบียบการ 
กฎข้อบังคับนะครับพูดง่ายๆ  ผมก็มาลองทำดู เอาเงินไปเข้าธนาคารเพราะว่าจะไต้เว่ากลุ่ม 
เราเป็นกลุ่มเป็นก้อนบ้าง .. .

ผมก็ลองทำนาดู ทำนาไม่ไต้ใส่ชุ๋!ยเคมีครับ ใส่ปิยอินทรีย์ครับ ตอนน้ันทำปิย 
อินทรีย์ ก็ทำเป็นบ้างไม่เป็นบ้างเพราะว่ามาอบรม ทำก็แค่คร้ังเดียว แต่อยากจะทำลองดู 
คนข้างเคียงเขาก็บอกว่าทำไปแล้วมันไม่ไต้กินหรอก ป้ยข้ีวัวข้ีควายมันไม่ดี ตรงน้ีแหละ 
ครับคือแรงผลักตันผมก็บอกว่าเราต้องทำให้ไต้ ผมก็บอกกับกลุ่มกลุ่มก็เห็นคัวย

ผมลองทำนาอยู่ ๒ ไร,ครับ นาปิยอินทรีย์ไม่ไคัใส่ปิยเคมีเลย นาตรงน้ันเขาบอกว่า 
ล้าจะทำเป็นแปลงสาธิตก็เอาเลยผมไม่ว่าหรอก ผมก็บอกว่ากลุ่มจะขอเอาข้าวนะ เพราะว่า 
เราจะร่วมแรงกันทำ เขาบอกว่าไม่ไต้ คุณจะทำก็ทำแต่ว่าข้าวผมไม,ให้ ผมก็จำใจต้องทำแต่ 
ว่าข้าวเป็นของเขา เราเป็นคนทำ พอไปทำมันก็ง่าย ทำปิยใส่ไร่ละประมาณ ๒๐ กระสอบ 
ครับ เราก็ทำกับกลุ่มอยู่ประมาณ ๒-๓ วัน หว่านปิยแล้วก็ไถกลบเลย... แล้วก็ดำ ๑๕ วัน 
เราก็ใส่น้ีาหมักชีวภาพ น้ีาหมักน่ีก็ไม่ไคั ๑๐๐% หรอก เพราะว่าเราเพ่ิงทำ ก็ไปฉีดไปพ่น 
บ้างประมาณ ๓-๔ คร้ัง เจ้าของนาก็ไม่ไต้ไปดูไปทำหรอก พวกผมน่ีแหละไปทำกัน.. .

พอมาลูตอน1ข้าวจะออกรวง ต่างคนก็ต่างไม่เข้าใจ มันไม่น่าจะเป็นไปไต้ ข้างเคียง 
เขาใส่ป็ยเคมี ของเราใส่ปิยอินทรีย์ รวงครับมันไม่เหมือนกันครับ รวงน่ีดีกว่าของปิยเคมี 
เกือบจะถึง ๘๐ % ครับ พวกกลุ่ม ๒๘ คนก็บอกว่าเราน่าจะทำดูปีหน้าจะทำคนละ ๕ ไร่ ก็ 
ตก ๑๐๐ กว่าไร, จะทำเป็นแบบอย่างสำหรับแต่ละครอบครัวครับ.. .



เด๋ียวน้ีกลุ่มของผมมีอยู่ ๓๐ คน แต่ก่อน ๒๘ คนเพ่ิมมา ๒ คน ท่ีจะเข้ามาอีก 
ประมาณ ๒ หมู่บ้านครับ ก็หมู่บ้านใกล้เคียงกันน้ันแหละ ผมก็บอกว่าท่ีกลุ่มของผมอยู่ได้ 
ให้เลือกเอาคนท่ีพ่อแม่พ่ีน้องในหมู่บ้านนับถือมาเป็นประธาน บังเอิญผมโชคดีได้รับเลือก 
มาเป็นประธาน แล้วอีกอย่างเร่ืองเงินนะครับตัวมีพัญหา เร่ืองเงินอย่าให้คนมีตำแหน่งมายุ่ง 
. . .  แล้วก็เงินน้ีสำหรับผมประธานจะไม่แตะเลย ให้ลูกทีมเป็นฝ่ายจัดทำ ผมดูแลอย่างเดียว 
ไปรับเอาข้อมูลทางด้าน ธกส. บ้าง แล้วก็มาอบรมท่ีบ้านราชธานีอโศก จังหวัดอุบล เอาไป 
เผยแพร่ให้กลุ่ม ไปเรียนรู้ว่าเราจะทำอย่างไรต่อไป เพราะว่าช่วงบันผมได้ดำรงตำแน่งเป็น 
ประธานโรงเรียนชาวนาบ้านแล้งลิง เขาคิดว่ากลุ่มของผมน่าจะพัฒนาต่อ เขาก็เลยเอามาท่ี 
ตระการ มาอบรมกัน ๑๐ กลุ่มโรงเรียน แล้วเราก็มาคัดกันว่าเราจะตังกลุ่มไหนเป็นกลุ่ม 
แบบอย่างใน ๑๐ กลุ่มโรงเรียน... เพ่ือนทังหลายยกมือให้ผมเป็นประธานเครือข่ายใน ๑๐ 
โรงเรียน ๓ อำเภอ

มันไม่ดีตรงท่ีว่าบันไม่ได้อยู่บ้านครับ... ตรงน่ีแหละครับท่ีผมเร่ิมมีพัญหา พอไป 
ปรึกษากับครอบครัว ผมบอกว่าผมได้ดีก็เพราะว่าได้ปรึกษากับพ่อท่านได้พังท่านเทศน์ 
ผมเลยได้เลิก ๓ อย่าง เลิกสูบบุหร่ี เลิกเหล้า เลิกการพนัน ล้าคุณจะรังผมไว้ไม,ให้ไปกับ 
กลุ่ม ผมคงทำไม่ได้ เพราะผมได้รับปากเขาไว้แล้วว่าจะเป็นคนให้ ให้ทุกอย่างครับ ให้กับ 
กลุ่มบ้าง ให้กับกลุ่มโรงเรียนชาวนา ๑๐ โรงเรียนบ้าง ผมก็ตระเวนไปเร่ือยๆ ไปกับ 
รถมอเตอร์ไซด์น้ันแหละ รถส่ีล้อผมก็ไม่มีหรอกเพราะว่าผมยังจนอยู่ เดือนหน่ึงผมก็ไป 
ประมาณ ๓-๔ ครั้ง.. . ตรงน้ีแหละครับท่ีผมได้ ล้าเราเป็นคนให้ เราต้องได้ อย่างน้อย  ๆ
เราได้ไปเรียนรู้บ้าง ได้ไปดูกลุ่มโรงเรียนของเขา ไปดูว่าเขามีปีญหาอะไร ๑๐ กลุ่ม 
โรงเรียนมันมีพัญหาอยู่ทุกกลุ่ม ของกลุ่มผมเองก็มีเหมือนกัน แต่เราเอาปีญหาแต่ละกลุ่มมา 
วิเคราะห์ว่ามันมีปีญหาตรงไหน แล้วเราก็เอาตรงบันมาเป็นแบบอย่าง...

ทุกส่ิงทุกอย่างหากว่าผมได้มาจากทาง ธกส.บ้าง จากบ้านราชธานีอโศก ผมจะ 
แบ่งพันให้กลุ่มทุกคน สำหรับคนท่ีมีตำแหน่งห้ามเอา ให้คนท่ีเขาไม่มีตำแหน่งเอาไปก่อน 
ผมทำกันอย่างน้ันครับ คนไหนไม่มาประชุมย่ิงเอาไปให้ก่อนเพ่ือนเลย แกไม่มาก็ไม่เป็นไร 
ของท่ีได้มาให้ก่อนเพ่ือนเลย ไม่มาก็เอาไปส่ง ผมเอาไปให้อยู่ ๒-๓ คร้ัง พอดีผมมาได้คิด 
อยู่อย่างหน่ึงครับว่าล้าเราให้กันไปเร่ือย  ๆมันไม่มีพัญหาผมว่า จริงครับเหมือนกับท่ีพ่อ 
ท่านบอกว่าล้าให้แล้วเราได้ แต่ล้าเราย่ิงตามแล้วย่ิงไปกันใหญ่เลย

จากคำบอกเล่าของนายคำ จะเห ็น ว ่าการท ี่ผ ู้น ำการเป ล ี่ยน แป ลงม ีการต ิด ตาม ผลและพ ัฒ น า
ต ่อเน ื่อง ม ีผ ล ม าก ต ่อ ก ารส ร ้างแรงผ ล ัก ค ัน ให ้ผ ู้เร ีย น ร ัก ษ าค วาม ม ั่น ค งใน ก ารเป ล ี่ย น แ ป ล งแล ะส ร ้าง
ความเปล ี่ยนแปลงใหม ่ ๆ อย ู่เสมอ จ น ก ระท ั่งผ ู้เร ียน กลาย เป ็น ผ ู้น ำการเป ล ี่ยน แป ลงได ้ไน ท ี่ส ุด



การท่ีรูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดของชาวอโศกสามารถ 
นำไปใช้ได้เป็นผลดี เน่ืองจากเป็นการจัดการศึกษาท่ีเน้นศีลธรรมจรรยาและการงานอาชีพสืบต่อ 
จากบรรพบุรุษ สอดคล้องกับการจัดการศึกษาโดยครอบครัวและชุมชนเช่นท่ีเคยเป็นมาในอดีตของ 
สังคมไทย เพียงแต่ว่าคนไทยขาดวิธีการศึกษาและบันทึกข้อมูลอย่างเป็นระบบ ชาวอโศกก็เช่นกัน 
แม้ว่าจะจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนมานานกว่า ๓๐ ปี และทำให้ผู้คนจำนวนมากเปล่ียนแปลง 
พฤติกรรม แต่ชาวอโศกก็ยังไม่สามารถนำประสบการณ์มาจัดระเบียบเป็นองค์ความเอันเกิดจาก 
ภูมิปีญญาไทยและบันทึกไว้ให้ผู้อ่ืนศึกษาและนำไปปฏิบัติได้ การวิจัยเร่ืองการพัฒนารูปแบบการ 
จัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดของชาวอโศกจึงเป็นความพยายามเบ้ืองด้นท่ีจะต้อง 
ได้รับการวิจัยซ้ําในชุมชนชาวอโศกชุมชนอ่ืนนอกเหนือจากราชธานีอโศก และชุมชนอ่ืนนอกจาก 
ชุมชนเครือข่ายชาวอโศก เพ่ือตรวจสอบความเป็นไปได้ของการนำรูปแบบการจัดการจัดการศึกษา 
ดังกล่าวไปใช้ในชุมชนท่ัวไป
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