
ส ร ูป ผ ล ก า ร ว ิจ ัย  อ ภ ิป ร า ย ผ ล  แ ล ะ ข ้อ เส น อ แ น ะ

โดยสภาพกายภาพอันอุดมสมบูรณ์ของผืนแผ่นดินประกอบกับความเจริญของวัฒนธรรม 
ชุมชนบนพ้ืนฐานแห่งพุทธศาสนา สังคมไทยไม่ควรท่ีจะประสบภาวะความไม่สามารถพ่ึงตนเอง 
เป็นการยากท่ีจะช้ีชัดลงไปถึงต้นเหตุท่ีคนไทยและสังคมไทยตกอยู่ในภาวะหน้ีสินและสูญเสีย 
ความสามารถในการพ่ึงตนเอง ย่ิงกว่าน้ันท่ีแท้แล้ว ดูเหมือนทุกระบบของสังคมไทยต้องนำเข้า 
วิทยาการความรูจากประเทศตะวันตก อย่างไรก็ตามยังมีคนไทยกลุ่มหน่ึงซ่ึงรวมทังชาวอโศกเลือก 
ท่ีจะดำเนินชีวิตตามวิถีวัฒนธรรมพุทธ และชาวอโศกก็สามารถรวมกลุ่มกันสร้างชุมชนพ่ึงตนเอง 
ข้ึนมาไต้โดยนำคำสอนในพุทธศาสนามาไข้ในทุกกิจกรรมสังคมเรียกว่า “ระบบบุญนิยม” สำหรับ 
การศึกษาบุญนิยมน้ัน ชาวอโศกไต้จัดตังสัมมาสิกขาลัยวังชีวิตขืนเพ่ือรับผิดชอบงานการศึกษานอก 
ระบบโรงเรียนระดับสูงท่ีเรียกว่า “อุดรศึกษา” สำหรับสมาชิกชุมชน โดยจัดการศึกษาต่อจากระดับ 
มัธยมศึกษาท่ีโรงเรียนสัมมาสิกขาของชาวอโศกดำเนินงานในสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ

งานวิจัยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาแนวทางการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือการ 
พ่ึงตนเองตามแนวคิดของชาวอโศก และพัฒนาเป็นรูปแบบท่ีสามารถใช้เป็นแนวทางในการจัด 
การศึกษานอกระบบโรงเรียนในชุมชนอ่ืน  ๆ อีกท้ังเป็นการเพ่ิมพูนความรู้ในเชิงวิชาการท่ีสามารถ 
ศึกษาวิจัยสร้างเป็นองค์ความรู้ใหม่ต่อไป

ในการพัฒนารูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือการพ่ึงตนเองตามแนวคิด 
ของชาวอโศกน้ี ผู้วิจัยใช้ทฤษฎีระบบสังคมเป็นกรอบในการศึกษาสภาพสังคมในชุมชนชาวอโศก 
ซ่ึงในการวิจัยน้ีเลือกศึกษาเฉพาะชุมชนราชธานีอโศก ซ่ึงเป็นชุมชนแห่งแรกท่ีจัดดังสัมมาสิกขาลัย 
วังชีวิตข้ึน และใช้ปิจจัยการพ่ึงตนเองของชุมชนตามคำอธิบายของสัญญา สัญญาวิวัฒน์และสุริชัย 
หวันแก้ว เป็นกรอบในการศึกษาสภาวะการพ่ึงตนเองของชุมชนชาวอโศก ส่วนกรอบแนวคิดท่ีใช้ 
ในการศึกษาการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนของชาวอโศกนัน ผู้วิจัยใช้องค์ประกอบ ๘ 
ประการของรูปแบบการจัดการศึกษาซ่ึงผู้วิจัยสังเคราะห์ข้ึนจากองค์ประกอบเด่นและองค์ประกอบ 
ร่วมของรูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนรูปแบบต่าง  ๆท่ีนักวิชาการศึกษาสร้างข้ึน 
นอกจากน้ียังใช้รูปแบบการเปล่ียนแปลงอย่างมีแบบแผน ของ Lippitt, Watson และ Westley ใน 
การศึกษาบริบทการเรียนรู้ของชาวอโศกด้วย

วิธีการวิจัยท่ีใช้ในการศึกษาท้ัง ๓ ช่วง คือ การศึกษาสภาพสังคม การศึกษาวิธีการจัด 
การศึกษา และการพัฒนารูปแบบการจัดการศึกษาน้ี ผู้วิจัยใช้วิธีวิจัยเชิงคุณภาพโดยใช้เทคนิคการ 
เก็บข้อมูลด้วยการสังเกต การสนทนากลุ่ม และการสัมภาษณ์เจาะลึก หลังจากนันจึงนำข้อมูล 
ท้ังหมดมาวิเคราะห์เน้ือหาควบคู่กับบริบทสังคม



๑๙๒

สรุปผลการวิจัย

ผลการวิจัยในงานวิจัยแบ่งออกเป็น ๓ ส่วน คือ การศึกษาสภาพสังคม การจัดการศึกษา 
สัมมาสิกขาลัยวังชีวิต และการพัฒนารูปแบบการจัดการศึกษา

๑. สภาพสังคมชาวอโศก

๑.® สถานภาพและบทบาทของสมาชิกชุมชน
สถานภาพและบทบาทของบุคคลในชุมชนชาวอโศกแบ่งเป็น ๒ ส่วน คือสถานภาพ 

และบทบาทตามฐานะในการปฏิบัติธรรม และสถานภาพและบทบาทตามฐานะในการปฏิบัติงาน 
ในชุมชน

ทั้งสถานภาพและบทบาทในการปฏิบัติธรรมและสถานภาพและบทบาทในการ 
ปฏิบัติงานจะได้มาจากการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม และการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมก็มีผลต่อ 
ประสิทธิภาพการทำงาน ทำให้ชุมชนยอมรับ

©.๒ การจัดช'วงช้ันทางสังคม
สำหรับชาวอโศก ศีลเป็นเคร่ืองแบ่งช่วงชันทางสังคมท่ีเห็นได้ชัดเจนเป็นรูปธรรม 

ท่ีสุด การเล่ือนช้ันทางสังคมสามารถกระทำได้โดยการเพ่ิมอธิศีล ส่วนความรับผิดชอบในงานของ 
ส่วนรวม และปีจจัยในด้านการศึกษาบัน เป็นปีจจัยประกอบ

๑.๓ ค่านิยมทางสังคม
ชาวอโศกมีค่านิยมหลัก ๕ ประการแรก ได้แก่ ค่านิยมในการทำงานหนัก มีความ 

เป็นอยู่เรียบง่าย แบ่งปีนใช้สอยทรัพยากรร่วมกันเรียกว่า “สาธารณโภคี” มีเป็าหมายการศึกษาเพ่ือ 
ความพันทุกข์ และปฏิบัติธรรมตามหลักมรรค ๘

๑.๔ บรรทัดฐานทางสังคม
บรรทัดฐานความประพฤติท่ีสำคัญท่ีสุดในชุมชนชาวอโศกคือศีล ซ่ึงมี ๔ ระดับ คือ 

จุลศีล มัชฌิมศีล มหาศีล สำหรับภิกษุ ศีล ๑0 สำหรับสามเณรและสิกขมาตุ ศีล ๘ และศีล ๕ 
สำหรับฆราวาส นอกจากน้ีก็มีกฎระเบียบของชาวอโศก จารีตประเพณี ธรรมเนียมปฏิบัติ และมติ 
ท่ีประชุม เป็นบรรทัดฐานความประพฤติท่ีเกิดจากการส่ังสมพฤติกรรมร่วมกันของชาวอโศก

๑ .๕  กล ุ่มส ังคม
ใน ช ุม ช น ช าวอ โศ ก  ม ีกล ุ่มส ังคม ค ่อนข ้างม าก  เน ื่องจากช ุม ชน ม ีก ิจการงาน ห ลากห ลาย

ป ระ ก ารห น ึ่ง  อ ีก ป ระ ก ารห น ึ่งก ็เป ็น ไป ต าม ธ รรม ช า ต ิข อ งม น ุษ ย ์ท ี่ม ีค วาม แ ต ก ต ่า งก ัน เช ่น เค ีย วก ับ



๑๙๓

๑.๖ ป๋จจัยในการพ่ึงตนเองของชุมชน
ปีจจัย ๗ ประการเพ่ือการพ่ึงตนเอง ได้แก่ ประชากร ผู้นำ การศึกษา การส่ือสาร 

องค์การทางสังคม และความเป็นปีกแผ่นทางสังคม

๑.๖.๑ ประชากร ประชากรชาวอโศกในแต่ละชุมชนมีประมาณชุมชนละ ๒๐๐- 
๓๐๐ คน คุณลักษณะ ๙ ประการของประชากรท่ีทำให้พ่ึงตนเองได้ คือ ใช้ชีวิตเรียบง่าย พร้อมท่ีจะ 
พัฒนาตนเอง มักน้อย กล้าจน มีการขัดเกลากิเลส มีศีลเคร่ง มีอาการน่าเล่ือมใส ไม่สะสมกอบโกย 
และขยัน ประกอบกับมีผู้นำท่ีมีคุณลักษณะดังกล่าวเป็นตัวอย่างและสอนให้ผู้อ่ืนปฏิบัติตาม

๑.๖.๒ ผู้นำ ผู้นำของชาวอโศกคือสมณะโพธิรักษ์ซ่ึงเป็นผู้นำคำสอนของ
พระพุทธเจ้ามาอธิบายให้เห็นว่าเป็นส่ิงท่ีสามารถปฏิบัติได้ในยุดปีจจุบัน โดยท่านปฏิบัติตน 
เช่นเคียวกับคำอธิบายของตนเองนอกจากสมณะโพธิรักษ์แล้ว ชาวอโศกยังมีผู้,นำรองลงมา 
ตามลำดับฐานะในการปฏิบัติธรรม คือ สมณะ สิกฃมาตุ และฆราวาส ซ่ึงจะได้รับการยอมรับว่า 
เป็นผู้นำ หากเป็นผู้ปฏิบัติงานในชุมชนด้วยความเสียสละหรือ “มีคุณธรรมความดีมากกว่าคนอ่ืน”

๑๖.๓ การศึกษา รูปแบบการศึกษาท่ีสมณะโพธิรักษ์ใช้ในการปลูก'ผิงค่านิยมและ 
บรรทัดฐานทางสังคม ตลอดจนพัฒนาศักยภาพชาวอโศกคือการแสดงธรรมในการทำวัตรเช้า การ 
แสดงธรรมก่อนฉัน การอบรมธรรมแบบเข้มข้นในงานพุทธาภิเษกและงานปลุกเสก การประชุม 
ทุกประเภท การเชิญบุคคลภายนอกมาบรรยายให้ความ! รวมถึงการใช้ส่ือหนังสือและวีดิทัศน์ 
นอกจากน้ีชาวอโศกยังสร้างงานข้ึนเพ่ือเป็นห้องทดลองทางสังคม (Social Laboratory) สำหรับ 
ทดสอบทฤษฎีสัมมาอาริยมรรคของพระพุทธเจ้า และได้จัดต้ังโรงเรียนสัมมาสิกขาข้ึนในหลาย 
ชุมชนเพ่ือจัดการศึกษาระดับมัธยมศึกษาในสังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน 
กระทรวงศึกษาธิการ ท้ังจัดต้ังสัมมาสิกขาลัยวังชีวิตข้ึนรับผิดชอบงานการศึกษาต่อเน่ืองจากระดับ 
มัธยมศึกษา

ค วาม เป ็น ส ัต ว ์ส ังค ม  ด ัง น ั้น 1ใน ท ่าม กลางค วาม แต กต ่าง  ก ็ม ีส ่ว น ค ล ้า ย ท ี่พ อ จ ะ ร ่ว ม รว ม ก ล ุ่ม ก ัน ได ้
อาจสร ุป กว ้าง ๆ ได ้ว ่า  ใน ช ุม ช น ช าวอ โศ ก ม ีก ารรวม ก ล ุ่ม ย ่อ ย  ๓ ล ักษณ ะ คือ รวม กล ุ่ม ต าม ล ักษ ณ ะ
งาน รวม ก ล ุ่ม ต าม จร ิต ใน ก ารป ฏ ิบ ัต ิธ รรม  และการรวม กล ุ่มตาม จร ิตน ิส ัย

เป ็าหมายในการจ ัดการศ ึกษ าของชาวอโศกค ือการพ ัฒ นาผ ู้เร ียนให ้ม ีความ ป ระพฤต ิ
ดี ท ำงาน เป ็น และร ักการท ำงาน  แ ล ะม ีค ว าม !เพ ีย งพ อ ส ำห ร ับ ก ารด ำรงช ีว ิต  ตามปร ัชญ าการศ ึกษ า
“ศ ีลเด ่น  เป ็นงาน  ชาญ ว ิชา” โด ย ม ีแ น วท างก ารจ ัด ก ารศ ึก ษ าข อ งช าว อ โศ ก ท ี่ส อ ด ค ล ้อ งก ับ ว ิถ ีช ีว ิต



ชุมชน กล่าวคือใช้ทรัพยากรของชุมชนในการจัดการศึกษารวมทั้งการใช้ชีวิตในชุมชนเป็นกิจกรรม 
การศึกษาหลัก ส่วนการใช้สื่ออื่น ๆ เป็นกิจกรรมเสริมการเรียนรู้

๑.๖.๔ การสื่อสาร ชาวอโศกใช้เทคนิคการสื่อสารหลายรูปแบบ ทังสิ่งพิมพ์ แถบ 
บันทึกเสียง วีดิทัศน์ คอมแพ็คดิสก์ คอมพิวเตอร์ และอื่น ๆ ควบคู่กับการศึกษาในการพัฒนา 
ประชากรและการสร้างความเป็นปีกแผ่นทางสังคม นอกจากนี้การสื่อสารยังมีบทบาทสูงในการ 
สร้างองค์การทางสังคมซ่ึงเป็นอีก!]จจัยหน่ึงของการพ่ึงตนเองของชุมชน

๑.๖.๕ องค์การทางสังคม ปีจจุบันชาวอโศกมีองค์การทางสังคมที่จคทะเบียนตาม 
ระเบียบราชการ ๕ องค์การ ได้แก่ มูลนิธิธรรมสันติ กองทัพธรรมมูลนิธิ มูลนิธิเพื่อนช่วยเพื่อน 
สมาคมผู้ปฏิบัติธรรม และธรรมทัศน์สมาดม นอกจากนียังมีการจัดตังองค์การทางสังคมขึน ๑® 
ด้านทำหน้าที่ประสานงานภายในชุมชนและระหว่างชุมชน ได้แก่ องค์การด้านศาสนา การศึกษา 
การสื่อสาร เศรษฐกิจ การเงิน สุขภาพ การบริโภค กสิกรรม อุตสาหกิจชุมชน การเมือง และชุมชน 
สังคม สิ่งแวดล้อม องค์การเหล่านี้ได้พัฒนาการประสานงานทุกด้านและทุกชุมชนเป็นองค์กรบุญ 
นิยมขึ้นในปีพ.ศ.๒๕๔๖ โดยมีสมณะและสิกฃมาตุเป็นที่ปรึกษา

การมีองค์การทางสังคมจำนวนมากเป็นเครื่องแสดงประการหนึ่งถึงความเป็น 
ปีกแผ่นทางสังคม เพราะในแต่ละองค์การจะมีสมาชิกและผู้นำซึ่งมีการสื่อสารกันอย่างใกล้ชิด 
อีกทั้งมีการให้การศึกษาเพิ่มพูนความรู้ความชำนาญที่จำเป็นสำหรับการดำเนินงานขององค์การ 
และมีข้อมูลที่เกี่ยวข้องสำหรับการตัดสินใจ

๑.๖.๖ ความเป็นปีกแผ่นทางสังคม ความเป็นปีกแผ่นของชุมชนชาวอโศกเกิดจาก 
การปฏิบัติธรรม ละกิเลส ละความเห็นแก่ตัว ซึ่งส่งผลให้เกิดความเสียสละเพื่อส่วนรวม ยิ่งแต่ละคน 
เส ียสละได้มาก ชุมชนก็ยิ่งเป ็นปีกแผ่นมาก นอกจากนี้ความเป็นปีกแผ่นยังเก ิดจากความ  
พร้อมเพรียงในการประชุมด้วย เนื่องจากการประชุมเป็นการระดมกำลังสติปีญญาเพื่อการ
แก้ปีญหาและการพัฒนาองค์การ ความหลากหลายของกำลังปีญญาจะทำให้มีทางเลือกมากขึ้น 
สำหรับการแก้ป็ญหาและการพัฒนา และเป็นโอกาสให้ได้เลือกแนวทางที่เหมาะสมกับชุมชนยิ่งขึ้น 
การที่ชุมชนมีความเป็นปีกแผ่นเป็นทังเหตุและผลของความสามารถในการพึ่งตนเอง กับทังเป็น 
เหตุให้บุคคลและหน่วยงานภายนอกมีความมั่นใจที่จะให้ความสนับสนุนช่วยเหลือในการพัฒนา 
ชุมชนต่อไป

๑.๖.๗ ความช่วยเหลือจากภายนอก ปีจจุบันชาวอโศกได้รับงบประมาณจาก 
หน่วยงานรัฐบาลหลายหน่วยงานให้ดำเนินการปีกอบรมประชาชนกลุ่มต่าง ๆ การรับความ
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ช่วยเหลือจากภายนอกเพื่อดำเนินกิจกรรมเพื่อประโยชน์แก่สังคมไทยโดยส่วนรวมดังกล่าวนี้เป็น 
ความเห็นชอบร่วมกันของเครือข่ายชุมชนชาวอโศก และชุมชนที่พร้อมจะจัดกิจกรรมเหล่านี้ ๒๒ 
ชุมชนเป็นผู้ดำเนินงาน โดยมีเครือข่ายกสิกรรมไร้สารพิษเป็นผู้ประสานงาน

๒. การจัดการศึกษาสัมมาสิกขาลัยวังชีวิต

ดำว่า “สัมมาสิกขาลัยวังชีวิต” หมายถึง สำนักการศึกษาอันเป็นที่อาศัยเพื่อให้ชีวิตดำเนิน 
ไปคย่ิง ชาวอโศกจัดตังสัมมาสิกขาลัยวังชีวิตขึ้นเนื่องจากเห็นว่าการศึกษาในระบบที่เป็นอยู่ไม่อาจ 
แก้ไขปีญหาสังคมได้ ประกอบกับนักเรียนสัมมาสิกขาจากชุมชนต่าง  ๆ ที่จบการศึกษาระดับ 
มัธยมศึกษาปีท่ี ๖ แล้ว ส่วนหนึ่งประสงค์จะดำรงชีวิตในชุมชนต่อไป แต่ไม่พร้อมที่จะอยู่ในฐานะ 
คนวัค สาเหตุอีกประการหนึ่งคือความต้องการการพัฒนาบุคลากรของชาวอโศก

ชาวอโศกจัดตั้งสัมมาสิกขาลัยวังชีวิตแห่งแรกขึ้นในปี พ.ศ.๒๕๔๐ ที่ชุมชนราชธานีอโศก 
อำ๓อวารินชำราบ จังหวัดอุบลราชธานี โดยมีวัตถุประสงค์ให้ผู้เรียน สามารถพึ่งตนเองและพัฒนา 
ตนได้ย่ิงข้ึน สามารถดำรงสัมมาชีพโดยไม่ทำลายสิ่งแวดล้อม ช่วยสังคมได้ และเป็นพลเมืองที่ดี 
ของประเทศและเป็นตัวอย่างท่ีดีของมนุษยชาติ

สัมมาสิกขาลัยวังชีวิตจัดการศึกษาในระบบบุญนิยมซึ่งเกิดขึ้นมาจากการนำคำสอนใน 
พุทธศาสนามาปฏิบัติในชีวิตประจำวันรวมทังการดำเนินกิจกรรมทางสังคมและเศรษฐกิจ โดยม ี
แนวทางการดำเนินงานดังนี้

๒.® แนวคิดหลักการ

สัมมาสิกขาลัยจัดการศึกษาตามหลักการบุญนิยม กล่าวคือ คุรุทุกคนปฏิบัติหน้าที่โดย 
ไม,รับค่าตอบแทนใด  ๆ นิสิตไม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายในการศึกษา กระบวนการศึกษาสอดคล้องกับวิถี 
ชุมชน และกิจกรรมการศึกษาเป็นการเรียนรู้ขณะทำงาน จากหลักการบุญนิยมซึ่งมีฐานรากจาก 
พุทธศาสนาอันเป็นโลกุตรธรรม ต่างจากค่านิยมความเชื่อของสังคมท่ัวไป สัมมาสิกขาลัยวังชีวิตจึง 
กำหนดเป็าหมายในการพัฒนานิสิตให้เป็นผู้ที่มี “ศีลเด่น เป็นงาน ชาญวิชา”

๒.๒ เป้าหมาย
เป้าหมายสัมมาสิกขาลัยวังชีวิต คือ การพัฒนาผู้เรียนให้เป็นผู้มี “ศีลเด่น เป็นงาน 

ชาญวิชา” หมายถึง การประพฤติดี ตามหลักธรรมในพุทธศาสนา ความสามารถในการทำงานและ 
มีใจรักงาน และความรอบรู้ในศาสตร์ต่าง  ๆ ที่จำเป็นสำหรับการพัฒนาตนเองและการประกอบ 
อาชีพ
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๒.๓ คุรุ
เนื่องจากสัมมาสิกขาลัยวังชีวิตมีเป้าหมายการศึกษาที่ “ศีลเด่น เป็นงาน ชาญวิชา” ศีล 

หรือพฤติกรรมและอิทธิบาทในการงานของคุรุจึงมีความสำคัญยิ่งต่อการปฏิบัติหน้าที่ คุรุต้อง 
ปฏิบัติตนเป็นตัวอย่างตามดำสอนของตนเอง และมีคุณสมบัติพื้นฐานคือถือศีล ๘ และเป็นผู้ม ี
วรรณะ ๙

๒.๔ นิสิต
นิส ิตส ัมมาสิกขาลัยวังช ีว ิตม ีค ุณสมบัต ิพ ื้นฐานเช่นเด ียวก ับค ุร ุ กล่าวคือ ถือศีล ๘ และ 

เป ็นผ ู้ม ี'วรรณะ ๙ ก ับต ้อ งดำรงช ีว ิตต ่อ เน ื่อ งใน เคร ือข ่ายช ุมชนชาวอโศกมาไม ,น ้อยกว ่า ๑ ป ี 
คุณลักษณะสำคัญที่จะทำให้น ิส ิตประสบความสำเร็จในการศึกษาคือมีความตั้งใจท ี่จะเปลี่ยนแปลง 
ตนเอง และอาศัยกระบวนการกลุ่มในการเปลี่ยนแปลงตนเอง อ ีกทังต ้องการให้ส ังคมเปลี่ยนแปลง 
ความต้องการเหล่านี้ของนิสิตเป็นตัวกำหนดสาระการเรียนรู้ท ี่ค ุร ุจะต้องใช้เป ็นแนวทางสำหรับการ 
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ต ่อไป

๒.๕ สาระการเร ียนรู้
สัมมาสิกขาลัยวังชีวิตจัดการศึกษาเป็น ๓  ส ่วน คือ ศีล งาน และวิชาการ ในส ่วนของ  

ศีล เน ้นให้ผู้เร ียนปีกฝนเรียนรู้การดำเนินชีวิตตามหลักสัมมาอาริยมรรคองค์ ๘ ส ่วนงานเน้นพ ัฒนา 
ศักยภาพการทำงาน และวิชาการ ม ุ่งเน ้นพ ัฒนาศักยภาพทางการศึกษา ให ้สามารถเร ียนร ู้ไค ้ด ้วย  
ตนเอง และมีวิธีการคิคที่ถ ูกต้อง (สัมมา)

๒.๖ บริบทการเรียนรู้
การจัดการศึกษาของสัมมาสิกขาลัยวังช ีว ิตเป ็นการจัดการศึกษาที่เป ็นอันหนึ่ง 

อันเดียวกับวิถีชุมชน และสอดคล้องกับรูปแบบการเปลี่ยนแปลงอย่างมีแบบแผน (The Dynamics of 
Planned Change) ของ Lippitt, Watson และ Westley ซ่ึงมี ๕ ขันตอน คือ การสร้างความตระหนัก 
ถึงความจำเป็นในการเปลี่ยนแปลง การสร้างความสัมพันธ์เพ่ือการเปล่ียนแปลง การปฏิบัติงานเพื่อ 
ความเปลี่ยนแปลง การขยายผลและสร้างความมั่นคงในการเปลี่ยนแปลง การสร้างความสัมพันธ ์
ต่อเน่ือง

๒.๗ การตรวจสอบผล

สัมมาสิกขาลัยวังชีวิตอาศัยความร่วมมือจากชุมชนในการตรวจสอบความเปลี่ยนแปลง 
ของนิสิต ในขณะเดียวกันคุรุและนิสิตทุกคนจะตรวจสอบซึ่งกันและกันโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อการ 
พัฒนา มิใช่มุ่งหมายเพื่อการตัดสิน การตรวจสอบการเปลี่ยนแปลงของนิสิตคำนึงถึงปีจจัย ๓



s>&cî

ประการ คือ การมีส่วนร่วมของนิสิต คุรุ และชุมชน บูรณาการของศีล งาน และวิชาการ และ 
ความแตกต่างระหว่างบุคคล นอกจากจะตรวจสอบความเปลี่ยนแปลงของนิสิตในช่วงที่ยังสืกษา 
อยู่ สัมมาสิกขาลัยวังชีวิตยังมีการติดตามผลและพัฒนาต่อเนื่องภายหลังจบการศึกษาอีกด้วย

๒.๘ การติดตามผลและพัฒนาต่อเนื่อง

คุรุส ัมมาสิกขาลัยวังชีวิตมีบทบาทต่อนิสิตในการสร้างเสริมแรงผลักคันให้นิสิต  
เปลี่ยนแปลงตนเองอย่างต่อเนื่องภายหลังจบการศึกษาไปแล้ว โดยมีการติดตามผลและพัฒนา 
ต่อเน่ือง วิธีการที่ใช้ในการติดตามผลและพัฒนาต่อเนื่อง คือการใช้สื่อสิ่งพิมพ์ สื่อโสตทัศนวัสด ุ
การจัดกิจกรรมพบปะสมาคม และการเย่ียมเยียนชุมชน

๓ . การพัฒนารูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดของชใวอโศก

จากการศึกษาสภาพสังคมชาวอโศกและการจัดการศึกษาของสัมมาสิกขาลัยวังชีวิต ผู้วิจัย 
นำข้อมูลจากการศึกษามาสังเคราะห์สร้างเป็นรูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการ 
พึ่งตนเองตามแนวคิดของชาวอโศก ประกอบด้วย ๘ องค์ประกอบ คือ 

๓ . ๑ แนวคิดหลักการ (Concept)
๓ .๒ เป้าหมาย (Goal)
cn.cn ผู้นำการเปล่ียนแปลง (Change Agent)
๓ . ๔ กลุ่มเป้าหมาย (Client System)
๓ .๕ สาระการเรียนรู้ (Content)
๓ . ๖ บริบทการเรียนรู้ (Context)
๓ . ๗ การตรวจสอบผล (Assessment)
๓ .๘ การติดตามและพัฒนาต่อเน่ือง (Continuance)

๓.® แนวคิดหลักการ

การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพึ่งตนเองตามแนวคิดของชาวอโศกเป็น 
การจัดการศึกษาวิถีพุทธ กล่าวคือนำหลักธรรมในพุทธศาสนามาอธิบายและปฏิบัติเพื่อก่อให้เกิด 
ความเปลี่ยนแปลงด้านพฤติกรรม การปฏิบ ัต ิงาน และความรู้ทางว ิชาการ อ ันจะนำไปส ู ่
ความสามารถในการพึ่งตนเองทั้งในตัวผู้นำการเปลี่ยนแปลงและกลุ่มเป้าหมาย กระบวนการศึกษา 
ตามรูปแบบนี้สอดคล้องเป็นอันหนึ่งอันเดียวกับวิถีชุมชน และใช้การดำเนินชีวิตปกติประจำวันและ 
การปฏิบัติงานในชุมชนนั่นเองเป็นกิจกรรมการศึกษา



๑ ๙ ๘

๓.๒ เป้าหมาย
การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพึ่งตนเองตามแนวคิดของชาวอโศก 

มีเป้าหมายให้ผู้นำการเปลี่ยนแปลงและกลุ่มเป้าหมายมีการพัฒนาอย่างต่อเนื่องใน ๓ ด้าน คือ 
พฤติกรรม การปฏิบัติงาน และความเทางวิชาการ

CD.CT) ผู้นำการเปล่ียนแปลง
แนวปฏิบัติของผู้นำการเปลี่ยนแปลงในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการ 

พึ่งตนเองตามแนวคิดของชาวอโศก มี ๓ ประการคือ ปฏิบัติสอดคล้องกับคำสอนของตนเอง 
ปฏิบัติจริงอย่างเข้มข้นทั้งในด้านพฤติกรรม การปฏิบัติงาน และการแสวงหาความรู้ และมีกิจกรรม 
ให้กลุ่มเป้าหมายลงมือปฏิบัติ เช่น การศึกษาอารมณ์และพฤติกรรมตนเอง งานพัฒนาชุมชน และ 
แกงานอาชีพต่าง  ๆที่มีในชุมชน

๓.๔ กลุ่มเป้าหมาย
การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนรูปแบบนี้จะประสบผลตามเป้าหมายมากน้อย 

เพียงใด ขึนอยู่กับบัเจจัยสำกัญท่ีสุดคือกลุ่มเป้าหมาย หากกลุ่มเป้าหมายมีความต้องการ ๓ ประการ 
ซื๋งจะเป็นแรงผลักดันให้การจัดการศึกษามีพลังและมีทิศทางแน่นอนชัดเจน ได้แก่ ความต้องการ 
เปลี่ยนแปลงตนเอง ความต้องการให้สังคมเปลี่ยนแปลง และความต้องการที่จะใข้กระบวนการ 
กลุ่มช่วยให้เกิดความเปล่ียนแปลง

๓.๕ สาระการเรียนรู
การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพึ่งตนเองตามแนวคิดของชาวอโศกเป็น 

การจัด การศึกษาแบบบูรณาการโดยครอบครัวและชุมชนเช่นที่เคยเป็นมาในอดีต โดยการเพิ่ม 
สาระการเรียนรู้เข้าไปในวิถีชีวิตปกติประจำวันของกลุ่มเป้าหมาย และจัดกระบวนการศึกษาให้ 
สอดคล้องเป็นอันหนึ่งอันเดียวกับวิถีชุมชน กล่าวคือ ใช้หลักสัมมาอาริยมรรค ๘ ในพุทธศาสนา 
เป็นสาระแกน ใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ในชุมชนเป็นแหล่งเรียนรู้ เป็นต้นว่า สถานประกอบการ 
ภูมิป็ญญาท้องถ่ิน ศิลปวัฒนธรรม ฯลฯ และใช้การเรียนรู้ขณะทำงานทังที่เกิคฃึนด้วยตนเองและ 
ด้วยการสอนงานของผู้มีประสบการณ์ในงานนั้นเป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรมการศึกษา สาระการ 
เรียนรู้ที่บูรณาการในชีวิตประจำวันของกลุ่มเป้าหมายประกอบด้วย ๓ ส่วน คือ ส่วนแรก 
พฤติกรรม มี ๒ สาระ ได้แก่ การดำเนินชีวิต และความรู้เกี่ยวกับการดำเนินชีวิต ส่วนที่ ๒ การ 
ปฏิบัติงาน มี ๒ สาระ ได้แก่ ศักยภาพในการทำงาน และความรู้เก่ียวกับการปฏิบัติงาน ส่วนสุดท้าย 
ความรู้ทางวิชาการ มี ๒ สาระ ได้แก่ ศักยภาพทางการศึกษา และความรอบรู้ในศาสตร์ต่าง ๆ



๓.๖ บริบทการเรียนรู
การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพึ่งตนเองตามแนวคิดของชาวอโศกเป็น 

การจัดการศึกษาแบบบูรณาการเป็นอันหน่ึงอันเดียวกับวิถีชุมชน ประกอบด้วย ๕ ขันตอน คือ สร้าง 
ความตระหนักถึงความจำเป็นในการเปลี่ยนแปลง สร้างความสัมพันธ์เพื่อการเปลี่ยนแปลง 
ปฏิบัติงานเพ่ือสร้างควานเปล่ียนแปลง ขยายผลและสร้างความม่ันคงในการเปล่ียนแปลง และสร้าง 
ความสัมพันธ์ต่อเนื่อง หลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามบริบทของชุมชนแล้ว ยังมีอีกภารกิจ 
หนึ่งที่ช่วยให้การปฏิบัติงานดำเนินไปตรงตามเป็าหมายที่กำหนดไว้ นั่นคือ การตรวจสอบผล

๓ .๗ การตรวจสอบผล
การตรวจสอบการเปลี่ยนแปลง,ของกลุ่มเป็าหมายคำนึงถึงปีจจัย ๓ ประการ คือ การมี 

ส่วนร่วมของผู้นำการเปลี่ยนแปลง กลุ่มเป็าหมาย และชุมชน บูรณาการของพฤติกรรม
การปฏิบัติงาน และความรู้ทางวิชาการของกลุ่มเปาหมาย รวมทังการมีส่วนร่วมในกิจกรรมชุมชน 
ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของการพัฒนาสมรรถนะในการทำงาน และความแตกต่างระหว่างบุคคล เน่ืองจาก 
กลุ่มเปาหมายมีพ้ืนฐานความรู้ ความสนใจ และความถนัดต่างกัน ผู้นำการเปลี่ยนแปลงจึงยอมรับ 
ให้กลุ่มเปาหมายแสดงให้เห็นความเปลี่ยนแปลงของตนเองตามวิธีที่ตนถนัด เช่น ด้วยการปฏิบัติ 
การพูด หรือการเขียน นอกจากนี้ผู้นำการเปลี่ยนแปลงยังพิจารณาพัฒนาการของแต่ละบุคคล 
มากกว่าจะพิจารณาเพียงสภาพท่ีปรากฎเท่านัน

๓ .๘ การติดตามผลและพัฒนาต่อเน่ือง
ผู้นำการเปลี่ยนแปลงมีบทบาทต่อกลุ่มเปาหมายในการสร้างเสริมแรงผลักดันที่ทำให้ 

เกิดความเปล่ียนแปลงภายหลังจบการศึกษาไปแล้ว ด้วยการติดตามผลและพัฒนาต่อเน่ือง วิธีการที่ 
ใช้คือการผลิตสื่อและจัดกิจกรรมการศึกษาต่อเน่ือง และการเย่ียมเยียนตามระยะเวลาท่ีเหมาะสม

หลังจากพัฒนารูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดของชาวอโศกแล้ว 
ผู้วิจัยได้ทดลองใช้รูปแบบในการอบรมเกษตรกรในโครงการพักชำระหนีเกษตรกรตามนโยบาย 
ของรัฐบาลปีจจุบัน โดยได้รับความร่วมมือจากธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร และ 
สจส. (สถาบันเพื่อพัฒนาการเกษตรและชนบท จำเนียร สารนาค) เมื่อวันที่ ๓๐ กรกฎาคม -  ๓ 
สิงหาคม ๒๕๔๗ เป็นเวลา ๕ วัน ๔ คืน

ในการติดตามผลการอบรม ผู้วิจัยติดตามผลหมู่บ้านแล้งลิง ตำบลโนนสว่าง อำเภอ 
กุดข้าวปุน จังหวัดอุบลราชธานี ซึ่งผู้นำชุมชนมีความกระตือรือร้นในการเปลี่ยนแปลงตนเองและ 
ชุมชนและได้รับความร่วมมือจากลูกบ้านเป็นอย่างดี พบว่ามีผู้ละเลิกอบายมุขจำนวน ๒๐ คน 
ครอบครัวมีความเป็นอยู่ดีฃึ้น เนื่องจากมีความไว้วางใจต่อกัน ควบคุมอารมณ์ดีขึน สามารถลด
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ราย จ ่ายและผ ล ิต เค ร ื่องอ ุป โภ ค ภ ายใน บ ้าน ต ลอด จ น ป ุยอ ิน ท ร ีย ์ข ึ้น ใช ้ได ้เอง  น อกจากน ี้ย ังม ีการ  
รวมกล ุ่ม ก ัน เป ็น โรงเร ียน ชาวน าเกษ ตรอ ิน ท ร ีย ์เพ ื่อทำกส ิกรรม ไร ้สารพ ิษโดยได ้ร ับการสน ับ สน ุน  
จากธน าค ารเพ ื่อก าร เกษ ต รและส ห กรณ ์ก าร เกษ ต ร ม ีการพ ีนฟ ูประเพ ณ ี “ล งแ ข ก ” และม ีจ ิต ใจ  
เส ียสละเพ ื่อผ ู้อ ื่นและช ุมชนมากฃ ึน

ข้อค้นพบจากงานวิจัยน้ีแสดงให้เห็นว่าการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนท่ีใช้หลักการ 
พุทธศาสนา มีเป็าหมายในการพัฒนาผู้เรียนด้านศีลธรรมจรรยา ความสามารถในการประกอบ 
อาชีพ และความเทางวิชาการ โดยบูรณาการการสอนกับวิถีชุมชน สามารถสร้างความเปล่ียนแปลง 
ให้บุคคลพ่ึงตนเองได้และนำไปสู่ความสามารถในการพ่ึงตนเองของชุมชนในท่ีสุค อย่างไรก็ตาม 
องค์ประกอบอ่ืนของรูปแบบการจัดการศึกษาก็มีความสำคัญไม,น้อยเช่นกัน ไม่ว่าจะเป็นผู้นำการ 
เปล่ียนแปลงซ๋ึงด้องเป็นตัวอย่างท่ีคี กลุ่มเป็าหมายต้องมีความต้องการท่ีจะเปล่ียนแปลงตนเอง 
สาระการเรียนรู้ครอบคลุมทังด้านศีลธรรมจรรยาและความสามารถในการประกอบอาชีพ และ 
ความรู้ทางวิชาการ บริบทการเรียนรู้อันประกอบด้วยความต้องการท่ีจะเปล่ียนแปลงตนเองของ 
ผู้เรียน ความสัมพันธ์ท่ีดีระหว่างผู้นำการเปล่ียนแปลงและผู้เรียน การพัฒนาความสามารถของ 
ผู้เรียนในการเปล่ียนแปลงตัวเองและสร้างความเปล่ียนแปลงอย่างต่อเน่ือง การตรวจสอบผล และ 
การพัฒนาต่อเน่ือง

อภิปรายผล

๑. ร ูปแบบการศ ึกษาน อกระบบโรงเร ียน เพ ื่อการพ ึ่งตน เองตามแนวค ิดของชาวอโศกเป ็น  
ร ูป แบ บ ท ี่เห ม าะก ับ ส ังค ม ไท ยช ึ่งม ีพ ุท ธศ าส น าเป ็น รากฐาน ว ัฒ น ธรรม  คน ไท ยม ีพ ืน ฐาน จ ิต ใจ  
ใฝ ่บ ุญ ใฝ ่ก ุศ ล อ ย ู่แ ล ้ว  การจ ัด การศ ึกษ าระบ บ บ ุญ น ิยม จ ึง เป ็น ส ิ่งท ี่น ่าจ ะกระท ำได ้ไม ,ย ากน ัก ใน  
ส ังคม ไท ย ป ระกอบ ก ับ ว ัฒ น ธรรม ไท ยท ี่ยกย ่องคร ูเป ็น ป ูช น ียบ ุคคลและคาดห ว ังว ่าคร ูจะต ้องม  ี
คุณธรรมเหน ือกว ่าบ ุคคลอาช ีพอื่นและเป ็นแบบอย่างในการดำเน ินช ีว ิตท ี่ม ีศ ีลธรรม ด้วยเหตุนัน คร ู
จ ึงม ีสถาน ภาพ เป ็น ผ ู้น ำช ุมชน ท ี่ได ้ร ับความยอมร ับและสามารถสร ้างความเปล ี่ยนแปลงให ้เก ิดข ึ้น  
ใน ช ุมชน ได ้

. A  , A 4  . A๒. การท ีช ุมชนม ีป ิจจ ัย  ๗ ป ระการท ีเอ ือต ่อการพ งตน เอง คือ ประชากร ผู้นำ การศกษา 
การติดต่อสื่อสาร องค์การทางสังคม ความเป ็นป ีกแผ ่นทางส ังคม และความช ่วยเห ล ือจากภายนอก  
ไม ่เพ ียงแต ่ทำให ้ช ุมชนสามารถพ ึ่งตนเองได ้ในทางเศรษฐก ิจตามแนวค ิดของส ัญ ญ า ส ัญญ าวิว ัฒน  ์
และส ุร ิช ัย  ห ว ัน แล ้ว  แต ่ท ว ่าส าม ารถพ ึ่งตน เองท ั้งใน ด ้าน ส ต ิป ิญ ญ า (Intellectual Self-reliance) 
และการพ ึ่งตนเองด้านจิตวิญญาณ (Spiritual Self-reliance) ต ังจะเห ็นได ้จากสภาพสังคมของช ุมชน  
ชาวอโศก ซึ่งป็จจัยทั้ง ๗ ประการน ั้นม ีค ุณ ล ักษณ ะสอดคล ้องก ับแนวคำสอนในพ ุทธศาสนา
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๓. การจ ัดการศ ึกษานอกระบบโรงเร ียนตามแนวค ิดของชาวอโศกอาศ ัยการมีส่วนร่วมของ 
ช ุม ช น เป ็น ส ำค ัญ จ ึงส าม าร ถ ช ่ว ย ผ ู้เร ีย น ให ้เป ล ี่ย น แ ป ล งต น เอ งได ้อ ย ่างต ่อ เน ื่อ ง  ท ั้งน ี้ผ ู้'นำการ  
เป ล ี่ย น แ ป ล ง จ ะ ต ้อ ง ข ย าย ผ ล แ ล ะ ส ร ้าง ค ว าม ม ั่น ค ง ใน ก าร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ข อ ง ผ ู้เร ีย น  แ ล ะส ร ้าง  
ความส ัมพ ันธ ์ต ่อเน ื่องก ับผ ู้เร ียนด ้วย ตามที่ Lippitt, Watson และ Westley เส น อไว ้ใน ร ูป แบ บ การ  
เปลี่ยนแปลงอย่างม ีแบบผนด้วย การต ิดตามผลและพ ัฒ นาต ่อเน ื่องจ ึงเป ็นก ิจกรรมสำค ัญ อย่างย ิ่งท ี ่
คุร ุจะต้องตระหนักและคำเน ินการอย่างจริงจ ัง

๔. การมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการศึกษารูปแบบน้ีเป็นการเพ่ิมบทบาทของชุมชน 
ในการพัฒนาตนเองและท้องถ่ิน เป็นการสร้างความเข้มแข็ง,ให้แก่ชุมชนทั้งในส่วนที่ด้อง 
รับผิดชอบการจัดการศึกษาเพ่ือประชากรในชุมชนและในส่วนของผลผลิตทางการศึกษาท่ีเป็น 
ประชากรท่ีมีคุณภาพตรงตามความต้องการของชุมชนและเป็นกำลังในการพัฒนาชุมชนต่อไป 
กล่าวอีกนัยหน่ึง ปีจจัยทัง ๗ ประการในการพ่ึงตนเอง การเปล่ียนแปลงอย่างมีแบบแผนท้ัง ๕ 
ขันตอน และการมีส่วนร่วมของชุมชน ล้วนมีผลต่อเน่ืองกันชนิดที่ไม่อาจแยกได้ว่าสิ่งใดม ี
ความสำคัญท่ีต้องคำเนินการก่อน แต่หากพิจารณาตามแนวคิดของชาวอโศกแล้ว การให้การศึกษา 
ตามระบบบุญนิยมเพ่ือเปล่ียนแปลงคนให้มีความประพฤติดี รักการทำงาน และมีความรอบรู้ เป็น 
ส่ิงแรกท่ีจะต้องคำเนินการ เน่ืองจากคนเป็นกำลังสำคัญในการพัฒนาต้านอ่ืน  ๆทุกต้าน หลังจาก 
นันชุมชนท่ีเข้มแข็งก็จะเป็นปีจจัยสำคัญท่ีจะกล่อมเกลาคน ให้มีพ้ืนฐานจิตใจแบบบุญนิยมเช่นกัน
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แม ้ว ่าช ุมชนชาวอโศกจะม ีระบบความเช ื่อ  ค ่าน ิยมบางประการ และบรรท ัดฐานทางส ังคม  
ต ่างจากส ังคมไทยโดยท ั่วไปค ่อนข ้างมาก สภาพสังคมและแนวทางการจัดการศ ึกษาก็ไม ่ไต ้ม ีส ิ่ง  
ใดแป ลกให ม ่ไป จากท ฤษ ฎ ีส ังค ม และท ฤษ ฎ ีการศ ึกษ าแต ่อย ่างใด  ส ิ่งท ี่แปลกค ือชาวอโศกนำ  
ทฤษฎีไปปฏิบ ัต ิจนเก ิดผลไต ้จริง ซ ึ่งเป ็นส ิ่งท ี่ขาดแคลนมากในส ังคมไทย โดยเฉพาะอย ่างย ิ่งใน  
สังคมการศึกษา ท ี่นำทฤษฎีมาปฏ ิบ ัต ิน ้อยหรือแทบจะไม ่ไต ้ปฏ ิบ ัต ิเลย

ข ้อต ้นพบสำค ัญของงานว ิจ ัยน ีจ ึงค ือส ังคมไทยม ีความจำเป ็นร ีบต ่วนท ี่จะต ้องนำความร ู้มา 
ใช ้ให ้เก ิดป ระโยชน ์ต ่อช ีว ิต  ช ุมชนและส ังคมอย่างจร ิงจ ัง ก ่อนท ี่ว ิกฤตการณ ์ของประเทศจะ  
รุนแรงมากกว่าท ี่เป ็นอยู่

๑. ข ้อเสนอแนะในการนำร ูปแบบไปใช ้

ใน การน ำร ูป แบ บ การจ ัดการศ ึกษ าน อกระบ บ โรงเร ียน ต าม แน วค ิดข องช าวอโศ กไป ใช ้ มี 
ข้อท ี่ควรคำน ึงหลายประการ ท ี่สำค ัญ ได ้แก ่บร ิบทส ังคม ในช ุมชนอื่นซ ึ่งอาจจะขาดบริบททางส ังคม
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ท ี่เอ ื้อต ่อการสร ้างความเปล ี่ยนแปลงทางพ ฤต ิกรรมหร ือศ ีลธรรมจรรยา จำเป ็นอย่างยิ่งท ี่ผ ู้'นำการ 
เป ล ี่ย น แ ป ล ง ต ้อ ง พ ร ้อ ม ท ี่จ ะ เป ล ี่ย น แ ป ล ง ต น เอ ง ก ่อ น  โด ย แ ส ด ง ให ้ผ ู้เร ีย น เห ็น ว ่า  ผ ู้น ำการ  
เปล ี่ยน แป ลงพ ร ้อม ท ี่จะเร ียน ร ู้และพ ัฒ น าตน เองไป พ ร ้อม ก ับ ผ ู้เร ียน  เช ่น เค ียวก ับ ท ี่ค ุร ุของส ัมม า  
ส ิกขาล ัยว ังช ีว ิต เป ิดโอกาสให ้น ิส ิตตรวจสอบค ุร ุได ้
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