
บ ท ท ี่ 3

วิธ ีดำเน ินการวิจ ้ย

การวิจัยครังนีเป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental research) ทำการแกษ'าผลการ'จัด 
กลุ่มให้การศึกษาต่อการลดความเครียดของผู้ดูแลผู้ป่วยโรคสมองเล่ือมชนิดอัลไซเมอร์ โดยการศึกษา 
แบบสองกลุ่มวัดลองครัง ( The Pretest - Posttest Design with Non - equivalent Groups) และ 
ติดตามผล 1 คร้ัง หลังลิ้นสุดการจัดกิจกรรม 6 สัปดาห์

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
ประซากรเป้าหมาย (Target Population) คือ ผู้ดูแลผู้ป่วยโรคสมองเลื่อมชนิดอัลไชเมอร์ที่ 

มารับการรักษาที่สถาบันจิตเวชศาสตร์ลมเด็จเจ้าพระยา
ประชากรตัวอย่าง (Sample Population) คือ ผู้ดูแลผู้ป่วยโรคสมองเลื่อมชนิดอัลไชเมอร์ที่ 

ได้รับการประเมินอาการจากแพทย์ว่ามีอาการอยู่ในระยะแรกและระยะที่สอง ท่ีมารับการรักษาท่ี 
สถาบันจิตเวชศาสตร์ลมเด็จเจ้าพระยาระหว่างปี 2545 ถึง 2546 (ช่วงท่ีเก็บข้อมูล)

ตัวอย่าง (Sample) คือ ผู้ดูแลผู้ป่วยโรคสมองเล่ือมชนิดอัลไซเมอร์ท่ีได้รับการประเมินอาการ 
จากแพทย์ว่ามีอาการอยู่ในระยะแรกและระยะที่สอง ที่มารับการรักษาที่สถาบันจิตเวชศาสตร์ 
ลมเด็จเจ้าพระยาระหว่างปี 2545 ถึง 2546 (ช่วงท่ีเก็บข้อมูล) และมีคุณสมบัติตามเกณฑ์การคัดเข้า 
(Inclusion Criteria) ตามท่ีกำหนดไว้

เกณฑ์ในการคัดเข้า (Inclusion Criteria)
1. เป็นผู้ดูแลหลัก ประเมินจากจำนวนช่ัวโมงในการทำหน้าที่มากที่สุดในการดูแลผู้ป่วยใน 

ครอบครัว ท้ังน้ีต้องไม่ต่ํากว่า 8 ช่ัวโมงต่อวัน และดูแลผู้ป่วยมาไม่น้อยกว่า 6 เดือน
2. รู้สึกเครียดและทุกข์ใจท่ีต้องดูแลผู้ป่วย โดยพิจารณาจากคะแนนความเครียดที่ได้จาก 

การตอบแบบสอบถามของผู้ดูแล คือ ผู้ท่ีได้คะแนนในข้อคำถามท่ีให้เลือกตอบว่าใช่ 
หรือไม่ใช่ตั้งแต่ 5.34 คะแนน ข้ึนไป หรือ ผู้ที่ประเมินคำถามข้อที่ 17โดยการให้ 
คะแนนตั้งแต่ 3.34 ข้ึนไป

3. ไม่เคยเจ็บป่วยด้วยโรคทางจิตประสาท โดยพิจารณาจากผลที่ได้จากแบบคัดกรองโรค 
จิตและโรคประสาท

4. ไม่มีภาวะเป็นอุปสรรคกับการเรียนรู้
5. ยินยอมเข้าร่วมวิจัย
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เทณฑโนการคัดออก (Exclusion Criteria)
ไม่ลามารถเข้าร่วมกิจกรรมให้การศึกษาได้ทุกวัน

ขนาดตัวอย่าง (Sample Size) ได้จากการพิจารณาขนาดตัวอย่างในการวิจัยเชิงทดลอง 
โดยใช้สูตรการคำนวณขนาดตัวอย่างที่เป็นอิสระต่อกันของธวัชชัย วรพงศธร'76’ โดยเปรียบเทียบ 
ค่าเฉลี่ยระหว่างสองกลุ่ม

ท ( z a  + Zp r  2 G £

( แ ,  - แ0 )2
ท = ขนาดกลุ่มตัวอย่าง
G = ความแปรปรวนของตัวแปรตาม

M-1- H-0 = ค่าความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของตัวแปรตามระหว่าง
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยต้องการกำหนดค่าความเชื่อมั่นของผลที่เกิดจากกลุ่มตัวอย่างโดย 
อิงทฤษฎีความน่าจะเป็น โดยกำหนดค่าความเช่ือมั่นท่ี 99 % หรอระตับนัยสำคัญที่ 0.01

ตัวแปรตามที่ศึกษาในครั้งนี้ คือ คะแนนความเครียด จากการทบทวนวรรณกรรมแล้ว 
พบ งานวิจัยก่ึงทดลองท่ีศึกษาถึงความเครียดของผู้ดูแลผู้ป่วยโรคสมองเล่ือมของปเยานุช เทียมดาว'21’ 
จึงนำค่าคะแนนความเครียดในผู้ดูแลจากงานวิจัยมาใช้ในการคำนวณหาขนาดกลุ่มตัวอย่างแทน 
โดยพบว่า มีค่าความแปรปรวนของตัวแปรตาม = 7.96 ค่าความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนน 
ความเครียดระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม = 13.88
ตังนัน G = 7.96

แ , - M-0 = 13.88

Za = ค่า Z ท่ีระตับ a (0.01) = 2.326

Z P ค่า Z ท่ีระตับ P (0.05) = 1.645

แทนค่าในสูตรจะได้ ก = ( 2.326 + 1.645 )2 2 (7.96)2
( 13.88 )2 

= 15.77 (126.72)
192.65

10.37
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ดังน้ันจึงต้องใช้กลุ่มตัวอย่างในแต่ละกลุ่มเท่ากับ 10.37 เพ่ือความสะดวกในการวิจัย ผู้วิจัย 
จึงขอกำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมเป็นกลุ่มละ 10 คน แต่เน่ืองจาก 
ผู้วิจัยต้องการขนาดกลุ่มท่ีเหมาะลมซ่ึงอยู่ระหว่าง 6 -8  คน จึงกำหนดให้มีกลุ่มทดลอง 2 กลุ่ม  ๆ ละ 
8 คน การจัดเข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ผู้วิจัยได้คัดผู้ที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์การตัดเข้า 
และลามารถเข้าร่วมกิจกรรมตามวันและเวลาที่กำหนดครบทุกวัน เข้ากลุ่มทดลองจนครบ 2 กลุ่ม 
ก่อน หลังจากนั้นจึงคัดผู้ท่ีมีคุณสมบัติตามเกณฑ์การคัดเข้าเข้ากลุ่มควบคุมจนครบจำนวนตามท่ี 
ต้องการ ผู้วิจัยเลือกใช้วิธีดังกล่าวเนื่องจากสภาพความเป็นจริงผู้ดูแลแต่ละท่านมีเวลาว่างไม่ตรง 
กัน หากต้องรอนัดวันภายหลังที่ผู้วิจัยทำการลุ่มเข้ากลุ่มแล้ว ถึงวันจัดกิจกรรมผู้ดูแลที่ได้รับการ 
ลุ่มเข้ากลุ่มทดลองอาจไม่ว่าง หริอถ้าปล่อยเวลาไว้เนิ่นนานผู้ดูแลอาจเปลี่ยนใจไม่เข้าร่วมวิจัย ซ่ึง 
ยุ่งยากต่อการจัดการสำหรับตัวอย่างท่ีมีจำนวนไม่มาก อย่างไรก็ตามผู้วิจัยได้ใช้วิธีควบคุมทางสถิติ 
โดยให้ลักษณะทั่วไปของผู้ปวยและผู้ดูแล รวมถึงค่าเฉลี่ยคะแนนความเครียดของทั้งลองกลุ่มไม, 
แตกต่างกันด้วย

ระยะเวลาในการดำเนินการวิจัย
ดำเนินการทดลองระหว่างเดือนกุมภาพันธ์ - กันยายน 2546

เคร่ืองมีอท่ีใช้ในการวิจัย
เครื่องมือที่ใช้ไนการวิจัย ประกอบด้วย 2 ล่วน คือ
1. แบบคัดกรองโรคจิตโรคประสาทในผู้ดูแล ใช้แบบสอบถามการคัดกรองโรค (screening 

test) ทางจิตเวช1771 ซึงดัดแปลงจาก DSM IV ( Diagnostic and Statistic Manual for Mental 
Disorders) แบบลอบถามน้ี นันทิกา ทวิชาชาติ และคณะ ใช้สำรวจปัญหาสุขภาพจิตในกรุงเทพมหานคร 
ประกอบด้วย

1.1 แบบสอบถามอาการ Neurosis ซ่ึงมีค่า Sensitivity 96.2 % และ Specificity 93.3 % 
ค่า Positive Predictive Value (PPV) 96.2 % และค่า Negative Predictive Value (NPV) 84.8 % 
โดยมีจุดตัดคะแนนท่ีมากกว่าหริอเท่ากับ 6 แบบสอบถามประกอบด้วยคำถาม 19 ข้อ คะแนนเต็ม 
19 คะแนน

1.2 แบบลอบถามอาการ Mania จำนวน 2 ข้อ ถ้าตอบใช่ข้อใดข้อหน่ึง ถือเป็นผลบวก
1.3 แบบลอบถามอาการ Psychosis ประกอบด้วยคำถาม 5 ข้อ คะแนนเต็ม 5 คะแนน 

มีจุดตัดที่มากกว่าหริอเท่ากับ 1 ข้อ ถือเป็นผลบวก
1.4แบบลอบถาม Obsessive Compulsive Symptoms จำนวน 2 ข้อถ้าตอบใช่ข้อ 

ใดข้อหนึ่ง ถือเป็นบวก
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2. แบบสอบถาม ประกอบด้วยข้อมูล 4 ส่วน ดังน้ี
ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ป่วย ได้แก่ เพศ อายุ เช้ือชาติ ระดับการศึกษา ลถานภาพลมรล 

ระยะเวลาท่ีเจ็บป่วย การรักษา โรคทางกายอื่นๆ และเงินบำนาญหรือเงินสะลมของผู้ป่วย
ส่วนท่ี 2 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ดูแล ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา ลถานภาพสมรล อาชีพ 

ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว ภาระค่าใช้จ่ายในการดูแลผู้ป่วย ลักษณะครอบครัว จำนวน 
สมาชิกในครอบครัว ความเก่ียวข้องกับผู้ป่วย ระยะเวลาท่ีให้การดูแลผู้ป่วย ลักษณะการดูแลผู้ป่วย 
จำนวนเวลาที่ใช้ในการดูแลผู้ป่วยต่อวัน สุขภาพกายก่อนและหลังการรับหน้าที่ดูแลผู้ป่วย ความ 
สัมพันธ์ของสมาชิกในครอบครัวก่อนและหลังจากผู้ป่วยล้มป่วย ปัญหารบกวนจิตใจอ่ืนๆ นอกเหนือจาก 
ปัญหาการดูแลผู้ป่วย การได้รับการสนับสนุนทางสังคมและจิตใจจากครอบครัว บุคคลใกล้ชิด ตลอดจน 
ชุมชนและลังคม การได้รับความรู้เก่ียวกับโรคและการดูแลผู้ป่วยลมองเล่ือม

ส่วนท่ี 3  แบบวัดปัญหาเก่ียวกับพฤติกรรมและความจำท่ีพบในผู้ป่วยลมองเล่ือม ดัดแปลงมา 
จากแบบ The Revised Memory and Behavior Problems Checklist (RMBPC) ทีใช้กับผู้ป่วย 
โรคลมองเลื่อมของ Linda Teri และคณะ'78, ประกอบด้วยรายการพฤติกรรมที่เป็นปัญหาของ 
ผู้ป่วย จำนวน 24 รายการ ใช้วัดภาวะซึมเศร้า พฤติกรรมและความจำท่ีเป็นปัญหาของผู้ป่วย รวมท้ัง 
ปฏิกิริยาของผู้ดูแลท่ีมีต่อพฤติกรรมดังกล่าว

- ปัญหาความจำ ประกอบด้วยรายการพฤติกรรมจำนวน 7 ข้อ ได้แก่ ข้อ 1 2 3 4 
5 6 และ 7

- พฤติกรรมที่เป็นปัญหา ประกอบด้วยรายการพฤติกรรมจำนวน 8 ข้อ ได้แก่ ข้อ 8 
9 10 1113 15 16 และ 24

- ภาวะซึมเศร้า ประกอบด้วยรายการพฤติกรรมจำนวน 9 ข้อ ได้แก่ ข้อ 12 14 17
18 19 20 21 22 และ 23

ให้ผู้ตอบแบบสอบถามระบุพฤติกรรมของผู้ป่วยในรอบสัปดาห์ท่ีผ่านมา และพฤติกรรมน้ัน 
เกิดข้ึนบ่อยคร้ังเพียงใด โดยมีเกณฑ์ดังน้ี

ไม่เคยเกิดข้ึนเลย 
ไม่เกิดขึ้นในรอบสัปดาห์ 
เกิดข้ึน 1 -2  คร้ัง 
เกิดข้ึน 3 -6  คร้ัง

หมายถึง ไม่เคยมีพฤติกรรมน้ีเกิดขึ้นเลย 
หมายถึง ไม่มีพฤติกรรมน้ีเกิดขึ้นในรอบสัปดาห์ที่ผ่านมา 
หมายถึง มีพฤติกรรมน้ีเกิดข้ึน 1 -2 คร้ัง ในรอบสัปดาห์ท่ีผ่านมา 
หมายถึง มีพฤติกรรมน้ีเกิดข้ึน 3-6 คร้ัง ในรอบลัปดาพผ่านมา

เกิดเป็นประจำหรือบ่อยมาก หมายถึง มีพฤติกรรมน้ีเกิดขึ้นเป็นประจำหรือบ่อยมากใน
สัปดาห์ท่ีผ่านมา
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เกณฑ์การให้คะแนนมีดังนี้ 
ไม่เคยเกิดฃึนเลย ให้คะแนน เท่ากับ 0

[ i f
+

ไม่เกิดขึ้นในรอบสัปดาห์
1/

ให้คะแนน เท่ากับ 1 v % \
เกิดฃึน 1 -2  ครัง ให้คะแนน เท่ากับ 2
เกิดข้ึน 3 -6  คร้ัง ให้คะแนน เท่ากับ 3
เกิดเป็นประจำหรือบ่อยมาก ให้คะแนน เท่ากับ 4

แ̂4ทเ1พุ่!

นอกจากน้ีในแต่ละรายการพฤติกรรมให้ผู้ดูแลบอกถึงความรู้สึกไม่สบายใจหรือผิดหวังที่
มีต่อพฤติกรรมน้ัน โดยมีเกณฑ์ดังน้ี 

ไม่รู้สึกอะไรเลย 
รู้สึกเล็กน้อย 
รู้สึกปานกลาง 
รู้สึกมาก 
รู้สึกมากท่ีสุด

เกณฑ์การให้คะแนนมีดังนี้ 
ไม่รู้สึกอะไรเลย 
รู้สึกเล็กน้อย 
รู้สึกปานกลาง 
รู้สึกมาก 
รู้สึกมากท่ีสุด

หมายถึง ไม,รู้สึกอะไรเลยต่อพฤติกรรมนี้
หมายถึง พฤติกรรมนี้มีผลกับผู้ดูแลเล็กน้อย
หมายถึง พฤติกรรมนี้มีผลกับผู้ดูแลปานกลาง
หมายถึง พฤติกรรมนี้มีผลกับผู้ดูแลมาก
หมายถึง พฤติกรรมนี้มีผลกับผู้ดูแลมากที่สุด

ให้คะแนน เท่ากับ 0
ให้คะแนน เท่ากับ 1
ให้คะแนน เท่ากับ 2
ให้คะแนน เท่ากับ 3
ให้คะแนน เท่ากับ 4

ปัญหาความจำ พฤติกรรมที่เป็นปัญหา และภาวะซึมเศร้าของผู้ปวยและปฏิกิริยาของ 
ผู้ดูแลต่อปัญหาดังกล่าว แบ่งเป็น 3 ระดับ มาก ปานกลาง และน้อย โดยใช้เกณฑ์แบ่งระดับตาม 
แนวคิดของ Best'79’ ดังต่อไปน้ี
□  ปัญหาความจำของผู้ปวยและปฏิกิริยาของผู้ดูแล

ระดับมาก คะแนนอยู่ระหว่าง 18.68-28 ระดับปานกลาง คะแนนอยู่ระหว่าง 9.34 - 18.67 
และระดับน้อย คะแนนอยู่ระหว่าง 0 - 9.33

□  พฤติกรรมที่เป็นปัญหาของผู้ป่วย และปฏิกิริยาของผู้ดูแล
ระดับมาก คะแนนอยู่ระหว่าง 21.33-32 ระดับปานกลาง คะแนนอยู่ระหว่าง 10.67-21.32 
และระดับน้อย คะแนนอยู่ระหว่าง 0 - 10.66

□  ภาวะซึมเศร้าของผู้ป่วยและปฏิกิริยาของผู้ดูแล
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ระดับมาท คะแนนอยู่ระหว่าง 25 - 36 ระดับปานกลาง คะแนนอยู่ระหว่าง 1 3 - 2 4  
และระดับน้อย คะแนนอยู่ระหว่าง 0- 12
ส่วนท่ี 4 แบบสอบถามวัดความเครียดของผู้ดูแล ดัดแปลงมาจากแบบประเมินตนเอง 

สำหรับผู้ดูแล Caregiver Self - assessment Questionnaire ของ American Medical Association™ 
แบบลอบถามประกอบด้วย 2 ส่วน

ส่วนแรกเป็นคำถามให้ตอบว่าใช่หรือไม่ใช่จำนวน 16 ข้อ ซึ่งในการวิจัยนี้ผูวิจัยเรียกส่วนนี้ 
ว่าเป็นแบบวัดความเครียด เกณฑ์การให้คะแนนมีดังนี้ ข้อคำถามที่มีความหมายเชิงลบ 
(negative response) ได้แก่ ข้อ 1 2 3 4 6 7 8 9 10 11 12 13 14 16 ถ้าตอบใช่ ให้ 
คะแนนเท่ากับ 1 ถ้าตอบว่าไม่ใช่ ให้คะแนนเท่ากับ 0 สำหรับข้อคำถามที่มีความหมายเชิงบวก 
(positive response) ได้แก่ ข้อ 5 และ 15 ถ้าตอบว่าใช่ ให้คะแนนเท่ากับ 0 ถ้าตอบว่าไม่ใช่ 
ให้คะแนนเท่ากับ 1

การพิจารณาระดับความเครียด ใช้เกณฑ์การแบ่งระดับตามแนวคิดของ Best176’ ดังน้ี 
ระดับมาก คะแนนอยู่ระหว่าง 10.67-16 ระดับปานกลางคะแนนอยู่ระหว่าง 5.34 -10.66 

และระดับน้อย คะแนนอยู่ระหว่าง 0-5.33
ส่วนท่ีสองคือคำถามข้อท่ี 17 เป็นคำถามให้ประเมินความเครียดจากความรู้สึกของผู้ดูแลเอง 

ตามมาตรวัดคะแนน 1 ถึง 10 โดย 1 คะแนน หมายถึง ไม่มีความเครียด ไปจนถึง 10 คะแนน 
หมายถึง มีความเครียดมากท่ีสุด

การพิจารณาระดับความเครียด ใช้เกณฑ์การแบ่งระดับตามแนวคิดของ Best176’ ดังน้ี 
ระดับมาก คะแนนอยู่ระหว่าง 6.67-10 ระดับปานกลาง คะแนนอยู่ระหว่าง 3.34-6.66 

และระดับน้อย คะแนนอยู่ระหว่าง 1 - 3.33

(ผู้ที่มีความเครียดในระดับที่ต้องแสวงหาความช่วยเหลือ คือผู้ที่ได้คะแนนในข้อคำถามท่ี 
ให้เลือกตอบว่าใช่หรือไม่ใช่ตั้งแต่ 10 คะแนน ขึ้นไป และผู้ที่ประเมินคำถามข้อที่ 17 โดยการให้ 
คะแนนตั้งแต่ 6 ข้ึนไป)

การตรวจสอบความถูกต้องและสมบูรณ์ของเครื่องมือ

□  แบบวัดป็ญหาเท่ียวกับพฤติกรรมและความจำท่ีพบในผู้ปวยสมองเส่ือม The Revised Memory 
and Behavior Problems Checklist (RMBPC) ของ Linda Teri และคณะ มีค่าความเชื่อม่ัน 
(Reliability) ในส่วนของพฤติกรรมของผู้ป่วย และปฏิกิริยาของผู้ดูแลเท่ากับ .84 และ .90 
ตามลำดับ มีค่าความตรงเชิงจำแนก (Discriminant validity) ในส่วนความถ่ีของพฤติกรรม 
ของผู้ป่วยระหว่างกลุ่มท่ีเป็นโรคสมองเส่ือมและกลุ่มท่ีไม่ได้เป็นโรคสมองเส่ือมอย่างมีนัยสำคัญ
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ท่ีค่า t = 5.56 P  < .001 ค่าความตรงเชิงโครงสร้าง (Construct validity) ของปฏิกิริ'ยามี 
ความสัมพันธ์กับภาวะซึมเศร้าและความรู้สึกเป็นภาระของผู้ดูแลอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
โดยในส่วนของภาวะซึมเศร้าในผู้ดูแลสัมพันธ์กับปัญหาความจำ ภาวะซึมเศร้าและพฤติกรรม 
ท่ีเป็นปัญหาของผู้ป่วยเท่ากับ .29 .31 และ .26 ตามลำดับ สำหรับความรู้สึกเป็นภาระมีความ 
สัมพันธ์เท่ากับ .32 .42 และ .41 ตามลำดับเช่นกัน

ผู้วิจัยได้ตรวจสอบคุณภาพเครองมือดังนี้
1. ผู้วิจัยแปลแบบวัด แล้วนำไปให้ผู้เช่ียวชาญทางภาษา 1 ท่าน ตรวจลอบความถูกต้อง 

ของความหมาย พร้อมแก้ไขตามท่ีแนะนำ
2. หาความเที่ยงตรงของเนื้อหา (Content Validity) โดยผู้ทรงคุณวุฒิซึ่งเป็นประสาท 

แพทย์ 1 ท่าน อายุรแพทย์ 1 ท่าน จิตแพทย์ 1 ท่าน ตรวจลอบความถูกต้องและครบถ้วนของ 
เนื้อหาและคำตอบในทุกข้อ หลังจากนั้นแก้ไขตามที่ผู้ทรงคุณวุฒิเสนอแนะ แล้วนำไปทดลองใช้ 
(try out) กับผู้ดูแลหลักผู้ป่วยลมองเส่ือมท่ีมารับการรักษาท่ีสถาบันจิตเวชศาสตร์ลมเด็จเจ้าพระยา 
จำนวน 25 คน ทดสอบความเชื่อมั่น (Reliability) โดยหาค่าลัมประสิทธี้อัลฟา ครอนบาค 
(Conbach alpha coefficient) ได้ค่าความเช่ือมั่นปัญหาเก่ียวกับพฤติกรรมและความจำของผู้ป่วย 
เท่ากับ .8303 และค่าความเชื่อมั่นเกี่ยวกับปฏิกิริยาของผู้ดูแลที่มีต่อปัญหาเกี่ยวกับพฤติกรรม 
และความจำของผู้ป่วย เท่ากับ .9148
□  แบบสอบถามวัดความเครียดของผู้ดูแล จากแบบประเมินตนเองสำหรับผู้ดูแล Caregiver 

Self - assessment Questionnaire ของ American Medical Association เป็นแบบสอบถาม 
เพื่อหาความทุกข์กายและใจที่เกิดจากการดูแลผู้ป่วยสูงอายุโดยเฉพาะความเครียดของผู้ดูแล 
แบบลอบถามชุดน้ืได้มีรายงานถึงคุณภาพไว้ดังน้ื การหาค่าความเท่ียงตามสูตร Cronbach's alpha 
ได้ค่าสัมประสิทธ๋ีแอลฟา (Reliability coefficient alpha) เท่ากับ .7804 โดยพบว่าคำถามข้อ 
1 4 9 10 11 13 และ 14 เป็นกลุ่มข้อที่มีอำนาจในการทำนายความเครียดของผู้ดูแลซ่ึงทำการ 
ประเมินข้อคำถามที่ 17 โดยการให้คะแนนต้ังแต่ 6 ข้ึนไป

ผู้วิจัยได้ตรวจลอบคุณภาพเครองมือดังนื้
1. ผู้วิจัยแปลแบบวัด แล้วนำไปให้ผู้เช่ียวชาญทางภาษา 1 ท่าน ตรวจลอบความถูกต้อง 

ของความหมาย พร้อมแก้ไขตามท่ีแนะนำ
2. หาความเท่ียงตรงของเน้ือหา (Content Validity) โดยผู้ทรงคุณวุฒิซ่ึงเป็นจิตแพทย์ 2 ท่าน 

และนักจิตวิทยา 1 ท่าน ตรวจลอบความถูกต้องและครบถ้วนของเน้ือหารวมท้ังคำตอบในทุกข้อ 
หลังจากนั้นแก้ไขตามที่ผู้ทรงคุณวุฒิเสนอแนะ แล้วนำไปทดลองใช้ (try out) กับผู้ดูแลหลักผู้ป่วย 
สมองเสื่อมที่มารับการรักษาที่สถาบันจิตเวชศาลตร์สมเด็จเจ้าพระยา จำนวน 25 คน ทดสอบ
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กิจกรรมกลุ่มให้การศึกษา
กิจกรรมกลุ่มให้การศึกษาสำหรับกลุ่มทดลอง เป็นกิจกรรมท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึนโดยผลมผลาน 

วิธีการทำกลุ่มกับเนือหาความรู้ต่างๆ ตามหลักสูตรการอบรมการดูแลผู้ป่วยลมองเลื่อมของสถาบัน 
ผู้สูงอายุ กรมการแพทย์ ปี 2544 และหลักสูตรบางส่วนของ The Prince Henry Hospital 
Dementia Caregivers Training Programme'79' เข้าด้วยกัน และได้นำไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 
2 ท่านตรวจลอบมาตรฐานแล้ว

กิจกรรม แบ่งเป็น 2 ส่วนใหญ่ ดังน้ี
1. กิจกรรมแลกเปลี่ยนประลบการณ์และความรู้สึก รวมกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์
2. กิจกรรมให้ความรู้แบบลองทาง
กิจกรรมส่วนที่ 1 กิจกรรมแลกเปลี่ยนประสบการณ์และความรู้สึก กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ 

ผู้ดูแลรวมท้ังผู้วิจัยและผู้ช่วยผู้วิจัย 1 ท่าน นั่งล้อมวงกัน ผู้วิจัยทำหน้าที่ผู้นำกลุ่ม (Leader) 
ผู้ช่วยผู้วิจัยเป็นผู้ช่วยผู้นำกลุ่ม (Co-leader) ผู้นำกลุ่มและผู้ช่วยผู้นำกลุ่มนั่งอยู่ฝังตรงข้ามกัน 
นอกจากนี้ยังมีผู้ช่วยผู้วิจัยอีก 1 ท่าน นั่งอยู่นอกกลุ่มคอยบันทึกการลนทนาในกลุ่ม บทบาทของ 
ผู้นำกลุ่มทำหน้าท่ีเริ่มต้นและปิดท้ายกิจกรรมกลุ่ม ควบคุมกลุ่มให้ดำเนินไปตามวัตถุประลงค์ของ 
กิจกรรม สร้างบรรยากาศในกลุ่ม ทำให้สมาชิกรู้สึกปลอดภัย อบอุ่นและเป็นอิสระ รู้สึกผ่อนคลาย 
และเหินคุณค่าของตนเอง จนเกิดความกล้าท่ีจะแสดงตนเองโดยการบอกเล่าประสบการณ์ ความ 
รู้สึกและความคิดเหินต่างๆ คอยกระตุ้นกลุ่มเมื่อกลุ่มข้าเกินไป หรีอคอยหน่วงเหนี่ยวเมื่อกลุ่มเร็ว 
เกินไปจนทำให้สมาชิกตามไม่ทัน ลร้างบรรยากาศภายในกลุ่มไม,ให้เครียดหรือเงียบเหงาเกินไป 
สังเกตและเข้าใจสิ่งต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นในกลุ่มอย่างรวดเร็ว ทำเรื่องที่สนทนากันให้ง่าย ปะติดปะต่อ 
ให้ได้เน้ือหาลาระ ผู้นำใช้ทักษะต่างๆ ในการดำเนินกลุ่ม เช่น การสร้างสัมพันธภาพ (Relationship) 
การฟัง (Listening) การทวนความ (Restatement) การละท้อนความรู้สึก (Reflection of Feeling) 
การตังคำถาม (Questioning) การเงียบ (Silence) การเช่ือมโยงเร่ือง (Connection) การทำความ 
กระจ่าง (Clarification) การตีความ (Interpretation) หรือสรุปความ (Summarizing) เนือหาที 
ลนทนา นอกจากน้ียังให้การสนับลนุนส่งเสริมและให้กำลังใจ ตลอดจนให้ข้อมูลท่ีเป็นประโยชน์บ้าง 
เป็นต้น พยายามให้ลมาชิกทุกคนได้มีส่วนร่วม คอยรักษาเวลาและกฎเกณฑในกลุ่ม สำหรับผู้ช่วย 
ผู้นำกลุ่มคอยช่วยเหลือผู้นำกลุ่มให้ดำเนินกลุ่มไปอย่างสมบูรณ์ คอยเป็นหูเป็นตาและช่วยเสริม 
ผู้นำกลุ่ม นอกจากนี้ยังมีผู้มีประลบการณ์ในการดูแลผู้ป่วยท้ังที่เป็นบุคลากรลาธารณสุขและญาติ 
ผู้ดูแลมาร่วมให้ความรู้และแลกเปลี่ยนประลบการณ์การดูแลผู้ปวยด้วย

ความเช ื่อม ั่น  (Reliability) โดยหาค่าสัมประสิทธิ*อัลฟา ครอนบาค (Conbach alpha coefficient) ได ้ค ่า
ความ เช ื่อม ั่น ค วาม เค ร ีย ด ขอ งผ ู้ด ูแล  เท ่าก ับ .7301
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ก ิจ ก ร ร ม ส ่ว น ท ี่ 2  ก า ร ให ้ค ว าม ร ู้เก ี่ย ว ก ับ โร ค  ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ว ย  แ ล ะ ก า ร จ ัด ก า ร ค ว า ม เค ร ีย ด  

ข อ ง ผ ู้ด ูแ ล  ต ล อ ด จ น ก ิจ ก ร ร ม น ว ด ค ล า ย เค ร ีย ด ด ้ว ย ต ัว เอ ง  ก ิจ ก ร ร ม ก า ร ใ ห ้ค ว า ม ร ู้เ ก ือ บ ท ั้ง ห ม ด  

ผ ู้น ำก ล ุ่ม ท ำห น ้าท ี่เป ็น ว ิท ย าก ร  โด ย ให ้ค ว าม ร ู้ผ ่าน ล ื่อ ค อ ม พ ิว เต อ ร ์โป รแ ก รม  PowerPoint ผ ู้น ำก ล ุ่ม  

จ ะ ย ืน อ ย ู่ด ้า น ข ้า งข อ งจ อ ภ า พ ต ิด ผ น ัง  ผ ู้ด ูแ ล น ั่ง เร ีย ง เป ็น แ ถ ว โค ้ง เล ็ก น ้อ ย ห ัน ห น ้า ไป ท า งจ อ ภ าพ  ม  ี

ก ารบ รรย าย โด ย ย ก ต ัวอ ย ่า งท ี่ได ้จ าก ก ิจ ก ร รม ท ี่ผ ่าน ม า  ให ้ผ ู้ด ูแ ล ย ก ต ัว อ ย ่า งป ระส บ ก า รณ ์ข อ งต น เอ ง  

น อ ก จ าก น ี้ย ัง เป ิด โอ ก า ส ให ้ผ ู้ด ูแ ล ได ้ซ ัก ถ าม แ ล ะอ ภ ิป ร าย บ างป ร ะ เด ็น เป ็น ร ะ ย ะ ๆ  เป ็น ล ัก ษ ณ ะ ก า ร  

ล ื่อ ส า ร แ บ บ ล อ งท า ง  ม ีก ารส ร ุป ส า ระ ส ำค ัญ ใน ต อ น ท ้าย

ท ั้งน ี้ก ิจก รรม ก ล ุ่ม ให ้ก ารศ ึก ษ าต ั้งอ ย ู่บ น พ ื้น ฐ าน ล ัม พ ัน ธภ าพ ท ี่ด ีร ะห ว ่า งผ ู้ด ูแ ล ก ับ ผ ู้ว ิจ ัย  
และระหว ่างผ ู้ด ูแลก ับผ ู้ด ูแล  ซ ึ่งผ ู้ว ิจ ัยม ีส ่วนสน ับสน ุนให ้เก ิดข ึ้น

ระยะเวลาที่ใข้ในการจัดกิจกรรมรวม 3 วัน ระหว่างเวลา 9.00-15.30 น. แบ่งเป็นกิจกรรม 
การแลกเปลี่ยนประสบการณ์และความรู้สึก 4 คร้ัง กิจกรรมให้ความรู้แบบลองทาง 5 คร้ัง ทำ 
การทดลองในช่วงวันหยุดสุดสัปดาห์ติดต่อกัน 2 วัน และเว้นช่วงไปวันหยุดในสัปดาห์ต่อไปอีก 
1 วัน สำหรับกิจกรรมติดตามผลหลังกิจกรรมกลุ่มให้การศึกษา 4 สัปดาห์ เป็นกิจกรรมครงวัน 
โดยให้สมาชิกได ้พบปะแลกเปลี่ยนความรู้ส ึกและประสบการณ ์การดูแลผู้ป ่วยหลังได้ร ับความรู้ 
ไปแล้ว ตลอดจนการแก้ไขปัญหาร่วมกัน โดยมีบุคลากรสาธารณสุขมาให้ความรู้เสริมและประลบการณ์ 
การพยาบาลผู้สูงอายุโรคสมองเสื่อมในปัญหาที่ผู้ดูแลพบ (รายละเอียดกิจกรรมต่างๆ ดูในภาคผนวก ) 

สำหรับกิจกรรมกลุ่มควบคุม ผู้วิจัยได้ให้คำแนะนำการดูแลผู้ป่วยสมองเสื่อมเป็นรายบุคคล 
เซ่นเด ียวกับปกติท ี่ผ ู้ด ูแลทั่วไปได้รับ รับฟังปัญหาของผู้ด ูแลและให้การสนับลนุนทางจิตใจบ้าง 
หลังจากนั้นให้คู่มือการดูแลผู้ป่วยไปศึกษา คู่มือที่ใซ้เป็นคู่มือความรู้เรื่อง'โรคอัล1โซเมอร์ จัดทำโดย 
กรมสุขภาพจิต ปี 2545 และแผ่นพับจำนวน 2 เร่ือง คือ เรื่องน่ารู้สมองเสื่อม และเรื่องอยู่กับผู้ป่วย 
โรคอัลไซเมอร์อย่างไรไม่ให้เครียด จัดทำโดย บริษัท เอไซ (ประเทศไทย) มาร์เก็ตติ้ง จำกัด

การรวบรวมข ้อม ูล
ผ ู้ว ิจ ัยได ้ดำเน ินการเก ็บรวบรวมข ้อม ูลตามข ั้นตอนค ังน ี้
1. นำหนังสือแนะนำตัวจากภาควิชาจิตเวชศาสตร์คณะแพทยศาสตร์ จ ุฬาลงกรณ ์มหาวิทยาลัย 

ถ ึงผ ู้อำนวยการสถาบ ันจ ิตเวชศาสตร์ลมเด ็จเจ ้าพระยา เพ ื่อขออน ุญาตเก ็บข ้อม ูลและทำการทดลอง
2. ต ิดต ่อขอความร ่วมม ือจากหน ่วยงานต ่างๆ ของสถาบ ันจ ิต เวชศาสตร ์ลมเด ็จเจ ้าพระยา  

เพ ื่อขอความร ่วมม ือ  ในข ั้นตอนต ่างๆ ของการว ิจ ัย  เช่น การหาข ้อม ูลเก ี่ยวก ับผ ู้ป ่วยโรคสมองเส ื่อม  
ชน ิดค ัล ไซเมอร ์ ก ารป ระสาน งาน การเก ็บ ข ้อม ูล  ตลอดจนการใช ้สถานท ี่และโสตท ัศน ูปกรณ ์ใน
การดำเนินการทดลอง เป็นต้น
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3 . ข อ ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ จ า ก แ พ ท ย ์ค ล ิน ิก ผ ู้ล ูง อ า ย ุแ ผ น ก ผ ู้ป ว ย น อ ก จ ิต เว ช แ ล ะ แ ผ น ก ผ ู้ป ว ย  

น อ ก ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท  ส ่งญ า ต ิผ ู้ป ว ย ส ม อ ง เส ื่อ ม ช น ิด อ ัล ไซ เม อ ร ์ท ี่ม ือ า ก า ร ป ่ว ย ต า ม เก ณ ฑ ์ก า รค ัด เข ้า  

พ บ ผ ู้ว ิจ ัย  เพ ื่อ ท ำ ก า ร ค ัด ก ร อ งผ ู้ด ูแ ล ท ี่ม ืค ุณ ส ม บ ัต ิต า ม ท ี่ก ำ ห น ด  ใน ข ณ ะ เด ีย ว ค ัน ก ็ส ำ ร ว จ ร า ย ช ื่อ  

ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม ือ า ก า ร ต า ม เก ณ ฑ ์ท ี่ก ำ ห น ด  ต าม ค ำว ิน ิจ ฉ ัย ข อ งแ พ ท ย ์ท ี่บ ัน ท ึก ไว ้ใน เว ช ระ เบ ีย น  ซ ึ่งม าร ับ  

ก า ร ร ัก ษ า ท ี่ส ถ า บ ัน จ ิต เว ช ศ า ส ต ร ์ล ม เด ็จ เจ ้า พ ร ะ ย า  ร ะห ว ่า งป ี 2545 ถ ึง  2546 (ช ่ว งท ี่เก ็บ ข ้อ ม ูล )  

โด ย ศ ึก ษ า จ า ก ป ัจ จ ุบ ัน แ ล ะ ย ้อ น ห ล ังล ง ไป ให ้ได ้จ ำ น ว น ต า ม ท ี่ต ้อ งก า ร

4. กำหนดวันที่จะจัดอบรมล่วงหน้า 3 เดือน ก่อนการทดลองแต่ละครั้ง
5. ทำความเข้าใจคับผู้ช่วยผู้วิจัย จำนวน 4 คน ถึงรายละเอียดการใช้เครื่องมือในการ 

วิจัย โดยเฉพาะผู้ช่วยผู้นำกลุ่ม ผู้วิจัยได้ชี้แจงวัตถุประสงค์ ขั้นตอนการวิจัย และบทบาทของผู้ช่วย 
ผู้วิจัยด้วย

6. ผ ู้ว ิจ ัยทำการค ัดกรองผ ู้ด ูแลตามเกณ ฑ ์การค ัด เข ้าด ้วยตนเอง ข ั้นตอนการค ัดกรองเร ิ่ม  
โดยผ ู้ว ิจ ัยแนะนำต ัวเอง ช ี้แจงว ัตถ ุประสงค ์พร ้อมรายละเอ ียดการว ิจ ัย และกำหนดวันอบรมให ้ทราบ  
ส ัมภาษณ ์และให ้ผ ู้ด ูแลท ี่สนใจและลามารถเข ้าร ่วมก ิจกรรมได ้ ตอบแบบว ัดความเคร ียดและประเม ิน  
ความรู้ส ึกเคร ียดด ้วยตนเอง (ลำหร ับผ ู้ท ี่สามารถตอบแบบลอบถามได ้เอง) และแบบค ัดกรองโรคจ ิต  
โรคประลาท ผ ู้ว ิจ ัยได ้ค ัดผ ู้ด ูแลเข ้ากล ุ่มทดลองกล ุ่มแรกก ่อน หล ังจากน ั้นค ัดผ ู้ด ูแลเข ้ากล ุ่มทดลอง  
กล ุ่มท ี่ 2 และกล ุ่มควบค ุมตามลำค ับ

7. ก่อนการทดลอง 3 สัปดาห์ ผู้วิจัยได้โทรศัพท์สำรวจภาวะความเครียดของผู้ดูแลอีก 
ครั้ง และขอคำยืนยันการเข้าร่วมการวิจัยตามวัน เวลาที่กำหนด หลังจากนั้นส่งหนังสือเชิญมาเข้า 
กิจกรรมกลุ่ม นอกจากนี้ภายใน 1 สัปดาห์ก่อนการทดลอง ผู้วิจัยได้โทรศัพท์สำรวจความเรียบร้อย 
อีกครั้งหนึ่ง

8. ขั้นตอนการทดลอง

กลุ่ม
■

-► ► กลุ่มให้การศึกษา - > -► ติดตามผล -►
ทดลอง วัด วัด วัด

ความ ความ ติดตามผล 6 สัปดาห์ ความ
กลุ่ม เครียด เครียด เครียด

พ -► คำแนะนำและคู่มือ _พควบคุม พ

กล ุ่ม ทด ลอง ให ้ผ ู้ด ูแ ล ล งน าม ใน ใบ เซ ็น ย ิน ย อ ม เข ้า ร ่วม โค รงก ารว ิจ ัย  ต อบ แบ บ สอบ ถาม

ต ่อจากน ั้น เข ้ากล ุ่ม ให ้การศ ึกษ าต าม ต ารางก ิจกรรม ท ี่กำห น ด  ห ส ังจ บ ก ิจ ก รรม ว ัน ส ุด ท ้าย  ให ้ต อบ
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แบบลอบถามครั้งที่ลอง จากนั้น 4 สัปดาห์ทำการติดตามผล และเมื่อครบกำหนด 6 สัปดาห์ 
นับจากวันลิ้นสุดกิจกรรม ให้ผู้ดูแลตอบแบบสอบถามครังที่ลาม

ก ล ุ่ม ค ว บ ค ม  ให ้ผ ู้ด ูแ ล ล งน า ม ใน ใบ เซ ็น ย ิน ย อ ม เข ้า ร ่ว ม โค ร ง ก า ร ว ิจ ัย  ต อ บ แ บ บ ล อ บ ถ าม  

ห ล ัง จ า ก น ั้น ผ ู้ว ิจ ัย ให ้ค ำ แ น ะ น ำ ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย โร ค ล ม อ ง เส ื่อ ม แ ก 'ผ ู้ด ูแ ล เป ็น ร า ย บ ุค ค ล เซ ่น เด ีย ว ก ับ  

ป ก ต ิท ี่ผ ู้ด ูแ ล ท ั่ว ไป ได ้ร ับ  พ ร ้อ ม ม อ บ ห น ังส ือ ค ู่ม ือ แ ล ะแ ผ ่น พ ับ ค ว าม ร ู้เก ี่ย ว ก ับ โรค แ ล ะ ก ารด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย  

ส ม อ งเส ื่อ ม  1 ส ัป ด าห ์ก ัด ม า  ให ้ต อ บ แ บ บ ส อ บ ถ าม ค ร ั้งท ี่ส อ ง  เม ื่อ ค รบ ก ำห น ด  6  ส ัป ด า ห ์ น ับ จ าก  

ว ัน ท ี่ต อ บ แ บ บ ส อ บ ถ า ม ค ร ั้ง ท ี่ 2 ให ้ผ ู้ด ูแ ล ต อ บ แ บ บ ส อ บ ถ าม ค ร ั้งท ี่ล าม

รายละเอียดเก่ียวกับการทดลอง
การทดลองกลุ่มที่ 1 จัดกิจกรรมวันที่ 3 4 แ ล ะ 10 พฤษภาคม 2546 ติดตามผล วันท่ี 

7 มิถุนายน 2546 และตอบแบบลอบถามครั้งที่ 3 วันที่ 21 มิถุนายน 2546 มีผู้ดูแลเข้าร่วม 
กิจกรรม 8 คน จากที่เชิญไว้ 10 คน ผู้ดูแล 2 คน ที่มาไม่ได้ เนื่องจากผู้ป่วยวุ่นวาย เกรงใจไม่ 
กล้ารบกวนสมาชิกในครอบครัวให้ดูแลแทน และติดราชการกระทันหัน ระหว่างการทดลองวันที่ 2 
มืผู้ด ูแล1ไม่ลามารถมาร่วมกิจกรรม1ได้ เนื่องจากเกิดอุบัติเหตุระหว่างเดินทางมาเข้ากลุ่ม และไม่ 
ลามารถเข้าร่วมกิจกรรมในวันที่เหลือได้เนื่องจากติดภาระกิจ ดังนั้นจึงเหลือผู้ดูแลทั้งลิ้น 7 คน 
ช่วงติดตามผลหลังจบกิจกรรม 4 สัปดาห์ มืผู้ดูแลเข้าร่วมกิจกรรม 6 คน ผู้ดูแล 1 คนที่ขาดไป 
เนื่องจากขาดผู้ที่จะมาช่วยดูแลผู้ป่วยแทน สำหรับวันสุดท้าย มีผู้ดูแลเข้าร่วมกิจกรรมครบทั้ง 7 คน

การทดลองกลุ่มท ี่ 2 จัดกิจกรรมกลุ่มให้การศึกษาวันที่ 28 29 ม ิถ ุนายน 2546 ติดตามผล  
ว ันท ี่ 6 กรกฎาคม 2546 และตอบแบบสอบถามคร ั้งท ี่ 3 ว ันที่ 19 กรกฎาคม 2546 ม ืผ ู้ด ูแลเข ้า  
ร ่วมก ิจกรรม 7 คนจากท ี่เช ิญ ไว้ 10 คน ผู้ด ูแล 3 คน ท ี่ม าไม่ได ้เน ื่อ งจาก ผ ู้ช ่วยผ ู้ด ูแลม ีป ัญ หา  
ส ุขภาพ กระท ันห ัน  ไมไ่ด ้มาผล ัด เวรการด ูแลผ ู้ป ่วย และต ิดงานบวชบ ุคคลสำค ัญ  2 คน ระหว ่าง  
การทดลองว ันท ี่ 3 ม ีผ ู้ด ูแลไม่สามารถมาร ่วมก ิจกรรมได ้ 1 คน เน ื่องจากฝนตกหน ัก น ํ้าท ่วมบ ้าน  
นอกจากน ี้ผลของฝน ตกห น ักท ำให ้ผ ู้ด ูแลส ่วน ใหญ ่มาสาย  ก ิจกรรมกล ุ่มจ ึงต ้อ งเร ิ่ม ล ่าช ้าออกไป  
ช ่วงต ิดตามผลหล ังจบก ิจกรรม  4 ส ัป ด าห ์ ม ีผ ู้ด ูแลเข้าร ่วมก ิจกรรม 6 คน ผ ู้ด ูแล 1 คนท ี่ขาดไป  
เน ื่อ งจากต ิดภาระก ิจ  สำหร ับว ันส ุดท ้าย ม ีผ ู้ด ูแลเข ้าร ่วมก ิจกรรมครบท ั้ง 7 คน

หลังการทดลอง มีผู้ดูแลที่ไม่ได้มาเข้ากลุ่มทุกวันตามเกณฑ์ที่กำหนดไว้ จึงถูกตัดออกไป 
โดยเหลือกลุ่มทดลองกลุ่มแรกจำนวน 6 คน กลุ่มทดลองกลุ่มที่สองจำนวน 5 คน รวมเป็น 11 คน
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การวิเคราะห์ข้อมูล
ผู้วิจัยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเร็จรูป SPSS for Window ในการวิเคราะห์ข้อมูล ดังน้ี

1. หาค่าความถ่ี และร้อยละ ของข้อมูลท่ัวไปของผู้ปวยและผู้ดูแล
2. เปรียบเทียบข้อมูลท่ัว1ไปของผู้ปวยและผู้ดูแลระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม โดยใช้ 

Fisher' Exact test และ Chi - Square
3. หาค่าเฉล่ีย และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของคะแนนปัญหาพฤติกรรมและความจำท่ีพบในผู้ป่วย 

และปฏิกิริยาของผู้ดูแลต่อปัญหาพฤติกรรมและความจำของผู้ป่วย
4. เปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนปัญหาพฤติกรรมและความจำท่ีพบในผู้ป่วย และปฏิกิริยาของผู้ดูแล 

ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมโดยใช้ t- test (Independent t-test)
5. หาค่าเฉล่ีย และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของคะแนนความเครียดก่อนทดลอง หลังทดลอง และ 

ติดตามผล
6. เปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความเครียดก่อนทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้ 

t-test (Independent t-test)
7. เปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความเครียดของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ระหว่างก่อนทดลอง 

หลังทดลอง และหลังติดตามผล โดยใช้ One-WayANOVA
8. ทดลอบซ้ําค่าเฉล่ียคะแนนความเครียดของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ระหว่างก่อนทดลอง 

หลังทดลอง และหลังติดตามผลด้วย LSD (Least Significant Difference)
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