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ความเป็นมาและความลัาค ัญของปัญหา

ในปัจจุบันโลกของการแข่งขันกีฬาได้พัฒนาไปอย่างรวดเร็ว มีการไชวิทยาการด้านต่างๆ 
เข้ามาช่วยพัฒนาลมรรถภาพของนักกีฬาอย่างมากมาย การสร้างนักกีฬาเพื่อความเป็นเลิศไน 
การแข่งขันมีปัจจัยหลายประการ จำเป็นต้องมีระยะเวลาในการดำเนินการพอลมควร ซ่ึงต้องไข ้
งบประมาณเป็นจำนวนมาก ดังนั้นการที่จะปีกนักกีฬาให้ประลบความสำเร็จไนระดับสูงนอกจาก 
จะต้องt เกฝนอย่างถูกวิธีแล้ว บังต้องมีกระบวนการจัดการต้านโภชนศาลตร์การกีฬา กลศาลตร์ 
การกีฬา เวชศาสตร์การกีฬา และจิตวิทยาการกีฬา นอกจากนี้การคัดเลือกนักกีฬามาเก็บตัว 
‘รกซ้'อมก็เป็นเรื่องที่สำคัญอีกเรื่องหนื่งเข่นเดียวกัน ต้องใช้งบประมาณและการสนับลนุนจาก 
หลายฝ่ายทั้งภาครัฐและภาคเอกชน รวมทั้งความก้าวหน้าทางวิทยาการต้านต่างๆเพื่อพัฒนา 
นักกีฬาไห้ลมบูรณ์พร้อมท่ีลุดสำหรับการแข่งขันเพื่อความเป็นเลิศ

จากการปฏิรูประบบราชการไทยซ่ึงรัฐบาลไต้มอบหมายให้สำนักงานคณะกร่รมการช้าราชการ 
พลเรือน(ก.พ.)เป็นผู้พิจารณาโครงลร้างชองกระทรวง ทบวง กรม ต่างๆ ก็ไต้มีการจัดตั้งกระทรวง 
การท่องเท่ียวและกีฬาข้ึนในปีพ.ศ.2545 มีนายสนธยา คุณปลื้ม เป็นรัฐมนตรีประจำกระทรวง และมี 
นายจเด็จ อินสว่าง เป็นปลัดกระทรวง โดยหลังจากเริ่มมีแนวคิดที่จะก่อตั้งกระทรวงกีฬาขึ้นในปี 
พ.ศ.2526 แต่เกิดปัญหาการยุบสภาและความขัดแย้งในบทบาทหน้าท่ีของกระทรวงกีฬาท่ีช้ําช้อนคับ 
หน่วยงานอื่นๆจึงทำให้การก่อตั้งล่าข้ามากว่า 19 ปี โครงสร้างของกระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 
ประกอบด้วย สำนักงานรัฐมนตรี สำนักงานปลัดกระทรวง สำนักงานพัฒนาการท่องเที่ยว สำนักงาน 
พัฒนาการกีฬาและนันทนาการ และมีรัฐวิสาหกิจอีก 2 หน่วยงานได้แก่ การท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย 
และการกีฬาแห่งประเทศไทย นอกจากน้ีบังมีองค์กรมหาขนอีก 1 หน่วยงาน คือ สำนักงานล่งเสรีมการ 
ประชุมและแสดงสินค้าแห่งประเทศไทย

กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา มีนโยบายสำคัญและเร่งด่วนเกี่ยวคับการพัฒนากีฬาชาต ิ
ได้แก่ การจัดสรรเร่ืองโครงสร้าง บุคลากร ในทุกหน่วยงาน ทุกตำแหน่งให้ลงตัวไม่ทำงานชํ้าช้อนคัน 
สร้างพื้นฐานไนการพัฒนานักกีฬาเพื่อความเป็นเลิศและเพื่อการอาชีพ โดยมีฐานในการสร้าง คือ 
โรงเรียนกีฬาท่ีมีอยู, 10 แห่ง และไต้รับความเห็นชอบเพ่ิมอีก 2 แห่ง และวิทยาลัยพลคืกษา 17 แห่งท่ัว
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ประเทศ โดยการกำหนดนโยบายอ้างอิงจากแผนพัฒนากีฬาแห่งชาติ ฉบับที่ 3 พ.ศ. 2545-2549 

(19ปีที่รอคอย”กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา",2546)

จากแผนพัฒนาการกีฬาของชาติ ฉบับที่ 3 พ.ศ. 2545-2549 ได้กำหนดยุทธศาสตร์ใน 

การพัฒนา 6 ยุทธศาสตร์ประกอบด้วย

1. การพัฒนาการกีฬาขั้นพื้นฐาน

2. การพัฒนาการกีฬาเพื่อมวลชน

3. การพัฒนาการกีฬาเพื่อความเป็นเลิศ

4. การพัฒนาการกีฬาเพื่อการอาชีพ

5. การพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา

6. การพัฒนาการบริหารกีฬา

โดยยุทธศาสตร์ที่ 3 การพัฒนากีฬาเพื่อความเป็นเลิศ มีว ัตถประสงค์เพ ื่อส่งเสริมให  ้

นักกีฬาและนักกีฬาผู้พ ิการมีโอกาสเข ้าร่วมการแข่งข ้นและพัฒนาความสามารททักษะและ 

จริยธรรม โดยมุ่งเนันความเป็นเลิศในการแข่งข้นกีฬาภายในประเทศและนานาชาติ การพัฒนา 

บุคลากรทางการกีฬาและสิงอำนวยความสะดวกในการจัดการแข่งข้นกีฬาให้ได้มาตรฐานสากล 

และมีเป้าหมายเพื่อความเป็นเลิศไนการแข่งข้นกีฬานานาชาติทุกระดับ ดังน้ี

1. ในการแข่งข้นกีฬาชีเกมส่’ ประเทศไทยจะต้องเป็นจ้าวชีเกมส่’

2. ไนการแข่งข้นกีฬาเอเชี่ยนเกมส่’ ท ุกสมาคมกีฬาที่ม ีการชิงเหรียญทองตั้งแต่ 10 

เหรียญทองขึ้นไปจะต้องได้เหรียญทอง

3. ในกา?แข่งข้นกีฬาโอลิมปิคเกมส่’ ประเทศไทยจะต้องได้เหรียญทอง

นอกจากนี้บังมีแนวทางการพัฒนานักกีฬาและบุคลากรทางการกีฬาที่สอดคล้องกับงานวิจัย 

คือ มีการส่งเสริมให้สมาคมกีฬาและองค์กรกีฬาต่างๆ นำวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬามา 

ใช้พัฒนาความลามารทชองนักกีฬา และให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการแข่งข้นกีฬานานาชาต ิ

ร่วมกันวางแผน ตั้งเป้าหมาย รีเกข้อม ติดตาม และประเมินผล รวมทั้งการดัดเลือกตัวนักกีฬาที ่

เข้าร่วมแข่งข้นกีฬานานาชาติ โดยสนับลนุนชนิดกีฬาที่จำแนกนํ้าหนักเป็นร่นและกีฬาที่ม ี

ค์กยภาพในการแข่งข้นมากขึ้น

ส่วนยุทธศาสตร์ที่ 5 การพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา มีวัตถุประสงค์เพื่อ 

พัฒนาและเผยแพร่ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา ส่งเสริมและสนับลนุนให้การ 

คืกษาวิจัยมีทิศทางที่ข ้ดเจนและลามารถนำผลการวิจัยด้าน สรีรวิทยาการออกกำล้งกายหรือ 

โภชนาการการกีฬา จิตวิทยาการกีฬา ชีวกลศาสตร์การกีฬา เวชศาสตร์การกีฬา วิศวกรรมและ 

เทคโนโลยีการกีฬา มาประยุกต์ในการพัฒนาสุขภาพของประชาชนทุกกลุ่มและพัฒนาตักยภาพ 

ของนักกีฬา บุคลากรทางการกีฬา เครื่องมือ อุปกรณ์และสถานกีฬาให้ได้มาตรฐานยิ่งขึ้น โดยมี
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เป ้าหมายท ี่ลอดคล ้องก ับงานวิจ ัย คือ ม ีการลน ับลน ุนการศ ึกษาว ิจ ัยทางด ้านว ิทยาศาลตร์และ 

เทคโนโลยีการกีฬาอย่างม ีท ิศทางและต ่อเน ื่องท ั้งในระดับประเทศและระดับจังหวัด นอกจากนี้ 

องค์กรกีฬาและหน่วยงานที่เก ี่ยวข้อง ม ีการนำผลการวิจ ัยและความรู้ทางด ้านวิทยาศาสตร์และ 

เทคโนโลยีการกีฬาไปใช้ในการพัฒนากีฬาทั้งในระดับประเทศและระดับจังหวัด (การกีฬาแห่ง 

ประเทศไทย ลำนักนายกรัฐมนตรี,2544)

ในประเทศไทยน ั้นการดำเน ินการเพ ื่อความเป ็นเล ิศในการก ีฬาย ังไม ่อาจกล ่าวได ้ว ่า 

ประสบผลสำเร็จมากนักเนื่องจากยังขาดผู้'รกลอนกีฬาที่ได้มาตรฐานระดับชาติ ซึ่งตรงกับผลการ 

ประเมินแผนพัฒนา การกีฬาแห่งชาติฉบับที่ 2 (พ.ศ.2540-2544) ในแผนหลักที่ 3 แผนพัฒนา 

การก ีฬาเพ ื่อความเป ็นเล ิศ ท ี่ประเม ินว ่าประเทศไทยย ังขาดลถาบ ันผล ิตผ ู้ร ีเกลอนก ีฬาท ี่ได ้ 

มาตรฐานระด ับชาต ิ และจำนวนผ ู้ต ัดส ินและผ ู้t เกลอนก ีฬาท ี่ได ้มาตรฐานของสหพ ันธ ์ก ีฬา 

นานาชาติย ังม ีน ้อยมากและไม่ครบ 45 สมาคมกีฬา รวมถึงไนแผนหลักที่ 5 แผนพัฒนา 

ว ิทยาศาลดร์และเทคโนโลย ีการก ีฬาท ี่ประเม ินว ่าประเทศไทยม ีการผล ิตงานวิจ ัยท ี่ม ีค ุณ ภาพ 

ด้านวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีการกีฬาน้อยมาก (การกีฬาแห่งประเทศไทย,2545:248,255)

นอกจากนี้ในลังคมไทยยังมีคนอีกจำนวนไม่น้อยที่เข้าใจผิดว่าการเล่นกีฬาเป็นอุปสรรค 

ต่อผลลัมฤทธิ้ทางการเรียน คือเชื่อว่าบุคคลที่ลนใจด้านกีฬาแล้วผลการเรียนจากตำราจะตกตํ่าลง 

แต่โดยความจริงแล้วหาเป็นเช ่นนั้นไม่ เด ็กท ี่เร ียนด ีม ักจะเล ่นก ีฬาด ีด ้วย (พ ิพ ัฒน์ ชูวรเวช 

,2521:10) รวมทั้งระบบการศึกษาของประเทศไทยยังไม่เอื้ออำนวยให้เยาวชนชุองชาติลนไจจะ 

เล่นกีฬา เพราะระบบการศึกษาจะมุ่งเน้นความเป็นเลิศทางวิชาการเพียงด้านเดียวเป็นหลัก จึงทำ 

ให้เยาวชนของชาติต้องทุ่มเทการศึกษาด้านวิชาการเพื่อโอกาลทางการศึกษาในระดับอุดมศึกษา 

เป็นเหตุให้เยาวชนขาดแรงจูงใจ และขาดความลนใจการกีฬาหรือพัฒนาสมรรถภาพทางการกีฬา 

อย ่างจร ิงจ ังเพ ื่อความเป ็น เล ิศ  ช ื่งโดยภาพรวมแล ้วน ักก ีฬาท ี่ม ีโอกาลได ้ศ ึกษาในระด ับ  

มหาวิทยาลัยยังมีจำนวนน้อย และโอกาลของนักกีฬาที่ศึกษาในระดับมหาวิทยาลัยที่จะพัฒนา 

ความลามารถของตนเองเพื่อเป็นนักกีฬาทิมชาติก็มีน้อยลง เนื่องจากไม่มีการจัดระบบการศึกษา 

ที่เอื้ออำนวยต่อการัฝืกข้อมและการแช่งขันเพื่อความเป็นเลิศ ซึ่งแตกต่างจากประเทศที่พัฒนา 

แล้ว เช่น ประเทศอเมริกา ที่มีแผนและระบบการล่งเลรีมนักกีฬาให้ประลบความสำเร็จทั้งทางด้าน 

วิชาการและการกีฬา การที่นักกีฬาจะประสบความสำเร็จได้นั้นนอกจากองค์ประกอบในการแลดง 

ความสามารถของนักกีฬา 3 ด้านได้แก่ สมรรถภาพทางเทคนิคและทักษะ ลมรรถภาพทางกาย 

และสมรรถภาพทางจิตใจ คือความพร้อมลมบูรณ ์ด ้านจิตใจ รวมถึงน ักก ีฬาควรจะม ีระด ับ  

เชาวน์ปัญญาที่ดีด้วย ตรงกับผลการวิจัยของศุภรัตน์สุขลมนิล (2517:20-21) จากการวิจัยเรื่อง 

“ความลัมพันธ์ระหว่างลัมฤทธิ้ผลทางการเรียนกับทักษะกิจกรรมพลศึกษา" โดยทักษะกิจกรรม 

พลศึกษาได้มาจากการทดสอบทักษะแบดมินตัน ผลสรุปว่า คะแนนลัมฤทธิ้ผลทางการเรียนกับ
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คะแนนทดลอบทักษะแบดมินตันมีความสัมพันธ์กัน คือ นักเรียนที่มีผลสัมฤทธึ๋ทางการเรียนสูง 

หรือตํ่าจะมีคะแนนทดสอบทักษะแบดมินตันสูงหรือตํ่าด้วย และลอดคล้องกับผลการวิจัยในป  ี

ค.ศ. 1968 ที่นักจิตวิทยาได้แบ่งคืกษากลุ่มนักกีฬาและผู้ที่ไม่ใช่นักกีฬา โดยควบคุมตัวแปรที่ม ี

อิทธิพลต่อผลการวิจัยให้เหมือนกันทั้ง 2 กลุ่ม ได้แก่ การเลือกวิซาเรียน ระตับเชาวน์ปัญญา 

รูปร่างลักษณะ 'พาหนัก ส่วนสูง ลภาพเศรษฐกิจและสังคม แล้วเปรียบเทียบผลการเรียนเฉลี่ยของ 

กลุ่มที่คืกษาเป็นเวลา 3 ปี ผลการวิจัยแสดงว่ากลุ่มนักกีฬามีผลสัมฤทธึ๋ในการเรียนสูงกว่ากลุ่มที ่

ไม่ใช่นักกีฬา(กระทรวงคืกษาธิการ,กรมพลคืกษา,2527:31)

เชาวน์ปัญญา (Intelligence) เป็นสิ่งที่มีผู้ให้ความสนใจกันมานานหลายศตวรรษแล้ว 

นักจิตวิทยาได้คืกษาค้นคว้าเกี่ยวกับเรื่องเชาวน์ปัญญาเมื่อต้นศตวรรษที่ 20 แต่ก็ยังหาข้อสรุปที่ 

ชัดเจนไม่ได้ แต่อย่างใรก็ตามนักจิตวิทยาได้ให้ความหมายของเชาวน์ปัญญาไว้ต่างกัน เช่น

บิเนท์ (Binet,1909 อ้างถึงใน พงษ์พันธ์พงษ์โสภา.2542:36) กล่าวว่า เชาวน์ปัญญา 

หมายถึง การใข้ความลามารทของแต่ละบุคคลเพื่อให้เข้าใจสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ตามลักษณะเฉพาะของ 

สิ่งนั้นๆแล้วนำความรู้ความเข้าใจที่ได้รับมาไปตัดแปลงและปรับปรุงเพื่อใช้เป็นแนวทางในการ 

แกไขปัญหาให้บรรลุตามวัตถุประลงค์ในโอกาลต่อไป

เทอร์แมน (Terman,1921 อ้างถึงไน พรรณราย ทรัพยะประภา,2538:5) ได้ให้ความหมาย 

ของคำว่าเชาวน์ปัญญาว่า “ เชาวน์ปัญญาคือความลามารถในการคิดเชิงนามธรรม"

ชาร์ลล ลเปียร์แมน (Charles Spearman อ้างถึงใน ชัยพร วิชชาวุธ,2525:385) ได้พัฒนา 

ทฤษฎีเกี่ยวกับระตับเชาวน์ปัญญาไว้ เรียกว่า “ทฤษฎีลองตัวประกอบ”(The Two-factor Theory) 

โดยลเปียร์แมนกล่าวว่าเชาวน์ปัญญาของคนเรามี 2 ตัวประกอบ คือ ตัวประกอบทั่วไป (General 

Factor หรือ G Factor) หมายถึง ความลามารถพื้นฐานทั่วไปที่มีอยู่ในตัวมนุษย์ทุกคน เช่น 

ปฏิภาณไหวพริบ การสังเกต เป็นด้น และตัวประกอบเฉพาะอย่าง (Specific Factor หรือ 

ร Factor) หมายถึง ความลามารถเฉพาะอย่างซึ่งเป็นผลมาจากการเรียนรู้ หรือประลบการณ์ เช่น 

ความลามารถด้านกีฬา ดนตรี คิลปะ เป็นต้น

แบบทดลอบที่นักจิตวิทยาสร้างเพื่อไข้ประเมินความแตกต่างระหว่างบุคคลแยกออกได้เป็น2 

ประ๓ ทใหญ่ๆ คือ แบบทดลอบประ๓ ทใข้ภาษา (Verbal Test) และแบบทดลอบประ๓ ทไม่ใช้ภาษา 

(Non-Verbal Test) แบบทดลอบทั้ง 2 ชนิดมีวัตถุประสงค์ในการใช้แตกต่างกัน และนิยมเรียกชื่อ 

เฉพาะตามวัตถุประสงค์ของการใช้ เช่น แบบทดลอบเชาวน์ปัญญา (Intelligence Test) แบบทดลอบ 

ความถนัด (Aptitude Test) หรือแบบทดลอบทัศนคติ (Attitude Test) เป็นต้น (ลมพงษ์ ตุ้มลวัลดิ ้

,2516)

IQ (Intelligence Quotient) หมายถึง ระตับเชาวน์ปัญญา (Intelligence) หรือ 

สมรรถภาพทางลมอง (Mental Ability) ของมนุษย์ ซึ่งเป็นอัตราส่วนระหว่างอายุจิต (Mental
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Age) หรืออายุสมองที่ประเมินได้จากแบบทดลอบมาตรฐานทางด้านเชาวน์ปัญญา (Intelligence 

Test) และอายุจรืงตามปฏิทิน (Chronological Age) แล้วคูณด้วย 100 ตามสูตร คือ IQ = MA /

CAx 100 (พรรณราย ทรัพยะประภา 1 2544:1)

IQ ของมนุษย์มีป ัจจัยสำคัญ 2 ประการ คือ พันธุกรรม และสิ่งแวดล้อมภายนอก 

การเลี้ยงดู ชุมชน ครอบครัว สิ่งเหล่านี้มีอิทธิพลต่อการเลริมลร้างลมองของเด็กๆได้ (คันลนีย์ 

ฉัตรคุปต์,2545:10)

โฮเวิร์ด การ์ดเนอร์ (Howard Gardner,1993) ได้ลร้างทฤษฎีเกี่ยวกับเชาวน์ปัญญาไว้ เรียกว่า 

‘'ทฤษฎีพหุปัญญา', (Theory of Multiple Intelligence) เม่ือปีค.ศ. 1983 โดยจำแนกเชาวน์ปัญญาของ 

มนุษย์ออกเป็น 8 ด้าน ได้แก่

1. ปัญญาด้านดนตรี (Musical Intelligence) คือ ความลามารถทางด้านดนตรี ได้แก่ 

นักดนตรี นักแต่งเพลง นักวิจารณ์ดนตรี เป็นต้น

2. ปัญญาด้านร่างกายและการเคลื่อนไหว (Bodily -  Kinesthetic) คือ ความลามารถไน 

การใช้ร่างกายของตนเองแสดงความคิด ความรู้สึก เช่น นักแสดง นักกีฬา เป็นด้น

3. ปัญญาด้านตรรกะและคณิตศาสตร์(Logical -  Mathematical Intelligence) คือ 

ความสามารถในการไช้ด้วเลข เช่น นักบัญชี นักคณิตศาสตร์ เป็นด้น

4. ปัญญาด้านภาษา ( Linguistic Intelligence) คือ ความลามารถในการใช้ภาษา ไม่ว่าจะ 

เป็นการพูดหรือการเขียนเช่น นักพูด นักการเมือง หรือนักเขียน เป็นด้น

5. ปัญญาด้านมิติ (Spatial Intelligence) คือ ความสามารถไนการมองเห็นพื้นที่ เช่น 

สถาปนิก มัณฑนากร คิลปิน นักประดิษฐ์ เป็นด้น

6. ปัญญาด้านมนุษยสัมพันธ์ (Interpersonal Intelligence) คือ ความลามารถในการ 

เช้าใจอารมณ์ ความรู้สึก ความคิดและเจตนาของผู้อ่ืน

7. ปัญญาด้านตนหรือการเช้าไจตนเอง (Intrapersonal Intelligence) คือ ความลามารถ 

ในการรู้จักตนเองและลามารถประพฤติปฏิบ้ติตนได้จากการรู้จักตนเองตามความเป็นจรีง

8. ปัญญาด้านนักธรรมชาติวิทยา (Naturalist Intelligence) คือ ความลามารถในการรู้จัก 

ธรรมชาติของพืชและสัตว์ การเช้าใจวงจรของระบบธรรมชาติและลามารถเรียนรู้ได้ดีในเรื่องของ 

ธรรมชาติ

ในล่วนท ี่เก ี่ยวช ้องก ับป ัญญาด้านร่างกายและการเคล ื่อนไหวน ั้นจากคำน ิยามของ 

การ์ดเนอร์ (Gardner,1983) คือ ความลามารถในการไซ้ร่างกายของตนแสดงความคิด ความรู้สึก 

ท ักษะการเคล ื่อนไหวร ่างกาย และความลามารถในการใช ้ม ือประด ิษฐ ์ ได้แก่ น ักแลดง 

ช่างช่อมรถยนต์ และนักกีฬา เป็นด้น ดังน ั้นผ ู้ท ี่ม ืความลามารถด้านกีฬาสูง เช่น เบ๊บ รูท

(Babe Ruth) นักกีฬาเบสบอลอาชีพ เมื่อตอนที่เขาอายุ 15 ปี ขณะที่แข่งขันอยู่เกมหนึ่งพืชเชอร์
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ของทีมเขาขว้างได้ตํ่ากว่ามาตรฐานมาก เขาจึงได้ต่อว่าพิชเซอร์คนนั้น มาเท ียล(Mathias)wชาย 

ของเขาซึงเป็นโค้ชของทีมจึงได้ตะโกนบอกไห้เขาเปลี่ยนตำแหน่งไปเล่นเป็นพิชเชอร์แทน เขารู้สึก 

ประหลาดไจมากเพราะเขาไม่เคยเล่นหรือซ้อมการเล่นไนตำแหน่งพิชเชอร์มาก่อนเลย แต่เมื่อเขา 

ไปยืนบนแท่นขว้างลูกเขากลับรู้ส ึกมั่นใจมากว่าจะขว้างได้ดี หลังจากนั้นเป็นต้นมาเขาก็เล ่น 

เบสบอลในตำแหน่งทิชเชอร์มาตลอด (Gardner, 1993:18) ก็น ่าจะเป็นผู้ท ี่ม ีเชาวน์ป ัญญา

ด้านร่างกายและการเคลื่อนไหวสูงตามทฤษฏีพหุปัญญาของโฮเวิร์ด การ์ดเนอร์ เป็นต้น

ในการแข่งขันกีฬาระดับประเทศนั้นกีฬาที่น ์กกีฬาไทยจะลามารถประสบผลสำเร็จได  ้

มัก'จะเป็นกีฬาประ๓ ทที่มีการกำหนดร่นนํ้าหนัก เช่น มวยสากลสมัครเล่น ยูโด หรือยกนั้าหนัก 

เป็นต้น ซึ่งลอดคล้องกับผลการแข่งขันมวยสากลสมัครเล่นรายการ "เดอะ โกลเต้น เบลท์ 2003” 

ที่ประเทศโรมาเนีย ในรอบชิงชนะเลิศ รุ่นนั้าหนักไม่เกิน 48 กิโลกรัม ที่สุบรรณ พันโนน นักมวยทีม 

ชาติไทย ลามารถเอาชนะ โชลิน ตานาชิล นักมวยทีมชาติโรมาเนียได้สำเร็จ(กระปุกดอทคอม 

.Online,13 ก.ย. 2546) หรือกีฬาประเภทที่'ไม่มีการปะทะกัน เช่น แบดมินตัน บ ิลเลียดและ 

สนุกเกอร์หรือเทเบิลเทนนิสซึ่งเป็นกีฬาอีกประแกทหนึ่งที่รูปร่างของนักกีฬามีความได้เปรียบกัน 

น้อย ดังจะเห็นได้ว่านักกีฬาเทเบิลเทนนิสอันดับ 1-3 ของโลกทั้งชายและหญิงล่วนไหญ)เป็น 

น ักก ีฬาจากประเทศจ ีน ซึ่งมีรูปร่างไม่ต่างจากนักกีฬาของประเทศไทยมากนัก แต่นักกีฬา 

เทเบิลเทนนิสไทยฝ่ายหญิงที่ประลบความสำเร็จมากที่สุดคือ นันทนาคำวงดั กลับอยู่เพียงอันดับที ่

125 ของโลกสำหรับนักเทเบิลเทนนิสหญิงเท่าน้ัน(ไทยเทเบิลเทนนิสออนไลน์,Online,12 ม.ค.2546) 

ดังนั้นกีฬาเทเบิลเทนนิสจึงน่าจะเป็นกีฬาอีกประ๓ ทหนึ่งที่ประเทศไทยควรจะมีการล่งเสริมพัฒนา 

เพื่อความเป็นเลิศต่อไป เนื่องจากรูปร่างนักกีฬามีความได้เปรียบกันน้อย ไซ้อุปกรณ์น้อย ไซ้ 

สถานที่ไม่กว้างมากนัก และอุปกรณ์ต่างๆค่อนข้างทนทาน ทำไห้ไม่เปลืองงบประมาณมากนัก

เทเบิลเทนนิสเป็นกีฬาที่นิยมแพร่หลายมากเนื่องจากมีวิธีการเล่นที่ง่าย ไซ้อุปกรณ์และ 

สถานที่ไม่มาก รวมทั้งอุปกรณ์การเล่นราคาไม่แพง แต่คงทนลามารถไซ้งานได้นาน ลักษณะการ 

เล่นและกติกาการแข่งขันก็ง่ายไม่ยุ่งยากขับซ้อนเหมือนกีฬาอื่นๆ คือ การเสิร์ฟลูก (Serve) ให้ลง 

โต๊ะด้านฝ่ายตรงข้างแล้วดีโต้กัน ผู้ไดทำลูกออกหรือไม่ลามารถตีลูกไห้ลงโต๊ะได้ก็จะเลียแต้ม โดย 

ผลัดกันล่งลูกคนละ2 ครั้งจนฝ่ายหนึ่งฝ่ายใดทำคะแนนได้11 คะแนนก่อนก็จะเป็นผู้ชนะ ในกรณ ี

ที่ได้คะแนน 10 คะแนนเท่ากันก็สลับล่งลูกคนละ 1 คร้ัง ผู้ใดได้คะแนน 2 คะแนนติดต่อกันก็จะ 

'  เป็นผู้ชนะ กีฬาเทเบิลเทนนิสลามารถเล่นได้ทั้งประ๓ ทบุคคลและประ๓ ทคู่หรือเล่นเป็นทีมก็ได้ 

เปิดโอกาสให้มีผู้เล่นได้จำนวนมาก ลอดคล้องกับขัชขัย โกมารทัต และประพัฒน์ ลักษณทิลุทธิ้ 

(2540:3-4) ที่สรุปประโยชน์และคุณค่าของกีฬาเทเบิลเทนนิสเป็น 4 ด้าน คือ
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1. ประโยชน์และคุณค่าทางด้านร่างกาย ได้แก่ ทำให้ร่างกายแข็งแรงพอเหมาะ ทำให้ 

ร่างกายมีความว่องไวปราดเปรียว ทำให้การเคลื่อนไหวส่วนต่างๆสัมพันธ์กันได้ดียิ่งขึ้น และทำให้ 

ร่างกายมีสัดส่วนพอเหมาะ

2. ประโยชน์และคุณค่าทางด้านจิตไจ และอารมณ์ได้แก่ ทำให้มีความสนุกลนานร่าเรง 

ทำให้จิตใจแจ่มใสกระปรกระเปร่า ช่วยให้เกิดสมาธิในการปฏิบัติงาน และช่วยให้รู้จักควบคุม 

อารมณ์ของตนเองให้เหมาะลม

3. ประโยชน์และคุณค่าทางด้านสังคม ได้แก่ ทำให้ได้รู้จักเพื่อนมากขึ้น ทำให้เกิดความ 

สามัคคีในหมู่คณะและระหว่างหมู่คณะมากขึ้นทำให้เกิดความเข้าใจซึ่งกันและกันระหว่างวัย และ 

ช่วยสร้างชื่อเลียงให้แก่ตนเอง สถาบัน และสังคม

4. ประโยชน์ทางด้านเศรษฐกิจ ได้แก่ ช่วยลดค่าใช้จ่าย เป็นการประหยัด และสะดวกใน 

การเล่น เพราะเทเปิลเทนนิสเป็นกีฬาที่อุปกรณ์ราคาถูก ใช้ได้นานทนทาน และใช้สถานที่ในการ 

เล่นหรือแช่งขันไม่มาก ทำให้ใม่ด้องเลียค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับสถานที่มากมายเช่นกีฬาประ๓ ทอ่ืน

จึงนับว่ากีฬาเทเบิลเทนนิสเป็นกีฬาที่ใด้มาตรฐานของกีฬาสากลทั่วไปเหมือนกีฬา 

ประ๓ ทอื่นๆ

นอกจากนี้เทเบิลเทนนิสยังเป็นวิชาเรียนตามหลักสูตรมัธยมสืกษาตอนต้น พ.ศ 2521 

(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533) ซึ่งในหลักสูตรมัธยมคีกษาตอนต้นได้ระบุวิชาบังคับหสักให้เรียนวิชา 

พลานามัยในรายวิชาพไอ1-พ306และในรายวิชาพ102พลานามัย คือ วิชาเทเบิลเทนนิส (ขัชขัย 

โกมารทัด และประพัฒน์สักษณพิลุทธิ้,2540) ซึ่งจะเห็นได้ว่าตามหลักสูตรมัธยมสืกษาตอนต้นได ้

ให้ความสำคัญกับกีฬาเทเบิลเทนนิสโดยบรรจุให้เป็นวิชาบังคับจึงสรุปได้ว่ากีฬาเทเบิลเทนนิสเป็น 

กีฬาที่มีคุณสมบัติตรงตามจุดประสงค์หลักของวิชาพลานามัย คังน้ี

1. เพื่อให้มีทักษะการออกกำสังกาย การเล่นกีฬา การดูแลสุขภาพและสวัสดีภาพ

2. เพื่อให้มีความรู้ความสามารถเกี่ยวกับการพัฒนาและรักษาสมรรถภาพกายและจิต 

สุขภาพและสวัสดีภาพ

3. เพื่อให้เห็นคุณค่าของการออกกำสังกาย การเล่นกีฬา การดูแลสุขภาพและสวัสดีภาพ

4. เพื่อให้มีระเบียบวินัย มีนี้า,ใจนักกีฬา และมีลุขนิสัยที่ดี

กีฬาเทเบิลเทนนิสไม่มีหสักฐานปรากฎแน่นอน และไม่มีประวัติความเป็นมาในสมัยโรมันหรือ 

กรีก แต่อังกฤษช้างว่าตนเป็นต้นกำเนิดแล้วก็ไม่มีใครอ้างหรือคัดค้าน อย่างไรก็ตามมีผู้สันนิษฐานว่า 

มีที่มาเช่นเดียวหรือมาจากกีฬาลอนเทนนิส (เทพประสิทธิ้ กุลธวัซวิขัย,2538:4) และ'ใต้มีผู้ให้ 

ข้อสันนิษฐานว่ากำเนิดมาจากกีฬา 2 ประ๓ ท คือ

1. กีฬาในร่มของลอนเทนนิส ซ่ึงเร่ิมเล่นคร้ังแรกในมลรัฐแมลซาจูเซสต์ สหรัฐอเมริกา

ประมาณปีค.ศ. 1890
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2. ส ันน ิษฐานว่าเร ิ่มเล ่นในอินเด ีย โดยทหารอ ังกฤษเล ่นเป ็นก ีฬากลางแจ ้ง โดยใช้ไม้ 

กระดานเป็นตาข่าย

ในการแข่งขันเทเบิลเทนนิสนั้นบุคคลที่จะประลบความสำเร็จได้รับชัยชนะจะต้องมี 

ทักษะสูงในการเล่น คือ ทักษะการเสิร์ฟ ทักษะการตบ ทักษะการดีลูกโต้แบบต่างๆ และทักษะการ 

เคลื่อนที่ สำหรับการเสิร์ฟนั้นมีความสำคัญมากที่ลุดในการเล่นเทเบิลเทนนิส เพราะจะต้องเริ่ม 

เล่นโดยการเสิร์ฟลูกก่อนทุกครั้ง เมื่อการเสิร์ฟมีผลคือถูกต้องตามระเบียบหรือกติกาการเล่นแล้ว 

จึงจะตีโต้กันใต้ ดังนั้นผู้เล่นจึงจำเป็นต้องเช้าใจและแกหัดทักษะการเสิร์ฟลูกให้ถูกต้องเพื่อให  ้

พัฒนาทักษะการเล่นเทเบิลเทนนิสใต้เร็วขึ้น กล่าวคือ เมื่อผู้เล่นเสิร์ฟลูกช้ามไปใต้ดีมีประสิทธิภาพ 

ผู้รับก็จำเป็นต้องพยายามหาวิธีการโต้ลูกกสับไปให้ไต้ ซึ่งจะเป็นการแข่งขันกันพัฒนาทักษะการ 

เล่นในตัวชองมันเองไปในที่สุด (เทพประสิทธิ้ กุลธวัชวิชัย.2538:38) ลอดคล้องกับขัชขัย โกมารทัต 

และประพัฒน์ สักษณพิสุทธิ,(2540:67) ที่กล่าวว่า การเสิร์ฟลูกเป็นสิ่งสำคัญที่ลุดในขึ้นตอนการ 

เล่นและการแข่งขัน เพราะการเสิร์ฟลูกเป็นขึ้นตอนแรกของการเริ่มเล่นและเริ่มแข่งขัน ซึ่งผู้เล่น 

ทุกคนต้องผสัดกันเสิร์ฟลูกตามกติกาคนละ 2 คร้ัง การเสิร์ฟลูกที่ดีย่อมมีโอกาสที่จะไต้คะแนนจาก 

การเล่นไต้ง่าย ล่วนการเสิร์ฟลูกเลียนั้นย่อมไม่มีโอกาสไต้คะแนนจากการเสิร์ฟเลย กลับเป็นการ 

เพิ่มคะแนนให้แก่ฝ่ายตรงข้ามอีกด้วย

มาร์ติน ซกลอร์ช (Martin Sklorz.1979 อ้างถึงใน เทพประสิทธิ้ กุลธวัชวิชัย.2538:38) ไต้ 

เสนอข้อควรระวังเกี่ยวกับการเสิร์ฟลูก ไว้ดังนี้

1. ไมรืบเสิร์ฟลูกเร็วเกินไป

2. รวบรวมสมาธิก่อนเสิร์ฟลูก

3. มีการเตรียมวิธีการเสิร์ฟลูกไว้ให้พร้อมเลียก่อน

4. เก็บความคิด (ทายใจ) การเดาหรือการเตรียมรับลูกจากการเสิร์ฟของฝ่ายตรงกันข้าม 

ไว้ และใช้ทักษะการเสิร์ฟตามความต้องการ

ขัชขัย โกมารทัต และประพ ัฒ น ์ สักษณพิลุทธิ้(2540:70) ไต้กล่าวว่าการเสิร ์ฟลูกท่ีด ี

นอกจากจะมีวิธีการเสิร์ฟถูกต้องแล้ว ยังต้องเสิร์ฟลูกให้แม่นยำอีกด้วย การเสิร์ฟลูกแม่นยำลงตาม 

จ ุดที่ตนเองต้องการจะทำให้เราไต้เปรียบฝ่ายตรงข้าม เพราะถ้าเราเสิร์ฟลูกลงตามจุดที่ต้องการไต ้

อย่างแม่นยำเราก็จะลามารถเสิร์ฟลูกลงตรงจุดที่ฝ่ายตรงข้ามรับยาก หรือเสิร์ฟไปทางจุดที่ฝ่ายตรง 

ข้ามไม่ถนัด ก็จะทำให้ดู่ต่อล้รับลูกด้วยความยากสำบาก โอกาสที่เราจะทำคะแนนย่อมมีมากขึ้น 

การแกให้มีความแม่นยำในการเสิร์ฟลูกให้ไต้หลายๆจุดย่อมมีโอกาสไต้เปรียบฝ่ายตรงข้าม เพราะ 

ฝ่ายตรงข้ามจะคาดการณ์ไม่ถูกว่าเราจะล่งลูกลงจุดใด ทำให้เกิดความพะวักพะวนในการรับลูกซึ่ง 

อาจจะรับลูกเลียไต้ง่ายๆ
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ดิก ไมลล ั (Dick Miles,1974 อ้างถึงใน อำนวยโฃครื่นเริง,2524:39-40) ได้กล่าวว่า

ลูกเสิร์ฟที่ดีไม่จำเป็นต้องมีความรุนแรง แต่ต้องมีความแน่นอน ให้ผลชัดแจ้งในการวางจุดที่สำคัญ 

ตรงจุดอ่อนของคู่ต่อล้ โดยลูกจะต้องไม่โด่งเพราะอาจทำให้คู่ต่อล้ตบกลับมาได้ง่าย

เราจะเห็นได้ว่าทักษะการเสิร์ฟลูกในกีฬาเทเบิลเทนนิลที่มาร์ติน ชกลอร์ซ ชัชชัย โกมารทัต 

และประพ ัฒน์ ลักษณพิสุทธิ้ รวมถึงดิก ไมลสํได้กล่าวไว้มีความสำคัญมาก กล่าวคือต้องมีการ 

รวบรวมลมาธิ การทายความคิดในการรับลูกของฝ่ายตรงข้าม และการเสิร์ฟลูกลงจุดที่เราคิดไว้ให้ 

แม่นยำด้วย ด้งนั้นการเสิร์ฟลูกที่ดีมีประสิทธิภาพจึงต้องไข้หลักจิตวิทยาการกีฬาเข้ามาช่วยอีกทาง 

หน่ึงด้วย เพราะนอกจากจะทำให้เกิดความได้เปรียบไนการเล่นแล้วการเสิร์ฟลูกที่ผิดพลาดยังมีผลถึง 

การเสียคะแนนในการแช่งชันอีกด้วย ซึ่งลอดคล้องกับผลการ่วิจัยเรื่อง''ผลของการริเกจินตภาพที่มีต่อ 

ความลามารถในการเสิร์ฟเทเบิลเทนนิส" ผลการวิจัยแลดงว่าหลังการริเกลัปดาห์ที่6 กลุ่มท่ีริเกเสิร์ฟ 

เทเบิลเทนนิลควบคู่กับการริเกจินตภาพมีค่าเฉลี่ยความลามารถในการเสิร์ฟสูงกว่า กลุ่มท่ีริเกเสิร์ฟ 

เทเบิลเทนนิลเพียงอย่างเดียว (พรเทพ นิพงษ์,2542 อ้างถึงใน สุกัญญา ลิ้มสุน้นท์,2543:33)

ถ้าจะพิจารณาถึงการพัฒนากีฬาของชาติที่ล่งเสริมความเป็นเลิศของนักกีฬาในระดับ 

นานาชาติกีฬาเทเบิลเทนนิลก็เป็นกีฬาที่น่าจะมีการล่งเสริมด้งเหตุผลที่กล่าวมาแล้วในการแช่งชัน 

กีฬาเทเบิลเทนนิสบุคคลที่จะประลบความสำเร็จได้รับชัยชนะจะต้องมีทักษะการเล่นสูง ซึ่งทักษะ 

การเสิร์ฟเป็นทักษะหนึ่งที่มีความสำคัญมาก แต่ในลังคมไทยยังมีความคิดเกี่ยวกับการเล่นกีฬาว่าจะ 

ทำให้ผลการเรียนตกต่ําลง และผู้ที่เป็นนักกีฬาเป็นผู้ท ี่เชาวน์ปัญญาไม่ดี ทำให้ขาดการสนับลนุน 

ล่งเสริมให้เยาวชนของชาติเล ่นและพัฒนาทักษะกีฬาเพี่อความเป็นเลิศ ซึ่งชัดแย้งกับทฤษฎ  ี

พหุปัญญา ของ โฮเวิร์ด การ์ดเนอร์ที่เชื่อว่าความลามารถทางกีฬาเป็นเชาวน์ปัญญาด้านหนึ่ง ด้งน้ัน 

ผู้ที่มีเชาวน์ปัญญาดีก็ควรจะมีความลามารถทางด้านกีฬาดีด้วย

จากความสำค ัญด้งกล ่าวผ ู้ว ิจ ัยจ ึงม ีความลนใจส ืกษาวิจ ัยเร ื่อง"ความแตกต ่างของ 

เชาวน์ปัญญาที่มีต่อการริ!กทักษะการเสิร์ฟเทเบิลเทนนิส” ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาการ 

กีฬาของชาติในอนาคตต่อไป รวมถึงเป็นประโยชน์ในการคัดเลือกตัวนักกีฬาที่มีความลามารถได ้

ถูกต้องแม่นยำมากขึ้นในอนาคต

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

1. เพี่อสืกษาความแตกต่างของเชาวน์ปัญญาที่มีผลต่อการริ!กทักษะการเสิร์ฟในกีฬา 

เทเบิลเทนนิส
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2. เพื่อเปรียบเทียบผลการรก ทักษะการเสิร์ฟลูกหน้ามือ ลูกหลังมือ และผลรวมของทักษะ 

การเสิร์ฟเทเบิลเทนนิสภายในกลุ่ม ระหว่างก่อนผีเก หลังการ,รก 4 ลัปดาห์ และหลังการรก 8 สัปดาห์

สมมุต ิฐานในการวิจ ัย

นักเรียนหญิงที่มืระดับเชาวน์ปัญญาต่างกันจะมืความลามารถในการรก ทักษะการเสิร์ฟ 

เทเบิลเทนนิสแตกต่างกัน

1. ความลามารถในการเสิร์ฟลูกหน้ามือ ลูกหลังมือ และผลรวมของทักษะการเสิร์ฟ 

เทเบิลเทนนิส ระหว่างกลุ่มตัวอย่าง 3 กลุ่ม ภายหลังการรก 4 สัปดาห์ และ 8 สัปดาห์ แตกต่างกัน

2. ความลามารถในการเสิร์ฟลูกหน้ามือ ลูกหลังมือ และผลรวมของทักษะการเสิร์ฟ 

เทเบิลเทนนิสก่อนการรก  ภายหลังการรก  4 สัปดาห์ และ 8 สัปดาห์ ภายในกลุ่มตัวอย่างแต่ละ 

กลุ่ม แตกต่างกัน

ขอบเขตของการวิจัย

1. การวิจัยครั้งนี้มุ่งสืกษาเปรียบเทียบความสามารถในการเสิร์ฟเทเบิล่เทนนิลระหว่าง 

กลุ่มตัวอย่าง 3 กลุ่ม คือ กลุ่มที,มืระดับเชาวน์'ปัญญาสูง ใด้แก, กลุ่มที่ใดัตำแหน่งฟอร์เซ็นใทล์ที่ 75 

ข้ึนใป กลุ่มที่มืระดับเชาวน์ปัญญาปานกลาง ใด้แก่ กลุ่มท่ีได้ตำแหน่งเปอร์เซ็น'โทล์'ท่ี 26-74 และ 

กลุ่มที่มืระดับเชาวน์ปัญญาตํ่าได้แก่ กลุ่มที่ได้ตำแหน่งเปอร์เซ็นไทล์ที่25 ลงมา

2. การวิจัยครั้งนี้ใชวิธีการเสิร์ฟเทเบิลเทนนิสแบบการเสิร์ฟด้วยลูกหน้ามือ และการเสิร์ฟ 

ด้วยลูกหลังมือเท่านั้น

3. ระยะเวลาที่ใช้ในการรก สำหรับการวิจัย 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน ใช้เวลาในการรก 
วันละ 45 นาที

4. กล ุ่มต ัวอย ่างท ี่ใช ้ในการว ิจ ัย เป ็นน ักเร ียนหญ ิงโรงเร ียนม ัธยมค ืกษาระด ับช ั้น  

มัธยมคืกษาปีที่ 1 ท ั้งหมดจำนวน45 คนจากโรงเรียนพิบูลประชาสรรค์ในปีการคืกษา 2546 ซ่ึง 

ผ่านการทดสอบเชาวน์ปัญญาและความสามารถในการเสิร์ฟเทเบิลเทนนิสก่อนรับการรก
5. ผลของการวิจ ัยไม่ลามารถน์าใปใช้อ ้างอิงก ับน ักเรียนหญิงชั้นมัธยมคืกษาปีท ี่ 1 

ทั่วประเทศได้
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ข้อตกลงเบื้องต้น

1. กลุ่มตัวอย่างให้ความร่วมมือใช้ความลามารถในการ'รกและการทดลอบอย่างเต็ม 

ความลามารถ

2. อุปกรณ์และลถานทั๋รกและทดลอบมีมาตรฐานเดียวกัน

3. แบบทดลอบเชาวน์ป ัญญาชุดโปรเกรลซีฟแมทริเซลมาตรฐาน(The Standard 

Progressive Matrices) ของ J.c. Raven,1947 เป็นแบบทดสอบเชาวน์ปัญญาที่มืมาตรฐานใน 

การประเมินเชาวน์ปัญญาของกลุ่มตัวอย่าง

4. การทดลอบที่ใช้วัดความลามารถในการเสิร์ฟเทเบิลเทนนิสเป็นการทดลอบการเสิร์ฟ 

ลูกหน้ามือและหลังมือของอำนวยโชครื่นเริง ซึ่งมืความเชื่อถือได้

คำจำกัดความที1่ไข้ในการวิจัย

1. ระตับเชาวน์ปัญญา หมายถืง ตำแหน่งเปอร์เชนใทล์ของคะแนนของกลุ่มตัวอย่างแต่ 

ละคนที่ได้จากแบบทดลอบเชาวน์ปัญญาชุดโปรเกรลชีฟแมทริเชลมาตรฐาน (The Standard 

Progressive Matrices) ของ J.c. Raven,1947 ซึ่งมืค่าความเที่ยง อยู่ในช่วง 0.90-0.93 (ชุมพร 

ยงกิตติกุล,2524:ค)

2. ผู้ที่มืระตับเชาวน์ปัญญาสูง หมายถืง ผู้ท่ีใด้คะแนนตำแหน่งเปอร์เช็นไทล์ท่ี 75 ข้ึนไป

3. ผู้ที่มืระตับเชาวน์ปัญญาปานกลาง หมายถืง ผู้ท่ี'ได้คะแนนตำแหน่งเปอร์เซ็น,โทล์ท่ี 26-74

4. ผู้ท่ีมืระดับเชาวน์'ปัญญาต่ํา หมายถืง ผู้ท่ีได้คะแนนตำแหน่งเปอร์เช็นใทล์ท่ี 25 ลงมา

5. ความลามารถในการเสิร์ฟเทเบิลเทนนิส หมายถึง คะแนนที่ได้รับจากการทดลอบ 

ความลามารถในการเสิร์ฟเทเบิลเทนนิสด้านหน้ามือและด้านหลังมือ จากการทดลอบความลามารถใน 

การเสิร์ฟเทเบิลเทนนิสของอำนวยโชคร่ืนเริง ซึ่งมืค่าความตรง .68 กับ ผลการแช่งช้น และมีความ 

เท่ียง .92

ประโยชน์ที่คาดว่าจะไต้'รับ

1. เพื่อให้ทราบความลามารถในการพัฒนาการเรียนรู้ท ักษะการเสิร ์ฟเทเบิลเทนนิส 

ของผู้ที่มืเชาวน์ปัญญาต่างกัน



2. เพื่อให้ทราบผลการรกเสิร์ฟเทเบิลเทนนิสสำหรับผู้ที่มีเชาวน์ปัญญาต่างกัน แล้วใช้ 

เป็นแนวทางในการพัฒนาทักษะผู้เรียนต่อไป

3. เพื่อให้ทราบแนวโน้มในการพัฒนาผู้ที่มีเชาวน์ปัญญาสูงให้รกกีฬาเพื่อความเป็นเลิศ

ต่อไป
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