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ร ้อน น ะน ำใน ก ารด ำเน ิน ก ารท ด สอบ เช าวน ์ป ัญ ญ าโด ยใช ้แบ บ ท ดสอบ เช าวน ์ป ัญ ญ าช ุด  

โปรเกรสชีฟมาตรฐาน(The Standard Progressive Matrices) ชอง J.c. Raven,1947

เมื่อแจกแบบสอบและกระดาษคำตอบให้ผ ู้เร ้าลอบคนละ 1 ชุดแล้ว ให้ดำเนินการตาม

คำพูดและการกระทำดังต่อใปนี้

โปรดดำเนินการตามนี้ทุกประการ

พูด ทำ
จากแบบทดสอบชุดน้ีทุกคนจะได้รับกระดาษคำตอบ ซ่ึง 

น์กเรียนจะเขียนคำตอบทุก ร้ๆอฃองนักเรียนลงไป และได้รับ 
แบบทดลอบอีก 1 เล่ม แต่นักเรียนจะเขียนเคร่ืองหมายใดๆลง 
แบบลอบน้ีไม่ได้

โปรดมองดูท่ีกระดาษคำตอบของคุณ

ขอให้ทุกคนเติมร้อความลงในช่องว่างต่างๆบนหัวกระดาษ 
น้ีเสียก่อน

ยกกระดาษคำตอบให้ดู หรือ 
ฉายแผ่นใสให้ดูตัวอย่าง 
กระดาษคำตอบ

ให้เวลาลำหรับเขียนข้อความ 
ในกระดาษคำตอบ

โปรดจำไว้ว่านักเรียนจะต้องเขียนคำตอบท้ังหมดลงใน 
กระดาษคำตอบน้ี และอย่าเขียนเคร่ืองหมายใดๆลงแบบลอบ 
น้ี(ถ้าใร้ตินลอได้จะเป็นดีมากและโปรดอย่าใช้ล่วนปลายของ 
ปากกาหรือดินลอช้ีตรงรูปภาพ) อย่าเพ่ิงเปิดแบบลอบจนกว่า 
จะได้รับคำท้ัง

ขอให้ทุกคนเปิดแบบลอบหน้าท่ี 1 แล้วสังเกตท่ีหัวกระดาษ 
จะมีคำว่า "Set A” ใต้ลงมาเป็นหมายเลขข้อ Al ใน 
กระดาษคำตอบนักเรียนจะเห็นแบ่งออกเป็น 5 คอสัมน์ มี 
อักษร A.B.C,อ และ E กำกับ แต่ละคอลัมน์มีร้อ 1-12

เปิดแบบลอบแล้วยกให้ดู

ขอให้ทุกคนดูรูปข้อ Al นักเรียนจะเห็นว่าภาพใหญ่ร้างบน 
น้ีล่วนหน่ึงขาดหายไป ล่วนร้างล่างมีภาพเล็ก 6 ภาพ แต่ละ 
ภาพมีตัวเลขกำกับอยู่ ภาพเล็กร้างล่างมีขนาดพอดีกับล่วนท่ี 
ขาดหายไปในภาพใหญ่ช้างบน ให้นักเรียนเลือกภาพจาก

เปิดแบบลอบยกข้ึนแล้วช้ีให้ดู 
ท่ีภาพใหญ่
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ข้างล่างท่ีเห็นว่า เม่ือนำมาเติมตรงส่วนท่ีขาดหายไปจะได้ 
ภาพท่ีเต็มสมบูรณ์และถูกต้อง

ภาพท่ี 1,2,3 รูปแบบผิดจากภาพใหญ่ข้างบนเช่นเดียวกับ 
ภาพท่ี 5 และ 6 ฉะน้ันคำตอบท่ีถูกสำหรับข้อน้ีคือ ภาพท่ี 4

ซ้ีไส่ไปทีละรูปให้ดูแล้วเติม 
คำตอบลงในกระดาษคำตอบให้

ขอให้ทุกคนเขียนเลข 4 ลงไนกระดาษคำตอบช่องชุด A ข้อ 1 
เสร็จแล้วอย่าเพ่ิงเปิดหน้าต่อไป

ดู คอยให้ทุกคนเขียนคำตอบให้ 
เสร็จจึงพูดต่อ

หน้าต่อ ไๆปในแบบสอบชุดน้ีจะมีภาพใหญ่ท่ีส่วนหน่ึง 
หายไป นักเรียนต้องเลือกภาพเล็กจากส่วนข้างล่างมา 1 ภาพ 
ท่ีสามารถจัดไห้เข้าชุดกับภาพใหญ่ข้างบนไต้ทำให้ภาพใหญ่ 
ต้านบนลมบูรณ์

ให้ทุกคนเปิดแบบลอบหน้าต่อไป ลองเลือกคำตอบเองแล้ว ให้เวลาทำประมาณ 1 นาที
เขียนคำตอบลงในกระดาษคำตอบ จึงพูดต่อ

คำตอบท่ีถูกคือภาพหมายเลข 5 ใครมีข้อสงสัยอะไรบ้าง

ทาใม่มีข้อสงสัยอะไรให้ทุกคนทำหน้าต่อไปเองจนจบเล่ม 
และห้ามทำเคร่ืองหมายใดๆลงในแบบลอบ

แบบทดสอบชุดน้ีมีเวลาทำ 60 นาที สิงสำคัญในการทำ 
แบบทดสอบน้ีของนักเรียนคือ ความถูกต้อง ขอให้พยายามทำ 
แต่ละปัญหา และให้แน่ใจว่านักเรียนใต้เลือกรูปท่ีถูกต้องเพ่ือ 
มาเติมส่วนท่ีขาดหายไปก่อนท่ีจะทำข้อต่อไป ซ่ึงในแต่ละข้อ

หยุดเล็กน้อย ถ้ามีให้อธิบาย 
จนเข้าใจ ถ้า'ไม่มี'ให้'พูดต่อ

จะทวีความยากท่ีจะต้องให้คิดแก้ปัญหา และต้องการเวลา 
มากพอท่ีจะตรวจลอบความถูกต้อง 

มีคำถามอะไรบ้างไหมครับ (คะ)
ลงมือทำไต้

หยุดเล็กน้อย
กดนาฟักาจับเวลา 60 นาที

หมดเวลา ขอให้ทุกคนวางปากกา
ขอให้ทุกคนตรวจลอบว่าไต้เขียนข้อมูลส่วนบุคคลลงบน เรียงแบบลอบและนับจำนวน

กระดาษคำตอบเรียบร้อยแล้วให้เอาแบบลอบและ 
กระดาษคำตอบมาส่งแล้วเดินออกจากห้องไต้

กระดาษคำตอบ
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กระดาษคำตอบแบบทดสอบเชาวน์ปีญญา 
ชุด THE STANDARD PROGRESSIVE MATRICES 

J.c. Raven 
Set A,B,C,D and E

ชื่อ...................................................................................... เลขที่..................ชัน......./.

เพศ..................วัน/เดือน/ปีเกิด....................อายุ..............ปี วันที่ทดลอบ...................

A B C D E
1. 1. 1. 1. 1.
2. 2. 2. 2. 2.
3. 3. 3. 3. 3.

4. 4. 4. 4. 4.

5. 5. 5. 5. 5.

6. 6. 6. 6. 6.
.ๆ 7. 7. 7. 7.

8. 8. 8. 8. 8.
9. 9. 9. 9. 9.

10. 10. 10. 10. 10.
11. 11. 11. 11. 11.
12. 12. 12. 12. 12.

คะแนนรวม......................เปอร์เซ็นไทล์ท่ี

ผู้ตรวจ......................
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เกณฑ์ปกติแสดงตำแหน่งเปอร์เซ็นไทล์ของคะแนนแบบทดสอบระดับเชาวน์ปัญญาชุด 
โปรเกรลซีฟมาตรฐาน(The Standard Progressive Matrices) ของ J.c. Raven,1947 แยกตาม 

ระดับอายุ (ชุมพร ยงกิตติกุล,2524:99-100)

คะแนน ตำแหน่งเปอร์เซ็นไทล์ท่ีระดับอายุ
ดิบ 12 ปี 13ปี 14 ปี 15ปี 16 ปี 17ปี 18ปี
59 99 99 99 99
58 99 99 99 99
57 99 98 99 98
56 99 97 97 97 98
55 99 99 99 96 94 95 97
54 98 99 99 94 92 91 94
53 96 97 97 90 88 87 92
52 94 95 94 86 83 82 89
51 90 93 91 80 78 76 84
50 86 90 86 74 72 72 79
49 80 86 81 68 65 67 74
48 76 80 77 61 59 60 69
47 72 75 71 55 54 55 64
46 66 71 65 50 49 51 58
45 61 66 60 45 43 46 52
44 57 61 55 41 38 42 46
43 53 56 49 36 33 38 39
42 46 51 45 33 29 34 34
41 39 46 40 30 27 31 30
40 36 41 37 27 24 27 28
39 32 36 33 25 20 24 26
38 28 33 30 23 18 21 24
37 24 31 26 20 16 18 21
36 22 28 23 18 14 16 19
35 19 25 21 16 12 13 17
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เกณฑ์'ปกติแสดงตำแหน่งเปอร์นซน'โทล์'ของคะแนนแบบทดลอบระดับเชาวน์'ป็ญญา'ชุด'โปรเกรสซีฟ 

มาตรฐาน(The Standard Progressive Matrices) ของ J.c. Raven,1947 แยกตามระดับอายุ (ต่อ)

คะแนน

ดิบ

ตำแหน่งเปอร์เซนโทล์ที่ระดับอายุ

12 ปี 13ปี 14 ปี 15ปี 16ปี 17ปี 18ปี

34 18 23 19 15 11 11 15

33 16 21 17 13 10 10 13

32 14 19 15 12 9 8 12

31 12 17 13 11 8 7 11

30 11 16 12 10 7 6 9

29 10 15 11 9 7 5 8

28 9 15 10 8 6 4 8

27 8 14 9 7 6 4 7

26 7 12 8 7 6 3 5

25 6 12 7 6 5 3 3

24 5 11 7 6 5 3 3

23 5 11 6 5 5 2- 2

22 5 10 6 5 4 2 2

21 5 9 6 5 3 1 2

20 4 8 5 5 2 1 1

19 4 8 5 5 2 1 1

18 4 7 4 4 2 1

17 3 6 4 4 2 1

16 2 6 4 4 2

15 2 5 3 3 1

14 1 4 3 3 1

13 1 3 2 2 1

12 1 2 1 2 1

11 1 1 1 1

10 1 1 1 1

9 1 1
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การทดสอบปฏิบัติการทักษะการเสิร์ฟลูกของกีฬาเทเบิลเทนนิส

ในการวิจัยครั้งนี้จะใช้การทดลอบทักษะการเสิร์ฟเทเบ ิลเทนนิลของอำนวยโซค รื่นเรง เพราะ 

ถือว่าเป็นการทดลอบที่มีความเหมาะลมลำหรับการทดลอบทักษะของผู้ที่มีทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิล 

ระดับพืนฐาน โดยลังเกตได้จาการที่กองล่งเสรมพลศึกษา กรมพลศึกษา ได้นำการทดลอบดังกล่าวนี้ 

ไปใช้ทำการวิจัย เร่ือง การทดลอบทักษะกีฬามาตรฐานของนักเรียนไทย

การทดลอบการเส ิร ์ฟล ูกไห ้ตรงเป ้าหมายมีจ ุดประลงค์ค ือ การเสิร์ฟไห้ตรงเป้าหมาย ใช้ 

ลำหรับทดสอบการเสิร์ฟลูกลำหรับการเล่นประ๓ ทเดี่ยว มีวิธีดำเนินการทดลอบโดย

1. ให้ต่อเลาทังลองข้างจากเลาของตาข่ายเดิมให้สูงขึ้นอีกข้างละ 6 น้ิว แล้วขึงเชือก 

ระหว่างเลาทั้งลองเหนือตาข่าย

2. แบ่งโต๊ะเทเบิลเทนนิลด้านหน่ึงออกเป็น 9 ส่วน แล้วเขียนคะแนนลงไนส่วน
ต่างๆ

3. วิธีการทดลอบ ไห้ผู้เช้าทดลอบยืนด้านตรงข้ามกับโต๊ะท่ีทำตารางคะแนนแล้ว 
เสิร์ฟลูกหน้ามือ 5 คร้ัง หลังมือ 5 คร้ัง โดยลูกท่ีเสิร์ฟจะต้องข้ามตาข่ายและลอดไต้เชือกท่ีขึงไว้ตก 
ลงบนช่องตารางคะแนน การเสิร์ฟจะต้องไห้ถูกต้องตามกติกาทุกคร้ัง

4. การนับคะแนน จะนับคะแนนตามลูกท่ีตกไนช่องคะแนนต่างๆจากการเสิร์ฟท่ีถูก 
กติกา และถ้าลูกท่ีเสิร์ฟไปข้ามเชือกจะได้คะแนนคร่ึงหน่ึงของช่องท่ีลูกลง นำคะแนนการเสิร์ฟ 
ลูกหน้ามือและหลังมืออย่างละ 5 คร้ังมารวมกันเป็นคะแนนการเสิร์ฟลูกหน้ามือและคะแนนการเสิร์ฟ 
ลูกหลังมือ และนำคะแนนการเสิร์ฟท้ัง 2 แบบท้ังหมดมารวมเป็นคะแนนการเสิร์ฟรวม

5. อุปกรณ์ที่ใข้ในการทดลอบ ได้แก่ โต๊ะเทเบิลเทนนิล ไม้เทเบิลเทนนิล 
ลูกเทเบิลเทนนิส ตาข่าย เชือก เลา และชอล์ก (เขียนช่องคะแนนบนโต๊ะ)
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โปรแกรมการแก เสิร์ฟเทเบิลเทนนิส (ด้านหน้ามีอ,หล้งมีอ)

โปรแกรม‘รกเสิร์ฟเทเบิลเทนนิส (ด้านหน้ามือ,หลังมือ) ท่ีใช้กับกลุ่มตัวอย่างท้ัง 3 กลุ่ม 
กลุ่มละ 15 คน รวม 45 คน เป็นระยะเวลา 8 ลัปดาห์ลัปดาห์ละ 3 วัน วันละ 45 นาที

ส้ปดาห์ท่ี 1 
วัตถุประสงค์

ให้ผู้รกลามารถจับไม้ ถือลูก โยนลูก และตีลูกเสิร์ฟได้ 
กิจกรรม

1. อบอุ่นร่างกาย
2. อธิบายและสาธิตการเสิร์ฟเทเบิลเทนนิสด้านหน้ามือและหลังมือทีละข้ันตอน
3. แกท่าทางต่างๆท่ีใช้ในการเสิร์ฟท่ีถูกต้อง

3.1 การจับไม้เทเบิลเทนนิส (Shake Hand Grip)
3.2 การถือลูก การโยนลูก และการตีลูก

4. แก เสิร์ฟเทเบิลเทนนิสด้านหน้ามือและด้านหลังมือกับคู่

สัปดาห์ท่ี 2 
วัตถุประสงค์

1 .ให้รูแกจับจังหวะการกระดอนซองลูกโดยการเดาะลูกด้านหน้ามือ และหลังมือได้อย่างละ 5 
คร้ัง ต่อเน่ืองกัน

2.ให้รูแกเกิดความชำนาญในการเสิร์ฟลูกที่ถูกวิธีทุกครั้งที่เสิร์ฟ โดยลามารถเสิร์ฟลูกหน้ามือ 

และลูกหลังมือลงโต๊ะฝังตรงช้ามใด้ด้านละ 5 ลูก จากการเสิร์ฟด้านละ 10 ลูก 

กิจกรรม
1. อบอุ่นร่างกาย
2. อธิบายและสาธิตการเดาะลูกด้านหน้ามือและด้านหลังมือ
3. แกการเดาะลูกด้านหน้ามือและด้านหลังมือให้ได้ด้านละ 5 คร้ัง ต่อเน่ืองกัน
4. แกเสิร์ฟเทเบิลเทนนิสด้านหน้ามือและด้านหลังมือกับคู่

สัปดาห์ท่ี 3 
วัตถุประสงค์

1.ให้รูแกจับจังหวะการกระดอนของลูกโดยการเดาะลูกด้านหน้ามือ และหลังมือได้อย่างละ 
10คร้ัง ต่อเน่ืองกัน
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2.ให้ผู้รกพัฒนาทักษะการเสิร์ฟ โดยสามารถควบคุมลูกเสิร์ฟจากการเสิร์ฟบริเวณกลางโต๊ะ 

ไปลงที่มุมทแยงซ้ายขวา และมุมกลางได้มุมละ 2 ลูก จากการเสิร์ฟด้านหน้ามือและด้านหลังมือ 

ด้านละ 10 ลูก 

กิจกรรม

1. อบอุ่นร่างกาย

2. ‘รกการเดาะลูกด้านหน้ามือและด้านหลังมือไห้ได้ด้านละ 10 คร้ัง ต่อเนื่องกัน

3. Himสิร์ฟเทเบิลเทนนิสกับคู่ด้านหน้ามือและด้านหลังมือ โดยให้ผู้รกยืนกลางโต๊ะแล้วเสิร์ฟ 

ลูกเป็นมุมตรง และมุมทแยงด้านซ้ายมือและขวามือ

ท ัป ด า ห ์ท ี่ 4  

ว ัต ช ุป ร ะ ส ง ค ์

1. ไห้ผู้รกจบลังหวะการกระดอนของลูกโดยการเดาะลูกด้านหน้ามือ และหลังมือได้อย่างละ 

20 คร้ัง ต่อเนื่องกัน

2. ให้ผู้รกพัฒนาทักษะการเสิร์ฟดี:ข้ึน โดยลามารถควบคุมลูกเสิร์ฟจากการเสิร์ฟบริเวณกลางโต๊ะ 

ไปลงที่มุมทแยงซ้ายขวา และมุมกลางได้มุมละ 3 ลูก จากการเสิร์ฟด้านหน้ามือและด้านหลังมือ 

ด้านละ 10 ลูก

3. ให้ผู้รกพัฒนาทักษะการเสิร์ฟดีขึ้นโดยลามารถควบคุมลูกเสิร์ฟจากการเสิร์ฟบริเวณมุมโต๊ะไป 

ลงที่มุมตรงและมุมทแยงได้มุมละ 2 ลูก จากการเสิร์ฟด้านหน้ามือและด้านหลังมือด้านละ 10 ลูก 

ก ิจ ก ร ร ม

1. อบอุ่นร่างกาย

2. รก การเดาะลูกด้านหน้ามือและด้านหลังมือให้ได้ด้านละ 20 คร้ัง ต่อเนื่องกัน

3. ‘รก เสิร์ฟเทเบิลเทนนิสกับคู่ด้านหน้ามือและด้านหลังมือ โดยให้รูรกยืนกลางโต๊ะแล้วเสิร์ฟ 

ลูกเป็นมุมตรง และมุมทแยงด้านซ้ายมือและขวามือ

4. ร ก เสิร์ฟเทเบิลเทนนิลกับคู่ด้านหน้ามือและด้านหลังมือ โดยให้รรูก ยืนมุมโต๊ะแล้วเสิร์ฟ 

ลูกเป็นมุมตรง และมุมทแยง

*

ท ัป ด า ห ์ท ี่ 5  

ว ัต ช ุป ร ะ ส ง ค ์

1. ไห้รูรกลับลังหวะการกระดอนของลูกโดยการเดาะลูกด้านหน้ามือ และหลังมือให้ได้มากครั้ง 

ที,ลด ต่อเนื่องกัน

2. ให้รูรกลับลังหวะการกระดอนของลูกโดยการดีลูกกระทบพื้นด้านหน้ามือ และหลังมือได  ้

อย่างละ 5 คร้ัง ต่อเนื่องกัน
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รจัห้ผู้บกพัฒนาทักษะการเสิร์ฟดีขึ้น โดยสามารถควบคุมลูกเสิร์ฟจากการเสิร์ฟบริเวณกลางโต๊ะ 

และมุมโต๊ะ ไปลงมุมต่างๅที่ผู้ลอนกำหนดติดต่อกันได้ 3 ลูก 

กิจกรรม

1. อบอุ่นร่างกาย

2. ทบทวนการเดาะลูกด้านหน้ามือและด้านหลังมือ

3. อธิบายและสาธิตการดีลูกกระทบพื้นด้านหน้ามือและด้านหลังมือ

4. บกตีลูกกระทบพื้นด้านหน้ามือและด้านหลังมือให้ได้ด้านละ 5 คร้ัง ต่อเนื่องกัน

5. บกเสิร์ฟเทเบิลเทนนิสกับคู่ด้านหน้ามือและด้านหลังมือ โดยให้ผู้บกยืนกลางโต๊ะแล้วเสิร์ฟ 

ลูกเป็นมุมตรง และมุมทแยงด้านซ้ายมือและขวามือ

6. บกเสิร์ฟเทเบิลเทนนิสกับคู่ด้านหน้ามือและด้านหลังมือ โดยให้ผู้บกยืนมุมโต๊ะแล้วเสิร์ฟ 

ลูกเป็นมุมตรง และมุมทแยง

ส ัป ด า ห ์ท ี่ 6  

ว ้ต ช ุป ร ะ ส ง ค ์

1. ให้ผู้บกจับจังหวะการกระดอนของลูกโดยการเดาะลูกด้านหน้ามือ และหลังมือให้ได้มาก 

คร้ังท่ีสุด ต่อเนื่องกัน

2. ให้ผู้บกจับจังหวะการกระดอนของลูกโดยการตีลูกกระทบพื้นด้านหน้ามือ และหลังมือได้ 
อย่างละ 10 คร้ัง ต่อเนื่องกัน

3. ให้ผู้บกพัฒนาทักษะการเสิร์ฟดีขึ้น โดยลามารถควบคุมลูกเสิร์ฟจากการเสิร์ฟบริเวณมุมโต๊ะ 

ไปลงมุมตรง มุมกลาง และมุมทแยงของโต๊ะได้มุมละ 2 ลูกติดต่อกัน ทั้งการเสิร์ฟด้านหน้ามือและ 

ด้านหลังมือ

4. ให้ผู้บกพัฒนาทักษะการเสิร์ฟดีขึ้น โดยลามารถควบคุมลูกเสิร์ฟจากการเสิร์ฟบริเวณกลาง 

โต๊ะไปลงยังระยะใกล้ กลาง ไกล จากตาข่ายได้ระยะละ 1 ลูก จากการเสิร์ฟระยะละ 3 ลูก ทั้งการ 

เสิร์ฟด้านหน้ามือและด้านหลังมือ

กิจกรรม

1. อบอุ่นร่างกาย

2. ทบทวนการเดาะลูกด้านหน้ามือและด้านหลังมือ

3. บกตีลูกกระทบพื้นด้านหน้ามือและด้านหลังมือไห้ได้ด้านละ 10 คร้ัง ต่อเนื่องกัน

4. บกเสิร์ฟเทเบิลเทนนิสกับคู่ด้านหน้ามือและด้านหลังมือ โดยให้ผู้บกยืนมุมโต๊ะแล้วเสิร์ฟ 

ลูกเป็นมุมตรง มุมกลาง และมุมทแยง
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5. ■รกเสิร์ฟเทเบิลเทนนิสกับคู่ด้านหน้ามือและด้านหลังมือ โดยให้ผู้รกยืนกลางโต๊ะแล้วเสิร์ฟ 

ลูกเป็นมุมตรง และมุมทแยงด้านซ้ายมือและขวามือ กำหนดระยะใกล้ กลาง และใกลจากตาข่าย

ส ' ป ด า ห ์ท ี่ 7  

ว ัด ถ ป ร ะ ส ง ค ์

1. ให้ผู้รกลับจังหวะการกระดอนของลูกโดยการเดาะลูกด้านหน้ามือ และหลังมือให้ได้มากครั้ง 

ที่ลุด ต่อเนื่องกัน

2. ให้ผู้รกลับลังหวะการกระดอนของลูกโดยการตีลูกกระทบพื้นด้านหน้ามือ และหลังมือใด้ 

อย่างละ 20 คร้ัง ต่อเนื่องกัน

3. ให้ผู้รกพัฒนาทักษะการเสิร์ฟดีฃึ้น โดยลามารทควบคุมลูกเสิร์ฟจากการเสิร์ฟบริเวณกลางโต๊ะ 

และมุมโต๊ะไปลงกังมุมและระยะต่างๆที่ผู้ลอนกำหนดได้คนละ 3 จุด จากการเสิร์ฟด้านหน้ามือและ 

ด้านหลังมือด้านละ 5 ลูก

ก ิจ ก ร ร ม

1. อบอุ่นร่างกาย

2. ทบทวนการเดาะลูกด้านหน้ามือและด้านหลังมือ

3. 'รกตีลูกกระทบพื้นด้านหน้ามือและด้านหลังมือให้ได้ด้านละ 20 คร้ัง ต่อเนื่องกัน

4. ■ รกเสิร์ฟเทเป็ลเทนนิลกับคู่ด้านหน้ามือและด้านหลังมือ โดยให้ผู้รกยืนกลางโต๊ะแล้วเสิร์ฟ 

ลูกเป็นมุมตรง และมุมทแยงด้านซ้ายมือและขวามือ กำหนดระยะใกล้ กลาง และไกลจากตาข่าย

5. 'รกเสิร์ฟเทเบิลเทนนิสกับคู่ด้านหน้ามือและด้านหลังมือ โดยให้ผู้รกยืนมุมโต๊ะแล้วเสิร์ฟลูก 
เป็นมุมตรง มุมกลาง และมุมทแยง กำหนดระยะใกล้ กลาง และไกลจากตาข่าย

ลัปดาห์ท่ี 8 
วัตชปุระสงค์

1. ให้ผู้รกลับลังหวะการกระดอนของลูกโดยการเดาะลูกและตลีูกกระทบพื้นด้านหน้ามือ และ 

หลังมือได้มากครั้งที่ลุด ต่อเนื่องกัน

2. ให้ผู้รกพัฒนาทักษะการเสิร์ฟตีฃึ้นโดยลามารถควบคุมลูกเสิร์ฟจากการเสิร์ฟบริเวณกลางโต๊ะ 

และมุมโต๊ะ ใปลงกังมุมและระยะต่างๆที่ผู้ลอนกำหนดได้ทุกจุด จากการเสิร์ฟด้านหน้ามือและ 

ด้านหลังมือด้านละ 9 ลูก

ก ิจ ก ร ร ม

1. อบอุ่นร่างกาย

2. ทบทวนการตีลูกกระทบพื้นและการเดาะลูก ด้านหน้ามือและด้านหลังมือ
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3. ‘ปีกเสิร์ฟเทเบิลเทนนิลกับคู่ด้านหน้ามือและด้านหลังมือ โดยให้ผู้?เกยีนกลางโต๊ะแล้วเสิร์ฟ 

ลูกเป็นมุมตรง และมุมทแยงด้านซ้ายมือและขวามือ กำหนดระยะใกล้ กลาง และใกลจากตาข่าย

4. 'ปีกเสิร์ฟเทเบิลเทนนิสกับคู่ด้านหน้ามือและด้านหลังมือ โดยให้ผู้t lกยีนมุมโต๊ะแล้วเสิร์ฟลูก 

เป็นมุมตรง มุมกลาง และมุมทแยง กำหนดระยะใกล้ กลาง และไกลจากตาข่าย
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สัปดาห์ที่ 1

เน้ือหา

1. การเสิร์ฟลูกหน้ามือ คือ การตีลูกจากการโยนด้วยมือท่ีไม่ได้ถือไม้ข้ึนเป็นแนวตรงและต ี

ลูกไห้ตกกระทบโต๊ะด้านผู้ดี 1 ครั้งก่อนจะกระดอนข้ามตาข่ายไปลงยังแดนฝ่ายตรงข้าม (โต๊ะฝ่ายตรง 

ข้าม) โดยใช้หน้าไม้ด้านในกระทบลูก หรือจากการเหวี่ยงไม้จากด้านที่มือถือเฉียงเข้าหาโต๊ะเรียกว่า 

’’การเสิร์ฟลูกด้วยหน้ามือ” ไม่ว่าจะเป็นการจับไม้แบบไดก็ตาม โดยมืวิธีปฎิบ้ติดังนี้

า.1 จากท่าเตรียมใช้มือที่ไม่ได้จับไม้ถือลูกแล้วก้าวเท้าตรงกันข้ามกับด้านของมือที่ 

ถือไม้ไปข้างหน้า 1 ก้าวให้ไหล่ด้านมือท่ีถือลูกเอียงเข้าหาโต๊ะ

1.2 ยกมือที่ถือลูกแบออกให้ลูกอยู่บนฝ่ามือเหวี่ยงมือที่ถือไม้ไปด้านหลัง พร้อมทั้ง 

โยนลูกให้ลอยข้ึนสูงประมาณ 6 - 8 น้ิว

1.3 ลายตาจับที่ลูก เหวี่ยงไม้ตีลูกให้หน้าไม้กระทบลูกในลักษณะปิดหน้าไม้เป็นมุม 

ประมาณ4 5 -6 0 องศา

1.4 เมื่อไม้กระทบลูกแล้วปาด หรือเคลื่อนหน้าไม้เข้าหาโต๊ะ ไห้ลูกตกลง 1 คร้ังแล้ว 

กระดอนข้ามตาข่ายไปตกบนโต๊ะฝ่ายตรงกันข้าม

1.5 รีบเคล่ือนท่ีกลับล่ท่าเตรียมใหม่พร้อมท่ีจะรับลูกจากการตีของฝ่ายตรงกันข้าม
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2. การเสิร์ฟลูกด้วยหลังมือ คือ การตีลูกจากการโยนให้ตกบนด้านผู้ดี 1 คร้ัง แล้วกระดอน 

ข้ามไปตกยังโต๊ะด้านฝ่ายตรงกันข้าม โดยการเริ่มจากการเงื้อไม้รอก่อนตีไปทางด้านตรงกันข้ามกับ 

มือที่ถือไม้ ไม่ว่าจะเป็นการจับไม้แบบใดก็เรียกว่า ‘'การเสิร์ฟลูกด้วยหลังมือ" โดยมืวิธีปฎิบ้ติดังนี้

2.1 จากท่าเตรียมก้าวเท้าข้างเดียวกับมือที่ถือไม้ไปข้างหน้า 1 ก้าวและเอียงไหล่ 

เข้าหาโต๊ะเล็กน้อย มืออีกข้างหนึ่งถือลูกแบมือออก

2.2 โยนลูกให้สูง 6 -  8 น้ิว โดยเอี้อมมือเลยไปอยู่ใกล้ขอบโต๊ะพร้อมทั้งเหวี่ยงมือที่ 

ถือไม้ไปด้านหลังด้านไหล่ตรงข้าม

2.3 สายตาจับลูกตลอดเวลา โบกไม้ตีลูกให้หน้าไม้ปะทะลูกในลักษณะบิดเอียงเป็น 

มุมประมาณ 45 -  60 องศา

2.4 เมื่อหน้าไม้ปะทะลูกแล้ว ให้ล่งแรงออกไปหาโต๊ะ ให้ลูกกระดอนลงพื้นโต๊ะ า 

คร้ัง แล้วลอยข้ามไปตกยังโต๊ะด้านของฝ่ายตรงกันข้าม

2.5 ล่งหน้าไม้ตามแรงผ่อนแขนกลับมาล่ท่าเตรียมใหม่

3. การจับไม้แบบจับมือ (Shakehands Grip) มืวิธีการดังน้ี
3.1 ต้ังลันไม้ข้ึน หันด้ามไม้เข้าหาง่ามน้ิวระหว่างน้ิวหัวแม่มือกับน้ีวข้ึกางออก 

และคว่ํามือลงพร้อมท่ีจะจับ
3.2 กำมือจับไม้ไห้น้ิวหัวแม่มือวางอยู่ตรงกลาง ปลายน้ิววางเฉียงไปตามหน้าไม้ 

งอหัวแม่มือเล็กน้อย
3.3 น้ิวข้ีวางเหยียดยาวติดกับไม้อีกด้านหน่ึง ปลายน้ิวหันไปหาขอบไม้ น้ิวท่ีเหลือ 

ท้ังลามน้ิวกำรัดด้ามแต่พอเหมาะ
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ก'’.วจับไม้ม้านหน้า การจับไม้ม้านหลัง

4. การถือลูก การโยนลูกข้ึน และการดีลูก มีวิธีการดังน้ี
4.ไ การถือลูก มีวิธีการคือ มีอท่ีถือลูกต้องแบออกเต็มท่ี น้ีวมีออยู่ชิดกัน ปล่อยหัว 

แม่มือเป็นอิสระ ลูกอยู่กลางฝ่ามือ โดยไม่ถูกน้ีวมีอบีบหรืองอข้ึนมา ลูกต้องน่ิง ผู้เสิร์ฟอยู่หลังเล้น 
สกัด และต้องอยู่เหนือระดับพ้ืนผิวโต๊ะ มือท่ีถือลูกต้องเป็นคนละมีอกับมีอท่ีดับไม้

4.2 การโยนลูกขึ้น มีวิธีการคือ ผู้เสิร์ฟจะต้องโยนลูกด้วยมือขึ้นไปตรงๆไนอากาศ 

ไห้สูงอย่างน้อย 6 น้ิว จากจุดที่ล ูกออกจากฝ่ามือ โดยไม่ทำให้ลูกหมุน

4.3 การดีลูก มีวิธีการคือ เมื่อโยนลูกไปแล้วผู้เสิร์ฟจะต้องดีลูกขณะที่ลูกลดระดับ 

จากจุดสูงสุดโดยดีให้ตกลงในแดนของตนก่อนข้ามหรืออ้อมตาข่ายไปตกไนแดนของฝ่ายรับ 

ขณะที่ไม้กระทบลูกเมื่อทำการเสิร์ฟนั้นลูกจะต้องอยู่นอกเล้นสกัดทางด้านผู้เสิร์ฟ ต้องไม่เลยจาก 

ล่วนของลำตัวออกไปทางต้านหลัง และต้องอยู่เหนือแนวพื้นผิวโต๊ะตลอดเวลาที่ทำการเสิร์ฟลูก

วัตถุประสงค์

ให้ผู้รกลามารถดับไม้ ถือลูก โยนลูก และดีลูกเสิร์ฟไต้

กจกรรมการสอน

1. การเตรียมและการอบอุ่นร่างกาย (ยืนแถวหน้ากระดานแถวละ 9 คน 5 แถว)
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1.1 วิ่งรอบสนามบาลเก็ตบอล 2 รอบ

1.2 หมุนหัวไหล่ไปด้านหน้า 10 คร้ัง ด้านหลัง 10 คร้ัง

1.3 หม ุนLอวลลับซ้ายขวา 10 คร้ัง

1.4 เหวี่ยงแขนมือเปล่าด้านหน้ามือ 10 คร้ัง ด้านหลังมือ 10 คร้ัง ตามผู้สอน

2. การลอนและสาธิตลิ่งที่เรียน

2.1 ให้ผู้ผิกชิดแถวเข้ามาแล้วนั่ง

2.2 ผู้ลอนอธิบายทักษะการเสิร์ฟลูกหน้ามือและลูกหลังมือให้ผู้รี!กฟัง

2.3 ให้ผู้รีเกไปยืนด้านข้างทั้ง 2 ด้านของโต๊ะเทเบิลเทนนิส แล้วผู้ลอนสาธิตทักษะการ 

เสิร์ฟลูกด้านหน้ามือและหลังมือให้ดูทีละขั้นตอน

2.4 ผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้รี!กซ้กถามข้อสงลัย

3. การรีเกหัดทักษะ
3.1 ให้ผู้รีเกเข้าแถวหน้ากระดานเหมือนตอนอบอุ่นร่างกาย แล้วขยายแถว 2 ช่วงแขน

3.2 รีเกการจับไม้แบบจับมือ (Shakehands Grip)

3.3 รีเกการถือลูกและการโยนลูก โดยให้ผู้รีเกทุกคนถือและโยนลูกเทเบิลเทนนิส 10 คร้ัง
3.4 ให้ผู้รีเกทำท่ามือเปล่าการถือลูก โยนลูกขึ้น แล้วตีลูกด้านหน้ามือและหลังมือ

3.5 แบ่งผู้,ร ีเกออกเป ็น 5 แถว แถวละ 9 คนแล ้วแยกย ้ายใปรีเกการเส ิร ์ฟตามโต ๊ะ 

เทเบิลเทนนิส โดยให้รีเกการเสิร์ฟด้านหน้ามือคนละ 10 ลูก ในกลุ่มให้ผลัดกันเสิร์ฟคนละ 1 ลูก 

เม ื่อได ้ย ินส ัญญาณนกหวีดให ้เปล ี่ยนเป ็นการรีเกเส ิร ์ฟด ้านหลังม ือ (ผ ู้ลอนเด ินดูและช่วยแก้ไข 

ข้อผิดพลาดเป็นรายบุคคล)

4. การกัดและการประเมินผล

ผ ู้ร ีเกท ุกคนเส ิร ์ฟล ูกหน ้าม ือและล ูกหล ังม ือให ้ผ ู้ลอนด ูท ีละคน โดยด ูว ่าท ักษะ 

ถูกต้องหรือไม่และลูกที่เสิร์ฟลงยังโต๊ะอีกด้านหรือไม่

5. การสรุปและลุฃปฎิบ้ติ

5.1 ประเมินทักษะของผู้ผิกโดยรวมให้ฟัง และบอกข้อบกพร่องที่ควรแกใข

5.2 กล่าวชมเชยผู้ท่ีต้ังใจรีเกและเสิร์ฟลูกใด้ดี
5.3 เปิดโอกาสให้แสดงความคิดเห็นและชักถามข้อลงลัย

5.4 เลิกแถว

หมายเหตุ
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สัปดาห์ที่ 2

เน้ือหา

า . การเดาะลูก มีวิธีการดังนี้

1.1 การเดาะลูกหน้ามือกลางอากาศ มีวิธีทำคือ จับไมีในลักษณะหงายหน้ามือขึ้น

แล้วเดาะลูกให้ลอยขึ้นไปในอากาศ โดยใช้ข้อมือบังคับไม้กระทบลูก เริ่มเดาะเบาๆให้ลูกกระดอน 

ตํ่าๆก่อน เมื่อเกิดความชำนาญลามารถควบคุมลูกได้แล้วจึงค่อยเดาะแรงขึ้นให้ลูกลอยสูงขึ้น

เรื่อยๆ พยายามเดาะลูกให้ได้หลายๆครั้งติดต่อกัน โดยไม่ไห้ลูกตกถึงพื้น

1.2 การเดาะลูกหลังมือกลางอากาศ มีว ิธ ี,ทำคือ จับไม้ในลักษณะควํ่ามือหันทางด้าน 

หลังมือขึ้น ใช้ทางด้านหลังมือของไม้เดาะลูกให้ลอยขึ้นไปในอากาศ เช่นเดียวกับการเดาะลูกหน้า 

มือกลางอากาศ

O ๐

1«ทะลุกทลังมือกลางอากาศ

วัตIVประสงค์

1. ให้ผู้รกจับจังหวะการกระดอนของลูกโดยการเดาะลูกด้านหน้ามือ และหลังมือได้อย่างละ 

5 คร้ัง ต่อเนื่องกัน

2. ให้ผู้รกเกิดความชำนาญในการเสิร์ฟลูกที่ถูกวิธี และลามารถเสิร์ฟลูกหน้ามือลงโต๊ะฝัง 

ตรงข้ามได้ด้านละ 5 ลูก จากการเสิร์ฟด้านละ 10 ลูก

กิจกรรมการสอน

1. การเตรียมและการอบอุ่นร่างกาย (ยืนเช้าแถวหน้ากระดานแถวละ 9 คน 5 แถว)

1.1 วิ่งรอบลนามบาลเก็ตบอล 2 รอบ

1.2 หมุนหัวไหล่ไปด้านหน้า 10 คร้ัง ด้านหลัง 10 คร้ัง

1.3 หมุนเอวสลับช้ายขวา 10 คร้ัง
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1.4 ถือไม้เทเบิลเทนนิสแล้วเหวี่ยงแขนด้านหน้ามือ 10 คร้ัง ด้านหลังมือ 10 คร้ัง
ตามผู้สอน

1 .5ปีกการเคลื่อนที่ไปด้านข้าย,ขวา,หน้า,หลัง ด้านละ 5 ครั้งตามผู้ลอน โดยถือไม้ 
เทเบิลเทนนิส

2. การลอนและสาธิตส่ิงที่เรียน
2.1 ให้ผู้ปีกชิดแถวเข้ามาแล้วนั่งลง
2.2 ผู้ลอนอธิบายการเดาะลูก ด้านหน้ามือและด้านหลังมือให้ผู้ปีกฟัง
2.3 ผู้ลอนสาธิตวิธีการเดาะลูก ด้านหน้ามือและด้านหลังมือไห้ผู้t เกดูทีละขั้นตอน
2.4 ผู้ลอนเปิดโอกาลให้ผู้ปีกซักถามข้อลงลัย

3. การปีกหัดทักษะ
3.1 ผู้ลอนกำหนดเขตในการปีกหัดทักษะและตกลงเรื่องสัญญาณนกหวีด โดยเร่ิม

จากการปีกเดาะลูกด้านหน้ามือ เมื่อได้ยินสัญญาณนกหวีดครั้งที่ 1 ให้เปลี่ยนเป็นการเดาะลูก 
ด้านหลังมือ เมื่อได้ยินสัญญาณนกหวีดครั้งที่ 2 ให้ผู้ปีกกลับมานั่งเช้าแถวเหมือนตอนฟังการ
บรรยาย (ระหว่างปีกผู้สอนเดินดูและๆเวยแกํไขข้อผิดพลาดของผู้ปีก)

3.2 ผู้ลอนบอกข้อบกพร่องที่พบและเปิดโอกาลให้ผู้ปีกถามข้อลงลัย แล้วปล่อยให้ปีก 
อีกครั้งโดยใช้สัญญาณนกหวีดเหมือนเดิม

3.3 เรียกรวมแล้วอธิบายทบทวนทักษะการเสิร์ฟลูกหน้ามือและลูกหสุ้งมือ
3.4 แบ่งผู้ปีกออกเป็น 5 แถว แถวละ 9 คนแล้วแยกย้ายไปปีกการเสิร์ฟตามโต๊ะ 

เทเบิลเทนนิส ให้ปีกการเสิร์ฟด้านหน้ามือคนละ 10 ลูก ในกลุ่มให้ผลัดกันเสิร์ฟคนละ 1 ลูก เมื่อ 
ได้ย ินสัญญาณนกหวีดให ้เปลี่ยนเป ็นการปีกเส ิร ์ฟด้านหลังม ือ (ผู้ลอนเดินดูและช่วยแก้ไข 
ข้อผิดพลาดเป็นรายบุคคล)

4. การวัดและประเมินผล
4.1 แบ่งผู้ปีกออกเป็น 5 แถว แถวละ 9 คน แล้วให้แต่ละกลุ่มแช่งกันเสิร์ฟลูกให้ลง 

โต๊ะฝังตรงข้ามโดยถกต้องตามกติกาจะได้ลูกละ 1 คะแนน ให้เสิร์ฟคนละ 2 คร้ังโดยเสิร์ฟ 
ด้านหน้ามือและหลังมืออย่างละ 1 คร้ัง เม่ือทุกคนและทุกกลุ่มเสิร์ฟเลร็จแล้วให้รวมคะแนนกลุ่ม 
ใดได้คะแนนมากท่ีสุดเป็นผู้ชนะในรอบน่ัน

4.2 แบ่งผู้ปีกออกเป็น 5 แถว แถวละ 9 คน ยีนเข้าแถวตอนลึกเว้นช่วงห่างระหว่าง 
แถว 2 ช่วงแขน นำกรวยมาตั้งไว้หน้าแถวของทุกกลุ่มห่างจากคนหน้าสุดของแต่ละแถวประมาณ 
5 เมตร เมื่อได้ยินสัญญาณเริ่มให้ผู้เล่นของแต่ละแถวเดินเดาะลูกด้านหน้ามือมาผ่านกรวยที่ตั้งไว้ 
หน้าแถวจะได้ 1 คะแนน โดยที่ลูกจะต้องไม่หล่นเลย เมื่อผู้เล่นทุกคนทุกแถวทำเลร็จรวมคะแนน 
แถวใดใต้มากท่ีสุดเป็นผู้ชนะในรอบนั่น เมื่อเล่นรอบใหม่ให้เปลี่ยนเป็นเดินเดาะลูกด้านหลังมือ
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5. การสรุปและสุขปฏิบัติ

5.1 ประเม ินท ักษะโดยรวมของการเดาะล ูก และการเส ิร ์ฟล ูกให ้ผ ู้รกฟ ังและบอก 

ข้อบกพร่องที่ต้องแก้ไข

5.2 กล่าวชมเชยผู้ที่ตั้งใจทำกิจกรรม

5.3 เปิดโอกาลให้ซักถามข้อสงสัยและแสดงความคิดเห็น

5.4 เลิกแถว

หมายเหตุ
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สัปดาห์ที่ 3

เน๋ึอหา

เน้ือหาเหมือนสัปดาห์ท่ี 1,2

ว้ตอุประสงค์

1. ให้ผู้รกจับจังหวะการกระดอนของลูกโดยการเดาะลูกด้านหน้ามือ และหลังมือได้อย่างละ 
10 คร้ัง ต่อเน่ืองกัน

2. ให้ผู้รกพัฒนาทักษะการเสิร์ฟ โดยลามารถควบคุมลูกเสิร์ฟจากการเสิร์ฟบริเวณกลางโต๊ะ 
ใปลงท่ีมุมทแยงซ้ายขวา และมุมกลางได้มุมละ 2 ลูก จากการเสิร์ฟด้านหน้ามือและด้านหลังมือ 
ด้านละ 10 ลูก

กิจกรรมการสอบ

1. การเตรียมและการอบอุ่นร่างกาย (เข้าแถวหน้ากระดานแถวละ 9 คน•ร แถว)
1.1 ว่ิงรอบลนามบาลเก็ตบอล 2 รอบ
1.2 หมุนห้วไหล่ไปด้านหน้า 10 คร้ัง ด้านหลัง 10 คร้ัง
1.3 หมุนเอวสลับซ้ายขวา 10 คร้ัง
1.4 ถือไม้เทเบิลเทนนิสแล้วเหว่ิยงแขนด้านหน้ามือ 10 คร้ัง ด้านหลังมือ 10 คร้ัง

ตามผู้ลอน
1.5■ รกการเคล่ือนท่ีไปด้านซ้าย,ขวา,หน้า,หลัง ด้านละ 5 คร้ังตามผู้ลอน โดยถือไม้ 

เทเบิลเทนนิส

2. การลอนและลาธิตล่ิงท่ีเรียน
2.1 ไห้ผู้รกชิดแถวเข้ามาน่ัง
2.2 ผู้ลอนอธิบายข้อบกพร่องจากการ'รกท่ีผ่านมา
2.3 เปิดโอกาลให้ผู้รกชักถามข้อลงลัย

3. การรกหัดทักษะ
3.1 ผู้สอนกำหนดเขตในการรกหัดทักษะและตกลงเร่ืองสัญญาณนกหวีด โดยเร่ิม

จากการรกเดาะลูกด้านหน้ามือพยายามเดาะลูกให้ได้ 10 คร้ัง เม่ือได้ยินสัญญาณนกหวีดคร้ังท่ี 1
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ให้เปล่ียนเป็นการเดาะลูกด้านหลังมือ เม่ือได้ยินสัญญาณนกหวีดคร้ังท่ี 2 ใหผู้้รกลับมาน่ังเข้า 
แถวเหมือนตอนฟังการบรรยาย (ระหว่าง‘รกผู้ลอนเดินดูและช่วยแก้ไขข้อผิดพลาดของผู้รก)

3.2 ให ้ผู้ฝืกจับคู่กันใช ล้ ูกเทเบิลเทนนิลคู่ละ 1 ลูก ให ้สัญญาณเริ่มให ้ผูร้กคนแรกเดาะ 

ลูกไปเรื่อยๆเมื่อได้ยินเลียงนกหวีด 1 ครั้งให้ตีลูกล่งให้ผู้รกคนท่ี 2 เดาะลูกต่อไปทันที เมื่อได้ยิน 

สัญญาณนกหวีด 2 ครั้งติดต่อกันให้ลสับหน้าไม้ในการเดาะลูก และเมื่อได้ยินสัญญาณนกหวีด 

ยาวให้กลับมานั่งเข้าแถวเหมือนการฟังบรรยาย(ระหว่าง'รกผู้ลอนเดินดูและช่วยแก้ไขข้อผิดพลาด 

ของผู้รก)
3.3 แบ่งผู้รกออกเป็น 5 แถว แถวละ 9 คนแล้วแยกย้ายไปรก การเสิร์ฟตามโต๊ะ

เทเบิลเทนนิล โดยให้ผู้ฝืกยืนกลางโต๊ะแล้วเสิร์ฟให้ลงมุมกลาง และมุมทแยงซ้ายขวาของโต๊ะฝัง 
ตรงข้าม ให้Î เกการเสิร์ฟด้าน'หน้ามือคนละ 10 ลูก ในกลุ่มให้ผลัดกันเสิร์ฟคนละ 1 ลูก เม่ือได้ยิน 
สัญญาณนกหวีดให้เปล่ียนเป็นการรเกเสิร์ฟด้านหลังมือ (ผู้ลอนเดินดูและช่วยแก้ไขข้อผิดพลาด
เป็นรายบุคคล)

O

4. การวัดและการประเมินผล
4.1 แบ่งผู้รกออกเป็น 5 แถว แถวละ 9 คน แต่ละแถวจับคู่แข่งกันโดยวางกรวย 2 อัน 

ห่างกันประมาณ 10 เมตร ให้แถวท่ีเล่นแยกกันไปยืนเป็นแถวตอนลึกหลังกรวยท้ัง 2 อัน เม่ือได้ 
ยินสัญญาณเร่ิมให้ผู้เล่นคนแรกของแต่ละแถวเดาะลูกด้านหน้ามือแล้วเดินอ้อมกรวยท้ัง 2 อัน 
โดยพยายายเดินแซงผู้เล่นอีกฝ่ายให้ได้จะได้ 1 คะแนน ถ้าเดินครบรอบแล้วให้ล่งลูกให้ผู้เล่นคน 
ต่อไปของแถวตนเองเล่นต่อ แถวใดได้ 3 คะแนนก่อนเป็นฝ่ายชนะในรอบน่ัน เม่ือเล่นในรอบ 
ต่อไปให้ใช้การเดาะลูกหลังมือ
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4.2 แบ ่งผ ู้?เกออณป็น5 แถว แถวละ9 คน ให้แข่งกันเสิร์ฟลูกหน้ามือโดยถ้าเสิร์ฟลง 

มุมที่ผู้ลอนกำหนด ได้ 1 คะแนน ถ้าลงมุมอื่นหรือไม่ลงโต๊ะไม่ได้คะแนน ผลัดกันเสิร์ฟคนละ 1 ลูก 

จนครบท ุกคนในกล ุ่มกล ุ่มไดได ้คะแนนมากกว ่าเป ็นผ ู้ชนะในรอบน ั้น  เม ื่อ เล ่นรอบใหม ่ให ้ 

เปลี่ยนเป็นใช้การเสิร์ฟลูกหลังมือ

5. การสรุปและสุขปฎิบัติ

5.1 ประเม ินท ักษะโดยรวมของการเดาะล ูก และการเส ิร ์ฟล ูกไห ้ผ ู้?เกฟ ังและบอก 

ข้อบกพร่องที่ต้องแกํใข

5.2 กล่าวชมเชยผู้ที่ตั้งใจทำกิจกรรม

5.3 เปิดโอกาสไห้ชักถามข้อลงลัยและแลดงความคิดเห็น

5.4 เลิกแถว

หมายเหต ุ
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สัปดาห์ที่ 4

เน้ือหา

เน้ือหาเหมือนสัปดาห์ท่ี 1,2

วัตถประสงค์

1. ให้ผู้รกจับจังหวะการกระดอนของลูกโดยการเดาะลูกด้านหน้ามือ และหลังมือไดอ้ย่างละ 
20 คร้ัง ต่อเน่ืองกัน

2. ไห้ผู้?เกพัฒนาทักษะการเสิร์ฟดีข้ึน โดยลามารถควบคุมลูกเสิร์ฟจากการเสิร์ฟบริเวณกลาง 
โต๊ะใปลงท่ีมุมทแยงซ้ายขวา และมุมกลางได้มุมละ 3 ลูก จากการเสิร์ฟด้านหน้ามือและด้านหลัง 
มือด้านละ 10 ลูก

3. ให้ผู้รกพัฒนาทักษะการเสิร์ฟดีข้ึน โดยสามารถควบคุมลูกเสิร์ฟจากการเสิร์ฟบริเวณมุมโต๊ะ 
ไปลงมุมตรงและมุมทแยงได้มุมละ 2 ลูก จากการเสิร์ฟด้านหน้ามือและด้านหลังมือด้านละ 10 ลูก

กิจกรรมการสอน

1. การเตรียมและการอบอุ่นร่างกาย (เข้าแถวหน้ากระดานแถวละ9 ค น 5 แถว)

1.1 วิ่งรอบสนามบาลเก็ตบอล 2 รอบ

1.2 หมุนหัวไหล่ไปด้านหน้า 10 คร้ัง ด้านหลัง 10 คร้ัง

1.3 หมุนเอวสลับซ้ายขวา 10 คร้ัง

1.4 กระโดดตบใต้ขา 20 คร้ัง

1.5 ถือไม้เทเบิลเทนนิสแล้วเหวี่ยงแขนด้านหน้ามือ 10 คร้ัง ด้านหลังมือ 10 คร้ัง

ตามผู้ลอน

1.6'รกการเคลื่อนที่ไปด้านซ้าย,ขวา,หน้า,หลัง ด้านละ 5 ครั้งตามผู้ลอน โดยถือไม้ 

เทเบิลเทนนิส

2. การลอนและสาธิตสิงที่เรียน

2.1 ไห้ผู้?เกชิดแถวเข้ามานั่ง

2.2 ผู้สอนอธิบายข้อบกพร่องจากการ'รกที่ผ่านมา

2.3 เปิดโอกาสให้ผู้รกชักถามข้อลงลัย

3. การ?!กหัดทักษะ
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3.1 ผู้ลอนกำหนดเขตในการ!เกหัดทักษะและตกลงเรื่องสัญญาณนกหวีด โดยเริ่ม 

จากการ!เกเดาะลูกด้านหน้ามือพยายามเดาะลูกให้ได้ 20 คร้ัง เมื่อได้ยินสัญญาณนกหวีดครั้งที่ 1 

ให้เปลี่ยนเป็นการเดาะลูกด้านหลังมือ เมื่อได้ยินสัญญาณนกหวีดครั้งที่ 2 ให้ผู้!เกสับมานั่งเข้า 

แถวเหมือนตอนฟังการบรรยาย (ระหว่าง!เกผู้ลอนเดินดูและช่วยแก้ไขข้อผิดพลาดของผู้!เก)
3.2 แบ่งผู้!เกออกเป็น 9 แถว แถวละ 5 คน แต่ละกลุ่มยืนเป็นวงกลมหันหน้าเข้าหา 

กันเมื่อได้ยินสัญญาณเริ่มให้ผู้!เกคนแรกในกลุ่มเดาะลูกด้านหน้ามือส่วนผู้!เกคนอื่นๆในกลุ่มให้ยืน 

พร้อมที่จะเดาะลูก เมื่อผู้!เกคนแรกเดาะลูกครบ 20 ครั้งให้เดาะส่งให้ผู้!เกคนใดก็ได้ในกลุ่มเดาะ 

ต่อใปจนครบทุกคนในกลุ่ม เมื่อได้ยินสัญญาณนกหวีดจึงเปลี่ยนหน้าไม้แล้วเดาะอีกครั้งจนครบ 

ทุกคนในกลุ่ม

3.3 แบ่งผู้!เกออกเป็น 5 แถว แถวละ 9 คน แต่ละแถวให้ไป!เกเสิร์ฟโดยใข้โต๊ะ

เทเบิลเทนนิสแถวละ 1 ตัว โดยให้ผู้!เกยืนกลางโต๊ะแล้วเสิร์ฟให้ลงมุมกลาง และมุมทแยงซ้ายขวา 

ของโต๊ะฝังตรงข้าม ให้!เกการเสิร์ฟด้านหน้ามือคนละ 10 ลูก ในกลุ่มให้ผลัดกันเสิร์ฟคนละ 1 ลูก 

เมื่อได้ยินสัญญาณนกหวีดให้เปลี่ยนเป็นการ!เกเสิร์ฟด้านหลังมือ (ผู้ลอนเดินดูและช่วยแก้ไข

ข้อผิดพลาดเป็นรายบุคคล)

3.4 แบ่งผู้!เกออกเป็น 5 แถว แถวละ 9 คน ไห้ผู้!เกยืนที่มุมโต๊ะแล้วเสิร์ฟลูกหน้ามือ 

เป็นมุมตรง และมุมทแยง โดยในแต่ละกลุ่มให้ผลัดกันเสิร์ฟคนละ 2 ลูก เมื่อผู้ลอนให้สัญญาณ 

นกหวีดให้เปลี่ยนเป็นการเสิร์ฟลูกหลังมือ (ผู้ลอนเดินดูและช่วยแก้ไขข้อผิดพลาดเป็นรายบุคคล)
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4. การวัดและการประเมิน

4.1 แบ่งผู้รกออกเป็น 5 แกว แถวละ 9 คน แด่ละแถวยืนเข้าแถวตอนลึกเว้น 

ระยะห่างระหว่างแถว 2 ช่วงแขนและเว้นระยะห่างในแถว 1 ช่วงแขน ให้คนแรกของแด่ละแถวเดิน 

เดาะลูกรอบแถวตัวเอง 1 รอบแล้วกลับมานั่งที่ตนเองทำจนครบทุกคนในแถวๆใดทำเลร็จก่อนเป็น 

ผู้ชนะ

4.2 แบ่งผู้,รกออกเป็น 5 แถว แถวละ 9 คน ให้แข่งก้นเสิร์ฟลูกหน้ามือโดยถ้าเสิร์ฟลง 

มุมที่ผู้ลอนกำหนด ได้ 1 คะแนน ถ้าลงมุมอ่ืนหรือไม่ลงโต๊ะใม่ได้คะแนน ผลัดก้นเสิร์ฟคนละ 1 ลูกจน 

ครบทุกคนในกลุ่ม กลุ่มใดได้คะแนนมากกว่าเป็นผู้ชนะในรอบน้ัน เม่ือเล่นรอบใหม่ให้ฟล่ียนเป็นใช้การ 

เสิร์ฟลูกหลังมือ

4.3 ให้ผู้รกมายืนมุมโต๊ะแล้วเสิร์ฟลูกเป็นมุมตรง และมุมทแยงให้ผู้ลอนดูทีละคน ท้ัง 

ด้านหน้ามือและด้านหลังมือ

5. การลรุปและสุขปฎิบัติ

5.1 ประเมินทักษะโดยรวมของการเดาะลูกและการเสิร์ฟลูกให้ผูร้กฟังแล้วบอก 

ข้อบกพร่องที่ต้องแก้โข

5.2 กล่าวชมเชยผู้ที่ตั้งใจทำกิจกรรม

5.3 เปิดโอกาลให้ซักทามข้อลงลัยและแลดงความคิดเห็น

5.4 เลิกแถว

หมายเหตุ



98

สัปดาห์ท่ี 5

เนี้อหา

1. เนื้อหาเหมือนสัปดาห์ที่า,2

2. การตีลูกกระทบพื้น มี'วิธีการดังน้ี

2.1 การตีลูกหน้ามือกระทบพื้น มีวิธี,ทำคือ จับไมในสักษณะหันหน้ามือลงพื้น ตีลูก

กระทบพื้น เมื่อลูกกระดอนขึ้นมาถึงจุดสูงสุดของแรงกระดอนก็ใข้ไม้ทางหน้ามือตีลูกลงสู่พื้นอีก

เริ่มทำจากเบาๆกระดอนตํ่าๆก่อนแล้วจึงค่อยเพิ่มความแรงขึ้น อาจเริ่มทำจากท่านั่งยองๆแล้ว

ค่อยๆยืดตัวสูงขึ้นก็ได้

2.2 การตีลูกหลังมือกระทบพื้น มีวิธีทำคือ จับไม้ไนลักษณะหันหลังมือลงสู่พื้น แล้วดี 

ลูกกระทบพื้นเช่นเดียวกับการตีลูกหน้ามือกระทบพื้น

ะ 350^5= T

ติลูกทนัารอกวะทบฟ้น ติลูทVIลังรอกวะrrนพื้น

วิดชุประสงค์

1. ใหัผู้รกจับจังหวะการกระดอนของลูกโดยการเดาะลูกด้านหน้ามือ และหลังมือให้ได้มาก 

ครั้งท่ีสุด ต่อเนื่องกัน

2. ให้ผู้รกจับจังหวะการกระดอนของลูกโดยการตีลูกกระทบพื้นด้านหน้ามือ และหลังมือได้ 

อย่างละ 5 คร้ัง ต่อเนื่องกัน

3. ให้ผู้ฝืกพัฒนาทักษะการเสิร์ฟตีข้ึน โดยสามารถควบคุมลูกเสิร์ฟจากการเสิร์ฟบริเวณกลาง 

โต๊ะและมุมโต๊ะ ไปลงมุมต่างๆที่ผู้ลอนกำหนดติดต่อกันได้ 3 ลูก

กัจกรรมการสอน

1. การเตรียมและการอบอุ่นร่างกาย (ยืนเข้าแถวหน้ากระดานแถวละ 9 คน 5 แถว)

1.1 วิ่งอยู่กับที่โดยเพิ่มความเร็วตามเสียงนกหวีด
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1.2 หมุนหัวไหล่ไปด้านหน้า 10 คร้ัง ด้านหลัง 10 คร้ัง

1.3 หมุนเอวสลับซ้ายขวา 10 คร้ัง

1.4 ถือไม้เทเบิลเทนนิสหลับตาคิดท่าทางการเสิร์ฟที่?เกมา แล้วเสิร ์ฟลูกมือเปล่า 

ด้านหน้ามือ 10 คร้ัง ด้านหลังมือ 10 คร้ัง ตามผู้ลอน

1.5?1กการเคล่ือนที่ไปด้านข้าย,ขวา,หน้า,หลัง ด้านละ 5 ครั้งตามผู้ลอน โดยถือ 

ไม้เทเบิลเทนนิส

2. การลอนและลาธิตลิ่งที่เรยน

2.1 ให้ผู้t เกชิดแถวเข้ามาแล้วนั่งลง

2.2 ผู้ลอนอธิบายการดีลูกกระทบพื้น ด้านหน้ามือและด้านหลังมือไห้ผู้?เกฟัง

2.3 ผู้ลอนสาธิตวิธีการดีลูกกระทบพื้น ด้านหน้ามือและด้านหลังมือไห้ผู้?เกดูทีละ

ข้ันตอน

2.4 ผู้ลอนเปิดโอกาลไห้ผู้ผิกซักถามข้อสงสัย 

3 การ?เกหัดทักษะ

3.1 ผู้ลอนกำหนดเขตในการ?เกหัดทักษะและตกลงเรื่องลัญญาณนกหวีด โดยเร่ิม 

จากการ?เกดีลูกกระทบพื้นด้านหน้ามือ เมื่อได้ยินลัญญาณนกหวีดครั้งที่ 1 ให้เปลี่ยนเป็นการดีลูก 

กระทบพื้นด้านหลังมือ เมื่อได้ยินลัญญาณนกหวีดครั้งที่ 2 ให้ผู้?เกกลับมานั่งเข้าแถวเหมือนตอน 

ฟังการบรรยาย (ระหว่าง?เกผู้ลอนเดินดูและช่วยแก้ไขข้อผิดหลายของผู้?เก)
3.2 ผู้ลอนบอกข้อบกพร่องที่พบและเปิดโอกาลให้ผู้?เกถามข้อสงลัย แล้วปล่อยให้?เก 

อีกครั้งโดยใข้ลัญญาณนกหวีดเหมือนเดิม

3.3 ทบทวนการเดาะลูกโดยให้แยกย้ายกัน?เกเดาะลูกโดยไห้ผู้?เกทุกคนพยายาม 

เดาะลูกให้ได้มากที่ลุด ไข้สัญญาณนกหวีดในการเปลี่ยนหน้าไม้

3.4 แบ่งผู้?เกออกเป็น 5 แถว แถวละ 9 คน แต่ละแถวไห้ไป?เกเสิร์ฟโดยไข้โต๊ะ

เทเบิลเทนนิลแถวละ 1 ตัว โดยให้ผู้?เกยืนกลางโต๊ะแล้วเสิร์ฟให้ลงมุมกลาง และมุมทแยงข้าย

ขวาของโต๊ะผิงตรงข้าม ให้?เกการเสิร์ฟด้านหน้ามือคนละ 10 ลูก ในกลุ่มไห้ผลัดกันเสิร์ฟคนละ 1 

ลูก เมื่อได้ยินลัญญาณนกหวีดให้เปลี่ยนเป็นการ?เกเสิร์ฟด้านหลังมือ (ผู้ลอนเดินดูและช่วยแก้ไข

ข้อผิดพลาดเป็นรายบุคคล)
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3.5 แบ่งผู้รกออกเป็น 5 แถว แถวละ 9 คน ให้ผู้รกยืนที่มุมโต๊ะแล้วเสิร์ฟลูกหน้ามือ 

เป็นมุมตรง และมุมทแยง โดยในแด่ละกลุ่มให้ผลัดกันเสิร์ฟคนละ 2 ลูก เมื่อผู้ลอนให้ลัญญาณ 

นกหวีดให้เปลี่ยนเป็นการเสิร์ฟลูกหลังมือ (ผู้ลอนเดินดูและช่วยแก้ไขข้อผิดพลาดเป็นรายบุคคล)

4. การวัดและประเมินผล

4.1 แบ่งผู้รกออกเป็น 5 แถว แถวละ 9 คน ยืนเข้าแถวตอนลึกเว้นช่วงห่างระหว่าง 

แถว 2 ช่วงแขน นำกรวยมาตั้งไว้หน้าแถวของทุกกลุ่มห่างจากคนหน้าลุดฃองแด่ละแถวประมาณ 

5 เมตร เมื่อใด้ยินลัญญาณเริ่มให้ผู้เล่นของแด่ละแถวเดินตีลูกกระทบพื้นด้านหน้ามือมาผ่านกรวย 

ที่ตั้งใว้หน้าแถวจะได้ 1 คะแนน โดยที่ลูกจะต้องใม่เสียเลย เมื่อผู้เล่นทุกคนทุกแถวทำเลร็จรวม 

คะแนนแถวใดใต้มากที่ลุดเป็นผู้ชนะในรอบนั้น เมื่อเล่นรอบใหม่ให้เปลี่ยนเป็นเดินตีลูกกระทบพื้น 

ด้านหลังมือ
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4.2 แบ่งผู้ฝึกออกเป็นร แถว แถวละ9 คน ให้ยืนกลางโต๊ะแช่งกันเสิร์ฟลูกหน้ามือโดย 

ถ้าเสิร์ฟลงมุมทแยงด้านซ้าย มุมกลาง และมุมทแยงด้านขวาครบทุกจุดได้ 1 คะแนนผลัดกันเสิร์ฟคนละ 

3 ลูกจนครบทุกคนในกลุ่ม กลุ่มใดได้คะแนนมากกว่าเป็นผู้ชนะในรอบนั้น เมื่อเล่นรอบใหม่ให้ 

เปล่ียนเป็นใช้การเสิร์ฟลูกหลังมือ

4.3 แบ่งผู้ฝึกออกเป็นร แถว แถวละ 9 คนให้แต่ละกลุ่มไปยืนที่โต๊ะของกลุ่มตัวเอง 

เล่นคนแรกของแต่ละกลุ่มมายืนมุมโต๊ะแล้วเสิร์ฟลูกหน้ามือเป็นมุมตรง และมุมทแยง ถ้าลงตาม 

จุดที่กำหนดได้จุดละ 1 คะแนน ให้ผู้เล่นแต่ละคนเสิร์ฟคนละ 2 คร้ัง เมื่อทำครบทงกลุ่มๆใดใต ้

คะแนนมากกว่าเป็นผู้ชนะ เมื่อเล่นรอบใหม่ให้เปลี่ยนเป็นการเสิร์ฟด้านหลังมือ

5. การลรุปและลุขปฎํบต

5.1 ประเมืนทักษะโดยรวมของการตีลูกกระทบพื้น และการเสิร์ฟลูกให้ผู้ฝึกฟังและบอก 

ข้อบกพร่องท่ีต้องแกํใข

5.2 กล่าวขมเขยผู้ที่ตั้งใจทำกิจกรรม

5.3 เปิดโอกาสให้ชักถามข้อลงลัยและแลดงความคดเห็น

5.4 เสิกแถว

หมายเหตุ



102

สัปดาห์ท่ี 6

เนี๋อหา

เนื้อหาเหมือนสัปดาห์ที่ 1,2,5

วตัถปุระสงค์

1. ให้ผู้ฝึ กจับจังหวะการกระดอนของลูกโดยการเดาะลูกด้านหน้ามือ และหลังมือให้ใด้มาก 

ครั้งที่ลุดต่อเนื่องกัน

2. ให้ผู้ฝึ กจับจังหวะการกระดอนของลูกโดยการดีลูกกระทบพื้นด้านหน้ามือ และหลังมือได้ 

อย่างละ 10 คร้ัง ต่อเนื่องกัน

3. ให้ผู้ฝึกพัฒนาทักษะการเสิร์ฟดีขึ้น โดยลามารอควบคุมลูกเสิร์ฟจากการเสิร์ฟบรีเวณมุม 

โต๊ะไปลงมุมตรง มุมกลาง และมุมทแยงของโต๊ะได้มุมละ 2 ลูกต๊ดต่อกัน ทั้งการเสิร์ฟด้านหน้ามือและ 

ด้านหลังมือ

4. ให้ผู้ฝึ กพัฒนาทักษะการเสิร์ฟดีขึ้น โดยลามารถควบคุมลูกเสิร์ฟจากการเสิร์ฟบรีเวณกลาง 

โต๊ะไปลงยังระยะใกล้ กลาง ไกล จากตาข่ายได้ระยะละ 1 ลูก จากการเสิร์ฟระยะละ 3 ลูก ท้ังการ 

เสิร์ฟด้านหน้ามือและด้านหลังมือ

กิจกรรมการสอน

า . การเตรียมและการอบอุ่นร่างกาย (ยนเร้าแถวหน้ากระดานแถวละ 9 คน5 แถว)

1.1 วิงอยู่กับที่โดยเพื้มความเร็วตามเลยงนกหวิด

1.2 หมุนห์วไหล่ไปด้านหน้า 10 คร้ัง ด้านหลัง 10 คร้ัง

1.3 หมุนเอวลลับร้ายขวา 10 คร้ัง

1.4 ถอไม้เทเบลเทนนิลหลับตาดีดท่าทางการเสิร์ฟที่ฝึ กมา แล้วเสิร์ฟลูกมือเปล่า 

ด้านหน้ามือ 10 คร้ัง ด้านหลังมือ 10 คร้ัง ตามผู้ลอน

1.5ฝึกการเคลื่อนที่ไปด้านร้ายขวา,หน้า,หลัง ด้านละ 5 ครั้งตามผู้ลอน โดยถอไม้

เทเบลเทนนิล

2. การลอนและลาธตสิงที่เรียน

2.1 ไห้ผู้ฝึกซดแถวเร้ามาแล้วนั่งลง

2.2 ผู้ลอนอธํบายจุดบกพร่องที่ต้องแก้ไขของการดีลูกกระทบพื้นที่พบจาการฝึ กท่ี 

ผ่านมาให้ผู้ฝึ กฟัง
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2.3 ผู้ลอนเปิดโอกาสให้ผู้ปีกซักถามข้อสงสัย

3. ขั้นการ'รกห้ดทักษะ

3.1 ผู้ลอนกำหนดเขตในการปีกหัดทักษะและตกลงเรื่องสัญญาณนกหวีด โดยเริ่ม 

จากการt เกตีลูกกระทบพื้นด้านหน้ามือพยายามเดาะลูกให้ได้ 10 คร้ัง เมื่อใด้ยินสัญญาณนกหวีด 

คร้ังท่ี 1 ให้เปลี่ยนเป็นการดีลูกกระทบพื้นด้านหลังมือ เมื่อได้ยินสัญญาณนกหวีดครั้งที่ 2 ให้ผู้ปีก 

กลับมานั่งเข้าแถวเหมือนตอนฟังการบรรยาย (ระหว่างt เกผู้ลอนเดินดูและช่วยแกไขข้อผิดพลาด 

ของผู้ปีก)

3.2 ให้ผู้ปีกสับคู่กันใช้ลูกเทเบิลเทนนิสคู่ละ 1 ลูก ให้สัญญาณเริ่ม,ให้ผู้ปีกคนแรกเดาะ 

ลูกไปเรื่อยๆเมื่อได้ยินเลียงนกหวีด 1 คร้ังให้ดีลูกส่งให้ผู้ปีกคนท่ี 2 เดาะลูกต่อใปทันที เมื่อได้ยิน 

สัญญาณนกหวีด 2 ครั้งติดต่อกันให้ลสับหน้าไม้ในการเดาะลูก และเมื่อได้ยินสัญญาณนกหวีด 

ยาวให้กสับมานั่งเข้าแถวเหมือนการฟังบรรยาย(ระหว่างปี)กผู้สอนเดินดูและช่วยแกใขข้อผิดพลาด 

ของผู้ปีก)

3.3 แบ่งผู้ปีกออกเป็น 5 แถว แถวละ 9 คน แต่ละแถวให้ไปปี)กเสิร์ฟโดยใช้โต๊ะ 

เทเบิลเทนนิสแถวละ 1 ตัว ให้ผู้ปีกยืนที่มุมโต๊ะเมื่อได้ยินสัญญาณเริ่มให้เสิร์ฟลูกหน้ามือไปเป็น 

มุมตรง ผลัดกันเสิร์ฟคนละ 2 ลูกจนครบทุกคนในกลุ่ม แล้วเปลี่ยนจุดเป็นการเสิร์ฟมุมกลาง และ 

มุมทแยง หลังจากนั้นจืงเปลี่ยนเป็นการเสิร์ฟด้านหลังมือ (ระหว่างปี)กผู้ลอนเดินดูและช่วยแกไข 

ข้อผิดพลาดของผู้,ปีก)

3.4 แบ่งผู้ปีกออกเป็น 5 แถว แถวละ 9 คน แลว้แยกยา้ยไปปกีการเสร์ิฟตามโตะ๊ 
เทเบลิเทนนสิทีข่ดีเลน้แบง่ระยะตามความกว้างของโตะ๊ไว้ 3 ระยะ โดยใหผู้้ปีกยืนกลางโต๊ะแล้ว 
พยายามเสริฟ์ใหล้งมมุตา่งๆของโตะ๊ฮง่ตรงขา้ม โดยผู้สอนกำหนดระยะใกล้ กลาง ไกล จาก



104

ตาข่าย เม่ือได้ยินสัญญาณนกหวีดให้เปล่ียนเป็นการtlกเสิfฟด้านหลังมือ (ผู้สอนเดินดูและช่วย 
แก้ไขข้อผิดพลาดเป็นรายบุคคล)

O

4. การว้ดและการประเมินผล

4.1 แบ่งผู้?เกออกเป็น 4 แถว แถวละประมาณ 11 คน แต่ละแถวจับคู่แข่งกันโดยวาง 
กรวย 2 จันห่างกัน 10 เมตร ให้แถวท่ีเล่นแยกกันไปยีนเป็นแถวตอนลึกหลังกรวยท้ัง 2 จนั เม่ือได้ยิน 
สัญญาณเร่ิมให้ผู้เล่นคนแรกของแต่ละแถวดีลูกกระทบพ้ืนด้านหน้ามือแล้วเดินอ้อมกรวยท้ัง 2 จัน 
โดยพยายายเดินแซงผู้เล่นอีกฝ่ายใหไ้ด้จะได้ 1 คะแนน ถ้าเดินครบรอบแล้วให้ล่งลูกให้ผู้เล่นคนต่อไป 
ของแถวตนเองเล่นต่อ แถวไดได้ 3 คะแนนก่อนเป็นฝ่ายชนะไนรอบน้ัน เม่ือเล่นในรอบต่อไปให้ใช้การ 
ดีลูกกระทบพ้ืนหลังมือ

4.2 แบ่งผู้?เกออกเป็น 5 แถว แถวละ 9 คน ให้ผู้?เกในแต่ละกลุ่มยีนที่มุมโต๊ะแล้ว 

เสิร์ฟลูกหน้ามือหรือหลังมือไปลงยังจุดต่างๆตามที่ผู้สอนกำหนด ถ้าผู้เล่นของกลุ่มใดทำได้จะได้ 1 

คะแนน กลุ่มไดคะแนนรวมมากที่ลุดเป็นผู้ชนะ

4.3 ให้ผู้?เกยีนตรงกลางโต๊ะแล้วเสิร์ฟลูกไปลงยังมุมและจุดระยะต่างๆ โดยมุมและ 

ระยะต่างๆผู้ลอนเป็นผู้กำหนดลุ่มให้ผู้?เกแต่ละคนจนครบทุกคน

5. การสรุปและสุขปฏิบัติ

5.1 ประเมินทักษะโดยรวมของการดีลูกกระทบพื้น และการเสิร์ฟลูกให้ผู้?เกฟังและบอก 

ข้อบกพร่องท่ีต้องแก้ไข

5.2 กล่าวชมเชยผู้ที่ตั้งใจทำกิจกรรม

5.3 เปิดโอกาลให้ชักถามข้อลงลัยและแสดงความคิดเห็น

5.4 เสิกแถว

หมาอเหดุ
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สัปดาห์ที่ 7

เนื้อหา

เน้ือหาเหมือนสัปดาหท่ี์ 1,2,5

วตัถประสงค์

1. ใหผู้ร้กจบัจงัหวะการกระดอนของลกูโดยการเดาะลกูดา้นหนา้มอื และหลังมือให้ได้มาก 
คร้ังท่ีสุด ต่อเน่ืองกัน

2. ให้ผูรกจับจังหวะการกระดอนของลูกโดยการดีลกูกระทบพืน้ด้านหนา้มอื และหลังมือได้ 
อยา่งละ 20 คร้ัง ต่อเน่ืองกัน

3. ให้ผู้รกพฒันาทกัษะการเสร์ิฟดขีึน้ โดยลามารทควบคุมลูกเสร์ิฟจากการเสร์ิฟบริเวณกลาง 
โต๊ะและมุมโต๊ะใปลงยังมุมและระยะต่างๅท่ีผู้ลอนกำหนดได้คนละ 3 จดุ จากการเสิร์ฟด้านหน้ามือ 
และด้านหลังมือด้านละ 5 ลูก

กิจกรรมการสอน

1. การเตรียมและการอบอุ่นร่างกาย (ยืนเข้าแถวหน้ากระดานแถวละ9 ค น 5 แถว)

1.1 ว,งอยู่ก ับที่โดยเพิ่มความเร็วตามเสียงนกหวด และเคลื่อนตัวไปตามทิศทางที่ 

ผู้ลอนกำหนด

1.2 หมุนหัวไหล่ไปด้านหน้า 10 คร้ัง ด้านหลัง 10 คร้ัง

1.3 หมุนเอวลลับข้ายขวา 10 คร้ัง

1.4 ละยัดข้อมือ ข้อเท้า

1.5 ถือไม้เทเบิลเทนนิลหลับตาคิดท่าทางการเสิร์ฟทีร่กมา แล้วเสิร์ฟลูกมือเปล่า 

ด้านหน้ามือ 10 คร้ัง ด้านหลังมือ 10 คร้ัง ตามผู้สอน

2. การลอนและลาธิตสิงที่เรียน

2.1 ไห้ผู้รกชิดแถวเข้ามาแล้วนั่งลง

2.2 ผู้สอนอธิบายจุดที่ต้องแก้ไขที่พบจาการรก ที่ผ่านมาใหผ้ ู้รกฟัง

2.3 ผู้ลอนเปิดโอกาลให้ผู้รกชักถามข้อสงลัย
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3. การ‘รกหัดทักษะ
3.1 ผู้สอนกำหนดเขตในการ'ปีกหัดทักษะและตกลงเรองสัญญาณนกหวีด การปีกทุก

ทักษะให้ผู้ปีกพยายามทำให้ได้ 20 คร้ังติดต่อก้น โดยเริ่มจากการปีกเดาะลูกด้านหน้ามือ เม่ือได้ 
ยินสัญญาณนกหวีดครั้งที่ 1 ให้เปลี่ยนเป็นการเดาะลูกด้านหลังมือ เมื่อได้ยินสัญญาณนกหวีด 
คร้ังท่ี 2 ให้เปลี่ยนเป็นการตีลูกกระทบพื้นด้านหน้ามือ เมื่อได้ยินสัญญาณนกหวีดครั้งที่ 3 ให้ 
เปลี่ยนเป็นการตีลูกกระทบพื้นด้านหลังมือ และเมื่อได้ยินสัญญาณนกหวีดครั้งที่ 4 ให้ผู้ปีก
กลับมานั่งเข้าแกวเหมือนตอนฟังการบรรยาย (ระหว่างปีกผู้ลอนเดินดูและช่วยแก้ไขข้อผิดพลาด 
ของผู้ปีก)

3.2 แบ่งผู้ปีกออกเป็น 5 แถว แกวละ 9 คน แล้วแยกย้ายไปปีกการเสิร์ฟตามโต๊ะ 
เทเบิลเทนนิสที่ขีดเล้นแบ่งระยะตามความกว้างของโต๊ะไว้ 3 ระยะ โดยให้ผู้ปีกยืนกลางโต๊ะแล้ว 
พยายามเสิร์ฟลูกให้ลงมุมต่างๆของโต๊ะฝังตรงข้าม โดยผู้ลอนกำหนดระยะใกล้ กลาง ไกล จาก 
ตาข่าย เมื่อได้ยินสัญญาณนกหวีดให้เปลี่ยนเป็นการปีกเสิร์ฟด้านหลังมือ (ผู้ลอนเดินดูและช่วย 
แก้ไขข้อผิดพลาดเป็นรายบุคคล)

O

3.3 ให้ผู้ปีกยืนมุมโต๊ะแล้วพยายามเสิร์ฟลูกให้ลงมุมต่างๆของโต๊ะฝังตรงข้าม โดย

ผู้ลอนกำหนดระยะใกล้ กลาง ไกล จากตาข่าย เมื่อได้ยินสัญญาณนกหวีดให้เปลี่ยนเป็นการปีก 

เสิร์ฟด้านหลังมือ (ผู้ลอนเดินดูและช่วยแก้ไขข้อผิดพลาดเป็นรายบุคคล)
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O O
4. การวัดและการประเมินผล

4.1 แบ่งผู้ปีกออกเป็น 5 แถว แถวละ 9 คน แต่ละแถวยีนเข้าแถวตอนลึกเว้น 
ระยะห่างระหว่างแถว 2 ช่วงแขนและเว้นระยะห่างในแถว 1 ช่วงแขน ให้คนแรกของแต่ละแถวเดิน 
ตีลูกกระทบพื้นด้านหน้ามือรอบแถวตัวเอง 1 รอบแล้วกลับมานั่งที่ตนเองทำจนครบทุกคนในแถวๆ 
ใดทำเลร็จก่อนเป็นผู้ชนะ เมื่อเล่นรอบใหม่ให้เปลี่ยนมาใช้การดีลูกกระทบพื้นด้านหลังมือ

4.2 แบ่งผู้ปีกออกเป็น 5 แถว แถวละ 9 คน ให้ผู้ปีกในแต่ละกลุ่มยีนบริเวณใดของโต๊ะ
ก็ได้ผลัดกันเสิร์ฟลูกหน้ามือให้ลงมุมและระยะต่างๅท่ีผู้ลอนกำหนด ถ้าทำใด้ๆ 1 คะแนน เม่ือทำ 
ครบทุกคนในกลุ่มๆใดใด้คะแนนมากสุดเป็นผู้ขนะในรอบนั้น เมื่อเล่นรอบใหม่ให้เปลี่ยนเป็นการ
เสิร์ฟลูกหลังมือ

5. การสรุปและสุขปฎิปัตี
5.1 ประเมินทักษะโดยรวมของการเดาะลูก ตีลูกกระทบพ้ืน และการเสิร์ฟลูกให้ผู้ปีกฟัง 

และบอกข้อบกพร่องท่ีต้องแก้ไข
5.2 กล่าวขมเขยผู้ที่ต้ังใจทำกิจกรรม
5.3 เปิดโอกาลให้ชักทามข้อลงลัยและแสดงความดิดเห็น
5.4 เลิกแถว

หมายเหตุ
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สัปดาห์ที่ 8

เนื้อหา

เนื้อหาเหมือนสัปดาห์ที่ 1,2,5

วัตถุประสงค์

1. ให้ผู้รกสับจังหวะการกระดอนของลูกโดยการเดาะลูกและตีลูกกระทนพื้นด้านหน้ามือ 
และหสังมือได้มากคร้ังที่สุด ต่อเน่ืองกัน

2. ให้ผู้รกพัฒนาทักษะการเสิร์ฟดีขึ้นโดยลามารถควบคุมลูกเสิร์ฟจากการเสิร์ฟบริเวณกลาง 
โต๊ะและมุมโต๊ะไปลงยังมุมและระยะต่างๆที่ผู้ลอนกำหนดได้ทุกจุด จากการเสิร์ฟด้านหน้ามือและ 
ด้านหลังมือด้านละ 9 ลูก

กิจกรรมการสอน

1. การเตรียมและการอบอุ่นร่างกาย (ยีนเข้าแถวหน้ากระดานแถวละ 9 คน 5 แถว)
1.1 วิ่งรอบลนามบาลเก็ตบอล 1 รอบ
1 .2 วิ่งอยู่ก ับที่โดยเพิ่มความเร็วตามเสืยงนกหวีด และเคลื่อนตัวไปตามทิศทางที่ 

ผู้สอนกำหนด
1.3 หมุนหัวไหล่ไปด้านหน้า 10 คร้ัง ด้านหลัง 10 คร้ัง
1.4 หมุนเอวสลับข้ายขวา 10 คร้ัง
1.5 ละบัดข้อมือ ข้อเท้า
1.6 ถือไม้เทเบิลเทนนิสหลับตาคิดท่าทางการเสิร์ฟที่รกมา แล้วเสิร์ฟลูกมือเปล่า 

ด้านหน้ามือ 10 คร้ัง ด้านหลังมือ 10 คร้ัง ตามผู้ลอน
2. การลอนและลาธิตลื่งที่เรียน

2.4 ไห้ผู้รกชิดแถวเข้ามาแล้วนั่งลง
2.5 ผู้ลอนอธิบายจุดที่ต้องแกํไขที่พบจาการรกที่ผ่านมาให้ผู้รกฟัง
2.6 ผู้ลอนเปิดโอกาลให้ผู้รกชักถามข้อสงลัย

3. ข้ันการรกหัดทักษะ
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3.1 ผู้ลอนกำหนดเขตในการรก ทัดทักษะและตกลงเรื่องสัญญาณนกหวีด การ'รกทุก
ทักษะให้ผู้รกพยายามทำให้ใด้มากครั้งติดที่ลุดต่อกัน โดยเริ่มจากการ'รกเดาะลูกด้านหน้ามือ
เมื่อใด้ยินสัญญาณนกหวีดครั้งที่ 1 ให้เปลี่ยนเป็นการเดาะลูกด้านหสังมือ เมื่อใด้ยินสัญญาณ
นกหวีดคร้ังท่ี 2 ให้เปลี่ยนเป็นการดีลูกกระทบพื้นด้านหน้ามือ เมื่อได้ยินสัญญาณนกหวีดครั้งที่ 3 
ให้เปลี่ยนเป็นการดีลูกกระทบพื้นด้านหลังมือ และเมื่อได้ยินสัญญาณนกหวีดครั้งที่ 4 ให้ผู้รก
กลับมานั่งเข้าแถวเหมือนตอนฟังการบรรยาย (ระหว่างรก ผู้ลอนเดินดูและช่วยแก้ไขข้อผิดพลาด 
ซองผู้รก)

3.2 แบ่งผู้รก ออกเป็น 5 กลุ่ม กลุ่มละ 9 คน แล้วให้ผลัดกันเสิร์ฟในแต่ละกลุ่มคนละ 1 
ลูก โดยผูร้ก สามารถยืนมุมใดก็ใด้และใช้การเสิร์ฟด้านหน้ามือ ผู้ลอนเป็นผู้กำหนดมุมและระยะ 
ต่างๆ เมื่อได้ยินสัญญาณนกหวีดให้เปลี่ยนเป็นการเสิร์ฟด้านหลังมือ

4. การวัดและการประเมินผล
4.1 แบ่งผู้รกออกเป็น 5 กลุ่ม กลุ่มละ 9 คน เมื่อผู้ลอนเรียกกลุ่มใดให้กลุ่มนั่นมายืน 

เรียงแถวหน้ากระดานขยายแถว 2 ช่วงแขน แล้วเดาะลูกด้านหน้ามือให้ได้ติดต่อกันมากที่ลุด 
ผู้ลอนเป็นผู้กำหนดให้เปลี่ยนหน้าไม้และเปลี่ยนเป็นการดลีูกกระทบพ้ืน

4.2 แบ่งผู้รกออกเป็น 5 กลุ่ม กลุ่มละ 9 คน ให้ผูร้ก จับคู่กันในกลุ่มแล้วให้ผลัดกัน 
ออกคำลังในการเสิร์ฟลูก (มุมที่จะให้ยืน,หน้าใม้ที่ใช้,มุมท่ีจะให้เสิร์ฟลง และระยะที่จะให้เสิร์ฟลง) 
เสิร์ฟใปจนมืฝ่ายหนึ่งฝ่ายใดทำไม่ได้ตามคำลังถือว่าฝ่ายนั่นแพ้ ผู้ชนะไปจับคู่กับผู้ร ก คนอ่ืนท่ีชนะ 
เช่นกันในกลุ่มแล้วทำเหมือนเดิม จนเหลือผู้ชนะแค่ 1 คนในกลุ่ม

5. การลรุปและสุขปฏิบัติ
5.1 ประเมินทักษะโดยรวมของการเดาะลูก ดีลูกกระทบพ้ืน และการเสิร์ฟลูกให้ผู้รกฟัง 

และบอกข้อบกพร่องท่ีต้องแก้ไข
5.2 กล่าวชมเชยผู้ที่ตั้งใจทำกิจกรรม
5.3 เปิดโอกาลให้ชักถามข้อลงลัยและแลดงความคิดเห็น
5.4 ผู้ลอนกล่าวขอบคุณผู้รก ทุกคนที่ให้ความร่วมมือในการทำวิทยานิพนธ์
5.5 เลิกแถว

หมายเหตุ
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อาจารย์ประจำหมวดวิชาพลสืกษา 
โรงเรียนพิบูลประชาสรรค์
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