
บทที่ 3

วิธีดำเนินการวิจั0

การวิจัยนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง มีวัตถุประสงค์เพี่อคืกษาผลของการวิกการกำกับตนเอง 

ที่มีต่อผลสัมถุทธี้ทางการเรียนวิชาภาษาไทย รองนักเรียนที่มีบุคสิกภาพต่างกัน ตามเงื่อนไขการ 

ทดลอง คือ กลุ่มทดลองได้รับการกำกับตนเอง ส่วนกลุ่มควบคุมไม่ได้รับการกำกับตนเอง ซ่ึงผู้วิจัย 

ดำเนินการวิจัย และรวบรวมข้อมูลดังต่อไปนี้

1. ประชากร และกลุ่มตัวอย่าง

2. การดัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง

3. ระยะเวลาในการทดลอง

4. การออกแบบการวิจัย

5. เคร่ืองมีอท่ีไข้ในการวิจัย

6. การดำเนินการวิจัย

7. การรวบรวมข้อมูล

8. การวิเคราะฟ้'ข้อมูล

9. การนำเสนอข้อมูล

1. ประชากร และกลุ่มต ัวอย่าง

ประซากร คือ นักเรียนที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัว และแบบแสดงตัว 

กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ เป็น'นักเรียนระดับ'ช้ันมี'ธยมสืกษ'าปีท่ี 2 โรงเรียนโคกก่อ 

พิทยาคม ตำบลโคกก่อ อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม ภาคเรียนที่ 2 ปีการคืกษๆ 2544 

จำนวน 48 คน แบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม ดังนี้ คือ

กลุ่มที่ 1 กลุ่มนักเรียนที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัว ที่ได้รับการวิกการกำกับตนเอง 12 คน

กลุ่มที่ 2 กลุ่มนักเรียนที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัว ที่ได้รับการวิกการกำกับตนเอง 12 คน

กลุ่มที่ 3 กลุ่มนักเรียนที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัว ที่ไม่ได้รับการวิกการกำกับตนเอง 12 คน 

กลุ่มที่ 4 กลุ่มนักเรียนที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัว ที่ไม่ได้รับการวิกการกำกับตนเอง 12 คน

2. การต ัดเล ีอกกลุ่มต ัวอย ่าง

การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้นักเรียนชั้นมัธยมคืกษาปีที่ 2 เป็นกลุ่มตัวอย่าง โดยมีอายุ

ประมาณ 13-14ปี ซึ่งเด็กในวัยนี้มีบุคลิกภาพค่อนข้างคงที่
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ผู้ว ิจ ัยดำเน ินการค ัด1ล ีอกกล ุ่มต ัวอย ่างโดยม ีข ั้นตอนดังน ี้
2.1 การค ัด เลือกโร ง เร ีย น กลุ่มตัวอย่าง โรงเร ียนกลุ่มต ัวอย ่างท ี่ใช ้ในการว ิจ ัยคร ั้งน ี ้

คือ โรงเร ียนโคกก ่อพทยาคม ตำบลโคกก ่อ อำ๓ อเม ือง จ ังหว ัดมหาสารคาม ชงผ ู้ว ิจ ัยค ัดเล ือก  
โดยพ ิจารณ าจากเกณ ฑ ์ต ่อไป น ี้

1) เป ็นโรงเรียนเรียนลหสืกษา
2) เป ็นโรงเรียนที่จ ัดการเร ียนการลอนตามหลักสูตรของกระทรวงสืกษๆ ธการ
3) จ ัดห ้องเร ียนแบบคละระหว่างน ักเร ียนท ี่ม ีความลามารถทางการเร ียนส ูง ปาน  

กลาง และต ํ่า  ทำให ้น ักเร ียนแต ่ละห ้องม ีล ักษณ ะไม ่แตกต ่างค ัน
4) ผู้บริหาร ค ณ ะอ าจารย ์ ย ินด ีให ้ความร่วมม ือ สนับสนุน และให ้โอกาสใน การ  

ทำว ิจ ัยอย ่างเต ็มท ี่

2 .2  การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง ดำเน ินการตามขั้นตอนดังน ี้
1) น ักเร ียนขั้นม ้ธยมค ืกษาป ีท ี่ 2 โรงเร ียนโคกก ่อพ ิทยาคมม ีจำนวน 3 ห้อง ท่ี 

เป ็นอาจารย ์ท ่านเด ียวค ันลอน ผ ู้ว ิจ ัยนำคะแนนผลล ัมฤทธ ิ้ทางการเร ียนว ิชาภาษาไทยในภาคเร ียน  
ท่ี 1 ป ีการค ืกษ ๆ คือห้อง ม .2 / 1 , ม .2/2 และ ม.2/3 ม า ห า ค ่า เฉ ล ี่ย ( X ) และส ่วนเบ ี่ยงเบน  
ม าต รฐาน  (ร .อ .)  ท ี่งได ้ค ่าเฉล ี่ยคะแน น ผลล ัม ฤท ธ ี้ท างการเร ียน ว ิชาภ าษ าไท ยเท ่าค ับ  10.34, 
10.24 แ ล ะ 10 .18  ตามลำด ับ  และส ่วนเบ ี่ยงเบน มาตรฐาน เท ่าค ับ 1.71 ,1 .73  และ 1.18  
ตามลำด ับ

2) ผู้วิจัยนำแบบทดสอบบุคลิกภาพ MPI (The Maudsley Personality 
Inventory) ของ H.J.Eysenck (1959) ซ่ึง เกษมคักดี้ ภูมิศรีแก้ว ร่วมคับ Harry Gardiner 
แปล และเรียบเรียงเป็นภาษาไทยเมื่อ พ.ศ. 2510 เป็นแบบทดสอบที่มีค่าความตรง และค่า 

ความเที่ยงได้ตามเกณฑ์มาตรฐานแบบทดสอบบุคลิกภาพด้านแสดงตัวและเก็บตัว ประกอบด้วย 

ข้อคำถาม 24 ข้อ ให ้นักเรียนทุกคนตอบเพี่อแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งห้องเรียนที่มีกลุ่ม 

ตัวอย่างครบตามเกณฑ์คือ ห้อง ม.2/1 และ ม.2/2 จากนั้นผู้วิจัยจึงนำคะแนนเฉลี่ยของผล 

ลัมฤทธิ้ทางการเรียนมาทำการทดสอบความแตกต่าง โดยใช้สถิติทดสอบที (t-test) แบบสองกลุ่ม 

เป็นอ ิสระต่อคัน พบว่าทั้งลองห้องเรียนมีคะแนนเฉลี่ยไม่แตกต่างคัน (p>.05)

3) ผ ู้ว ิจ ัยแบ ่งน ักเร ียน ออกเป ็น 4 กลุ่ม ตามเกณฑ ์ต ่อไปน ี้
กล ุ่มท ี่ 1 เป ็น กล ุ่มทดลอง ท ี่ได ้ร ับการป ีกการทำค ับตนเอง เป ็นกล ุ่ม

น ักเร ียนท ี่ม ีคะแนนจากแบบทดสอบบ ุคล ิกภาพ MPI ต ั้งแต ่เปอf เซนตํไทล์ที่ 1-25 ค ิดเป ็นคะแนน  
จากแบบทดสอบ MPI ได ้เท ่าค ับ  8-22 คะแนน ม ีบ ุคล ิกภาพแบบเก ็บต ัว
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กลุ่มที่ 2 เป็นกลุ่มทดลอง ที่ได้รับการแกการกำกับตนเอง เป็นกลุ่ม 

นักเรียนที่มีคะแนนจากแบบทดสอบบุคลิกภาพ MPI ตั้งแต่เปอร์เชนตํใทล์ท่ี 75-99 คิดเป็นคะแนน 

จากแบบทดสอบ MPI ได้เท่ากับ 30-40 คะแนน มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัว

กลุ่มที่ 3 เป็นกลุ่มควบคุม ที่ไม่ได้รับการแกการกำกับตนเอง เป็นกลุ่ม 

นักเรียนที่มีคะแนนจากแบบทดสอบบุคลิกภาพ MPI ต้ังแต่เปอร์เชนตํใทล์ท่ี 1-25 คิดเป็นคะแนน 

จากแบบทดสอบ MPI ได้เท่ากับ 8-22 คะแนน มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัว

กลุ่มที่ 4 เป็นกลุ่มควบคุม ท่ีไม่ได้รับการแกการกำกับตนเอง เป็นกลุ่ม 

นักเรียนที่มีคะแนนจากแบบทดสอบบุคลิกภาพ MPI ต้ังแต่เปอรีเซนตํไทล์ที่ 75-99 คิดเป็นคะแนน 

จากแบบทดสอบ MPI ได้เท่ากับ 30-40 คะแนน มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัว

4) ผู้วิจัยไห้นักเรียนทั้งสองห้อง ทำแบบทดสอบผลสัมฤทธิ้ทางการเรียนวิชา

ภาษาไทยในระยะก่อนการทดลอง แล้วนำคะแนนมาทำการทดลอบความแตกต่าง ด้วยสถิติ

ทดสอบที (t-test) แบบสองกลุ่มเป็นอิสระต่อกัน ผลการทดสอบพบว่าทั้งสองห้องเรียนมีคะแนน 

เฉลี่ยไม่แตกต่างกัน (p>.05)

5) เมื่อทำทดสอบด้วยคะแนนผลสัมกุทธี้ทางการเรียนวิชาภาษาไทยในภาค

เรียนท่ี า และแบบทดสอบผลสัมกุทธิ้ทางการเรียนวิชาภาษาไทยในระยะก่อนการทดลอง ซ่ึง

พบว่าคะแนนเฉลี่ยชองทั้งสองห้องเรียน ไม่แตกต่างกันแล้ว จึงคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างเพื่อจัดเป็น 

กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม โดยวิธีการลุ่มแบบไม่เจาะจงอย่างง่าย (Simple Random
Sampling) ด้วยการจับฉลาก ผลปรากฏตังนี้

ห้อง ม.2/1 เป็นกลุ่มทดลอง ท่ีได้รับการแกการกำกับตนเอง 

ห้อง ม.2/2 เป็นกลุ่มควบคุม ท่ีไม่ได้รับการแกการกำกับตนเอง

3. ร ะ ย ะ เว ล าใน ก าร ท ด ล อ ง
ผู้วิจัยได้ทำการแกการกำกับตนเอง ให้กับนักเรียนกลุ่มทดลอง ใช้เวลาแกการกำกับตนเอง 

ทั้งหมด 4 คร้ัง จึงทำการสอน 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 4 คาบ คาบละ 50 นาที เริ่มต้ังแต่ 

วันท่ี 8 มกราคม 2545 ถึงวันท่ี 8 กุมภาพันธ์ 2545 ซึ่งรวมระยะเวลาในการทำการลอนทั้งสิ้น 

16 คร้ัง และระยะเวลาที่ใช้ในการทดสอบก่อนการทดลอง และหลังการทดลอง กลุ่มละ 50 นาที 

ส่วนนักเรียนกลุ่มควบคุม จะมีระยะเวลาทำการสอน ทดสอบก่อน และหลังการทดลอง 

เรเนเดียวกับกลุ่มทดลอง แต่จะไม่มีการแกการกำกับตนเองก่อนการเรียนการสอนวิชาภาษาไทย 

รวมระยะเวลาในการทดลอง คือ 5 สัปดาห์
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4. การอ'อกแบบงานวิจัย
การวํจัยนีเป็นการวิจัยกึงทดลอง (Quasi - Experimental Research) 2ปแบบการ่วิจัย 

เป็นแบบมกลุ่มควบคุม มีการทดลอบก่อน และหลังการทดลอง (Pretest -  Posttest Control 

Group Design)

ตารางที่ 3 การออกแบบการวิจัย

กลุ่มตัวอย่าง ทดสอบก่อนการทดลอง ดำเนินการทดลอง ทดสอบหลังการทดลอง

กลุ่มทดลอง 0, X ๐2

กลุ่มควบคุม 0, - ๐2

เม่ือ

X = ได้รับการรกการกำกับตนเอง (Self-Regulation)

๐ 1 7 การทดสอบก่อนการทดลอง (Pretest)

๐2 = การทดสอบหลังการทดลอง (Posttest)

5. เครี่องมีอที่ใชํในการวิจัย
เครื่องมือที่ใข้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ คือ

5.1 แบบทดสอบบุคลิกภาพ MPI

5.2 แบบทดสอบผลลัมฤทธึ๋ทางการเรียนวิชาภาษาไทย (ท 204)

5.3 แบบบันทึกในการกำกับตนเอง

5.4 แผนการ'รกการกำกับตนเอง

5.5 แผนการลอนวิชาภาษาไทย

ในการตรวจลอบ การสร้าง และการพัฒนาเครื่องมือ ผูวิจัยดำเนินการตามขั้นตอน

ดังรายละเอียดต่อไปนี้

5.1 แบบทดสอบบุคลิกภาพ MPI (The Maudsley Personality Inventory)
ของ H.J.Eysenck (1959) ซ่ึง เกษมดักดิ้ ภูมิศรีแก้ว และ Harry Gardiner แปลและเรียบ 

เรียงเป็นภาษาไทยเมื่อ พ.ศ. 2510 แบบทดสอบนี้ประกอบด้วยสเกล 2 สเกล คือ สเกลวัด 

บุคลิกภาพแบบเก็บตัว - แสดงตัว (Introversion- Extraversion Scale) ชึงประกอบด้วยข้อคำ 

ถาม 24 ข้อ และอีกสเกลหนึ่ง คือ สเกลวัดบุคลิกภาพแบบหวั่นไหวทางอารมณ์-มั่นคงทาง 

อารมณ์ (Neuroticism -  Stability Scale) ซึ่งประกอบด้วยข้อคำถาม 24 ข้อ รวมทั้งหมด 48 ข้อ
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ในการวิจัยนี้ ผู้วิจัยได้นำแบบทดสอบเฉพาะส๓ ลที่ใช้วัดบุคลกภาพด้านเก็บตัว-แลดงตัว
(Introversion- Extraversion Scale) มาใช้เพียงสเกลเดียวเท่าน้ัน 

หลักการให้คะแนนมี 2 กรณ คอ
กรณีท่ี 1 ในข้อความท่ีมีความหมายเซิงนิมาน (Positive) กำหนด

เกณฑ์การให้คะแนน ตังน้ี

ถ้าตอบในข้อง ไข้ ให้ 2 คะแนน
ถ้าตอบในข้อง ไม่แน่ใจ ให้ 1 คะแนน
ถ้าตอบในข้อง ไม่ใข้ ให้ 0 คะแนน

กรณีท่ี 2 ในข้อความท่ีมีความหมายเซิงนิเลธ (Negative) ซ่ึงมีอยู่ 
8 ข้อ ได้แก่ ข้อ 7, 8, 9, 11, 12, 15, 18 และข้อ 20 การให้คะแนนจะตรงกันข้ามกับกรณีแรก 
คือ

ถ้าตอบในข้อง ไข้ ให้ 0 คะแนน
ถ้าตอบในข้อง ไม่แน่ใจ ให้ 1 คะแนน
ถ้าตอบในข้อง ไม่ไข้ ให้ 2 คะแนน

ค่าความตรง (Validity) และค่าความเที่ยง (Reliability) ของแบบทดสอบบุคลิกภาพ 

MPI มีตังนี้

1) ค ่าค ว าม ตรง (Validity) Bendig ได้ค่าความตรงของแบบทดสอบ โดย 

ใข้วิธีวิเคราะห์องค์ประกอบ (Factor Analysis) พบว่าค่า Factor Loading ของสเกลวัดบุคลิกภาพ 

ด้านเก็บตัว - แสดงตัว มีค่าความตรงระหว่าง .67 - .78

2) ค ่า ค ว าม เที่ยง (Reliability) Bartholomew and Marley หาค่าความ 

เที่ยงด้วยวิธีลอบชํ้า (Test -  Retest) พบว่า ค่าความเที่ยงมีค่ามากกว่า .70 Knowles หา 

ความเที่ยงด้วยวิธีทดสอบซํ้าเข้นเดียวกัน ได้ค่าความเที่ยงเท่ากับ .77 Bending หาค่าความ 

เที่ยงของแบบทดสอบ MPI โดยไข้กลุ่มตัวอย่างจำนวนต่างๆ กัน พบว่าไนสเกลวัดบุคลิกภาพ 

ด้านเก็บตัว -  แสดงตัว ถ้าใข้วิธี Küder -  Richardson Reliability หรือวิธีแบ่งครึ่งข้อทดสอบ 

(Split -  Half Reliability) จะได้ค่าความเที่ยงอยู่ไนระหว่าง .75 - .85 เซ่นเดียวกันกับ วนิช 

สุธารัตน์ (2518) หาค่าความเที่ยงของแบบทดสอบ MPI ด้วยวิธีแบ่งครึ่งข้อทดสอบ (Split -  Half 

Reliability) ได้ค่าความเที่ยงเท่ากับ .815 รวมท้ัง อุไร สิงห์โต ได้หาค่าความเที่ยงของแบบ
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ทดลอบชุดนี โดยวิธีนบ่งครึ่งข้อทดสอบ ได้ค่าความพี่ยงเท่ากับ .85 และคิ[ริรัตน์ ศรีสอาด ท่ี 

หาค่าความเที่ยงโดยวิธี Kuder -  Richardson Reliability ได้ค่าความเที่ยงเท่ากับ .74

การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้หาค่าความเที่ยงด้วยวิธีลอบชํ้า (Test -  Retest) ได้ค่า 

ความเที่ยงเท่ากับ .75

5.2 แบบทดสอบผลล้มฤทธีวชาภาษาไทย ผู้วิจัยสร้างขึ้นครอบคลุมตามเนื้อหา 

และจุดประสงค์การเรียนรู้ที่กำหนดไว้ในหลักสูตรวิชาภาษาไทย ระดับชั้นมัธยมสืกษาปีที่ 2 พุทธ 

ค์กราช 2521 (ฉบับปริบ่ปรุง พ.ศ.2533) ตลอดระยะเวลาที่ทำการวิจัย มีชั้นตอนในการสร้าง 

ดังต่อไปนี้

เก่ียวข้อง

1) ผู้วิจัยสืกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบวัดผลลัมฤทธิ้ จากเอกสารที่

2) สืกษาจุดประสงค์การเรียนรู้ จากคู่มอครูภาษาไทย (ท 204) ชุด 

ว้ชาทักษลัมพันธ์ เล่ม 2 ชั้นมัธยมสืกษาปีที่ 2 ของกรมวิชาการ กระทรวงสืกษาธิการ พุทธดักราช 

2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2533)

3) กำหนดเนื้อหาและทำตารางวิเคราะห์เนื้อหา และจุดประสงค์ โดย

ดัดเลือกเฉพาะเนื้อหาที่เรียนตลอดระยะเวลาที่ทำการวิจัย และดำเนินการสร้างแบบสอบ ซ่ึง

แบบสอบนี้เป็นแบบทดสอบแบบปรนัย มี 4 ตัวเลือก จำนวน 80 ข้อ

4) ผ ู้ว ิจ ัยนำแบบทดสอบที่สร ้างข ึ้นน ื้ไปให ้อาจารย์ท ี่ปร ึกษาตรวจ 

พิจารณา แล้วจึงนำไปให้ผู้เชี่ยวชาญที่มีความรู้ มีประสบการณ์ทางด้านการสอนวิชาภาษาไทย 

ชั้นมัธยมสืกษาปีที่ 2 จำนวน 3 ท่าน เป็นผู้ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาและจุดประสงค์ รวม 

ทั้งตรวจสอบการใช้ภาษาให้เหมาะสมกับนักเรียน

5) นำแบบทดสอบมาปรับปรุงและแกใช ก่อนนำไปทดสอบกับนักเรียน 

ชั้นมัธยมสืกษาปีที่ 2 ในปีการสืกษา 2544 โรงเรียนโคกก่อพิทยาคม จำนวน 30 คน ท่ีไม่ใช้

กลุ่มตัวอย่าง แล้วตรวจให้คะแนนโดยตอบถูกให้ 1 คะแนน ตอบผิดหรือไม่ตอบ หรือตอบเกิน 1 

ตัวเลือกให้ 0 คะแนน

6) นำผลการทดสอบมาวิเคราะห์ค่าความยาก (P) และค่าอำนาจ

จำแนก (r) ของแบบทดสอบเป็นรายข้อ แล้วดัดข้อที่ยากระหว่าง 0.20 -  0.80 และค่าอำนาจ 

จำแนกตั้งแต่ 0.20 ข้ึนไป มา 50 ข้อ และวิเคราะห์หาค่าความเที่ยงของแบบทดสอบ โดย 

ใช้สูตรคูเดอร์ ริชาร์ดลัน ท่ี 20 (Kuder - Richardson) เพื่อใช้เป็นแบบทดสอบฉบับสมชุเรณ์

การวิจัยครั้งนี้ ผลการวิเคราะห์หาค่าความเที่ยงของแบบทดสอบผล 

ลัมฤทธิ้ทางการเรียนวิชาภาษาไทย (ท 204) ได้เท่ากับ ,81
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7) นำแบบทดสอบผลล้มฤทธิ้ทางการเรียนวิชาภาษาไทย ที่ผ่านการ 

วิเคราะห์ได้ตามเกณฑ์ที่กำหนด จำนวน 50 ข้อ ไปทดสอบกับนักเรียนกลุ่มทดลอง และกลุ่ม 

ควบคุม โดยไข้ทดสอบก่อนทดลอง และหลงทดลอง ดังแสดง'ไน/ทคผนวก ง

5.3 แบบบันทึกในการกำกับตบเอง ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการสืกษาทฤษฎีในส่วน 

ชองการกำกับตนเอง (Self-Regulation) ของ Bandura และดัดแปลงมาจากแบบบันทึกในการ 

กำกับตนเองของ ฐิติพัฒน์ สงบกาย เพื่อให้ผู้รับการทดลองเกิดความเข้าใจเกี่ยวกับการt lกการ 

กำกับตนเองมากขึ้น

การสร้างแบบบันทึกในการกำกับตนเอง มีขั้นตอนไนการดำเนินการดังต่อไปนี้

1) ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการสืกษาทฤษฎี และวิธีการสร้างแบบบันทึกไน 

การกำกับตนเอง (Self-Regulation) ของ Bandura จากหนังลือ เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

2) ผู้วิจัยดำเนินการสร้างแบบบันทึกในการกำกับตนเอง

3) นำแบบบันทึกในการกำกับตนเอง ไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจ 

พิจารณา แล้วจึงนำไปให้ผู้เชี่ยวชาญที่มีความเทางด้านจิตวิทยา จำนวน 2 ท่าน ตรวจสอบ 

และนำมาปรับปรุงแกไขก่อนนำไปไข้

การสร้างแบบบันทึกในการกำกับตนเอง ประกอบด้วย แบบบันทึกการกำกับ

ตนเอง แบบบันทึกการเปรียบเทียบกับสมาชิกภายในกลุ่ม กราฟบันทึกคะแนนความถูกต้องของ 

การทำแบบทดสอบย่อยวิชาภาษาไทย และแบบบันทึกการแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง ให้กับผู้รับ 

การทดลอง โดยนำแบบบันทึกต่างๆ ที่สร้างขึ้นให้ผู้เชี่ยวชาญทางด้านจิตวิทยาตรวจสอบ มี 

รายละเอียดดังต่อไปนี้

1) แบบบันทึกการกำกับตนเอง ประกอบด้วย ช่องคร้ังท่ี, วันท่ี, เป้า 

หมายในการทำแบบทดสอบย่อยให้ถูกต้อง, คะแนนท่ีได้, การประเมินตนเอง ใช้เปรียบเทียบ 

คะแนนที่ได้จากการทำแบบทดสอบย่อยวิชาภาษาไทยกับเป้าหมายที่กำหนดไว้ว่าได้คะแนนสูง 

กว่า เท่ากับ หรือ ตํ่ากว่าเป้าหมาย และการเสริมแรงตนเอง ใช้บันทึกจำนวนแต้มสะสม และ 

สิงของที่ตนเองได้รับ แบบบันทึกการกำกับตนเองสร้างขึ้นเพื่อให้ผู้รับการทดลองจดบันทึกเกี่ยวกับ 

พฤติกรรมของตนเองในการทำแบบทดสอบย่อยวิชาภาษาไทย ดังแสดงในภาคผนวก ง

2) แบบบันทึกการเปรียบเทียบกับสมาชิกภายในกลุ่ม ประกอบด้วย 

คร้ังท่ี วันท่ี คะแนนเฉลี่ยของกลุ่ม และคะแนนที่ได้ ดังแสดงในภาคผนวก ง

3) กราฟบันทึกคะแนนความถูกต้องของการทำแบบทดสอบย่อยวิชา 

ภาษาไทย เพื่อให้ผู้รับการทดลองทราบถงพัฒนาการของตนเองในการทำแบบทดสอบ ดังแสดง 

ในภาคผนวก ง
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4) แบบบันทึกการแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง โดยผู้วิจัยได้สร้างไว้ 2 

แบบ สำหรับผู้ที่ทำคะแนนได้เท่ากับ หรือสูงกว่าเป้าหมายที่ตั้งไว้ ให้แสดงปฏิกิริยาต่อตนเองทาง 

บวก ซึ่งจะเปิดโอกาสให้เซียนความเลืกได้ สํวนผู้ที่ได้คะแนนตํ่ากว่าเป้าหมายที่ตั้งไว้ ยูวิจัยจะ 

เซียนปฏิกิริยาทางบวก คือ จะพยายามทำคะแนนให้เพิ่มมากขึ้นในครั้งต่อไป เพื่อป้องกันการเซียน 

แสดงปฏิกิริยาต่อตนเองในทางลบ ด้งแสดงในภาคผนวก ง

การที่ยูวิจัยไม่ให้นักเรียนแสดงปฏิกิริยาต่อตนเองทางลบหรือการลงโทษ 

ตนเอง เพราะการลงโทษเป็นเพียงการระงับพฤติกรรมที่ไม่เหมาะลมไม่ให้เกิดขึ้น แต่อาจจะเกิด 

พฤติกรมที่ไม่เหมาะลมอื่นๆ ตามมา และอาจเกิดปฏิกิริยาทางอารมณ์ได้ (รน!zer, Azaroff and 

Meyer, 1977; Mikulus, 1978 อ้างถึงใน ฐิติ,พัฒน์ สงบกาย 1 2533: 86) จากผลข้างเคียงของ 

การลงโทษ ด้งกล่าว นักจิตวิทยาได้เสนอว่าน่าจะหลีกเลี่ยงการลงโทษ พร้อมกับเสนอว่าควรใช้ 

ว้ธีการทางบวกแทน ซ่ึงได้แก่ การเสริมแรงตนเองหรือแสดงปฏิกิริยาต่อตนเองทางบวก (Masters 

and Santrock, 1976: 334-348)

5) แบบสำรวจตัวเสริมแรง ตามทฤษฎเรื่องการกำกับตนเอง ตัวเสริม 

แรงต้องเข้ามาเกี่ยวข้องด้วย ด้งนั้น ยูวิจัยจึงได้สร้างแบบสำรวจตัวเสริมแรงขึ้นมาเพี่อคืกษา

รายละเอียดเกี่ยวกับประ๓ ทลี่งของที่นักเรียนกลุ่มทดลองชอบ โดยที่ตัวเสริมแรงนั้น จะต้องไม่มี 

ราคาแพงมากเกินไป เป็นลี่งที่ผูวิจัยจัดหาให้ได้ เป็นล่ีงที่นำมาใช้ประโยชน์ได้ และไม่ผิดกฎหมาย

แบบสำรวจตัวเสริมแรงฉบับนี้สร้างขึ้นเพี่อให้นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้ 

คะแนนจากการทำแบบทดสอบย่อยวิชาภาษาไทยได ้ตามเป ้าหมายท ี่กำหนดไว้ ลามารถ 

แลกเปลี่ยนสิ่งของที่ตนเองต้องการ ซึ่งมีรายละเอียดในการคืกษาด้งนี้

5.1) คืกษารายละเอียดเกี่ยวกับประ๓ ทลี่งของที่นักเรียนกลุ่ม 

ทดลองชอบ แล้วนำข้อมูลนั้นมาสร้างแบบสำรวจตัวเสริมแรงครั้งที่ 1 โดยให้ระบุสิงของท่ีตนเอง 

ชอบ ในแต่ละประ๓ ทตามลำดับจากมากที่สุดจนถึงน้อยที่สุด 4 อันดับ ด้งแสดงในภาคผนวก ง

5.2) นำรายการสิ่งของทั้งหมดที่นักเรียนกลุ่มทดลองระบุ มา 

ตัดเลือกจำนวน 20 รายการ ซึ่งแสดงในแบบสำรวจตัวเสริมแรงครั้งที่ 2 แล้วให้นักเรียนกลุ่ม 

ทดลอง จัดลำดับสิ่งของโดยเรียงลำดับตามความชอบตั้งแต่ 1 ถึง 20 ด้งแสดงในภาคผนวก ง

5.3) ผู้วิจัย และนักเรียนกลุ่มทดลอง ร่วมกันรวบรวมคะแนน

ตามลำดับความชอบสิ่งของของนักเรียนกลุ่มทดลองเพื่อทำตารางแลกเปลี่ยนสิ่งของ โดยผู้วิจัย

จัดอันดับสิ่งของที่นักเรียนกลุ่มทดลองชอบน้อยที่สุดมีค่าเท่ากับ 1 คะแนน และสิ่งของที่ชอบ 

มากที่สุดมีค่าเท่ากับ 10 คะแนน ดังแสดงในภาคผนวก ง
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5.4 แผนการโเกการกำกับตนเอง ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยดำเนินการแกการกำกับ 

ตนเองในระยะt lกการกำกับตนเองให้กับกลุ่มทดลอง 4 คร้ัง และจะทบทวนกระบวนการต่างๆ 

ทุกครั้งก่อนดำเนินการในระยะทดลอง

การที่ผู้วิจัยทำการแกการกำกับตนเองให้กับนักเรียนก่อนการทดลอง Bandura

กล่าวว่า การที่จะให้บุคคลให้วิธีการกำกับตนเองให้มีประสิทธิภาพนั้น ควรมีการจัดประสบการณ์ 

การกำกับพฤติกรรม ได้แก่ การแก หรือสอนให้บุคคลเกิดทักษะและสามารถดำเนินการในชั้น 

ตอนต่างๆ ได้ด้วยตนเองก่อน ตั้งแต่การตั้งเป้าหมายด้วยตนเอง การสังเกตและบันทึกพฤติกรรม 

ตนเอง การตัดสินพฤติกรรมของตนเอง และการแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง (Bandura, 1988) 

เพราะหากไม่มีการแกฝนให้บุคคลเกิดความตระหนักถึงการกำกับตนเองในชั้นตอนต่างๆ แล้วก็ 

อาจเกิดปัญหาต่อประสิทธิภาพของการกำกับตนเองได้ เนื่องจากบุคคลมีอิสระในการดำเนินการ 

บุคคลอาจสังเกตและบันทึกพฤติกรรมเป้าหมายของตนเองคลาดเคลื่อนไปจากความเป็นจริง หรือ 

ประเมินตนเองไม่ตรงความเป็นจริง หรืออาจแสดงปฏิกิริยาต่อตนเองไม่ตรงกับเงื่อนไขการแสดง 

ปฏิกิริยาต่อ ตนเองที่กำหนดไว้ ทำให้พฤติกรรมเปลี่ยนแปลงเพียงเล็กน้อยหรืออาจเกิดการสัด

วงจรได้ (Martin and Pear, 1978 อ้างถึงใน ฐติพัฒน์ สงบกาย, 2533: 48)

ผู้วิจัยได้กำหนดชั้นตอนการแกการกำกับตนเองในการเรียนวิชาภาษาไทย ตัง

ตารางท่ี 4
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ตารางที 4 ตารางแสดงการ3กก'ารกำกับตน1อง และการเรียนวิชาภาษาไทย

ลำดับที่ รั้นตอนการ'รกการกำกับตน1อง เครึ่องมือ

1 1) ผู้รับการทดลองกำหนดเกณฑ์ หรอเป้าหมายให้ 1) แบบบันทึกการกำกับ

เหมาะลมกับตนเองในการวิขาภาษาไทย ว่าจะได้ ตนเอง

คะแนนจากการทำนบบทดลอบย่อยวิชาภาษาไทย (ว่องเป้าหมายในการทำ

เท่าได แบบทดลอบ)

2 2) ผู้รับการทดลองเรียนวิชาภาษาไทยตามแผนการลอน 2) แผนการสอน

3 3) ผู้รับการทดลองทำแบบทดลอบย่อยวิชาภาษาไทย 3) แบบทดสอบ

4 4) บันทึกคะแนนที่ทำแบบทดลอบย่อยวิชาภาษาไทยได้ 4) แบบบันทึกการกำกับ 

ตนเอง (ว่องคะแนนที่ได้)

5) ประเมินตนเองโดยเปรยบเทียบจากคะแนนที่ทำได้ 5) แบบบันทึกการกำกับ

กับเป้าหมายที่ตั้งไว้ ว่าตนเองทำได้สูงกว่า เท่ากับ ตนเอง (ว่องการประเมิน

หรือตํ่ากว่าเป้าหมาย และคะแนนที่ได้แตกต่างจาก 

เป้าหมายเท่าใด

ตนเอง)

6) ผู้รับการทดลองที่ได้คะแนนสูงกว่า หรือเท่ากับ 6) แบบบันทึกการกำกับ

เป้าหมาย จะได้คะแนนเพื่อฬแลกสิ,งของ หรือสะสม ตนเอง (ว่องการเสริมแรง

ไว้แลกสิงที่ต้องการได้ ตามตารางแลกเปลี่ยนสิงรอง ตนเอง)

7) เปรียบเทียบคะแนนที่ได้กับคะแนนเฉลี่ยของกลุ่ม 7) ตารางแลกเปลี่ยนสิงของ

ขีดกราฟบันทึกคะแนนความถูกต้องของการทำแบบ 8) แบบบันทึกการเปรียบ

ทดสอบ เพื่อดูพัฒนาการของตนเอง และเขียน เทียบกับลมาขีกภายในกลุ่ม

บันทึกแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง สำหรับผู้ที่คะแนนสูง 9) กราฟบันทึกคะแนนความ

กว่า หรือเท่ากับ จะได้รับประกาศชื่อหน้ารั้นเรียน ถูกต้องของการทำแบบ 

ทดสอบ

10) แบบบันทึกการแสดง 

ปฏิกิริยาต่อตนเอง
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การวิจัยคร้ังน้ี ผู้วิจัยดำเนันการลอนเอง ด้งน้ัน ผู้วิจัยจังกำหนดระยะเวลาของ 
กิจกรรม การเรียนการสอนในแต่ละคาบเรียนไนวิชาภาษาไทย (ท 204) คาบiรียนละ 50 นาท ม 
รายละเอยดด้เงต่อไปน้ี

1) ระยะเวลาให้นักเรียนตงเป้าหมายด้วยตนเองและปันทึก 
คะแนนเป้าหมายลงไนแบบปันทึกการกำกับตนเอง

5 นาที

2) ระยะเวลาท่ีใช้ในการลอน 30 นาที
3) ระยะเวลาท่ีใช้ในการทำแบบทดสอบย่อยวิชาภาษาไทย 10 นาที
4) ระยะเวลาท่ีใช้ในการเฉลยคำตอบ ปันทึกคะแนน 5 นาที

ปันทึกการประเมินตนเอง การเส'ริมแรงตนเองสะสมแต้ม 
หรือแลกสิงรอง ปันทึกเปรียบเทียบกับลมาชีก ขีดกราฟ 
และปันทึกการแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง

5.5 นผนการสอนวิชาภาษาไทย

1) ผู้วิจัยคืกษาและวิเคราะห์จุดประสงค์การเรียนการสอน จากคู่มิอค2ภาษา 

ไทย แบบเสริมความรู้รายวิชา ท 203 ท 204 หลักภาษา และทักษลัมพันธ์ เล่ม 2 แผนการ 

ลอน และคืกษาเนี้อหาไนหนังสีอเรียน รุดทักษะลัมพันธ์ เล่ม 2 หลักภาษาไทย เล่ม 2 ช้ัน 

มัธยมคืกษาปีท ี่ 2 ของกรมวิชาการ กระทรวงคืกษาธ์การ พุทธกักราช 2521 (อปับปรับป!ง 

พ.ศ.2533)

2) ผู้วิจัยเขียนแผนการลอนจำนวน 16 แผน มีแบบทดสอบย่อยไนแต่ละ 

คาบลอน ชึ่งครอบคลุมเนื้อหาตามที่ได้ปรีกษากับอาจารย์ผู้ลอนวิชาภาษาไทย (ท 204) ชั้นมัธยม 

คืกษาปีที่ 2 โรงเรียนโคกก่อพิทยาคม คือ การอ่านเพี่อจับใจความ เร่ือง มหากบิลวานร, สิง 

แวดล้อมกับชีวิตมนุษย์ และบทร้อยกรอง 5 เร่ือง คือ พระสุริโยทัยขาดคอช้าง, พันท้าย นรสิงห์ 

ถวายชีวิต, บทเสภาสามัคคีเสวก, วัฒนธรรม และทะเลบ้า, ราชากัพท์พื้นฐานลำหริบพระมหา 

กษัตริย์ และพระบรมวงศานุวงค์, กัพท์สำหรับพระภิกพุ และถ้อยคำลำหรับสุภาพชน

3) ผู้วิจัยนำแผนการสอนทั้ง 16แผน ไห้อาจารย์ผู้สอนวิชาภาษาไทย(ท 204)

โรงเรียนโคกก่อพิทยาคม อ่าน และพิจารณาความถูกต้อง ตรงตามจุดประสงค์การเรียนการลอน 

ตรงตามเนื้อและความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนการสอน แล้วจงนำคำแนะนำที่ได้ริบมา

ปริบป?ง แกไข

4) นำแผนการสอนทั้ง 16 แผน ที่ปริบป?ง แก้ไขแล้ว ไปให้ผู้เท่ียวชาญท่ีมี 

ความรู้ ความลามารถทางด้านการจัดการเรียนการสอนวิชาภาษาไทย (ท 204) ชั้นมัธยมคืกษา 

ปีที่ 2 จำนวน 3 ท่าน ตรวจสอบความถูกต้อง ตรงตามจุดประสงค์การเรียนการสอน ตรงตาม
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เน้ือหา และความเหมาะลมของกํจกรรมการเรียนการลอน เพ่ีอนำข้อเลนอแนะมาปรบปÎง แเ,เไข 
อีกคร้ัง ก่อนการนำไปใข้จรีงในแต่ละคาบตลอดระยะเวลาท่ีทำการวิจัย ตัวอย่างแผนการลอน ตัง 
แลดงในผนวก ง

ตารางท่ี 5 เวลาการลอนกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม ใน 1 สัปดาห์

\ เ ว ล า

วัน Nsร ,
08.40-09.30 09.30-10.20 10.20-11.10 11.10-12.00 พ ัก ก ล างว ัน 13.00-13.50

จ ัน ท ร ์ - - - - - -

อ ังค าร ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม - ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง - - -

ท ุธ - ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม - - -

พ ฤ ห ัส บ ด ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม - - - - ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง

ค ุก ร ์ - ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง - ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม - -

6. การดำเนินการวิจัย

การ่วิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยแบ่งขั้นตอนในการดำเนินการวิจัยออกเป็น 3 ระยะ คือ ระยะ 

เตรียมการทดลอง ระยะดำเนินการทดลอง และระยะหลังการทดลอง ซึ่งมีรายละเอียดตังต่อไปนื้

1) ระยะเตรียมการทดลอง ใข้เวลาทั้งสิน 4 สัปดาห์ โดยผู้วิจัยดำเนินการ

ดังน้ี

1.1) เตรียมเคร่ืองที่ใข้ในการวิจัย คือ แบบทดลอบบุคลิกภาพ MPI

1.2) ลร้างเคร่ืองมีอท่ีใช้ในการวิจัย คือ แบบทดสอบผลสัมฤทธิ้ทางการ 

เรียนวิซาภาษาไทย (ท 204) แบบบันทึกในการกำกับตนเอง แผนการรี]กการกำกับตนเอง และ 

แผนการลอนวิชาภาษาไทย

1.3) ผู้วิจัยทำหนังสือขอความร่วมมือในการวิจัยจากฝ่ายวิชาการ คณะ 

ค^ศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ไปยังสำนักงานลาบัญคืกษาจังหวัดมหาสารคาม เพ่ีอขอ 

ความร่วมไปยังโรงเรียนโคกก่อพทยาคม จังหวัดมหาสารคาม เพี่อเป็นกลุ่มตัวอย่างในการทดลอง

1.4) ผู้วิจัยทำหนังสือขอความร่วมมือในการวิจัยจากฝ่ายวิชาการ คณะ 

ค^ศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ใปยังผู้เซ่ึยวชาญ จำนวน 5 ท่าน เพี่อพิจารณาเครื่องมือที่ 

ใช้ในการ'ทดลอง

1.5) คัดเสือกกลุ่มตัวอย่าง ตามขั้นตอนและเกณฑ์ที่กำหนดไว้ข้างต้น
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1.6) ผู้วิจัยให้กลุ่มทดลอง นละกลุ่มควบคุม ทำแบบทดสอบผลสัมฤทธี 

ทางการเรียบวิชาภาษาไทย (ท 204) ก่อนดำเนินการทดลอง

2) ระยะดำเน ินการทคลอง การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยเปินผู้ดำเนินการลอนในห้อง 

เรียน'วิชาภาษาใทย (ท 204) ใช้เวลาในการลอนสัปดาห์ละ 4 คาบ คาบละ 50 นาที ทำการ 

ลอนทั้งสิน 16 คร้ัง ทั้งกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม โดยแบ่งระยะการทดลอง ออกเป็น 2 

ระยะ คอ ระยะการt lกการกำกับตนเอง และระยะดำเนินการทดลอง ดังรายละเอยดต่อใปนี้

2.1) ระยะการรีเกการกำกับตนเอง ระยะนี้ใช้เวลาในการดำเนินการ 

4 วัน โดยผู้วิจัย1ใมใด้เก็บช้อVJ ล'ใด  ๆ ทั้งสิน ในขั้นนี้ผู้วิจัยดำเนินการรี]กการกำกับตนเองให้กับ 

นักเรียนกลุ่มทดลอง ส่วนกลุ่มควบคุม จะใม่ใด้รับการรี]กใดๆ เลย

ผู้วิจัยดำเนินการรี]กการกำกับตนเองให้กับนักเรียนกลุ่มทดลอง เพ่ือให้

นัก เรียนมี ความIความเช้าใจในเรึ๋อง ต่อไปน้ี

(1 ) ผู้วิจัยอธิบายความเพึ้นฐานเกี่ยวกับหลักและวิธีการกำกับ 

ตนเอง ขั้นตอนต่างๆ ในการรี]ก และอธิบายถึงประโยชน์ของการปึกการกำกับตนเองว่าเป็นวิธีการ 

ที่ลามารถช้วยให้นักเรียนกลุ่มทดลอง มีผลสัมฤทธิ^างการเรียนวิชาภาษาไทยเพิ่มขึ้นได้ เพ่ือให้ 

เกิดความตระหนักและเห็นความสำคัญของการปึก อีกทั้งเพื่อให้ได้ทราบขั้นตอนต่างๆ ของ 

กระบวนการปึกการกำกับตนเอง

(2) ผู้วิจัยบอกถึงพฤติกรรมเป้าหมายที่ต้องการให้นักเรียนกลุ่ม

ทดลองพัฒนา นั้นคือ พฤติกรรมการทำแบบทดสอบย่อยวิชาภาษาไทยให้ถูกต้องตามเวลาที่

กำหนด ซึ่งจะส่งผลต่อผลสัมฤทธิ้ทางการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียน

(3) ผู้ว ิจ ัยบอกถึงกระบวนการที่ใช้ในการกำกับตนเอง ซ่ึง

นักเรียนกลุ่มทดลองจะต้องปึกทำก่อนที่จะเริ่มทำการทดลอง ในที่นี้หมายถึงกระบวนการสังเกต

ตนเอง กระบวนการตัดสิน และกระบวนการแลดงปฎิกิรียาต่อตนเอง โดยปึกดังนี้

(3.1) กระบวนการสังเกตตนเอง ได้แก่ ปึกการตั้ง 

เป้าหมาย ปึกการสังเกต และการบันทึกพฤติกรรมของตนเอง การให้ข้อJLเลย้อนกลับ

(3.2) กระบวนการตัดสิน ได้แก่ ป ึกการประเม ิน

พฤติกรรมของตนเอง

(3.3) กระบวนการแสดงปฎิก ิร ียาต่อตนเอง ได้แก่ 

ฝึกการแลดงปฎิกิรียาต่อตนเองทางบวก การให้รางวัลตนเองหรีอการเสริมแรงตนเอง และการ 

แลดงปฎ๊กิรียาต่อตนเองใน^ปแบบของการให้ช้อยูลย้อนกลับ
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(4) ผู้วิจัยดำเนินการ‘รกการสังเกตและบันทึกพฤติกรรม,!เองตน 

เอง โดยรกให้นักเรียนกลุ่มทดลองบันทึกคะแนนความถูกต้องในการทำแบบทดสอบย่อยวิชา 

ภาษาไทย ซึ่งรูวิจัยจะอธิบายถึงวิธีการบันทึกคะแนนที่ถูกต้อง และให้ทดลองบันทึก

(5) นักเรียนกลุ่มทดลองส่งแบบบันทึกคะแนนคืนแก่รูวิจัย แล้ว 

ผู้วิจัยตรวจลอบวิธีการบันทึก พร้อมทั้งให้คำแนะนำเม่ือไม่เข้าใจ

(6) รกการตั้งเป๋าหมาย โดยผู้วิจัยอธิบายถึงความสำคัญของ 

การตั้งเป้าหมายในการทำงาน วิธีการตั้งเป้าหมาย และวิธีการบันทึกคะแนนเป้าหมาย พร้อมทั้ง 

แจกแบบบันทึกการตั้งเป้าหมายให้นักเรียนดู และให้นักเรียนกลุ่มทดลองทดลองตั้งเป้าหมายด้วย 

ตนเอง โดยผู้วิจัยแจกคัวอย่างแบบทดสอบให้นักเรียนกลุ่มทดลองดู และตั้งเป้าหมาย รูวิจัยจะ 

ร!วยพิจารณาถึงความเหมาะสมในการตั้งเป้าหมายซองนักเรียน

(7) รกการคัดสิน หรือประเมินพฤติกรรมของตนเอง โดยให้ 

นักเรียนกลุ่มทดลองเปรียบเทียบคะแนนความถูกต้องในการทำแบบทดสอบที่ทำได้จริงกับเกณฑ์ 

เป้าหมายที่ตั้งไว้และทดลองประเมิน

(8) รูวิจัยรกให้นักเรียนแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง

(8.1) ถ้านักเรียนกลุ่มทดลอง ได้คะแนนความถูกต้อง 

ในการทำแบบทดสอบเท่ากับเกณฑ์เป้าหมาย หรือสูงกว่าเกณฑ์เป้าหมายก็ให้เขียนข้อความแสดง 

ความรู้สิกไนเชิงแสดงปฏิกิริยาต่อตนเองทางบวก ในแบบบันทึกการเขียนข้อความแสดงปฏิกิริยา 

ต่อตนเอง เร!น

''ข้าพเจ้า เด็กหญิงน่ารัก ซื่อสัตย์ ตั้งเกณฑ์ 

พฤติกรรมเป้าหมายไว้ 6 คะแนน ข้าพเจ้าทำคะแนนแบบทดสอบไต้ถูกต้อง 1  คะแนน ซ่ึงสูง 

กว่าเกณฑ์เป้าหมาย ข้าพเจ้ารู้สีก ดีใจและภูมิใจในความสามารถชองตนเองมาก คร้ังต่อไป 

ข้าพเจ้าจะพยายามทำคะแนนไห้เพิ่มมากขึ้น”

(8.2) ถ้านักเรียนได้คะแนนความถูกต้องในการทำแบบ 

ทดสอบตํ่ากว่าเกณฑ์เป้าหมาย ก็ให้เขียนข้อความแสดงปฏิกิริยาต่อตนเองในรูปแบบของการให้ 

ข้อรุjลย้อนกลับต่อการทำแบบทดสอบของตน ลงในแบบบันทึกการเขียนข้อความแสดงปฏิกิริยา 

ต่อตนเอง ฟน

"ข้าพเจ้า เด็กชายแสนชน จริงใจ ตั้งเกณฑ์ 

พฤติกรรมเป้าหมายไว้ Ü คะแนน ข้าพเจ้าทำคะแนนแบบทดสอบได้ถูกต้อง ร คะแนน ฉะนัน 

ข้าพเจ้าจะต้องพยายามทำคะแนนไห้ดีขึ้นไนครั้งต่อไป”
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(9) ‘ฝึกการแลดงปฏิกิริยาต่อตนเอง โดยการอ่านประโยคที่ 

เขียนไว้ให้กลุ่มฟัง สำหรับนักเรียนกลุ่มทดลอง ที่ได้คะแนนความถูกต้องในการทำแบบทดสอบ 

เท่ากับหรีอสูงกว่าเป้าหมาย ไห้เสริมแรงตนเองโดยได้คะแนนสะลม เพี่อนำไปแลกเป็นสิง,ชอง 

ตามตารางแลกเปลี่ยนตัวเสริมแรงได้

(10) ขึ้แจงเกี่ยวกับคะแนนที่ได้จากการทำแบบทดสอบ เมื่อผู้ 

รับการทดลองได้คะแนนตามเป้าหมายที่กำหนดไว้ติดต่อกัน 3 คร้ัง นักเรียนกลุ่มทดลอง จะต้อง 

เพิ่มเกณฑ์การตั้งเป้าหมาย 1 ของคะแนนที่ทำได้ในอ่วงเวลา 3 ครั้งติดต่อกันที่ผ่านมา จนกว่า 

จะทำคะแนนความถูกต้องในการทำแบบทดสอบได้ 8 คะแนน ของคะแนนเต็ม 10 ส่วนนักเรียน 

กลุ่มทดลองที่ได้คะแนนตํ่ากว่าเป้าหมายที่กำหนดจะต้องเปลี่ยนแปลงเป้าหมายให้เหมาะสมกับ 

ความลามารถของตนเอง และเพิ่มเป้าหมายให้สูงขึ้นเมื่อสามารถทำคะแนนได้ตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้

(11) หลังจากเสร็จสินกระบวนการ‘ฝึกการกำกับตนเองแล้ว ผู้

วิจัย ทำการสำรวจตัวเสริมแรงของนักเรียนกลุ่มทดลอง โดยให้กรอกแบบสำรวจตัวเสริมแรง

และผู้วิจัยนำคำตอบมาพิจารณาตัดเลือกตัวเสริมแรงร่วมกับนักเรียนเพื่อให้ตรงกับความชอบและ 

ความต้องการของนักเรียนมากที่สุด โดยที่ตัวเสริมแรงนั้น จะต้องไม่มีราคาแพงมากเกินไป เป็น 

ลี่งที่ผู้วิจัยจัดหาให้ได้ เป็นลี่งที่นำมาให้ประโยชน์ได้ และไม่ผิดกฎหมาย

2.2) ระยะดำเน ินการทดลอง ดำเนินการในห้องเรียนวิชาภาษาไทย 

(ท 204) ซึ่งในแต่ละสัปดาห์จะมีการสอนทั้งสิน 4 คาบ คาบละ 50 นาที เป็นเวลา 4

สัปดาห์ โดย ทำการทดลองตามขั้นตอน ดังน้ี

(1) ก่อนเรียนวิชาภาษาไทย (ท 204) ผู้วิจัยไห้นักเรียนตั้งเป้า 

หมายด้วยตนเองและบันทึกคะแนนเป้าหมายลงในแบบบันทีกการตั้งเป้าหมาย

(2) ผู้วิจัยดำเนินการลอนตามอ่วงเวลาที่กำหนดไว้ และในตอน 

ท้ายช่ัวโมง จะให้นักเรียนกลุ่มทดลอง ทำแบบทดสอบตามเนื้อหาวิชาที่สอนไนคาบเดียวกัน และ 

เฉลยแบบทดสอบไห้นักเรียนตรวจให้คะแนนและบันทึกคะแนนของตนเองลงในแบบบันทึกคะแนน

(3) นักเรียนกลุ่มทดลอง นำคะแนนความถูกต้องจากการทำ

แบบทดสอบมาเทียบกับคะแนนที่ตั้งไว้เมื่อต้นชั่วโมง ถ้าคะแนนที่ได้จากการทำแบบทดสอบเท่า

กับหรีอสูงกว่าคะแนนที่ตั้งเป้าหมายไว้ จะได้คะแนน และลามารถนำไปแลกตัวเสริมแรงที่เป็นลี่ง 

ของที่ต้องการได้ตามตารางแลกเปลี่ยนตัวเสริมแรงที่นักเรียนกับผู้วิจัยร่วมกันกำหนดขึ้นหลังจาก 

เลิก‘ฝึกแล้ว หรืออาจสะสมไว้แลกในวันต่อๆ ไป ก็ได้ ส่วนนักเรียนที่ได้คะแนนความถูกต้องใน 

การทำแบบทดสอบตํ่ากว่าเกณฑ์เป้าหมายที่ตั้งไว้ ก็จะไม่ได้การเสริมแรงตนเอง และจะต้อง
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เปลียนแปลงเป้าหมายให้เหมาะสมกับความลามารถของตนเอง และเพิ่มเป้าหมายให้สูงขึ้นเมื่อ 

ลามารถทำคะแนนไห้ตามเกณฑ์ที่ตั้งไวั

กลุ่มควบคุม ะ นักเรียนกลุ่มที่มบุคลิกภาพแบบเก็บตัว และแสดงตัว ที่ไม่ได้รบ 
การโ!กการกำกับตนเอง

นักเรียนกลุ่มควบคุม มีการเรียนการลอน และใช้แบบทดสอบย่อยวิชาภาษาไทย เช้น 

เดียวกับกลุ่มทดลอง แต่ไม่มีกระบวนการโ!กการกำกับตนเอง

3) ระยะหลังการทดลอง เมี่อสินสุดระยะดำเนินการทดลองแล้ว ผู้วิจัยจะให้ 
นักเรียนกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม ทำการทดสอบผลล้มฤทธี๋ทางการเรียนวิชาภาษาไทย

(ท 204) หล้งการทดลองในวันต่อมา

7. การเก็บรวบรวมข้อมูล

ผู้วิจัยเก็บรวบรวมคะแนนจากแบบทดสอบผลล้มฤทธิ้ในวิชาภาษาไทยของนักเรียนกลุ่ม 

ตัวอย่างทั้ง 4 กลุ่ม ในระยะก่อนการทดลอง และหลังการทดลอง นำไปวิเคราะห์ข้อมูล

8. การวิเคราะห์ข้อมูล

การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลต่างๆ โดยใช้โปรแกรมสำเร็จเปเพี่อการ 

วิจัยทางลังคมศาสตร์ (Statistics Package for The Social Science : SPSS) เทือคำนวณ 

และวิเคราะห์ค่าสถิติต่างๆ ดังต่อไปน้ี

1) คำนวณหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนผลล้มฤทธิ้ทาง 

การเรียนวิชาภาษาไทย ของนักเรียนกลุ่มทดลอง (ไห้รับการโ!กการกำกับตนเอง) และกลุ่มควบคุม 

(ไม่ไห้รับการโ!กการกำกับตนเอง) ไนระยะก่อนการทดลอง และหลังการทดลอง

2) วิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ย คะแนนผลล้มฤทธี้ทางการเรียนวิชา 

ภาษาไทยของนักเรียนกลุ่มทดลอง ที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัว และแสดงตัว ก่อนการทดลอง ห้วย 

สถิติทดสอบที (t — test) แบบลองกลุ่มเป็นอิสระต่อกัน

3) วิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ย คะแนนผลล้มฤทธี้ทางการเรียนวิชา 

ภาษาไทยของนักเรียนกลุ่มทดลอง ที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัว และแสดงตัว หลังการทดลอง ห้วย 

สถิติทดสอบที (t - test ) แบบสองกลุ่มเป็นอิสระต่อกัน



7 0

4) ว๊เคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ย คะแนนผลลัมฤทธี้ทางการเรียนวิชา 

ภาษาไทยซองน ักเร ียนกลุ่มทดลองท ี่ม ีบ ุคล ิกภาพแบบเก ็บตัว กับน ักเร ียนกลุ่มควบคุมท ี่ม ี 

บุคลิกภาพแบบเก็บตัว ก่อนการทดลอง ด้วยสถิติทดลอบท (t -test) แบบสองกลุ่มเปินอสระต่อกัน

5) วิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ย คะแนนผลลัมฤทธทางการเรียนวิชา 

ภาษาไทยของน ักเร ียนกลุ่มทดลองท ี่ม ีบ ุคล ิกภาพแบบเก ็บต ัว ก ับน ักเร ียนกลุ่มควบคุมท ี่ม ี 

บุคลิกภาพแบบเก็บตัว หลังการทดลอง ด้วยสถิติทดสอบที (t-test) แบบลองกลุ่มเป็นอิสระต่อกัน

6) วิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ย คะแนนผลลัมฤทธิ้ทางการเรียนวิชา 

ภาษา1โทยของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ม ีบ ุคลิกภาพแบบแสดงตัว กับน ักเรียนกลุ่มควบคุมที่ม ี 

บุคลิกภาพแบบแสดงตัว ก่อนการทดลอง ด้วยสถิติทดสอบที(t-test) แบบสองกลุ่มเป็นอิสระต่อกัน

7) วิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ย คะแนนผลลัมฤทธิ้ทางการเรียนวิชา 

ภาษาไทยของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ม ีบ ุคลิกภาพแบบแสดงตัว กับน ักเรียนกลุ่มควบคุมที่ม ี 

บุคลิกภาพแบบแสดงตัว หลังการทดลอง ด้วยสถิติทดสอบที(t-test) แบบสองกลุ่มเป็นอิสระต่อกัน

8) วิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ย คะแนนผลลัมฤทธี้ทางการเรียนวิชา 

ภาษาไทย ในระยะก่อนการทดลอง และหลังการทดลอง ของนักเรียนกลุ่มทดลองที่มีบุคลิกภาพ 

แบบเก็บตัว และแสดงตัว ด้วยสถิติทดสอบที (t-test) แบบสองกลุ่มไม่เป็นอิสระต่อกัน

9) วิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ย คะแนนผลลัมฤทธิ*ทางการเรียนวิชา 

ภาษาไทย ในระยะก่อนการทดลอง และหลังการทดลอง ของนักเรียนกลุ่มควบคุมที่มีบุคลิกภาพ 

แบบเก็บตัวและแสดงตัว ด้วยสถิติทดสอบที (t-test) แบบสองกลุ่มไม่เป็นอิสระต่อกัน

9. การนำเสนอข้อมูล

การทดลองครั้งนี้ ผูวิลัยนำเสนอข้อมูลแสดงการเปรยบเทียบค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนผลลัมฤทธี้ทางการเรียนวิชา 

ภาษาไทยของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัวและแสดงตัว ก่อน 

การทดลองและหลังการทดลอง ตังต่อไปนี้

า) แสดงการเปรยบเทียบค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนผล 

ลัมฤทธึ๋ทางการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ที่มีบุคลิกภาพแบบ 

เก็บตัว และแสดงตัวในระยะก่อนการทดลอง และหลังการทดลอง นำเสนอในรูปตาราง

2) แสดงผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนผลลัมฤทธิ้ทางการ 

เรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนกลุ่มทดลอง ที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัวและแสดงตัว ก่อนการ

ทดลอง นำเสนอในรูปตาราง
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3) แสดงผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธี้ทางการ 

เรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนกลุ่มทดลอง ที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัวและแสดงตัว หสังการ 

ทดลอง นำเลนอในรูปตาราง

4) แสดงผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธี่ทางการ 

เรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนกลุ่มทดลองที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัว กับนักเรียนกลุ่มควบคุมที่มี 

บุคลิกภาพแบบเก็บตัว ก่อนการทดลอง นำเลนอไนรูปตาราง

5) แสดงผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ,ทางการ 

เรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนกลุ่มทดลองที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัว กับนักเรียนกลุ่มควบคุมที่มี 

บุคลิกภาพแบบเก็บตัว หสังการทดลอง นำเลนอไนรูปตาราง

6) แสดงผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ้ทางการ 

เรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนกลุ่มทดลองที่มีบุคลิกภาพแบบแลดงตัว กับนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ 

มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัว ก่อนการทดลอง นำเสนอในรูปตาราง

7) แสดงผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธึ๋ทางการ 

เรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนกลุ่มทดลองที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัว กับนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ 

มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัว หสังการทดลอง นำเสนอในรูปตาราง

8) แสดงผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ,ทางการ 

เรียนวิชาภาษาไทย ไนระยะก่อนการทดลอง และหลังการทดลอง ของนักเรียนกลุ่มทดลอง ท่ีมี 

บุคลิกภาพแบบเก็บตัว และแสดงตัว นำเสนอไนรูปตาราง

9) แสดงผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ,ทางการ 

เรียนวิชาภาษาไทย ไนระยะก่อนการทดลอง และหลังการทดลอง ของนักเรียนกลุ่มควบคุม ท่ีมี 

บุคลิกภาพแบบเก็บตัว และแสดงตัว นำเสนอไนรูปตาราง
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