
ผลการวเคราะหฃอมลู

การวิจัยเร่ือง “ผล'ของการ'รกกำกับตนเอง ที่มีต่อผลลัมฤทธิ้ทางการเรียนวิชาภาษาไทย 

ของนักเรียนที่มีบุคลิกภาพต่างกัน” ซ่ึงไนการวิจัยน้ี ผู้วิจัยได้ออกแบบการวิจัยแบบกึ่งทดลอง ม 

กลุ่มควบคุม ทดลอบก่อนการทดลอง และหลงการทดลอง (Pretest-Posttest Control Group 

Design) และได้แบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 4 กลุ่ม กลุ่มละ 12 คน ได้แก่

กลุ่มท่ี 1 กลุ่มนักเรียนที่มีบุคลิกภาพแบบเก ็บ ตัว ท่ีได้รับการรีเกการกำก ับตนเอง 
กลุ่มที่ 2 กลุ่มนักเร ียนที่มีบุคลิกภาพแ บ บ แส ด ง ตัว ท่ีได ้ร ับการรีเกการกำก ับ ต น เอง  
กลุ่มที่ 3 กลุ่มนักเร ียนที่มีบุคลิกภาพแ บ บ เก ็บ ตัว ท่ีไม ่ได้รับการรีเกการกำก ับ ตน เอง  
กลุ่มท่ี 4 กลุ่มนักเรียนที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัว ท่ีไม่ได้รับการรีเกการกำก ับตนเอง

การตัดเลือกกลุ่มตัวอย่างในครั้งนี้ โดยไซ้แบบทดลอบบุคลิกภาพ MPI (The Maudsley 

Personality Inventory) ของ H.J.Eysenck (1959) ซ่ึง เกษมตักดิ้ ภูมิศรีแก้ว ร่วมกับ Harry 

Gardiner แปล และเรียบเรียงเป็นภาษาไทยเมื่อ พ.ศ.2510 ซึ่งมีลักษณะเป็นข้อคำถามแสดง 

พฤติกรรม ที่แสดงออกถึงบุคลิกภาพแสดงตัว หรือเก็บตัวของนักเรียน จำนวน 24 ข้อ โดยแต่ 

ละข้อให้ตอบ ไข้ -  ไม่ไข้ -  ไม่แน่ไจ ผู้ตอบได้คะแนนเปอร์เซนต่ไทล์ ท่ี 1 ถึง 25 คิดเป็น 

คะแนนจากแบบทดสอบ MPI ได้เท่ากับ 8-22 คะแนน มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัว และผู้ท่ี'ได้ 

คะแนนเปอร์เซนตํใทล์ที่ 75-99 คิดเป็นคะแนนจากแบบทดสอบ MPI ได้เท่ากับ 30-40 คะแนน 

มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัว

การเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลไนการวิจัยครั้งนี้ เสนอตามลำดับตังนี้

1. แสดงการเปรยบเทียบค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนผล 

ลัมฤทธิ้ทางการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ที่มีบุคลิกภาพแบบ 

เก็บตัวและแสดงตัว ในระยะก่อนการทดลองและหลังการทดลอง นำเสนอในรูปตาราง

2. แสดงผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนผลลัมฤทธิ้ทางการ 

เรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนกลุ่มทดลอง ที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัวและแสดงตัว ก่อนการ 

ทดลอง นำเสนอในรูปตาราง

3. แสดงผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนผลลัมฤทธิ้ทางการ

เรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนกลุ่มทดลอง ที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัวและแสดงตัว หลังการ

ทดลอง นำเสนอในรูปตาราง
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4. แสดงผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนผลลัมโเทธทางการ 

เรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนกลุ่มทดลองที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัว กับนักเรียนกลุ่มควบคุมที่มี 

บุคลิกภาพแบบเก็บตัว ก่อนการทดลอง นำเสนอ'ในรูปตาราง

5. แสดงผดการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนผลลัมฤทธี้ทางการ 

เรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนกลุ่มทดลองที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัว กับนักเรียนกลุ่มควบคุมที่มื 

บุคลิกภาพแบบเก็บตัว หลังการทดลอง นำเสนอในรูปตาราง

6. แสดงผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนผลลัมฤทธิ้ทางการ 

เรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนกลุ่มทดลองที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัว กับนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ 

มี บุคลิกภาพแบบแสดงตัว ก่อนการทดลอง นำเสนอในรูปตาราง

7. แสดงผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนผลลัมฤทธี้ทางการ 

เรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนกลุ่มทดลองที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัว กับนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ 

มี บุคลิกภาพแบบแสดงตัว หลังการทดลอง นำเสนอในรูปตาราง

8. แสดงผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนผลลัมฤทธี้ทางการ

เรียนวิชาภาษาไทย ในระยะก่อนการทดลองและหลังการทดลอง ของนักเรียนกลุ่มทดลอง ท่ีมี

บุคลิกภาพแบบเก็บตัว และแสดงตัว นำเสนอไนรูปตาราง

9. แสดงผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนผลลัมฤทธึ๋ทางการ 

เรียนวิชาภาษาไทย ในระยะก่อนการทดลองและหลังการทดลอง ของนักเรียนกลุ่มควบคุม ท่ีมี 

บุคลิกภาพแบบเก็บตัวและแสดงตัว นำเสนอในรูปตาราง

ผลการวิเคราะห์

ในการวิจัยนี้ ผู้วิจัยได้ทำการทดสอบผลลัมฤทธิ้ทางการเรียนวิชาภาษาไทย (ท 204) 

ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างทั้ง 4 กลุ่ม ทั้งในระยะก่อนการทดลอง และหลังการทดลอง โดยให้ 

นักเรียนกลุ่มตัวอย่างทั้ง 4 กลุ่ม ทำแบบทดสอบผลลัมฤทธิ้ทางการเรียนวิชาภาษาไทย ท่ีผู้วิจัย 

สร้างข้ึน จากนั้น ผู้วิจัยจึงนำคะแนนผลลัมฤทธิ้ทางการเรียนวิชาภาษาไทยของกลุ่มตัวอย่าง

ท้ัง 4 กลุ่ม มาหาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนผลลัมฤทธึ๋ทางการเรียนวิชา 

ภาษาไทยชองนักเรียนกลุ่มทดลอง (ได้รับการแกการกำกับตนเอง) และกลุ่มควบคุม ('ไม่ได้รับ 

การแกการกำกับตนเอง) ที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัว และแสดงตัว ดังแสดงในตารางที่ 6
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ตารางที่ 6 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนผลลัมฤทธึ๋ทางการ

เรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม ที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัว

และแสดงตัวในระยะก่อนการทดลอง และหลังการทดลอง

จำนวนผู้รับ ผลลัมฤทธิ้ทางการเรียนวิชาภาษาไทย

การทดลอง ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง

กลุ่มผู้รับการทดลอง (ท) ค่าเฉลี่ย

(X)

ส่วนเบี่ยงเบน 

มาตรฐาน

(S.D.)

ค่าเฉลี่ย

(X)

ส่วนเบี่ยงเบน 

มาตรฐาน

(S.D.)

กลุ่มทดลองที่มีบุคลิกภาพ 

แบบเก็บตัว

12 24.83 5.47 38.45 4.60

กลุ่มควบคุมที่มีบุคลิกภาพ 

แบบเก็บตัว

12 25.00 5.41 34.50 4.42

กลุ่มทดลองที่มีบุคลิกภาพ 

แบบแสดงตัว

12 25.83 3.59 42.58 2.54

กลุ่มควบคุมที่มีบุคลิกภาพ 

แบบแสดงตัว

12 25.42 5.84 36.50 4.32

จากตารางที่ 6 แลดงให้เห็นว่า นักเรียนกลุ่มทดลองที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัว มีค่าเฉลี่ย 

ของคะแนนผลลัมฤทธิ้ทางการเรียนวิชาภาษาไทยเพิ่มขึ้นจาก 24.83 คะแนน ในระยะก่อนการ 

ทดลอง มาเป็น 38.45 คะแนน ในระยะหลังการทดลอง ในขณะที่นักเรียนกลุ่มควบคุมที่มีบุคลิก 

ภาพแบบเก็บตัว มีค่าเฉลี่ยของคะแนนผลลัมฤทธี๋ทางการเรียนวิชาภาษาไทย ในระยะก่อนการ 

ทดลอง 25.00 คะแนน มาเป็น 34.50 ในระยะหลังการทดลอง รวมทั้งนักเรียนกลุ่มทดลองที่มี 

บุคลิกภาพแบบแสดงตัว ก็มีค่าเฉลี่ยของคะแนนผลลัมฤทธิ้ทางการเรียนวิชาภาษาใทยเพิ่มขึ้นจาก 

25.83 คะแนน ในระยะก่อนการทดลองมาเป็น 42.58 คะแนน ในระยะหลังการทดลอง และใน 

ขณะที่นักเรียนกลุ่มควบคุมที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัว มีค่าเฉลี่ยของคะแนนผลลัมโเทธึ๋ทางการ 

เรียนวิชาภาษาไทยในระยะก่อนการทดลอง 25.42 คะแนน มาเป็น 36.50 ในระยะหลังการทดลอง
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ตารางที่ 7 ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนผลส์'มฤทธ๋ึทางการเรียนวิชา

ภาษาไทยชองนักเรียนกลุ่มทดลอง ที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัว และแสดงตัว ก่อนการ

ทดลอง

จำนวนผู้รับ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน ค่าที

กลุ่มผู้ร้บการทดลอง การทดลอง มาตรฐาน

( ท ) (X ) (S.D.) ( 0

กลุ่มทดลองที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัว 12 24.83 5.47
.53

กลุ่มทดลองที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัว 12 25.83 3.59

จากตารางที่ 7 แสดงให้เห็นว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ้ทางการเรียนวิชาภาษาไทย 

ของนักเรียนกลุ่มทดลอง ที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัว และแสดงตัว ก่อนการทดลองไม่แตกต่างกัน
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ตารางที่ 8 ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนผลสํมฤทธ๋ึทางการเรียนวิชา

ภาษาไทยของนักเรียนกลุ่มทดลอง ที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัว และแลดงตัว หลงการ

ทดลอง

จานวนผู้ร้บ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน ค่าที

กลุ่มผู้รบการทดลอง การทดลอง

(ก ) (X )

มาตรฐาน

(ร.อ.)
( 0

กลุ่มทดลองที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัว 12 38.42 4.60
2.75*

กลุ่มทดลองที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัว 12 43.58 2.54

*p<.05

จากตารางที่ 8 แสดงให้เห็นว่า นักเรียนกลุ่มทดลองที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัว และ 

นักเรียนกลุ่มทดลองที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัว มีค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธึ๋ทางการเรียน

วิชาภาษาไทยแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางลถิตที่ระดับ .05 ซึ่งนักเรียนกลุ่มทดลองที่มี 

บ ุคลิกภาพแบบแสดงตัวมีด ่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ้ทางการเรียนวิชาภาษาไทยสูงกว่า 

นักเรียนกลุ่มทดลองที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัว
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ตารางที่ 9 ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนผลส์มฤทธทางการเรียนวิชาภาษา

ไทยของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีมีบุคลิกภาพแบบเก็บตัว กับนักเรียนกลุ่มควบคุมที่มีบุคลิก

ภาพแบบเก็บตัว ก่อนการทดลอง

กลุ่มผู้รับการทดลอง

จำนวนผู้รับ 

การทดลอง

(ก )

ค่าเฉล่ีย

(X )

ส่วนเบี่ยงเบน 

มาตรฐาน

(ร.อ.)

ค่าที

(1)

กลุ่มทดลองที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัว 12 24.83 5.47

กลุ่มควบคุมที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัว 12 25.00 5.41
.08

จากตารางที่ 9 แลดงให้เห็นว่า นักเรียนกลุ่มทดลองที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัว กับ 

นักเรียนกลุ่มควบคุมที่ม ีบุคลิกภาพแบบเก็บตัว มีค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ*ทางการเรียนวิชา 

ภาษาไทย ก่อนการทดลอง ไม่แตกต่างกัน
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ตารางที่ 10 ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนผลลัมฤทธ้ีทางการเรียนวิชา

ภาษาไทยของนักเรียนกลุ่มทดลองที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัว กับนักเรียนกลุ่มควบคุมที่มี

บุคลิกภาพแบบเก็บตัว หลังการทดลอง

จำนวนผู้รับ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน ค่าที

กลุ่มผู้รับการทดลอง การทดลอง มาตรฐาน ( t )

( ก ) (X ) (ร.อ.)

กลุ่มทดลองที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัว 12 38.42 4.60

กลุ่มควบคุมที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัว 12 34.50 4.42
2.13*

*P<-05

จากตารางที่ 10 แสดงให้เห็นว่า นักเรียนกลุ่มทดลองที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัว มีค่า 

เฉลี่ยคะแนนผลลัมฤทธิ้ทางการเรียนวิชาภาษาไทยสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมที่มีบุคลิกภาพแบบ 

เก็บตัว อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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ตารางที่ 11 ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธ้ิทางการเรียนวิชา

ภาษาไทยของนักเรียนกลุ่มทดลองที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัว กับนักเรียนกลุ่มควบคุม

ที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัว ก่อนการทดลอง

จำนวนผู้ร้บ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน ค่าที

กลุ่มผู้ร้บการทดลอง การทดลอง มาตรฐาน ( 0

(ท ) (X ) (S.D.)

กลุ่มทดลองที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัว 12 25.83 3.59

.21

กลุ่มควบคุมที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัว 12 25.42 5.84

จากตารางที่ 11 แสดงให้เห็นว่า นักเรียนกลุ่มทดลองที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัว กับ 

นักเรียนกลุ่มควบคุมที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัว มีค่าเฉลี่ยคะแนนผลส์'มฤทธิ้ทางการเรียนวิชา 

ภาษาไทย ก่อนการทดลอง ไม่แตกต่างกัน
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ตารางที่ 12 ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนผลสํมฤทธึ๋ทางการเรียน0วิชา

ภาษาไทยของนักเรียนกลุ่มทดลองที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัว กับนักเรียนกลุ่มควบคุม

ทึ่มบุคลิกภาพแบบแสดงตัว หล้งการทดลอง

กลุ่มผู้รับการทดลอง

จำนวนผู้รับ 

การทดลอง

(ก )

ค่าเฉลี่ย

น ิ)

ส่วนเบี่ยงเบน 

มาตรฐาน

(ร.อ.)

ค่าที

( 0

กลุ่มทดลองทึ่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัว 12 42.58 2.54

กลุ่มควบคุมทึ่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัว 12 36.50 4.32

4.21**

**p<.01

จากตารางที่ 12 แสดงให้เห็นว่า นักเรียนกลุ่มทดลองทึ่มบุคลิกภาพแบบแสดงตัว มีค่า 

เฉลี่ยคะแนนผลสัมฦทธึ๋ทางการเรียนวิชาภาษาไทยสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมทึ่มีบุคลิกภาพแบบ 

แสดงตัว อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติทึ่ระตับ .01
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เพี่อให้เห็นความเปลี่ยนแปลงของคะแนนผลลัมฤทธิ้ทางการเรียนวิชาภาษาไทย ภายใน 

กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัว และแสดงตัว แต่ละกลุ่มได้ชัดเจนยิ่งขึ้น 

ทั้งในระยะก่อนการทดลอง และหลังการทดลอง ผู้วิจัยจึงนำคะแนนผลลัมฤทธทางการเรียนวิชา 

ภาษาไทยชองนักเรียนทั้ง 2 กลุ่ม ทั้งในระยะก่อนการทดลอง และหลังการทดลองมาทดสอบ 

ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยด้วยการทดสอบที (t - test) แบบสองกลุ่มไม่เป็นอิสระต่อกน ด้งแสดง 

ไวิในตารางท่ี 13 และ 14

ดารางที่ 13 ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนผลลัมฤทธิ*ทางการเรียนวิชา

ภาษาไทย ในระยะก่อนการทดลอง และหลังการทดลอง ของนักเรียนกลุ่มทดลอง ที่มี 

บุคลิกภาพแบบเก็บตัว และแสดงตัว

ระยะของ ค่าเฉลี่ย สํวนเบี่ยงเบน ค่าที

กลุ่มผู้รับการทดลอง การทดลอง มาตรฐาน ( t-test )

(X ) (ร.อ.)

กลุ่มทดลองที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัว ก่อน 24.83

3.09 15.24**

หลัง 38.42

กลุ่มทดลองที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัว ก่อน 25.83

3.02 19.22**

หลัง 42.58

**p<01

จากตารางที่ 13 แสดงให้เห็นว่า นักเรียนกลุ่มทดลองที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัว และ 

แสดงตัว มีค่าเฉลี่ยคะแนนผลลัมเ]ทธิ*ทางการเรียนวิชาภาษาไทยในระยะหลังการทดลอง สูงกว่า 

ก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01
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ตารางท 14 ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนผลลัมฤทธ้ิทางการเรียนวิชา

ภาษาไทย ในระยะก่อนการทดลอง และหลังการทดลอง ของนักเรียนกลุ่มควบคุม ท่ีมี

บุคลิกภาพแบบเก็บตัว และแสดงตัว

ระยะของ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบน ค่าที

กลุ่มผู้รับการทดลอง การทดลอง มาตรฐาน ( 0

(X ) (ร.อ.)

กลุ่มควบคุมที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัว ก่อน 25.00

5.37 6.13**

หลัง 34.50

กลุ่มควบคุมที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัว ก่อน 25.42

5.11 7.52**

หลัง 36.50

**p<.01

จากตารางที่ 14 แสดงให้เห็นว่า นักเรียนกลุ่มควบคุมที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัว และ 

แสดงตัว มีค่าเฉลี่ยคะแนนผลลัมฤทธิ้ทางการเรียนวิชาภาษาไทยในระยะหลังการทดลอง สูงกว่า 

ก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระตับ .01
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