
บ ท ท ี่ 5

สรปุผลการวจิยั อภปิรายผล และขอ้เสนอแนะ

การสืกษาผลของการปีกกำกับตนเอง ที่มีต่อผลลัมถุทธี้ทางการเรียนวิชาภาษาไทย ของ 

นักเรียนที่มีบุคลิกภาพต่างกัน มีสาระสำคัญดังนี้

ว ัตถุประสงค์ของการวิจ ัย

เพื่อสืกษาผลชองการปีกการกำกับตนเอง ที่มีต่อผลลัมถุทธี้ทางการเรียนวิชาภาษาไทย

ของนักเรียนที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัว และแสดงตัว

สมมติฐานในการวิจ ัย

1. กลุ่มนักเรียนที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัว และแสดงตัวที่ได้รับการปีกการกำกับตนเอง 

จะมีผลลัมถุทธี๋ทางการเรียนวิชาภาษาไทยแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

2. กลุ่มนักเรียนที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัวที่ได้รับการปีกการกำกับตนเอง จะมีผลลัมถุทธี้ 

ทางการเรียนวิชาภาษาไทยสูงกว่ากลุ่มน ักเรียนที่ม ีบ ุคลิกภาพแบบเก็บตัวที่ไม่ได ้ร ับการปีก 

การกำกับตนเองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

3. กลุ่มน ักเร ียนที่ม ีบ ุคล ิกภาพแบบแสดงตัวท ี่ได ้ร ับการปีกการกำกับตนเอง จะมี 

ผลลัมฤทธึ๋ทางการเรียนวิชาภาษาไทยสูงกว่ากลุ่มนักเรียนที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัวที่ไม่ได้รับ 

การปีกการกำกับตนเองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

4. กลุ่มนักเรียนที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัวที่ได้รับการปีกการกำกับตนเอง จะมีผลลัมฤทธี้ 

ทางการเรียนวิชาภาษาไทยภายหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

5. กลุ่มน ักเร ียนที่ม ีบ ุคล ิกภาพแบบแสดงตัวท ี่ได ้ร ับการปีกการกำกับตนเอง จะม ี 

ผลลัมฤทธึ๋ทางการเรียนวิชาภาษาไทยภายหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญ 

ทางสถิติ

การดำเนินการวิจัย

การออกแบบงานวิจ ัย

การวิจัยนิเป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi - Experimental Research) แปแบบ 

การวิจัยเป็นแบบมีกลุ่มควบคุม มีการทดสอบก่อนและหลังการทดลอง (Pretest -  Posttest

Control Group Design)
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ประชากร และกลุ่มต ัวอช่าง

ประชากร คือ นักเรียนที่มืบุคลิกภาพแบบเก็บตัวและแบบแสดงตัว 

กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ เป็น'นักเรียนระตับ'ช้ันมัธยมคืกษ'าปีท่ี 2 โรงเรียน 

โคกก่อพิทยาคม ตำบลโคกก่อ อำ๓ อเมือง จังหวัดมหาสารคาม ภาคเรียนที่ 2 ปีการคืกษา 

2544 จำนวน 48 คน แบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม ตังน้ี คือ

กลุ่มที่ 1 กลุ่มนักเรียนที่มืบุคลิกภาพแบบเก็บตัว ท่ีได้รับการt lกการกำกับตนเอง 12 คน

กลุ่มที, 2 กลุ่มนักเรียนที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัว ที่ได้รับการปีกการกำกับตนเอง 12 คน

กลุ่มที่ 3 กลุ่มนักเรียนที่มืบุคลิกภาพแบบเก็บตัว ที่ไม่ได้รับการปีกการกำกับตนเอง 12 คน 

กลุ่มที่ 4 กลุ่มนักเรียนที่มืบุคลิกภาพแบนแสดงตัว ที่ไม่ได้รับการปีกการกำกับตนเอง 12 คน

เครื่องมือทใช้ในการวิจ ัย

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ คือ

1. แบบทดลอบบุคลิกภาพ MPI

2. แบบทดสอบผลลัมฤทธึ๋ทางการเรียนวิชาภาษาไทย (ท 204)

3. แบบบันทึกในการกำกับตนเอง

4. แผนการปีกการกำกับตนเอง

5. แผนการลอนวิชาภาษาไทย

1. แบบทดสอบบ ุคล ิกภาพ MPI (The Maudsley Personality

Inventory) ของ H.J.Eysenck (1959) ซ่ึง เกษมตักดิ้ ภูมิศรีแก้ว ร่วมกับ Harry Gardiner 

แปล และเรียบเรียงเป็นภาษาไทยเมื่อ พ.ศ. 2510 แบบทดสอบนี้ประกอบด้วยสเกล 2 สเกล 

คือ สเกลวัดบุคลิกภาพแบบเก็บตัว - แสดงตัว (Introversion- Extraversion Scale) ซึง 

ประกอบด้วยข้อคำถาม 24 ข้อ และอีกสเกลหนึ่ง คือ สเกลวัดบุคลิกภาพแบบหวั่นไหวทาง 

อารมณ์-มั่นคงทางอารมณ์ (Neuroticism -  Stability Scale) ซึ่งประกอบด้วยข้อคำถาม 24 ข้อ 

รวมทั้งหมด 48 ข้อ ในการวิจัยนี้ ผู้วิจัยได้นำแบบทดสอบเฉพาะสเกลที่ใข้วัดบุคลิกภาพด้านเก็บ 

ต ัว-แลดงต ัว (Introversion-Extraversion Scale) มาใช้เพียงสเกลเดียวเท่านัน

2. แบบทดสอบผลจัมฤทธวิชาภาษาไทย ผู้วิจัยสร้างขึ้นครอบคลุมตาม

เนื้อหาและจุดประสงค์การเรียนเที่กำหนดไว้ในหลักสูตรวิชาภาษาไทย ระดับชั้นมัธยมคืกษาปีที่ 2 

พุทธตักราช 2521 (ฉบับปรับปเง พ.ศ.2533) ตลอดระยะเวลาที่ทำการวิจัย
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3. แบบบันทึกในการกำกับตนเอง ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการคืกษาทโเษฎีใน 

ส่วนของ การกำกับตนเอง (Self-Regulation) ของ Bandura เพี่อให้ผู้รับการทดลอง๓ ดความ 

เข้าใจเก่ียวกับการแกการกำกับตนเองมากขึ้น

4. แผนการโเกการกำกับตนเอง ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยดำเนินการแกการ 

กำกับตนเองในระยะt lกการกำกับตนเองให้กับกลุ่มทดลอง 4 คร้ัง และจะทบทวนกระบวนการ 

ต่างๆ ทุกครั้งก่อนดำเนินการในระยะทดลอง

5. แผนการสอนวิชาภาษาไทย ผู้วิจัยคืกษาและวิเคราะห์จุดประสงค์การเรียน 

การลอน จากคู่มือครูภาษา'โทย แบบเสริมความเรายวิชา ท 203 ท 204 หลักภาษา และทักษ 

ลัมพันธ์ เล่ม แผนการสอน และคืกษๆเนื้อหาในหนังสือเรียน ชุดทักษะลัมพันธ์ เล่ม 2 หลัก 

ภาษาไทย เล่ม 2 ชั้นมัธยมคืกษาปีที่ 2 ของกรมวิชาการ กระทรวงคืกษาธิการ พุทธจักราช 

2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2533) ประกอบด้วยแผนการสอนทั้งหมดจำนวน 16 แผน มีแบบ 

ทดสอบย่อยในแต่ละคาบลอน ชึ่งครอบคลุมเนื้อหาตามที่ได้ปรกษากับอาจารย์ผู้ลอนวิชาภาษา 

ไทย (ท 204) ชั้นมัธยมคืกษาปีที่ 2 โรงเรียนโคกก่อพทยาคม คอ การอ่านเพี่อจับใจความ เร่ือง 

มหากบิลวานร, สิงแวดล้อมกับชีวิตมนุษย์ และบทร้อยกรอง 5 เร่ือง คือ พระสุริโยทัยชาดคอข้าง, 

พันท้ายนรสิงห์ถวายชีวิต, บทเสภาสามัคคีเลวก, วัฒนธรรม และทะเลบ้า, ราชาค์พท์พื้นฐาน 

ลำหรับพระมหากษัตริย์ และพระบรมวงศานุวงค์, ค์พท์สำหรับพระภิกษุ และถ้อยคำสำหรับ 

สุภาพชน

วิธ ีดำเน ินการวิจ ัย

การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยแบ่งชั้นตอนในการดำเนินการวิจัยออกเป็น 3 ระยะ คือ ระยะ 

เตรียมการทดลอง ระยะดำเนินการทดลอง และระยะหลังการทดลอง ฃึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้

1. ระยะเตรึยมการทดลอง ใช้เวลาทั้งสิน 4 สัปดาห์

2. ระยะดำเน ินการทดลอง การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยเป็นผู้ดำเนินการสอนในห้องเรียน 

วิชาภาษาไทย (ท 204) ใช้เวลาในการสอนสัปดาห์ละ 4 คาบ คาบละ 50 นาที ทำการสอน 

ทั้งสิ้น 16 คร้ัง ทั้งกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม โดยแบ่งระยะการทดลอง ออกเป็น 2 ระยะ คือ 

ระยะการแกการกำกับตนเอง ระยะดำเนินการทดลอง ดังรายละเอียดต่อไปนี้

2.1 ระยะการบกการกำกับตนเอง ระยะนี้ใช้เวลาในการดำเนินการ 4 วัน 

โดยผู้วิจัยไม่ได้เก็บข้อมูลใดๆ ทั้งสิ้น ในช้ันน้ีผู้วิจัยดำเนินการแกการกำกับตนเองให้กับนักเรียน 

กลุ่มทดลอง ส่วนกลุ่มควบคุม จะไม่ได้รับการแกใดๆ เลย
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2.2 ระยะดำเน ินการทดลอง ดำเนินการในห้องเรียนวิชาภาษาไทย (ท 204) 

ซึ่งในแต่ละสัปดาห์จะมีการสอนทังสิน 4 คาบ คาบละ 50 นาที เป็นเวลา 4 สัปดาห์

กล ุ่มควบค ุม ะ น ักเร ียนกล ุ่มท ี่ม ึบ ุคล ิกภาพแบบเก ็บต ัว และแสดงต ัว ที่ไม่ไดํรบ 

การรี)กการกำกับตนเอง

นักเรียนกลุ่มควบคุม มีการเรียนการลอน และใช้แบบทดสอบย่อยวิชาภาษาใทย เช้น 

เดืยวกับกลุ่มทดลอง แต่ไม่มีกระบวนการรี!กการกำกับตนเอง

3. ระยะหนังการทดลอง เมื่อสินสุดระยะดำเนินการทดลองแล้ว ผู้วิจัยจะให้นักเรียน 

กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม ทำการทดสอบผลสัมโเทธึ๋ทางการเรียนวิชาภาษาไทย (ท 204) 

หลังการทดลองในวันต่อมา

การวิเคราะห ์ข ้อม ูล

การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลต่างๆ โดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูปเพื่อการ 

วิจัยทางสังคมศาสตร์ (Statistics Package for The Social Science ะ SPSS) เพื่อคำนวณ 

และวิเคราะห์ค่าสถิติต่างๆ ดังต่อไปนี้

1. คำนวณหาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนผลสัมฤทธิ*ทางการ 

เรียนวิชาภาษาไทย ของนักเรียนกลุ่มทดลอง (ได้รับการรี!กการกำกับตนเอง) และกลุ่มควบคุม 

(ไม่ได้รับการรี!กการกำกับตนเอง) ในระยะก่อนการทดลอง และหลังการทดลอง

2. วิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ย คะแนนผลสัมฤทธี๋ทางการเรียนวิชาภาษาไทย 

ของนักเรียนกลุ่มทดลอง ที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัว และแสดงตัว ก่อนการทดลอง ด้วยสถิติ 

ทดสอบที (t - test ) แบบสองกลุ่มเป็นอิสระต่อกัน

3. วิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ย คะแนนผลสัมฤทธิ*ทางการเรียนวิชาภาษาไทย 

ของนักเรียนกลุ่มทดลอง ที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัว และแสดงตัว หลังการทดลอง ด้วยสถิติ 

ทดสอบที (t - test) แบบสองกลุ่มเป็นอิสระต่อกัน

4. วิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ย คะแนนผลสัมฤทธิ*ทางการเรียนวิชาภาษาไทย

ของนักเรียนกลุ่มทดลองที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัว กับนักเรียนกลุ่มควบคุมที่มีบุคลิกภาพแบบ

เก็บตัว ก่อนการทดลอง ด้วยสถิติทดสอบที (t - test) แบบสองกลุ่มเป็นอิสระต่อกัน

5. วิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ย คะแนนผลสัมฤทธี้ทางการเรียนวิชาภาษาไทย 

ของนักเรียนกลุ่มทดลองที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัว กับนักเรียนกลุ่มควบคุมที่มี บุคลิกภาพแบบ 

เก็บตัว หลังการทดลอง ด้วยสถิติทดสอบที (t - test) แบบสองกลุ่มเป็นอิสระต่อกัน
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6. วิเคราะห์ความนตกต่างของค่าเฉลี่ย คะแนนผลลัมฤทธี้ทางการเรียนวิชาภาษาไทย 

ของนักเรียนกลุ่มทดลองที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัว กับนักเรียนกลุ่มควบคุมที่มีบุคลิกภาพแบบ 

แสดงตัว ก่อนการทดลอง ด้วยสถิติทดสอบที (t - test) แบบสองกลุ่มเป็นอสระต่อกัน

7. วิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ย คะแนนผลลัมฤทธี้ทางการเรียนวิชาภาษาไทย 

ของนักเรียนกลุ่มทดลองที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัว กับนักเรียนกลุ่มควบคุมที่มีบุคลิกภาพแบบ 

แสดงตัว หลังการทดลอง ด้วยสถิติทดสอบที (t - test) แบบสองกลุ่มเป็นอิสระต่อกัน

8. วิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ย คะแนนผลลัมฤทธึ๋ทางการเรียนวิชาภาษาไทย 

ไนระยะก่อนการทดลอง และหลังการทดลอง ของนักเรียนกลุ่มทดลองที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัว 

และแสดงตัว ด้วยสถิติทดสอบที (t - test) แบบลองกลุ่มไม่เป็นอิสระต่อกัน

9. วิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ย คะแนนผลลัมฤทธี้ทางการเรียนวิชาภาษาไทย 

ไนระยะก่อนการทดลอง และหลังการทดลอง ของนักเรียนกลุ่มควบคุมที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัว 

และแสดงตัว ด้วยสถิติทดสอบที (t - test) แบบสองกลุ่มไม่เป็นอิสระต่อกัน

สรุปผลการวิจ ัย

1. กลุ่มนักเรียนที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัว และแสดงตัวที่ได้รับการt เกการกำกับตนเอง มี 

ผลลัมฤทธิ้ทางการเรียนวิชาภาษาไทยแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระตับ .05

2. กลุ่มนักเรียนที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัว ที่ได้รับการแกการกำกับตนเอง มีผลลัมฤทธิ้

ทางการเรียนวิชาภาษาไทยสูงกว่ากลุ่มนักเรียนที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัว ที่ไม่ได้รับการแก

การกำกับตนเอง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

3. กลุ่มนักเรียนที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัว ท่ีได้รับการแกการกำกับตนเอง มีผลลัมฤทธ 

ทางการเรียนวิชาภาษาไทยสูงกว่ากลุ่มนักเรียนที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัว ท่ีไม่ได้รับการแกการ 

กำกับตนเอง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

4. กลุ่มนักเรียนที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัว ท่ีได้รับการแกการกำกับตนเอง มีผลลัมฤทธี้ 

ทางการเรียนวิชาภาษาไทยภายหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .01

5. กลุ่มนักเรียนที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัว ท่ีได้รับการแกการกำกับตนเอง มีผลลัมฤทธิ้ 

ทางการเรียนวิชาภาษาไทยภายหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .01
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อ/ไปรายผลการวจ้ย

ในการวิจัยครั้งนี้มีลมมติฐานท ั้งหมด 5 ข้อ สามารถอ/ไปรายผลการวิจัยตามสมมติฐาน

ได้ดังน้ี

สมมติฐานที 1 “กลุ่มนักเรียน'ที่มีบุคลิกภาพแบบ๓ บดัว และแสดงตัวที่ได้รับการt !กการ 

กำกับตนเองจะมีผลลัมฤทธิ,ทางการเรียนวิชาภาษาไทยแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ" 

จากการทดสอบสมมติฐาน โดยการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนผลลัมฤทธึ๋ทาง

การเรียนวิชาภาษาไทย โดยสถิติทดสอบที (t-test) แบบลองกลุ่มเป็นอิสระต่อกัน ตามตารางที่ 

8 พบว่า ผลการวิจัยครังมีสนับลนุนสมมติฐานที่ตังไข้ คือ กลุ่มนักเรียนที่มีบุคลกภาพแบบเก็บตัว 

กับแสดงตัว ท่ีได้รับการรี!กการกำกับตนเอง มีผลสัมฤทธิ้ทางการเรียนวิชาภาษาไทยแตกต่างกัน 

อย่างมีนัยส ำค ัญ ทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งกลุ่มนักเรียนที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัว จะมีผล

ลัมฤทธี้ทางการเรียนวิชาภาษาไทย สูงกว่ากลุ่มนักเรียนที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัว อธิบายได้จาก 

ลักษณะชองความคิดของบุคคลที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัว ตามที่ Jung (1959) ได้กล่าวไข้ว่า 

บุคคลที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัว เป็นพวกชอบคิด ชอบฝัน แนวความคิด และการกระทำของ 

บุคคลที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัวไม่ยึดถือเอาลิงต่างๆ และไม่ขึ้นกับสภาพการณ์ภายนอกใดๆ

เป็นหลักสำคัญ ส่วนบุคคลที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัว เป็นบุคคลที่มีแนวความคิดโดยยึดถือเอา 

ความจรีงภายนอก หรอลิงแวดล้อมเป็นหลัก แนวคิดจะมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา เพราะต้อง 

ขึ้นอยู่กับการเปลี่ยนแปลงของลิงแวดล้อมต่างๆ เป็นบุคคลที่ชอบทำกิจกรรมต่างๆ ภายไต้การ 

กระตุ้นทางลังคมและกิจกรรมต่างๆ ที่ต้องกระทำร่วมกับบุคคลอื่น โดยในการวิจัยครั้งนี้ ได้มีการ 

เปลี่ยนแปลง คือ การเปลี่ยนแปลงผู้ลอน และมีการรีเกการกำกับตนเอง ให้กับผู้รับการทดลอง 

ซึ่งกลุ่มนักเรียนที่มีบุคลิภาพแบบเแลดงตัวนั้นลามารถที่จะปรับตนเองให้เข้ากับสถานการณ์ต่างๆ 

ได้ดีกว่าเมื่อมีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น รวมทั้งในการรี!กกำกับตนเองจะมีการเปรียบเทียบคะแนน 

ของตนเองกับกลุ่ม ซึ่งเป็นการกระตุ้นทางลังคมด้วย ทำให้กลุ่มที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัวมี

ความสนุกที่ได้ทำกิจกรรม และร่วมประเมิน เปรียบเทียบตนเองกับผู้อื่น ทำไห้มีแนวโน้มในการ 

เรียน การทำแบบทดสอบย่อยทางการเรียนวิชาภาษาไทย ได้ดีกว่ากลุ่มนักเรียนที่มีบุคลิกภาพ 

แบบเก็บตัว และลอดคล้องกับงานวิจัยของ Desena (1964 อ้างถึงใน วงพักตร์ ภู่พันธ์ศรี, 

2522: 69) ที่คืกษาเปรียบเทียบระดับการปรับตัวของเด็กที่เรียนดี ปานกลาง และเด็กเรียนอ่อน 

โดยไข้กลุ่มตัวอย่างเป็นมีลิตมหาวิทยาลัยเพนซิลวาเมีย ช้ัน'ปีท่ี 1 จำนวน 1,061 คน ผลการ 

วิจัยพบว่า เด็กที่มีผลการเรียนดีจะมีความลามารถในการปรับตัวได้ดีและรวดเร็วกว่าเด็กที่เรียน

ในระตับปานกลาง และระดับตํ่าได้อย่างชัดเจน ซึ่งการปรับตัวทางลังคมได้ดีนั้นถือว่าเป็น

ลักษณะหนี้งของเด็กแสดงตัว หรีอสามารถกล่าวได้ว่าเด็กที่เรียนดีมักมีบุคลิกภาพแบบแสดงตัว
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ลมมติฐานที่ 2 “กลุ่มนักเรียนที่มีบุคลกภาพแบบ๓ บตัว ที่ได้รบการ'รกการกำกับตนเอง 

จะมีผลสัมฤทธี้ทางการเรียนวิชาภาษาไทยสูงกว่ากลุ่มนักเรียนที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัว ท่ีไม่ได้ 

รับการร ก การกำกับตนเองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ” จากการทดสอบสมมติฐาน โดยการ

วิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ้ทางการเรียนวิชาภาษาไทย โดยสถิติ 

ทดลอบที (t -  test) แบบสองกลุ่มเป็นอิสระต่อกัน ตามตารางที่ 10 พบว่า ผลการวิจัยครั้งนี้ 

สนับลนุนสมมติฐานที่ตั้งไว้ คือ กลุ่มนักเรียนที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัว ท่ีได้รับการรก การกำกับ 

ตนเอง มีผลสัมฤทธทางการเรียนวิชาภาษาไทยสูงกว่ากลุ่มนักเรียนที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัว ท่ีไม่ 

ได้รับการรก การกำกับตนเอง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระตับ .05 ในซณะที่ทำการสอนผู้วิจัย 

สังเกตนักเรียนกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัว พบว่า นักเรียนทั้งสอง 

กลุ่มไม่ถามคำถาม และเมื่อผู้ลอนถามความเข้าใจเกี่ยวกับเนี้อเรื่องที่สอน นักเรียนจะตอบเบาๆ 

มีอาการอายเพี่อนๆ กลัวว่าคำตอบจะผิด แต่เมื่อดูคะแนนการทำแบบทดสอบย่อยวิชาภาษาไทย 

และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธี้ทางการเรียนวิชาภาษาไทย น้ัน พบว่า คะแนนไม่สูงเท่ากับกลุ่ม 

ทดลอง เป็นเพราะนักเรียนกลุ่มทดลองที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัว ได้รับการรก การกำกับตนเอง

และนำไปใข้ในวิชาภาษาไทยจำนวน 16 คร้ัง ทำให้การเรียนการสอนแปลกใหม่ และเปลี่ยนไป 

จากเดิม นักเรียนกลุ่มนี้จึงได้รับการกระตุ้นจากการรก ลามารถเปรียบเทียบคะแนนของตนเอง 

กับเพี่อนๆ ในห้อง ได้ในแบบบันทึกที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ทำให้สามารถรับรู้พัฒนาการของตนเองได้ 

อีกทั้งบังมีตัวเสริมแรง คือคะแนนสามารถนำมาแลกลี่งฃองหรือสะสมเพี่อแลกลี่งของที่ตนต้องการ 

มากที่สุด ทำให้เห็นว่าการรกการกำกับตนเอง ลามารถนำมาใช้เพี่อเพิ่มคะแนนกับนักเรียนกลุ่มที่ 

มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัวได้

สมมติฐานที่ 3 “กลุ่มนักเรียนที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัว ท่ีได้รับการรก การกำกับตนเอง 

จะมีผลสัมฤทธิ้ทางการเรียนวิชาภาษาไทยสูงกว่ากลุ่มนักเรียนที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัว ท่ีไม่ได้ 

รับการร ก การกำกับตนเองอย่างมีน ัยสำคัญทางสถิติ'’ จากการทดสอบสมมติฐาน โดยการ 

วิเคราะห์ความแตกต่างของ ค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธี้ทางการเรียนวิชาภาษาไทย โดยสถิติ

ทดสอบที (t -  test) แบบสองกลุ่มเป็นอิสระต่อกัน ตามตารางที่ 12 พบว่า ผลการวิจัยครั้งนี้ 

สนับลนุนสมมติฐานที่ตั้งไว้ คือ กลุ่มนักเรียนที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัว ท่ีได้รับการรก การ 

กำกับตนเอง จะมีผลสัมฤทธิ้ทางการเรียนวิชาภาษาไทยสูงกว่ากลุ่มนักเรียนที่มีบุคลิกภาพแบบ

แสดงตัวท่ีไม่ได้รับการรก การกำกับตนเอง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 จากการสังเกต 

ของผู้วิจัย ขณะที่ผู้วิจัยทำการสอนกับนักเรียนกลุ่มทดลองที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัว ที่ได้รับการ 

ฝืกการกำกับตนเอง พบว่านักเรียนกลุ่มนี้ สามารถปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลงได้ด 

ลามารถทำกิจกรรมต่างๆ ร่วมกับเพี่อนในห้องได้อย่างมีความสุข มีความใส่ใจที่จะถามคำถาม
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และสนุกกับการทำกิจกรรมที่ต้องมีการแข่งรันกับตนเอง และเพื่อนๆ ในห้อง ส่วนนักเรียนกลุ่ม 

ควบคุม ที่มีบุคลิกภาพแบบแลดงตัว ท่ีไม่ไต้รับการt เกการกำกับตนเอง ในขณะที่ทำการลอน 

นักเรียนกลุ่มนีก็มีความกล้าแสดงออก กล้าพูด กล้าถาม นุ่งทำคะแนนให้ไต้ดเข่นเดียวกันกับ 

กลุ่มทดลอง แต่คะแนนการทำแบบทดสอบย่อยวิซาภาษาไทย และแบบทดสอบวัดผลล้มฤทธี้ 

ทางการเรียนวิชาภาษาไทย น้ัน ไม่สูงเท่ากับกลุ่มทดลอง ทำให้เห็นว่าการรีเกการกำกับตนเอง 

สามารถนำมาใรักับกลุ่มบุคลิกภาพแบบแสดงตัว ได้เป็นอย่างดี

สมมติฐานที่ 4 และ 5 ท่ีว่า “กลุ่มนักเรียนที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัว และแสดงตัวที่ได้ 

รับการรีเกการกำกับตนเองจะมีผลล้มฤทธิ้ทางการเรียนวิชาภาษาไทยภายหลังการทดลองสูงกว่า 

ก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ” จากการทดสอบสมมติฐาน โดยการวิเคราะห์ความ 

แตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนผลล้มฤทธี้ทางการเรียนวิชาภาษาไทย ในระยะก่อนการทดลอง และ 

หลังการทดลอง ของนักเรียนกลุ่มทดลอง ที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัว และแสดงตัว โดยสถิติ

ทดสอบที (t-tes t) แบบสองกลุ่มไม่เป็นอิสระต่อกัน ตามตารางที่ 13 พบว่า ผลการวิจัยครั้งนี้ 

สนับลนุน สมมติฐานที่ตั้งไว้ คือ กลุ่มนักเรียนที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัว และแสดงตัว ท่ีได้รับ 

การรีเกการกำกับตนเอง มีผลล้มฤทธิ้ทางการเรียนวิชาภาษาไทยภายหลังการทดลองสูงกว่าก่อน 

การทดลอง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระคับ .01

นักเรียนกลุ่มทดลองที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัว มีค่าเฉลี่ยของคะแนนผลล้มฤทธี๋ทางการ 

เรียนวิชาภาษาไทยเพิ่มขึ้นจาก 24.83 คะแนน ในระยะก่อนการทดลองมาเป็น 38.45 คะแนน 

ในระยะหลังการทดลอง ในขณะท่ี นักเรียนกลุ่มควบคุมที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัว มีค่าเฉลี่ยของ 

คะแนนผลล้มฤทธิ้ทางการเรียนวิชาภาษาไทย ในระยะก่อนการทดลอง 25.00 คะแนน มาเป็น

34.50 ในระยะหลังการทดลอง รวมทั้งนักเรียนกลุ่มทดลองที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัว ก็มี

ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลล้มฤทธทางการเรียนวิชาภาษาไทยเพิ่มขึ้นจาก 25.83 คะแนน ในระยะ 

ก่อนการทดลองมาเป็น 42.58 คะแนน ในระยะหลังการทดลอง และในขณะที่ นักเรียนกลุ่ม 

ควบคุมที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัว มีค่าเฉลี่ยของคะแนนผลล้มฤทธี้ทางการเรียนวิชาภาษาไทย 

ในระยะก่อนการทดลอง 25.42 คะแนน มาเป็น 36.50 ในระยะหลังการทดลอง ทำให้เห็นว่า 

การรีเกการกำกับตนเองให้กับนักเรียนที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัว และแสดงตัว ลามารถเพิ่มคะแนน 

ผลล้มฤทธิ้ทางการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนทั้งลองกลุ่มได้ แต่กลุ่มที่ลามารถรีเกการกำกับ 

ตนเอง และทำคะแนนได้ดีที่สุด คือ กลุ่มนักเรียนที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัว
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ข้อเสนอแนะ'ไนการทำ'วิจัย

1. ควรมีการสืกษาผลของการรกการกำกับตนเองที่มีต่อผลลัมฤทธึ๋ทางการเรียนกับ 

นักเรียนที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัว และแสดงตัว ในวิชาอื่นด้วย ว่าจะได้ผลเข้นไร

2. ควรมีการสืกพ'าวิธีการลอนแบบต่างๆ กับกลุ่มนักเรียนที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัว 

และแสดงตัว เพื่อเป็นแนวทางในการนำไปไข้ต่อไป

ข้อเสนอแนะในการนำไปไข้

1. ครูควรจะมีการสืกษาวิจยเกี่ยวกับบุคลิกภาพของนักเรียนไห้มากยงชื้น เพื่อจะได้ 

สามารถพัฒนาวิธีการสอนที่เหมาะลม

2. ครูควรไห้นักเรียนทราบคะแนนจากการลอบของตนเอง ทั้งนี้ กัานักเรียนได้คะแนน 

ดีเป็นที่น่าพอใจ ครูควรยกย่องซมเชย หากนักเรียนได้คะแนนไม่ดีเท่าที่ควร ครูควรให้กำลังใจ 

แนะนำวิธีการแก้ไข และกระตุ้นให้นักเรียนไซ้ความพยายามมากชื้น
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