
1.1 ความเปีนมาของฟ้ญหา

คำว่า “ขวัญ” ใ น พ จ น า น ุก ร ม ฉ บ ับ ร า ช บ ัฌ ฑ ิต ย ส ถ า น  พ .ศ .  2 5 2 5  ให ้ความหมายว่า ค ือผมหร ือ  

ข นท ี่ข ึ๋น เป ็นม ้นห อย; ม ิ่งมงคล ส ิร ิ หร ือความด ี เช ่นขวัญข้าว ขวัญ เร ือน; ส ิ่งท ี่ใม ่ม ีต ัวตน  น ิยมก ันว ่าม ีอย ู่ 

ประจำช ีว ิตของคนต ั้งแต ่เก ิดมา ซ ึ่งเช ื่อก ันว ่าม ้าขว ัญ อย ู่ก ับต ัวณ ็ป ีนส ิร ิมงคล เป ็นส ุขสบายจ ิตใจม ั่นคง ม้า 

คนตกใจหร ือเส ียขว ัญ  ขว ัญ ก ็ออกจากร ่างไปเส ีย ซ ึ่งเร ียกว่าขวัญหาย ขว ัญ หน ี ขว ัญบิน เป ็นต ้น ทำให ้ 

คนน ั้นไต ้ร ับผลร ัายต ่าง ๆ , เรียกผู้ตกใจง่าย ค ือ เด ็กหร ือหญ ิงซ ึ่งม ักจะขว ัญ หายบ ่อยๆ ว ่าขวัญอ่อน และ 

อน ุโลมใข ้ไปถ ึงส ัตว ์หร ือส ิ่งของบางอย ่างเช ่น  ข้าง ม้า ข้าว เร ือน ฯลฯ ว ่าม ีขว ัญ เช ่นเด ียวก ับคนเหม ือน 

ก ัน ,โดยปริยายหมายความว ่ายอดคำลังใจ เช ่นขวัญเม ือง ว ่ายอดคำล ังใจของเม ือง ; กำลังใจดี เช่น 

ขวัญดี (ราชบ ัณ ฑ ิตยสถาน,2525:131)

เส เย รโณ «ศ  ( 2506 :3-6) กล ่าวถ ึงเร ื่องขว ัญ ว ่า คนท ุกคนม ี “ ขว ัญ”  ส ิงอย ู่ภายในร่างกายเพ ื่อ 

ปกป ็องร ักษาต ัวผ ู้เป ็น เข ้าของให ้ม ีความปลอดภ ัย  ม ีความส ุขและไม ่เจ ็บไข ้ไต ้ป ่วย  แต ่ม ้าขว ัญหน ีไปจาก 

ต ัว ก ็จะม ีผลในทางตรงก ันข ้ามต ่อผ ู้น ั้น  ค ือทำให ้เจ ็บป ่วย ม ีท ุกข ์และอาจถ ึงแก ่ช ีว ิตไต ้ นอกจากน ี้ย ังเช ื่อ 

อ ีกว ่าส ัตว ์และส ิ่งข องบางชน ิด  เช่น ข้าง ม้า ว ัว ควาย ตลอดจนส ิ่งไม ่ม ีช ีว ิต  เช ่นเสาเร ือน เรือ เกวียน ก ็ม ี 

ขวัญ เพราะส ิ่งเหล ่าน ีมาจากต ้นไม ้ ซ ึ่ง เป ็น ส ิ่งม ีช ีว ิต เห ม ือน ก ัน  การทำขวัญ คน ส ัต ว ์ และส ิ่งของม ีล ักษ ณ ะ 

ท ี่แตกต ่างก ันออกไป แค'ก็ม ีร ฺ}คบุ่งหมายเดียวกัน คือ เพ ื่อให ้ขว ัญ มาอย ู่ประจำท ี่ ช ่วยให ้เก ิดความเป ็นส ิร ิ 

มงคลแก ่ผ ู้ท ี่เป ีน เข ้าของขว ัญ  และเข ้าของส ัตว ์หร ือส ิ่งของเหล ่าน ั้น  ความเช ื่อเร ื่องขว ัญ น ี้ม ีส ืบมาแต ่โบราณ  

และเป ็นความเช ื่อท ี่ห ้องก ันในหลายกล ุ่ม  ในกล ุ่มคนไท  เช ่นไทยใหญ ่ ล ื้อ  และลาว ส ่วนชนชาต ิอ ื่นท ี่อย ู่ 

ในด ินแคน ต ่างๆ ของภาคพ ื้นเอเช ียอาคเนย์ ค ือ เขมร ญวณ มอญ พม่า และมลาย ู เป ็นต ้น ต ่างม ีความเช ื่อ 

เร ื่องขว ัญ เช ่นเด ียวก ันเพ ียงแต ่เร ียกก ันในช ื่ออ ื่น เท ่าน ั้น  พรศักดิ พรหมแม้ว ก ็ไต ้กล ่าวถ ึงความเช ื่อเร ื่อง

ขวัญ เช ่นเด ียวก ันว ่า ส ิ่งท ี่ให ้ค ุณ แก ่มน ุษย ์อย ่างไพศาล เช ื่อก ันว ่าม ี “ ขวัญ”  และมีเทพยคาประจำ เช่น ข้าว
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ความเช ื่อเร ื่องขว ัญ  เป ็นความเช ื่อด ั้ง เด ิมอย ่างหน ึ่งของชนชาต ิไทท ี่ส ืบทอดมาต ังแต ่สม ัยโบราณ  

ต ังท ี่ ประคอง นิมมานเหมินท์ กล่าวไว ัว ่าขว ัญ  เป ็นความเช ื่อเก ่าแก ่ของชนชาต ิไท ม ีความหมายตรงก ับ  

คำว่า “ วิญญาณ”  หร ือ  “ ผี”  ท ี่ส ิงอย ู่ก ับ ค น และสรรพ ส ิ่ง  ขว ัญ อาจออกจากต ัวคน ส ัต ว ์ หร ือส ิ่งของท ี่ 

ประจำอย ู่เป ็นคร ั้งคราว ถ ้าออกจากต ัวผ ู้เป ็น เถ ้าของไปแล ้วไม ่กล ับมา ผ ู้น ันก ็จะเส ียช ีว ิต  อน ึ่งเน ื่องจาก 

เช ื่อก ันว ่าเม ื่อขว ัญ อย ู่ก ับต ัว เถ ้าของขวัญก็จะม ีกำล ังกายกำลังใจดี สามารถเคล ื่อนไหวและทำก ิจกรรม

ต ่างๆ ไล ้เป ็น ปรกต ิ เม ื่อไรท ี่ขว ัญ ออกจากต ัวไปก ็จะทำให ้ขาดพล ัง หมดแรง เจ ็บป ่วย ห ม ่นหมองใจ 

และสร ุปว ่าขว ัญ น ่าจะหมายรวมท ั้ง  วิญญาณ จิตใจ และพล ังแห ่งช ีว ิต  (ป ระค อ ง น ิมมาน เห ม ินท ์, 2521)

ตามปกต ิการทำขว ัญ ม ักจะเก ี่ยวถ ้องก ับวงจรช ีว ิตของคน เช่น การทำขวัญวัน การทำขวัญนาค 

เป ็น ล ้น  อย ่างไรก ็ตามย ังม ีการทำขว ัญ อ ื่นๆ ล้วย ท ั้งน ี้เพราะขว ัญ ม ิใช ่จะม ีแต ่เฉพาะคนเท ่าน ั้น  ส ิ่งบาง 

อย่าง เช ่น ถ้าง ม้า ว ัว ควาย ตลอดจนส ิ่งไม ่ม ีช ีว ิตบางอย ่าง เช่น เกวียน เสาเร ือน เร ือ หร ือแม ้กระท ั่งห ้าน  

เม ืองก ็ม ีขว ัญ อย ู่เช ่นเด ียวก ัน การท ี่จำเพาะเจาะจงว ่าขว ัญ ม ีในส ัตว ์และส ิ่งบางชน ิดก ็เป ็น เพราะส ัตว ์และ 

ส ิ่งข องต ังกล ่าวม ีความส ัมพ ันธ ์ก ับมน ุษย ์ในล ้านช ีว ิตความเป ็นอย ู่ ล ้านเศรษฐก ิจและการทำมาหาก ิน

เพราะอาช ีพหล ักของคนไทย ค ือเกษตรกรรม จ ึงต ้องพ ึ่งพาอาศ ัยส ิ่งเหล ่าน ั้นในการดำเน ินช ีว ิต ต ังท ี่ 

สม เด ็จพ ระเจ ้าบรมวงศ ์เธอกรมพ ระยาดำรงราช าน ุภาพ  ไล ้กล ่าว,ไวั'ในป ร ะ ช ุน เ ช ิลุ/ชว ัญ ว่า คนโบราณ 

เช ื่อก ันว ่าในบรรดาส ิ่งท ี่ม ีว ิญ ญ าณ ย่อมม ีขว ัญ  ม ิใช ่แต ่มน ุษย ์เท ่าน ั้น  ส ่วน ส ิ่งข อง เช่น เสาเร ือนและข ้าว 

กล ้า ถ ึงไม ่ม ีว ิญญาณก็ม ีเทพารักษเถ ้าป ่าเถ ้าทุ่งบำรุงร ักษา การทำขวัญ ส ิ่งของก ็ค ือ บนบานขอพร

เทพาร ักษ ์น ั่น เอง การทำขว ัญ มน ุษย ์ก ับทำขว ัญ ส ัตว ์และส ิ่งของจ ึงแตกต ่างก ันท ี่การทำขว ัญ มน ุษย ์ป ัน

บ ุ่งหมายให ้เก ิดสว ัสด ีมงคลแก ่เถ ้าของขว ัญ  แต ่ทำขว ัญ ส ัตว ์และส ิ่งของเป ็นการบ ุ่งหมายให ้เก ิดสว ัสด ี

มงคลให ้แก ่ผ ู้เป ็น เถ ้าของส ัตว ์และส ิ่งของเหล ่านั้น ด ้วยเหต ุน ี้จ ึงเห ็นว ่าประเพณ ีเต ิมจะบ ุ่งแต ่ทำขว ัญ

ม น ุษ ย ์ ส ่วนทำขว ัญ ส ัตว ์และส ิ่งของจะเป ็นของเก ิดข ึ้น โดยอน ุโลมต ่อในภายหล ัง (สมเด ็จพระเถ ้าบรม 

วงศ ์เธอกรมพระยาดำรงราชาน ุภาพ, 2516 ะ กำนำ ฎ )

ในอดีตมนุษย์มักจะเผชิญภัยอันตรายต่างๆ ทังที่มองเห็นและมองไม่เห็น และอาจเป็นภัยท่ี 

เกิดข้ึนโดยไม่ทราบสาเหตุ หรืออาจจะเป็นภัยท่ีเกิดข้ึนในป็จฐบัน หรือคาดหมายว่าอาจจะเกิดข้ึนไน 

อนาคต ดังปันเพ่ึอความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน ทำให้มนุษย์ต้องคิดล้นวิธีการเพ่ึอหลีกเล่ียง 

หรือกำจัดภัยอันตรายปันๆ วิธีการท่ีมนุษย์ใถ้ก็คือ การประกอบพิธีกรรมเพ่ือปิดเป่าให้เภทภัยต่างๆ

มีขวัญข้าวและมีแม่โพสพเป็นเถ้าแม่แห่งข้าว เรือมีขวัญเรือ และมีแม่ย่านางเป็นผู้หญิงประจำรักษาเรือ
เป็นต้น (พรสักคพรหมแล้ว,2529:478)
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ออกไป  อ ีกท ั้งย ังทำให ้เก ิดกำล ังใจในการประกอบก ิจกรรมต ่างๆ และก ่อให ้เก ิดความสบายใจแก ่ผ ู้
ประกอบพ ิธ ี พ ิธ ีกรรมการทำขวัญ เป ็นพ ิธ ีกรรมอย่างหน ึ่งท ี่ผ ู้กระทำประสงค ์ให ้บรรล ุผลในการสร้าง
กำล ังใจ น ั่นคือการเรียกขวัญ เร ียกกำล ังใจ เพ ื่อการเตรียมการต่อลุ;ก ับอ ุปสรรคต่อไป พิธีทำขวัญจึง 
เป ็นแนวค ิดของมน ุษย ์ท ี่จะทำให ้ขว ัญ อย ู่ก ับต ัวหรีอส ัตว ์และส ิ่งของของตนตลอดไป โดยการประกอบ  
พ ิธ ีกรรมน ั้นจะต ้องม ีคนกลางในการส ิ่อสารก ับขว ัญ และส ิ่งศ ักด ิสทธ ิท ั้งหลาย ซ ึ่งได ้แก ่ พราหมณ ์ หรือ 
หมอทำขว ัญ ท ี่เป ็นผ ู้เผ ู้ชำนาญ  มากล่าวเช ิญขวัญ หรือเร ียกขวัญให ้มาร ับเคร ื่องส ังเวยท ี่จ ัดเตร ียมไวั ด้วย 
ก ัอยคำท ี่อ ่อนหวานไพเราะน ่าพ ิง ถ ้อยคำเช ิญขวัญเหล่าน ั้นค ือบททำขวัญท ี่หมอขวัญใช ้สวดในพ ิธ ี
ทำขว ัญ ต ่างๆ ซ ึ่งแตกต ่างก ันไปตามประเภทและ!ปแบบการทำขวัญ ของหมอขวัญ แต ่ละคน ถ ือได ้ว ่า 
บทสู่ขว ัญเป ็นองค ์ประกอบสำค ัญท ี่ส ุดอย ่างหน ึ่งในพ ิธ ีทำขว ัญ

สมเดี«พระเถ้าบรมวงศ์เธธกรมพระยาดำรงราชานุภาพประทานความเห็นเก่ียวกับบททำขวัญ 

ไว์ว่า เดิมบททำขวัญคงเป็นถ้อยคำท่ีผู้เชิญขวัญกล่าวตามท่ีตนเห็นสมควร บางคนอาจกล่าวส้ันๆ ด้วย 

ถ้อยคำธรรมคาท่ีใช้ในชีวิตประจำวัน ส่วนบางคนสรรหาถ้อยคำอันไพเราะมากล่าวให้พิงแถ้วจับใจ จึง 

เกิดเป็นความนิยมเรียกหาหมอขวัญซ่ึงเชิญขวัญได้ไพเราะมาทำขวัญ ต่อมาจึงมีผู้คิดแต่งบทสู่ขวัญข้ึน 

สำหรับท่องจำไปกล่าวประกอบในพิธีทำขวัญ (สมเด็จพระเจัาบรมวงศ์เธอกรมพระยาดำรงราชานุภาพ, 

2516)

ขาวไทยภาคใด้ก็เช่นเดียวกับชาวไทยภาคอื่นๆ ในประเทศไทย ที่ยังมีความเชื่อเรื่องขวัญและ 

อำนาจเหนือธรรมชาติอย่างมาก ตังเช่นท่ี ชุธิวงศ์ พงศ์ไพนุอศ์ กล่าวใน “ ความเชื่ออันเนื่องแต่ลัทธิและ 

ศาสนาของชาวใต้ ใน f f m t j ก ร ม ว ัฒ น ธ ร ร ม ภ าค ใต ้ พ.ศ.2 5 2 9  เล ่ม  2  ว่า ความเชื่อพ้ืนฐานของชาวไทย 

ภาคใต้ส่วนใหญ่พองกับความเชื่อของชาวไทยถิ่นอื่นๆ คือ เชื่อว่ามีอำนาจเหนือธรรมชาติ และเช่ือว่า 

ธรรมชาติบางอย่างมีวิญญาณ สิ่งเร้นลับเหล่านี้มีส่วนสำคัญต่อการกำหนดและควบคุมชะตาของตน

อาจให้คุณหรือโทษแก่ตนได้นานา ถ้าบุคคลใดปฏิบัติชอบ ผีช่วยผู้มครองหรือให้คุณ และถ้าผู้ใดมุ่ง 

น้อมจิตเช้าหากึอาจจะติดต่อสิ่อสารกับวิญญาณลึกลับเหล่านั้นได้ ถ้าปาเพ็ญเพียรแก่กล้าพอและทำถูก 

วิธี ยังสามารถบังคับวิญญาณเร้นลับที่แรงบุญด้อยกว่าให้อยู่ใต้อำนาจได้อีกด้วย อีกทังสิ่งที่ให้คุณแก่ 

มวลมนุษย์อย่างไพศาล เช่ือกันว่ามีขวัญมาประจำ (สุธิวงศ์ พงศ์ไพบุลย์,2529:991-993)
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วิถีชีวิตของไทยล้วนสัมพันธ์แนบแน่นกับสายนำ คนไทยถือว่าสายนำเป็นตนกำเนิดของชีวิต 

และปิจจัยในการดำรงชีพทั้งในบ้านการเพาะปลูกเลี้ยงสัตว์และเป็นแหล่งอาหารที่สำคัญ การตังถ่ินฐาน 

บ้านเรือนของคนไทยสมัยก่อนกีมักอยู่ริมทั้าทั้งสิน ไม่ว่าจะเป็นแม่นาลำคลองหรือทะเลก็ตาม พาหนะ 

ที่ใช้สัญจรไปมาและบ้าขายระหว่างกันก็เกิดจากชีเมือมนุษย์ประดิษฐ์ขึ้นมานั่นคือเรือ ซึ่งนับว่ามีบทบาท 

สำคัญต่อความเป็นอยู่ การคมนาคมขนส่ง การบ้าขาย และอาชีพประมง จึงไม่น่าแปลกใจที่ความเชื่อ 

เรื่องสิ่งศักดิสทธ์ประจำเรือเช่นแม่ย่านางปรากฎในหลายชนชาติ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในแถบเอเชียตะวัน 

ตกเฉียงใบ้ ทั้งนี้เพราะส่วนใหญ่บ้วนมีพื้นฐานความเชื่อที่คล้ายคลึงกันและมีการแลกเปลี่ยนผสมผสาน 

วัฒนธรรมกันตลอดมา

ความเช ื่อเร ื่องแม ่ย ่านางเร ือซ ึ่งเช ื่อก ันว่าเป ็นส ิ่งศ ักด ิสทธ์อยู่ประจำเร ือแต่ละลำ ชาวเร ือส ่วนใหญ ่ 
เห ็นว่าม ีอยู่จร ิง และสิงสถิตอยู่ท ี่ห ัวเร ือของเรือทุกลำ แม ่ย ่านางเป ็นผ ู้ท ี่จะบ ันดาลโชคลาภหรือนำความ  
หายนะมาสเร ือและล ูกเร ือไบ ้ ต ังน ั้นเบ ้าของเร ือและถ ูกเร ือจ ึงบ ้องเคารพกราบไหว้ และเช ่นสรวงน ุชา  
แม ่ย ่านางอย ู่เสมอเพ ื่อให ้แม ่ย ่านางพอใจ และช ่วยล ุ่มครองป ้องก ันอ ันตรายในการใช ้เร ือทำก ิจกรรม
ต ่างๆ และเน ื่องจากสภาพภูม ิประเทศของภาคใบ ้ม ีทะเลขนาบทังสองบ้าน ม ีแม ่นำลำคลองท ี่สำค ัญ  
หลายสาย จ ึงม ีการใช ้เร ือเพ ื่อการประกอบกิจการต ่างๆ มากมายกว ่าในภาคอ ื่นๆ ค ังน ันความเช ื่อเร ื่อง 
แม ่ย ่าน างจ ึง เป ็น ความ เช ื่อท ี่ก ่อน ข ้างแน ่น แฟ ้น ใน กล ุ่ม ช าวป ระม งท ี่เป ็น ชาวไท ยท ี่น ับ ถ ือศ าสน าพ ุท ธ  
และน ุสล ิมซ ึ่งบ ้องใช ้เร ือในการประกอบอาช ีพ  เน ื่องจากความเชื่อเรื่องขวัญเป ็นความเช ื่อต ังเด ิมของคน  
ไท เม ื่อความเช ื่อน ี้ส ัมพ ันธ์ก ับความเช ื่อเร ื่องแม ่ย ่านางของกลุ่มชาวเร ือ พ ิธ ีกรรมที่สำค ัญอย่างหนึ่งจ ึง 
เก ิดข ึ้น น ั่นคือ “พ ิธ ีทำขวัญเรือหรือทำขวัญแม่ย ่านาง”นั่นเอง

ถึงแบ้ว่าความเช่ือเร่ืองแม่ย่านางและการทำขวัญเรือจะมีมานานแล้ว แต่เน่ืองจากยังไม่มีผู้ศึกษา 
เร่ืองการทำขวัญเรือและบททำขวัญเรืออย่างละเอียด ตังน้ันวิทยานิพนธ์เร่ืองนีจึงบุ่งท่ีจะสืกษาพิธี
ทำขวัญเรือท้ังในบ้านข้ันตอนการประกอบพิธี บทบาทหน้าท่ีของพิธีทำขวัญเรือและบททำขวัญเรือท่ีใช้ 
ในภาคใบ้ รวมท้ังการศึกษาเปรียบเทียบความแตกต่างของบททำขวัญเรือในขอบเขตสามจังหวัด คือ 
ชุมพร นครศรีธรรมราชและชุราษฎร์ธานี งานวิจัยนีไบ้รับเงินสนับสนุนในการวิจัยและเป็นหน่ึงใน
โครงการเครือข่ายวิทยานิพนธ์ปริญญาโททางบ้านไทยศึกษา “ไขปริศนาไทบ .■การสร้างสรรศ็และการ 
ถ่ายทอดวรรณกรรมของชนขาติไท:บททำขวัญและพิธีกรรมทำขวัญ”ของสำ,นักงา'นกองทุ'นสนับสา̂ น 
การวิจัย (สกว.)
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1.2 วัตอุประสงค์ของการวิจัย

ก. เพ ื่อเก ็บรวบรวมข้อม ูลม ูขปาฐะและ'พ ิธ ีทำขวัญเร ือในสามจังหวัดภาคใต ้ ไต ้แก ่ จังหวัด 
ชุมพร จังหวัดนครฟรีธรรมราช และจังหวัดส ุราษฎร์ธาน ี ต ้วยวิธ ีการทางคติชนวิทยา

ข. เพ ื่อศ ึกษาบทบาทและหน ้าท ี่ รวมท ังการสือความหมายของพ ิธ ีทำขวัญเร ือท ี่ม ีต ่อชุมชน 

ค. เพ ื่อส ืกษาเปรียบเท ียบการสร์างสรรค ์และการถ ่ายทอดบททำขวัญเร ือและพ ิธ ีทำขว ัญเร ือใน  
จังหวัดดังกล่าว

1.3 แนวเหตุผล ฑอุษฎสำคัญ หรือสมมูติฐาน

บริบททางส ังคมม ีผลต ่อการปร ับ เปล ี่ยนเปแบบ เน ื้อหา ต ้ทำขวัญของบททำขวัญ และพิธ ีกรรม 
ทำขวัญ รวมท ั้งกลไกในการสร ้างสรรค ์และการถ ่ายทอดบททำขว ัญ เร ือ

1.4 ขอบเขตขธงการศึกษาคันควัา

การศ ึกษาเร ื่อง“บททำขวัญเร ือและพ ิธ ีทำขว ัญ เร ือของชาวไทยภาคใต ้ ะ การสร้างสรรค ์และการ 
ถ่ายทอด” จะศ ึกษาในขอบเขต 3 จ ังหวัดภาคใต ้ คือ จังหวัดชุมพร จังหวัดนครศรีธรรมราช และ จังหวัด 
สุราษฎร์ธาน ี

1.5 งานวิจ ัยท ี่เก ี่ยวข ้อง
มีผู้สนใจหลายคนไต้ศึกษารวบรวมเร่ืองขวัญ ประเพณีทำขวัญและพิธีทำขวัญ วรรณกรรมบท 

สุ่ขวัญ ตลอดจนความร้และความเช่ือเร่ืองแม่ย่านาง รวมท้ังความเช่ือเก่ียวกับอาชีพประมง ซ่ึง$ศึกษา 

ไต้ใข้เปีนเอกสารประกอบการคันควัาดังน้ื

เสเยรโกเคศ ไต้เขียนหนังสือชื่อ ข ว ัญ แ ล ะ ป ร ะ พ ฌ ีก า ร ท ำ ข ว ัญ  โดยกล่าวถึงความหมายของ 

ขวัญและชีแจงว่าความเชื่อเรื่องขวัญนันไม่ใช่มีแต่เฉพาะชาวไทยในประเทศไทยเท,านัน ชาวไทยในถ่ิน 

อ่ืน เช่น ไทใหญ่ ล้ือ และลาว เปีนต้น ก็มีความเชื่อเรื่องขวัญเปีนทำนองเดียวกัน เพราะมีทำพูดเรียกสิ่ง 

ที่กล่าวมานีว่า ขวัญเหมือนกัน และมีพิธีกรรมเกี่ยวกับเรื่องขวัญสืบมานาน ยิ่งกว่านีชนชาติอื่นที่อยู่ใน 

ดินแดนต่างๆ ของภาคพ้ืนเอเชียอาคเนย์ มีเขมร ญวน มอญ พม่าและมลายู เปีนต้น ตลอดจนชาวเขาเผ่า 
ต่างๆ ก็มีคติความเช่ือเร่ืองขวัญ เพิยงแต่เรียกช่ืออ่ืนเท่านั้น ดังนั้นความเชื่อเรื่องขวัญจึงเปีนความเช่ือท่ี 
มีมาแคัวในคืกดำบรรพ์ และคงเปีนความเชื่อที่นีงถึกอยู่ในจัตใจของประชาชน จึงไต้เหลอสืบมาไต้จน 

ถึงทุกวันนี้ (เสฐียรโกเศศ 5 2506)
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บีเจ เฑอวิออ์ เป็นคนแรกที่ศึกษาเรื่องขวัญของชนชาติไทย และไต้เขียนหนังสือชื่อ The Tai of 
Assam and Ancient Tai Ritual โดยศึกษาความเชื่อเรื่องขวัญของกลุ่มคนไทหลายกลุ่ม คอไทอาหม, 

ไทในรัฐฉาน,ไทเหนือ, ลาว, ไทในประเทศไทย, และไทในเวีขตนาม ไต้แก่ ไทดำ, ไทขาว, ไทแดง 

เป็นต้น พบว่าขวัญเป็นความเชื่อดั้งเติมของกลุ่มคนไท ดังจะเห็นไต้ว่าคนไททุกกลุ่มที่ศึกษาต่างมี

ความเชื่อเร่ืองขวัญเช่นเคียวกัน เพียงแต่บางกลุ่มอาจใช้คำเรียกและจำนวนของขวัญแตกต่างกันไป

เท่านั้น เช่น ไทอาหม เรียกขวัญว่า “ขอน” (Khon) เป็นต้น และสรุปว่า ขวัญ คือ พลังชีวิตที่อยู่ในร่าง 

กายของมนุษย์ (Vital Spirit) สามารถออกไปจากร่างกายในเวลาที่เจาของไม่สามารถควบคุมตนเองไต้ 

เช่น ขณะตกใจหรืออยู่ในภาวะที่ไม่รัสืกตัว ซึ่งเป็นสาเหตุให้เช้าของขวัญเกิดความเฉ่ือยชา ขาดพลัง 

ชีวิต และเจ็บไขไต้ป่วย จึงต้องมีการเรียกขวัญกลับคืนมาส่เช้าของ นอกจากนี้ยังมีพิธีท่าขวัญในภาวะ 

อื่นๆ อีก เช่น การแต่งงาน การคลอดบุตร หรือหลังจากประสบกับภาวะที่เสี่ยงอันตราย และนอกจาก 

ความเชื่อเรื่องขวัญของคนแล้ว คนไทหลายกลุ่มยังเชื่อว่าช้าวกีมีขวัญด้วยเช่นกัน (Terwiel, 1980)

ประคอง มิมมานเหมินทรี เขียนบทความเร่ือง “ขวัญและคำเรียกขวัญของชาวลานนาไทย ” ว่า 
ชาวลานนาไทยมีพิธีเรียกขวัญในหลายโอกาส คือ เม่ือเจ็บไขไต้ป่วยหรือมีเหตุให้ตกใจ เม่ือต้องจาก 
บ้านจากเมืองไปไกล เม่ือมีการเปล่ียนแปลงเก่ียวกับชีวิต เช่น ข้ึนบ้านใหม่ แต่งงานหรือบวช เม่ือ 
บุคคลสำกัญมาเย่ียมเยือน หรือบุคคลในถ่ินจากไปแล้วกลับคืนถ่ิน และมีการเรียกขวัญวัวควายและช้าง 
คำเรียกขวัญแต่ละบทแม้เป็นวรรณกรรมส้ัน  ๆ แต่ก็สะห้อนให้เห็นบางส่ิงท่ีน่าสนใจ เช่นความคิดเห็น 
ส่วนตัวของผู้เรียกขวัญ ช้อมูลบางเส้ียวจากชีวิตส่วนตัวของเช้าของขวัญ วิถีชีวิต ตลอดจนทัศนคติ 
ของคนในสังคม และบางคร้ังยังสะท้อนให้เห็นปิญหาบางประการท่ีเกิดข้ึนในสังคมขณะน้ันต้วย
(ประคอง นิมมานเหมินทรี,2521)

อุ[วิฑย์ ทองศรีเกตุ ไต้ศึกษาเกี่ยวกับพิธีกรรมต่างๆ ในนครศรีธรรมราชที่ไต้รับอิทธิพลจาก 

ศาสนาพราหมณ์ว่า พฤติกรรมทางศาสนาเป็นสิ่งที่สามารถสังเกตไต้ วิเคราะห้ไต้ และเปรียบเทียบไต้ 

การที่จะปฏิบัติให้บรรลุฐดมู่งหมายของศาสนาจะต้องอาศัยการประกอบพิธีกรรม พิธีกรรมทางศาสนา 

ในประเทศไทยนั้นประกอบต้วยลักษณะเด่นสามประการ คือลัทธิผีสางเทวดา หรือวิญญาณนิยม ศาสนา 

พราหมณ์ และศาสนาทุทธ ลักษณะทังสามประการในแต่ละพิธีสามารถแยกออกจากกันไต้ คือทุทธ 

ศาสนานั้นเน้นหนักต้านจริยธรรม ศาสนาพราหมณ์เน้นหนักทางต้านพิธีกรรมและการเซ่นไหวับวง

สรวง ส่วนวิญญาณนิยมแสดงออกให้เห็นในการต้อนวอนเทพขดาและมูติผีปีศาจ และไต้ยก ตัวอย่าง

พิธีกรรมต่างๆ ที่เกี่ยวช้องกับศาสนาพราหมณ์ในนครศรีธรรมราช รวมทังตัวบทที่ใช้ในพิธีกรรม
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ทัศนืฃ ทานฅวณิขให้ความเห็นเก่ียวกับความเช่ือเร่ืองแม่ย่านางและพิธีกรรมต่าง  ๆท่ีเก่ียวเน่ือง 
กับอาชีพประมงในหนังสือช่ือ “ความเช่ือและพิธีกรรมของชาวประมงชายสื,งทะเลตะวันออก ” ว่า 
พิธีกรรมและความเช่ือต่างๆเกิดข้ึนเน่ืองจากชาวประมงในสมัยโบราณต้องการส่ิงยึดเหน่ียวจิตใจ 
เพราะอาชีพประมงเป็นอาชีพท่ีมีความเส่ียงสุง การประกอบพิธีกรรมในการต่อเรีอและความเช่ือเร่ือง
การเซ่นไหว้แม่ย่านางเปีใเการกระทำท่ีคาดว่าชะช่วยให้เกิดโชคลาภ ทำมาต้าขายไต้ดี มีผลต่อการดำรง 
ชีวิตและมีผลต่อจิตใจของ(รุ(เต้าร่วมพิธีทุกคน ทำให้เกิดความเช่ือม่ันว่าจะปลอดภัย ถึงแม้สังคมจะ 
เปล่ียนไปอย่างไรก็ตาม แต่การยึดถึอปฎินัติตามพิธีกรรมก็ยังคลายคลึงกับในอดีตเป็นอย่างมาก 
( ทัศนีย์ ทานตวณิช , 2535)

ชา«รีต อนันทราวัน ไต้ลึกษาและรวบรวมบทสุดขวัญจังหวัดเลย ไต้แก่ บทสุดขวัญบายศรี 

บทสุดขวัญทั่วไปหรือบทสุดขวัญคนธรรมคา บทสุดขวัญบ่าวสาว บทสุดขวัญขึ้นบ้านใหม่ บทสุดขวัญ 

ทหาร บทสูดขวัญนาค บทสุดขวัญเด็กเกิดใหม่ บทสุดขวัญถุงเบ้า (ถุงเงินถุงทอง) บทสุดขวัญควาย 

บทสุดขวัญต้าว บทสูดขวัญสะเดาะเคราะห์ บทสุดขวัญกล่อมเด็ก บทสุดขวัญนำฮอย และพบว่า

ความเชื่อทางศาสนาที่ปรากฎในบทสุดขวัญไต้แก่ ความเช่ือในผี แถน สิ่งศักดิ'สี่ทธ พระพรหม พระ 

อินทร์ ผสมผสานกับความเชื่อทางพุทธศาสนา และยังเชื่อว่าสิ่งศักดิสทธเหล่านั้นให้คุณและโทษไต้

นอกจากนี้ยังพบว่าคำในบทสุดขวัญใต้คำที่มีสัมผัสลักษณะร่ายโบราณ มีการใต้คำซื้าๆ และคำต้อนที่ 

พยางค์หลังโดยการเปลี่ยนเสิยงสระและตัวสะกด นอกจากนี้ในบทสุดขวัญยังมีความเปรียบ การบรรยาย 

และพรรณนาที่ให้เห็นภาพพจน์หลายประการ (ชาคริตอนันทราวัน ,2538)

ชุรฟ้ข ฉายศิรีพันชุไต้ลึกษาความเช่ือพิธีกรรมและวัฒนธรรมท่ีเก่ียวต้องกับแม่ย่านางของชาว 
ประมงในอำเภอเมือง จังหวัดสงขลา ส^ปว่า ความเช่ือเป็นส่ิงท่ีส่งผลให้มนุษย์เกิดพฤติกรรมต่างๆ
โดยเฉพาะความเช่ือเร่ืองการเซ่นไหว้ผีสางเทวดา ซ่ึงจะต้องมีพิธีการต่าง  ๆ ท่ีเก่ียวเน่ืองกับความเช่ือ
เหล่านัน เช่น การสวดต้อนวอนและสังเวยต้วยส่ิงของต่าง  ๆ เช่น หม เป็ดไก่ เหต้า นอกจากความเช่ือจะ 
มีผลต่อพฤดิกรรมต่าง  ๆ ของมนุษย์แต้ว ยังก่อให้เกิดวัฒนธรรมต่าง  ๆ ต้วข วัฒนธรรมท่ีเก่ียวต้องกับแม่ 
ย่านางของชาวประมงในอำ๓อเมือง จังหวัดสงขลามี 3 ประเด็น คอ วัฒนธรรมต้านอาหาร จะเห็นไต้ว่า 
อาหารคาวหวานท่ีนำไปเซ่นไหว้แม่ย่านางต้วนมีความหมายน้ังสิน เช่นขนมต้วยฟู มีความหมายเพ่ือให้ 
การทำมาหากินเพ่ืองฟู เป็นต้น , วัฒนธรรมต้านสังคมสัมพันธ์ คือการประกอบพิธีกรรมมี1(เดทุ่งหมาย

ต่าง  ๆ ต้วย เช่น พิธีชุมนุมเทวดา พิธีทำขวัญแม่ซ้ือ พิธีทำขวัญนาค พิธีทำขวัญเรือ เป็นต้น ( สุวิทย์

ทองฟรีเกตุ , 2523)
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เพื่อความเป็นอันหนึ่งอันเคียวกันในกลุ่มและเพื่อความสามัคคีในหมู่คณะ และวัฒนธรรมต้านจริยธรรม 

ซึ่งชี้ให้เห็นว่าหากปฏิบัติตามความเชื่อและพิธีกรรมอย่างถูกต้องแห้วย่อมจะทำให้เกิดความสุข ความ

ปลอดภัยและประสบผลสำเร็จในอาชีพ ซึ่งการปฎิมัติตามความเชื่อและพิธีกรรมเหล่านันจะส่งผลทาง 

ต้านจิตใจและจิตนิสัยหลายประการ เช่น ความละเอียดรอบคอบ ความกตัญญ ความกระดือรือรัน

เป็นต้น (สุรชัย ฉายสิริพ ันธุ,2539)

1.6 วิธีการคำเนินการวิจัย

มีขั้นตอนในการดำเนินการวิจัยดังต่อไปนี้

ก. เก็บข้อมูลเอกสาร และข้อมูลภาคสนาม 

ข. จัดข้อมูลให้เป็นหมวดหมู่ 

ค.วิเคราะห์ข้อมูล 

ง. เรียบเรียงบทวิจัย

ผู้วิจัยไต้สำรวจข้อมูลเนี้องต้นเกี่ยวกับการทำขวัญเรือในหลายจังหวัดในภาคใต้ คือ จังหวัด 

พังงา ภูเก็ต กระบี่ ตรัง ชุมพร นครศรีธรรมราช สุราษฎร์ธานี ในช่วงเดือนเมษายน -กรกฎาคม 2543 

สำหรับการเก็บข้อมูลเอกสารนั้นผู้วิจัยไต้เดินทางไปเก็บข้อมูลที่ศนย์สิลปวัฒนธรรม สถาบันราชภัฎ

นครศรีธรรมราช จังหวัดนครศรีธรรมราช, สถาบันราชภัฎสุราษฎร์ธานี จังหวัดสุราษฎร์ธานี และ 

สถาบันทักษิณคคีสืกษา จังหวัดสงขลา สำหรับการเก็บข้อมูลภาคสนามนั้นผู้วิจัยไต้เดินทางไปเก็บข้อมูล 

ของทั้งสามจังหวัดหลายครั้ง ดังช่วงเวลาต่อไปนี้

จังหวัดชุมพร เดินทางไปเก็บข้อมูลภาคสนาม 7 คร้ัง คือ 
คร้ังท่ี 1 วันท่ี 2 - 6 กันยายน 2543 
ครั้งที่2 วันท่ี 9-17ตุลาคม 2543 
คร้ังท่ี3 วันท่ี 7 -9ตุลาคม2543 
ครังท่ี4 วันท่ี 12-17ตุลาคม 2543 
คร้ังท่ี 5 วันท่ี 4 - 5 พฤศจิกายน 2543 
คร้ังท่ี 6 วันท่ี 15-16 มีนาคม 2544 
คร้ังท่ี 7 วันท่ี 29-30 กันยายน 2544
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จังหวัดชุราษฎรีธานี เดินทางไปเก็บข้อมูลภาคสนาม 8 คร้ัง คือ 
คร้ังท่ี 1 วันท่ี 29 เมษายน 2543 
คร้ังท่ี2 วันท่ี 2 - 6 กันยายน 2543 
คร้ังท่ี 3 วันท่ี 19 - 20 กันยายน 2543 
คร้ังท่ี 4 วันท่ี 30 กันยายน -1 ตุลาคม 2543 
คร้ังท่ี5 วันท่ี 9-18 ตุลาคม2543 
คร้ังท่ี6 วันท่ี 2 - 9 ขันวาคม2543 
คร้ังท่ี7 วันท่ี 12-14มีนาคม2544 
คร้ังท่ี 8 วันท่ี 1 - 3 ตุลาคม 2544

จังหวัดนคร«รีธรรมราช เดินทางไปเก็บข้อมูลภาคสนาม 8 คร้ัง คือ 
คร้ังท่ี 1 วันท่ี 26 - 28 เมษายน 2543 
คร้ังท่ี 2 วันท่ี 12 - 18 ตุลาคม 2543 
คร้ังท่ี 3 วันท่ี 22 - 24 ตุลาคม 2543 
คร้ังท่ี4 วันท่ี 16 - 20 พฤศจิกายน 2543 
คร้ังท่ี 5 วันท่ี 9 - 10 ขันวาคม 2543 
คร้ังท่ี6 วันท่ี 17-18มีนาคม2544 
คร้ังท่ี 7 วันท่ี 4 - 6 ตุลาคม 2544 
คร้ังท่ี8 วันท่ี 12-13พฤศจิกายน2544

ในช่วงที่เก็บข้อมูลวิเคราะห์ข้อมูลและจัดระเบียบเนื้อหาไดมีการรายงานความก้าวหน้าต่อ 

ผู้ประสานงานและดูแลรับผิดชอบโครงการเครือข่ายวิทยานิพนธ์ปริญญาโทไทยคืกษา ของสำนักงาน 

กองทุนสนับสบุนการวิจัย (สกว.) 3 คร้ัง คือ

การรายงานความก้าวหน้าครั้งที่ 1 เป็นการรายงานรายละเอียดเกี่ยวกับขอบเขต 

ของข้อมูล ชื่อหัวข้อวิทยานิพนธ์ และการอบรมความ!,เกี่ยวกับคติชนวิทยาเมื่อวันที่18-19 พฤษภาคม 

2543 ณ ห้องประชุม 214 อาคารศศนิเวศน์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และ,ฝึกการเก็บข้อมูลภาคสนามที่ 

จังหวัดราชบุรีเมื่อวันที่ 20 พฤษภาคม 2543

การรายงไนความก้าวหน้าครั้งที่ 2 เป็นการรายงานการเก็บข้อมูลภาคสนามของผู้ 

วิจัย เมื่อวันที่ 23 มิถุนายน 2544 ณ ห้องประชุม 214 อาคารศศนิเวศน์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

การรายงานความก้าวหน้าครั้งที่ 3 เป็นการรายงานความก้าวหน้าของวิทยานิพนธ์
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ครั้งๅ[ดท้ายก่อนการสอบวิทยานิพนธ์ เมื่อวันที่ 25 มกราคม 2545 ณ ห้องประชุม 214 อาคารศศนิเวศน์ 

จุฬาางกรณ์มหาวิทยาลัย

1.7 ประโยชน์ที่คาดว่าจะไท้รับ

เป็นการอนุรักษ์และรวบรวมบททำขวัญเรือและพิธีทำขวัญเรือของชาวไทยภาคใต้ 

และเป็นแนวทางในการสืกษาเปรียบเทียบในภูมิภาคอื่นๆ ต่อไป
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