
การสรุปผลการวิจัย การอภิปรายผล และข้อเสนอแนะ

การวิจัยเรื่อง ความต้องการด้านสุขภาพของนักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษา ใน 
เขตอุตสาหกรรม จังหวัดสมุทรปราการ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความต้องการด้าน 
สุขภาพของนักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษาที่ได ้ร ับผลกระทบจากโรงงานอุตสาหกรรม ตาม 
ระดับปิญหาของโรงเรียน ในเขตอุตสาหกรรม จังหวัดสมุทรปราการ ผู้วิจัยได้ส่งแบบสอบถามให้ 
แก่กลุ่มตัวอย่าง ซ่ึงเป็นนักเรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 6 จำนวน 67 โรงเรียน รวมทั้งสิ้น 536 คน 
ได้รับแบบสอบถามกลับคืน จำนวน 475 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 88.61 นำข้อมูลที่ได้จากแบบสอบ 
ถามมาวิเคราะห์ โดยคิดเป็นจำนวนค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์ความ 
แปรปรวนเพื่อทดสอบความมีนัยสำคัญ ถ้าทดสอบพบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยมีนัยสำคัญทาง 
สถิต ิ ก็ทำการทดสอบความแตกต่างรายคู' โดยว ิธ ีของ เชฟเฟ ่แล ้วนำเสนอข้อม ูลในรูปตาราง 
ประกอบความเรียง

สรุปผลการวิจัย

1. สถานภาพทั่วไปของนักเรียน

นักเรียนร้อยละ 66.3 เป็นหญิง ร้อยละ 33.7 เป็นชาย มีภูมิลำเนาเดิมท่ีจังหวัด 
สมุทรปราการ ร้อยละ 68 ป็จจุบันนักเรียนพักอยู่คับบิดามารดา ร้อยละ 87.2 ระดับการศึกษาของ 
บิดาและมารดาส่วนใหญ่ ร้อยละ 62.1และ ร้อยละ 67.2 มีวุฒิระดับประถมศึกษาตามลำดับ รายได้ 
เฉล่ียต่อเดือนของบิดาและมารดาน้อยกว่า 5,000 บาท ร้อยละ 45.3 และร้อยละ 63.8 อาชีพของบิดา 
และมารดา ร้อยละ 71.2 และร้อยละ 60.2 มีอาชีพรับจ้าง ส่วนใหญ่นักเรียนได้รับข่าวสารทางด้าน 
สุขภาพจากโทรทัศน์ร้อยละ 61.7 และร้อยละ 70.3ไม่มีการจัดโครงการการจัดสิ่งแวดล้อมเพ่ือแก้ไข 
ปีญหาผลกระทบที่เกิดจากโรงงานอุตสาหกรรม ค่าเฉลี่ยนํ้าหนักและส่วนสูงของนักเรียนชายและ 
หญิงอยู่ในเกณฑ์ปกติ

บทที่ 5



100

2. ความต้องการด้านสุขภาพของนักเร ียนเรียนในโรงเรียนประถมศึกษาที่ได ้ร ับผล 
กระทบจากโรงงานอุตสาหกรรม ตามระดับป็ญหาของโรงเรียน ในเขตอุตสาหกรรม จังหวัด
สมุทรปราการ โดยรวมและแยกเป็นรายด้าน พบว่า

2.1 ความต้องการด้านการป้องกันโรค นักเรียนมีความต้องการโดยรวมอยู่ในระดับ 
“ มาก” ทุกข้อ แต่มีคะแนนความต้องการสูงจำนวน7 ข้อเรียงตามลำดับดังนี

2.1.1 การทำความสะอาดเครื่องกรองนี้าดื่มเพื่อป้องกันเชื้อโรค ฝ่นละออง 
และสิ่งเจือปนที่เป็นพิษ

2.1.2 การเพิ่มปริมาณการปลูกต้นไม้โดยเฉพาะต้นไม้ประเภทที่สามารถ 
ช่วยดูดซับเสียงและผ่นละอองภายในโรงเรียนเพื่อลดปีญหามลพิษ

2.1.3 การสำรวจป็ญหาสุขภาพของนักเรียน เช่น อาการเจ็บป่วยหรือสิ่งผิดปกติ 
ด้านร่างกายและจิตใจของนักเรียนที่พบมากที่สุดเพื่อนำมาแก้ไขป็ญหา 
สุขภาพ

2.1.4 การเพิ่มเบือหาในการเรียนการสอนเกี่ยวกับการโรคที่เกิดจาก โรงงาน 
และป้องกันมลพิษในสิ่งแวดล้อม

2.1.5 การตรวจคุณภาพอาหารในโรงเรียนเพื่อหาสิ่งเจือปนเป็นพิษ เช่น 
สารตะกั่ว สารปรอท สังกะสี เป็นต้น

2.1.6 การสังเกต ดูแล ติดตามเอาใจใส่นักเรียนที่เจ็บป่วยบ่อย
2.1.7 การสอนกฎหมายสิ่งแวดล้อม เพื่อให้นักเรียนที่จะเป็นประชาชนใน 

อนาคตรู้สิทธิและหน้าที่เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม

2.2 ความต้องการต้านการส่งเสริมสุขภาพ นักเรียนมีความต้องการโดยรวมอยู่ใน 
ระดับ “มาก” ทุกข้อ แต่มีคะแนนความต้องการสูงจำนวน 8 ข้อ เรียงตามลำดับดังน้ี

2.2.1 การบริโภคอาหารมีประโยชน์และเพียงพอกับความต้องการของร่างกาย
2.2.2 การส่งเสริมการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์
2.2.3 การจัดห้องน้ีาห้องส้วมท่ีสะอาดถูกสุขลักษณะ
2.2.4 การพักผ่อนให้เพียงพอ
2.2.5 การแนะแนวหรือ'ให้คำปรึกษาแก่นักเรียนท่ีมีปีญหาสุขภาพ
2.2.6 การติดต้ังพัดลมเพ่ือระบายอากาศในห้องเรียน
2.2.7 การจัดบรรยากาศในการเรียนการสอน
2.2.8 การประกวดการจัดสวนหย่อมและห้องเรียนสะอาดตามระดับชันของ 

นักเรียน
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2.3 ความต้องการด้านการรักษาพยาบาล นักเรียนมีความต้องการโดยรวมอยู่ใน 
ระดับ “มาก” ทุกข้อ แต่มีคะแนนความต้องการสูงจำนวน 5 ข้อ เรียงตามลำดับดังนี

2.3.1 การมียาและเวชภัณฑ์ท่ีสามารถให้การรักษาพยาบาลเบืองต้นเม่ือ 
นักเรียนเจ็บป่วย

2.3.2 การติดต่อหรือแจ้งให้ผู้ปกครองทราบเกี่ยวกับการเจ็บป่วยของนักเรียน
2.3.3 การอบรมทักษะในการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น
2.3.4 การมีครูอนามัยหรือพยาบาลประจำห้องพยาบาล
2.3.5 การมีแพทย์มาตรวจรักษาโรคเฉพาะทาง เช่น แพทย์ทางโรคผิวหนัง 

แพทย์ทางโรคระบบทางเดินหายใจมาตรวจเป็นประจำทุกปี

3. การเปรียบเทียบความต้องการด้านสุขภาพของนักเรียนในโรงเรียนที่ไต้รับผล 
กระทบจากโรงงานอุตสาหกรรม ตามระดับปีญหาของโรงเรียน ในเขตอุตสาหกรรม จังหวัด
สมุทรปราการ

3.1 ความต้องการด้านการป้องกันโรค โดยรวมนักเรียนทัง 3 ระดับปีญหา คือ 
นักเรียนที่อยู่ในโรงเรียนระดับปิญหารุนแรง โรงเรียนระดับป้ญหาปานกลาง และโรงเรียนระดับ 
ป็ญหาเล็กน้อย นักเรียนมีความต้องการไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

เมื่อเปรียบเทียบความต้องการของนักเรียนในโรงเรียนทัง 3 ระดับปีญหาเป็น 
รายข้อ พบว่า มีความต้องการแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จำนวน 5 ข้อ คือ 
การติดตังอุปกรณ์ป้องกันอัคคีภัยตามจุดต่าง ๆ ของโรงเรียน การปีกซ้อมหนีไฟภายในโรงเรียน 
การจัดโครงการป้องกันอุบัติเหตุที่อาจเถิดขึ้นจากโรงงาน การให้โรงเรียนแจ้งเจ้าหน้าที่สาธารณสุข 
ทราบเมื่อถูกรบกวนจากกลิ่น ปุนละออง เสียงจากโรงงานอุตสาหกรรม และการให้โรงงานต่อเติม 
ความสูงของปล่องระบายควันเขม่าที่ออกมา เพื่อลดการกระจายของกลิ่นควัน โดยนักเรียนทัง 3 
ระดับป็ญหา มีความต้องการด้านการป้องกันโรคแตกต่างกันในเรื่องต่าง ๆ ดังนี และเม่ือผู้วิจัยทำ 
การทดสอบความแตกต่างรายคู่ พบว่า

นักเรียนในโรงเรียนระดับปีญหารุนแรง มีคะแนนความต้องการด้านการ
ป้องกันโรคสูงกว่านักเรียนในโรงเรียนระดับปีญหาปานกลาง และเล็กน้อยอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .05 ดังต่อไปนี้

3.1.1 การติดตงอุปกรณ์ป้องกันอัคคีภัยตามจุดต่างๆ ของโรงเรียน
3.1.2 การปีกซ้อมหนีไฟภายในโรงเรียน
3.1.3 การจัดโครงการป้องกันอุบัติเหตุที่อาจเกิดขึนจากโรงงาน
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3.1.4 การให้โรงเรียนแจ้งเจ้าหน้าที่สาธารณสุขทราบเมื่อถูกรบกวน 
จากกลิ่น ฝนละออง เสียงจากโรงงาน

3.1.5 การให้โรงงานต่อเติมความสูงของปล่องระบายควัน เขม่าท่ี 
ออกมาเพื่อลดการกระจายของกลิ่นควัน

3.2 ความต้องการด้านการส่งเสริมสุขภาพ โดยรวม นักเรียนทัง 3 ระดับปีญหา 
คือ นักเรียนที่อยู่ในโรงเรียนระดับป็ญหารุนแรง โรงเรียนระดับปีญหาปานกลาง และโรงเรียน 
ระดับปิญหาเล็กน้อย นักเรียนมีความต้องการไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

เมื่อเปรียบเทียบความต้องการของนักเรียนในโรงเรียนทั้ง 3 ระดับปีญหา 
เป็นรายข้อ พบว่า มีความต้องการแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จำนวน 3 ข้อ 
คือ การเชิญวิทยากรให้ความรู้เกี่ยวกับโรคและการป้องกันโรคจากโรงงานอุตสาหกรรม เช่น โรค 
ถุงลมปอดอุดตัน มะเร็งปอด การแข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียน ชุมชนและโรงงานอุตสาหกรรม
และการจัดบรรยากาศในการเรียนการสอน เช่น การจัดบอร์ดรูปภาพธรรมชาติที่สวยงาม โดย 
นักเรียนทัง 3 ระดับปีญหา มีความต้องการด้านการส่งเสริมสุขภาพ แตกต่างกันในเรื่องต่าง ๆ ดังนี้ 
และเมื่อผู้วิจัยทำการทดสอบความแตกต่างรายคู่ พบว่า

นักเรียนในโรงเรียนระดับปีญหารุนแรง มีคะแนนความต้องการต้านการ 
ส่งเสริมสุขภาพสูงกว่านักเรียนในโรงเรียนระดับป็ญหาปานกลางอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ดังต่อไปนี้

3.2.1 การเชิญวิทยากรให้ความรู้เกี่ยวกับโรคและการป้องกันโรคจาก 
โรงงาน เช่น โรคถุงลมปอดอุดตัน มะเร็งปอด

นักเรียนในโรงเรียนระดับปีญหาเล็กน้อย มีคะแนนความต้องการต้านการ 
ส่งเสริมสุขภาพสูงกว่านักเรียนในโรงเรียนระดับป็ญหารุนแรงและปานกลางอย่างมีนัยสำคัญทาง 
สถิติที่ระดับ .05 ดังต่อไปนี้

3.2.2 การแข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียน ชุมชนและโรงงาน
3.2.3 การจัดบรรยากาศในการเรียนการสอน

3.3 ด้านการรักษาพยาบาลโรค โดยรวมนักเรียนทัง 3 ระดับป็ญหา คือ นักเรียนที่อยู่ 
ในโรงเรียนระดับปีญหารุนแรง โรงเรียนระดับปีญหาปานกลาง และโรงเรียนระดับป็ญหาเล็กน้อย 
นักเรียนมีความต้องการไม,แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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เม่ือเปรียบเทียบความต้องการของนักเรียนในโรงเรียนทัง 3 ระดับปีญหาเป็น 
รายข้อ พบว่า มีความต้องการต้านการรักษาพยาบาลแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 จำนวน 3 ข้อ คือ การมียาและเวชภัณฑ์ท่ีสามารถให้การรักษาพยาบาลเบืองต้นเม่ือนักเรียน 
เจ็บป่วย การมีแพทย์มาตรวจรักษาโรคเฉพาะทาง เช่น แพทย์ทางโรคผิวหนัง แพทย์ทางโรค
ระบบทางเดินหายใจมาตรวจเป็นประจำทุกปี และโรงเรียนช่วยเหลือและติดตามผลการรักษาเม่ือ 
นักเรียนเจ็บป่วยในกรณีได้รับผลกระทบจากโรงงานอุตสาหกรรม โดยนักเรียนท้ัง 3 ระดับปีญหา 
มีความต้องการด้านการรักษาพยาบาลโรคแตกต่างกันในเร่ืองต่าง  ๆ ดังน้ี และเม่ือผู้วิจัยทำการ 
ทดสอบความแตกต่างรายคู่ พบว่า

นักเรียนในโรงเรียนระดับปีญหารุนแรง มีคะแนนความต้องการด้านการ 
รักษาพยาบาลสูงกว่านักเรียนในโรงเรียนระดับปิญหาปานกลาง และเล็กน้อยอย่างมีนัยสำคัญทาง 
สถิติท่ีระดับ .05 ดังต่อไปน้ี

3.3.1 การมียาและเวชภัณฑ์ท่ีสามารถให้การรักษาพยาบาลเบ้ืองต้นเม่ือ
นักเรียนเจ็บป่วย

3.3.2 การมีแพทย์มาตรวจรักษาโรคเฉพาะทาง เช่น แพทย์ทางโรค 
ผิวหนัง แพทย์ทางโรคระบบทางเดินหายใจมาตรวจเป็นประจำทุกปี

3.3.3โรงเรียนช่วยเหลือและติดตามผลการรักษาเม่ือนักเรียนเจ็บป่วย 
ในกรณีไต้รับผลกระทบจากโรงงานอุตสาหกรรม

การอภิปรายผล
จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการวิจัย เร่ือง ความต้องการต้านสุขภาพของ 

นักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษา ในเขตอุตสาหกรรม จังหวัดสมุทรปราการ ผู้วิจัยอภิปรายผล 
โดยรวม และประเด็นสำคัญในแต่ละด้าน ดังต่อไปนี 

1. ความต้องการต้านสุขภาพ
1.1 ความต้องการต้านการป่องกันโรค นักเรียนมีความต้องการโดย 

ส่วนรวมอยู่ในระดับ “มาก” แต่มีคะแนนความต้องการสูงจำนวน 7 ข้อ เรียงตามลำดับ คือ
1.1.1 การทำความสะอาดเคร่ืองกรองน้ีาด่ืมเพ่ือป้องกันเช้ือโรค 

ฝ่นละอองและส่ิงเจือปนท่ีเป็นพิษ การท่ีนักเรียนมีความต้องการในด้านนีสูงเป็นอันดับแรก อาจ
เน่ืองมาจากนักเรียนอยู่ในโรงเรียนท่ีมีปีญหาด้านมลพิษ จึงตระหนักถึงความปลอดภัยด้านสุขภาพ 
และอันตรายของสารพิษในช้ันบรรยากาศท่ีปนลงมาสะสมกับน้ีา เพราะโรงเรียนท่ัวไปมักมี
ป็ญหาเร่ืองนำด่ืมน่าใช้และภาชนะรองรับนำไม่ถูกสุขลักษณะ (สุชาติ โสมประยูร และคณะ, 2542) 
และถ้านำไม่สะอาดก็อาจนำไปสู่การปนเปีอนจากสารเคมี เชือโรคในแหล่งนำสะอาด ซ่ึงนำไปสู่ 
การเกิดโรคระบาด (ESCAP,1993) เช่น โรคเก่ียวกับระบบทางเดินอาหาร (ทวีสิทธ สิทธิกร,2534 )
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โรคแพ้พิษสารตะก่ัว โรคแพ้พิษสารปรอท ฯลฯ (สถาบันวิจัยส่ิงแวดล้อม, 2522) ดังน้ันการทำ 
ความสะอาดเคร่ืองกรองนำจะทำให้นักเรียนม่ันใจถึงความปลอดภัยในการด่ืมนำท่ีสะอาดปราศจาก 
ส่ิงเจือปน

1.1.2 การเพ่ิมปริมาณการปลูกต้นไม้โดยเฉพาะต้นไม้ประเภทท่ี 
สามารถช่วยดูดซับเสียงและฝ่นละอองภายในโรงเรียนเพ่ือลดป็ญหามลพิษ การท่ีนักเรียนมีความ
ต้องการในต้านน้ี อาจเน่ืองมาจากนักเรียนมีความเข้าใจ เห็นคุณค่า และประโยชน์ของต้นไม้ท่ีมี 
ต่อส่ิงแวดล้อม (Fong, 1993) อีกท้ังยังช่วยให้คลายเครียดทำให้อารมณ์ของครูและนักเรียนดีย่ิงข้ึน 
เพราะถ้านักเรียนไต้รับพิงเสียงท่ีดังรบกวนและได้รับฝ่นละอองจากโรงงานอุตสาหกรรม อาจทำ
ให้เกิดความรู้สึกหงุดหงิด รำคาญ ซ่ึงจัดว่ามีผลต่อจิตใจและความเครียด (นภาพร บุรพกศลศรี, 
2522) และจากผลการวิจัย พบว่า ส่วนใหญ่โรงเรียนไม่ไต้มีการจัดโครงการส่ิงแวดล้อมเพ่ือแก้ไข 
ปีญหาผลกระทบท่ีเกิดจากโรงงานอุตสาหกรรม นักเรียนจึงมีความต้องการในการเพ่ิมปริมาณการ 
ปลูกต้นไม้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุรีรัตน์ หม่ันขยันจิต(2535) พบว่า บางโรงเรียนมีการจัด 
กิจกรรมในโครงการการปลูกต้นไม้ในโรงเรียนประถมศึกษา และโครงการจะให้ผลดีในระยะยาว 
เม่ือโรงเรียนมีการวางแผนทำโครงการต่อเน่ือง สอดคล้องกับงานวิจัยของ เสาวนิจ ทองมูล(2536) 
พบว่า โครงการท่ีโรงเรียนจัดทำปีต่อปี อันได้แก่ ปลูกต้นไม้ดอกไม้ประดับในบริเวณโรงเรียน

1.1.3 การสำรวจป็ญหาสุขภาพของนักเรียน การที่นักเรียนมีความ 
ต้องการในต้านนี้ อาจเน่ืองมาจากนักเรียนต้องการความช่วยเหลือจากครูเพราะนักเรียนต้องเรียนอยู่ 
ในโรงเรียนวันละ 6-7 ช่ัวโมง ตลอด 6 ปี ย่อมไต้รับผลกระทบต่อสุขภาพอย่างแน่นอน นักเรียนจึง 
ตระหนักถึงอันตรายของมลพิษที่ไม่สามารถสัมผัสไต้ เพราะผลเสียไม่ไต้เกิดข้ึนทันทีทันใดแต่ค่อย 

 ๆ สะสมเพิ่มพูนไปเร่ือย ๆ(โสภา จารุสมบัติ, 2543) จึงสนใจในการดูแลสุขภาพของตนเองเนื่อง 
จากต้องการความปลอดภัยในการป้องกันโรคต่าง  ๆ (ปรุง โกมารทัต, 2536) นอกจากจะต้องทำการ 
สำรวจป็ญหาจากสุขภาพกาย สุขภาพจิต การแสดงออกตามอาการของโรคแล้ว ครูสามารถสังเกต 
ได้จากพฤติกรรมอื่นที่สังเกตได้ เช่น ปีญหาด้านการเรียน เช่น การขาดเรียน การขาดสมาธิ คะแนน 
การเรียนลดลง หรือเบ่ือหน่ายในการเรียน และความประพฤติ เช่น อารมณ์ไม่มั่นคง การแยกตนเอง 
จากสังคมหรือมีความกังวล (จินตนา สรายุทธพิทักษ์, 2536) ดังนั้นการสำรวจป็ญหาสุขภาพจึง 
เป็นเพื่อเป้าระวังโรคและเตรียมการรักษาสุขภาพตังแต่อาการเริ่มต้น

1.1.4 การเพิ่มเบือหาในการเรียนการสอนเกี่ยวกับการโรคที่เกิดจาก
โรงงานและป้องกันมลพิษในสิ่งแวดล้อม การที่นักเรียนมีความต้องการในด้านนี อาจเน่ืองมาจาก 
นักเรียนต้องการมีความรู้เพิ่มขืน เพื่อจะให้ป้องกันตนเองจากการเจ็บป่วย และนักเรียนอาจไม่มี
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ความรู้ด้านนีมากนัก ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ ริ'ชมอนด์ (Richmond, 1977) ; จิระสักด
โรจนา(2520) ; โกสินทร์ รังสยาพันธ์ (2521) และสุธีรา เลิศวิสุทธิไพบูลย์ (2536) พบว่า นักเรียนมี 
ความรู้ ความเข้าใจในความรุนแรงและอันตรายของปีญหา สาเหตุท่ีทำให้เกิดบัเญหา การแก้ไข 
เก่ียวกับส่ิงแวดล้อมอยู่ในระดับน้อย และปานกลางจึงต้องการเพ่ิมเน้ือหาเพ่ิมข้ึน เพ่ือนำความรู้
เหล่านีไปใช้ในการปรับตัวให้ถูกต้องเหมาะสมในการ{เองกันโรค ดังคำกล่าวท่ีว่า “ คนเราจำเป็น 
ต้องศึกษา เพ่ือดำรงรักษาไว้ซ่ึงสุขภาพ และเพ่ือปรับปรุงส่งเสริมสุขภาพให้ดีย่ิงขึน ” (ทวีสิทธ์ 
สิทธิกร,2534) ซ่ึงสอดคล้องกับนายแพทย์บุญสม มาร์ติน ท่ีกล่าวว่า “ สุขภาพอนามัยต้องควบคู่ 
ไปกับการศึกษา ” (อ้างในถึงสายหยุด ชมานนท์ และคณะ, 2528) สอดคล้องกับงานวิจัยของสุทิน 
กรินทรากุล (2533) พบว่า ถ้าจัดความรู้พ้ืนฐานในต้านการ{เองกัน และแก้ไขปีญหาส่ิงแวดล้อม
ให้เหมาะสมกับสถานการณ์ในชุมชนย่านอุตสาหกรรม จะทำให้นักเรียนมีความเข้าใจท่ีถูกต้อง
เก่ียวกับปีญหาส่ิงแวดล้อมเป็นพิษมากข้ึน แต่ในหลักสูตรประถมศึกษาไต้กล่าวถึงเร่ืองดังกล่าว
น้อยมากและบางเร่ืองก็ไม่ไต้กล่าวถึงเลย เพราะเป็นการสอนแบบบูรณาการ ซ่ึงตามหลักการของ 
ทฤษฎีหลักสูตรท่ีว่าการจัดเน้ือหาในหลักสูตรเป็นหัวใจสำคัญท่ีจะช่วยพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้ไป 
ในทิศทางท่ีต้องการ (สงัด อุทรานันท์, 2528) และช่วยปรับปรุงความรู้ในเร่ืองสุขภาพให้นักเรียนมี 
ทางเลือกท่ีเหมาะสม (WHO,1996)โรงเรียนจึงควรสอดแทรกเน้ือหาต้านส่ิงแวดล้อมไว้ในหลักสูตร 
ท้องถ่ิน ซ่ึงควรแปรไปตามสภาพป็ญหาของนักเรียน (Alaimo,1979) สอดคล้องกับกรมวิชาการ 
(2534) กล่าวว่า ผู้บริหารควรส่งเสริมให้ครูผู้สอนหรือครูวิชาการโรงเรียนจัดทำให้หลักสูตรสอด 
คล้องกับสภาพของท้องถ่ินและผู้เรียน และสอดคล้องกับงานวิจัยของ เยาวลักษณ์ พลอยแดง 
(2540) พบว่า บางโรงเรียนไต้มีการสร้างหลักสูตรท้องถ่ินในการสอนการจัดการเรียนการสอนส่ิง 
แวดล้อมศึกษา

1.1.5 การตรวจคุณภาพอาหารในโรงเรียนเพ่ือหาสิ่งเจือปนเป็นพิษ 
เช่น สารตะกั่ว สารปรอท สังกะสี เป็นต้น การที่นักเรียนมีความต้องการในต้านนี้ อาจเน่ืองมา 
จากอาหารที่นักเรียนต้องบริโภคทุกวันอาจมีการตกค้างของสารพิษที่ลอยมากับควันเขม่า ฝ่น 
ละอองที่ลอยมากับอากาศจากโรงงาน เพราะถ้าอาหารที่บริโภคถูกสุขลักษณะก็จะทำให้สุขภาพ 
แข็งแรง ปราศจากการเจ็บป่วย (มัลลิกา มัติโก, 2530) และเป็นการเฝ็าระวังและแก้ไขปีญหา 
สุขาภิบาลอาหารด้วย (WHO, 1998)

1.1.6 การสังเกต ดูแล ติดตามเอาใจใส่นักเรียนท่ีเจ็บป่วยบ่อย การท่ี 
นักเรียนมีความต้องการในต้านนี อาจเนื่องมาจากนักเรียนมีความสนใจต่อสุขภาพของตนเอง จึง 
ความต้องการให้โรงเรียนให้ความสำคัญกับการดูแลเอาใจใส่ต่อปิญหาสุขภาพของนักเรียน เพราะ 
นักเรียนต้องการความปลอดภัยและจะไต้รู้สึกอบอุ่นใจ (Maslow, 1954) ว่าโรงเรียนคอยช่วยเหลือ
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เม่ือเกิดการเจ็บป่วย นอกจากน้ีนักเรียนอาจไม่ได้รับการดูแลเอาใจใส่ด้านสุขภาพจากผู้ปกครองมาก 
นักเพราะผู้ปกครองต้องออกไปทำงานทุกวัน โรงเรียนจึงมีส่วนสำคัญต่อการพัฒนาสุขภาพใน
การป้องกันโรคท่ีอาจเกิดขึน โดยโรงเรียนอาจมีการเตรียมความพร้อมในการส่งต ัวนักเรียนท่ีเจ็บ
ป่วยให้แพทย์ตรวจวินิจฉัยโรคและทำการรักษาสุขภาพเม่ือนักเรียนมีอาการผิดปกติ

1.1.7 การสอนกฎหมายส่ิงแวดล้อม เพ่ือให้นักเรียนท่ีจะเป็น 
ประชาชนในอนาคตรู้สิทธิและหน้าท่ีเก่ียวกับส่ิงแวดล้อม การท่ีนักเรียนมีความต้องการในด้านน้ี 
อาจเน่ืองมาจากนักเรียนต้องการมีความรู้เก่ียวกับกฎระเบียบ ข้อบังคับในการลงโทษตามมาตรฐาน 
ท่ีรัฐบาลกำหนดเก่ียวกับส่ิงแวดล้อม เพ่ือนำความรู้ท่ีได้ไปถ่ายทอดให้ผู้อ่ืนได้ทราบและช่วยกัน 
เสนอแนวทางการแก้ไขบีญหามลพิษในการลดควารุนแรง และควบคุมให้เกิดความปลอดภัย ท้ังน้ี 
จากผลการวิจัย พบว่า ส่ือท่ีสามารถเข้าถึงนักเรียนได้มากท่ีสุด คือ โทรทัศน์ จึงเป็นอีกวิธีการหน่ึงท่ี 
สามารถสอนเร่ืองกฎหมายส่ิงแวดล้อมให้นักเรียนได้ทราบข้อมูลรายละเอียด สอดคล้องกับงาน
วิจัยของบัณฑิต จุฬาลัย(2538) พบว่า การแก้ไขปีญหาสภาวะแวดล้อมท่ีเกิดข้ึนน้ัน จำเป็นต้องอาศัย 
การรับรู้ท่ีถูกต้อง และสร้างความสำนึกท่ีดีของแต่ละบุคคล ถ้าได้วางรากฐานความเข้าใจท่ีดี มี
ทัศนคติท่ีถูกต้องแก่เยาวชน ในการท่ีเยาวชนเหล่าน้ีจะมีส่วนร่วมป้องกันและลดความรุนแรงของ 
ป็ญหาส่ิงแวดล้อมย่อมจะมีมากขึนด้วย (สุรีรัตน์ หม่ันขยันจิต, 2535)โดยการเน้นกฎหมายท่ีเก่ียวกับ 
ส่ิงแวดล้อมท่ีนักเรียนควรได้รู้ถึงสิทธิ และหน้าท่ีของตน สอดคล้องกับงานวิจัยของคาเรน(Karen, 
2000) พบว่า การมีมาตรการทางกฎหมายนันเอือต่อการท่ีประชาชนจะมีส่วนร่วมในด้านสุขภาพ 
ส่ิงแวดล้อม

1.2 ความต้องการด้านการส่งเสริมสุขภาพ นักเรียนมีความต้องการ 
โดยรวมอยู่ในระดับ “ มาก”  แต่มีคะแนนความต้องการสูงจำนวน 8 ข้อ เรียงตามลำดับ คือ

1.2.1 การบริโภคอาหารมีประโยชน์ และเพียงพอกับความต้องการ 
ของร่างกาย การท่ีนักเรียนมีความต้องการในด้านนี อาจเน่ืองมาจากนักเรียนให้ความสำคัญกับการ 
เจริญเติบโตของร่างกายท่ีสมบูรณ์แข็งแรง และอาจจะได้รับประทานอาหารกลางวันไม่เพียงพอ
และไม่ได้สัดส่วน ซ่ึงบางโรงเรียนอาจไม,ได้ดำเนินการขายอาหารเอง แต่ให้แม่ค้านำอาหารมาขาย 
หรือให้นักเรียนนำอาหารมาจากบ้าน ทำให้อาหารท่ีนักเรียนรับประทานอาจจะไม,ถูกหลักตาม
โภชนาการ ซ่ึงอุลิต ลียะวณิช นายแพทย์ผู้อำนวยการกองอนามัยโรงเรียน(อ้างถึงในสุนันท์
พิพัฒน์เพ็ญ,2528) ได้ให้ข้อเสนอแนะเพ่ือเป็นแนวทางการปฏิบัติสาธารณสุขสำหรับเด็กวัย7-14 ปี 
ว่า นักเรียนต้องมีภาวะโภชนาการท่ีดี และได้รับอาหารอย่างเพียงพอทังในด้านปริมาณและคุณภาพ 
ตามหลักโภชนาการ และเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีกำหนดโดยผู้เช่ียวชาญทางด้านอาหาร 
(จ'รินทรํ, ธานีรัตน์, 2537)
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1.2.2 การส่งเสริมการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ เช่น การเล่น
กีฬา กิจกรรมพัฒนาส่ิงแวดล้อม การท่ีนักเรียนมีความต้องการในด้านนี อาจเน่ืองมาจากนักเรียน
ต้องการเบี่ยงเบนความสนใจจากป้ญหาสิ่งแวดส้อมเป็นพิษเพื่อผ่อนคลายความตึงเครียด และ 
ต้องการระบายอารมณ์ท่ีถูกต้องเพ่ือการปรับตัวจากวัยเด็กสู่วัยรุ่นตอนต้น(สุชาติ โสมประยูร,2528) 
และเด็กในวัยประถมศึกษานีเปีนวัยท่ีชอบเล่น ชอบออกกำลังกาย จึงเป็นโอกาสอันดีท่ีโรงเรียน
จะได้จัดการส่งเสริมการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ในการให้เด็กหันมาเล่นกีฬา โดยเฉพาะใน
โรงเรียนระดับบัเญหาเล็กน้อยท่ีมีความต้องการให้ส่งเสริมการเล่นกีฬาและอุปกรณ์กีฬา เพ่ือออก 
กำลังกาย โรงเรียนจึงต้องให้การส่งเสริม และสนับสนุนการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์เพ่ิมข้ึน

1.2.3 การจัดห้องน้ิาห้องล้วมท่ีสะอาดถูกสุขลักษณะ การท่ีนักเรียน
มีความต้องการในด้านนี อาจเน่ืองมาจากโรงเรียนส่วนใหญ่มีห้องนำห้องล้วมท่ีใช้ไม่ค่อยสะอาด 
เพราะไม่มีการจัดให้นักเรียนทำความสะอาด โดยโรงเรียนมอบหน้าท่ีนีให้นักการภารโรงทำเพียง 
ผู้เดียว นักการภารโรงมีหน้าท่ีหลายอย่างท่ีต้องรับผิดชอบ จึงไม่สามารถดูแลทำความสะอาดไต้
อย่างท่ัวถึง อีกทังห้องนำห้องล้วมอาจมีจำนวนไม่เพียงพอกับจำนวนนักเรียน ซ่ึงอาจเน่ืองมาจาก 
โรงเรียนไม,มีงบประมาณสำหรับสร้างห้องน้ําห้องส้วมเพ่ิมเติม และ'ขาดแคลนน้ําท่ีจะทำความ 
สะอาด ซ่ึงมีหลายโรงเรียนท่ีมีห้องนำห้องส้วมไม่ถูกสุขลักษณะตามมาตรฐานหลักการสุขาภิบาล 
โรงเรียน (กรมอนามัย, 2527) เช่น สกปรก ไม่มีอ่างล้างมือ (สุชาติ โสมประยูรและคณะ, 2542) 
โรงเรียนจึงควรจัดให้มีส้วมจำนวนเพียงพอกับการใช้ของนักเรียน มีการจัดเวรการรักษาความ
สะอาด มีการแยกส้วมสำหรับหญิงและชายไว้ห่างกัน มีอ่างล้างมืออยู่ใกล้  ๆบริเวณส้วม ป็องกัน 
กล่ินเหม็น และสัตว์นำโรค และท่ีสำคัญครูผู้สอนควรสอนให้นักเรียนได้เข้าใจถึงการใช้ส้วม
อย่างถูกต้องจนเกิดเป็นสุขนิสัย (ทวีสิทธิ สิทธิกร, 2534) สอดคล้องกับองค์การอนามัยโลก(1998) 
ได้กล่าวว่า โรงเรียนต้องจัดให้มีห้องน้ําห้องส้วมท่ีถูกสุขลักษณะให้นักเรียนใช้อย่างเพียงพอ เพ่ือ 
เสริมสร้างพฤติกรรมสุขภาพให้สอดคล้องกับสุขบัญญัติแห่งชาติ ซ่ึงโรงเรียนท่ีขาดห้องน่ืาห้องส้วม 
หรือมีห้องน้ําห้องส้วมไม่ถูกสุขลักษณะใช้ นอกจากจะขาดส่ิงจำเป็นท่ีไม่ควรขาดแล้ว ยังจะทำให้ 
นักเรียนขาดตัวอย่างท่ีดี และครูก็ลำบากใจในการสอนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมด้านสุขวิทยาก็ไม่ 
ได้ผลดีเท่าท่ีควร(สนอง สกุลพราหมณ์ และคณะ,2520)

1.2.4 การพักผ่อนให้เพียงพอ การท่ีนักเรียนมีความต้องการในด้าน 
นิ อาจเน่ืองมาจากลักษณะท่ีตังของโรงเรียนอยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีเป็นพิษ ซ่ึงอาจส่งผลให้เกิดการ 
ตึงเครียดของร่างกาย อวัยวะส่วนต่าง  ๆ มีการเม่ือยล้าทางสมอง อ่อนเพลียได้ง่ายและทำให้ไม่มี 
สมาธิในการเรียน (จรินทร์ ธานีรัตน์, 2537) สุขภาพจึงมีผลต่อการเรียน ดังท่ีองค์การอนามัยโลก 
(WHO,1998) ได้กล่าวว่า “ สุขภาพดีเกิดผลดีต่อการศึกษา ” การพักผ่อนจึงเป็นส่ิงสำคัญท่ีทุกคน
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ควรจะได้รับเพราะเป็นความต้องการพ้ืนฐานของร่างกาย ( Maslow, 1954) โดยเฉพาะนักเรียนท่ีอยู่ 
ในเขตอุตสาหกรรม มักประสบกับปิญหาในขณะเรียน คือ ไต้รับมลพิษท่ีลอยปะปนกับอากาศจาก 
โรงงานอุตสาหกรรม ครูผู้สอนก็จำเป็นต้องหยุดการสอนช่ัวคราว เพ่ือให้นักเรียนไต้หยุดพักจะด้วย 
การเลือกประกอบการทำกิจกรรมเบา  ๆ ท่ีนักเรียนชอบเพ่ือให้ไต้มาซ่ึงความเพลิดเพลิน อาจทำ
โดยการลุกขึนเปล่ียนอิริยาบท และผู้สอนอาจต้องลดการให้แบบพักหัดการบ้านให้น้อยลงเพ่ือให้ 
เด็กได้พักผ่อนอย่างเพียงพอในขณะท่ีพักผ่อนอยู่ท่ีบ้าน เพ่ือลดความเครียดท่ีอาจได้รับมลพิษจาก 
โรงเรียน สอดคล้องกับงานวิจัยของ ดีเร็ค (Derek,1997) พบว่า ปีญหาทางต้านสุขภาพส่ิงแวดล้อม 
คือ ปิญหาความเครียดจากโรงเรียน จึงต้องมีการดูแลในแต่ละวัน โดยการจัดสมดุลระหว่างช่วง 
เวลาทำงานและการพักผ่อน เพราะในการดำรงชีวิตอยู่อย่างสมบูรณ์และมีความสุขต้องมีกิจกรรม 3 
อย่าง คือ การเรียนหนังสือ (การทำงาน) การพักผ่อนและนันทนาการ

1.2.5 การแนะแนวหรือให้คำปรึกษาแก่นักเรียนท่ีมีปีญหาสุขภาพ
การท่ีนักเรียนมีความต้องการในต้านน้ี อาจเน่ืองจากนักเรียนตระหนักถึงความสำคัญต่อปีญหา
สุขภาพท่ีจะมีผลต่อการดำเนินชีวิต สอดคล้องคับงานวิจัยของอัญชลี โชติวรรณ (2522) พบว่า 
ต้านบริการแนะแนวนักเรียนส่วนใหญ่เข้าใจความหมายของการแนะแนวสุขภาพดี และเห็นว่ามี 
ประโยชน์ เป็นการช่วยให้นักเรียนเข้าใจตนเองและส่ิงแวดล้อม ซ่ึงสอดคล้องคับงานวิจัยของศิวาณี 
คำสี(2539)พบว่า นักเรียนมีความต้องการแนะแนวสุขภาพในระดับมากทุกต้าน จึงมีความต้องการ 
ในการดูแลสุขภาพเม่ือเจ็บป่วยเพ่ือการรักษา และการป้องกันโรคเพราะอยู่ในภาวะเส่ียง โดยการ 
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมของตน (มัลลิกา มัติโก, 2530) และเป็นการกระตุ้นให้นักเรียนไต้รับความ 
ช่วยเหลือตามท่ีนักเรียนพึงประสงค์ (นิภา มบูญปิจุและคณะ,2520)

1.2.6 การติดต้ังพัดลมเพ่ือระบายอากาศในห้องเรียน การท่ีนักเรียน
มีความต้องการในต้านน้ี อาจเน่ืองมาจากบางโรงเรียนไม่ไต้ติดต้ังพัดลมทุกห้อง และนักเรียนอาจ 
ได้กล่ินเหม็นในขณะเรียนจากโรงงานอุตสาหกรรมท่ีอยู่ใกล้โรงเรียน ซ่ึงบางโรงเรียนมีโรงงานอุต 
สาหกรรมห่างจากโรงเรียนเพียง 5 เมตรเท่านัน อีกทังห้องเรียนอาจมีช่องระบายอากาศน้อยทำให้ 
การถ่ายเทอากาศภายในห้องเรียนไม่ดีเท่าท่ีควร สภาพของอากาศในห้องเรียนอาจทำให้สุขภาพ
ความสุขสบายของผู้สอน และนักเรียน ผลการเรียนเของนักเรียนไม'ดีเท่าท่ีควร และส่งผลให้
ประสิทธิภาพของผู้สอนลดลง(มบูญปิจุ และวสันต์ ศิลปสุวรรณ, 2520) ดังน้ันถ้าการระบายอากาศ 
ในห้องเรียนไม่ดีพอ ก็จะทำให้นักเรียนเกิดเหตุรำคาญ ร้อนอบอ้าว มีกล่ินตัวและความสกปรกอ่ืน  ๆ
ปะปนอยู่ ส่ิงเหล่านีส่งผลให้นักเรียนไม่กระปรีกระเปร่า อ่อนเพลีย เหน่ือยง่าย ปวดศีรษะ และอาจ 
เป็นสาเหตุท่ีทำให้เกิดการติดต่อของโรคแพร'หลายไต้ง่าย โดยเฉพาะอย่างย่ิงโรคระบบทางเดิน 
หายใจ เช่นไข้หวัด(ทวีสิทธิ สิทธิกร,2534 )
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1.2.7 การจัดบรรยากาศในการเรียนการสอน การท่ีนักเรียนมีความ
ต้องการในด้านนี อาจเน่ืองมาจากนักเรียนต้องการสร้างบรรยากาศรอบ  ๆ ตัวท่ีดีขึนจากเดิม เพ่ือ 
ส่งเสริมสุขภาพจิต อาจทำโดยการเปล่ียนบรรยากาศในการสอนในห้องเรียนด้วยการจัดห้องเรียน 
ใหม่ มีการจัดตกแต่งความสวยงาม วางส่ิงของให้เป็นระเบียบและสะอาด (สุชาติ โสมประยูรและ 
คณะ, 2542)หรือใช้วิธีการเปล่ียนการสอนจากห้องเรียน เป็นสอนใต้ด้นไมท่ี้ให้ร่มเงา ก็สามารถ
หลีกเล่ียงอากาศท่ีเป็นพิษได้ในบางช่วงท่ีมีการปล่อยควันพิษจากโรงงาน ส่ิงท่ีกล่าวในข้างต้น
ล้วนเป็นหลักเกณฑ์การจัดส่ิงแวดล้อมในโรงเรียนท่ีจะช่วยส่งเสริมสุขภาพจิตระหว่างผู้สอนและ 
นักเรียน อันท่ีให้เด็กได้รับการศึกษาได้ผลเต็มท่ี (กระทรวงสาธารณสุข, 2516) ซ่ึงสอดคล้องกับ 
จินตนา สรายุทธพิทักษ์(2536) ได้กล่าวว่า สุขภาพจิตมีความสัมพันธ์อย่างใกล้ชิดกับสภาพการ 
เรียนรู้ของนักเรียน ท้ังตัวผู้สอนโดยผู้สอนต้องให้ความสำคัญในการจัดตารางสอน เพ่ือปองกัน
ไม่ให้เกิดการเครียดจากการเรียนการสอนด้วย (รัชนีพร คู่กร,2537) เช่นเดียวกับผลการวิจัยของ 
กรมวิชาการ (2535) พบว่า สภาพแวดล้อม1ในห้องเรียนเป็นปีจจัยสำคัญอย่างหน่ึงท่ีมีผลต่อการ
สอนของผู้สอน สภาพแวดล้อมท่ีเอ้ืออำนวยจะช่วยให้การเรียนรู้ เป็นการเปล่ียนแปลงซ่ึงของส่ิงเร้า 
เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ในส่ิงใหม่ ฉะน้ันการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้เหมาะสม จึงควรจัดให้ 
เป็นเอกัตภาพให้มากท่ีสุด เพราะเด็กไม่ได้เรียนด้วยสติปีญญาเพียงอย่างเดียว แต่จะต้องเรียนด้วย 
จิตใจ อารมณ์ ร่างกาย และสังคม(สุชาติ โสมประยูร, 2526)

1.2.8 การประกวดการจัดสวนหย่อม และห้องเรียนสะอาดตาม
ระดับชันของนักเรียน การท่ีนักเรียนมีความต้องการในด้านน้ี อาจเน่ืองมาจากนักเรียนต้องการให้ 
โรงเรียนมีส่ิงแวดล้อมในบริเวณโรงเรียนท่ีสวยงาม มีสภาพแวดล้อมท้ังภายในและภายนอกห้อง
เรียนให้เอ้ือต่อการมีสุขภาพจิตท่ีดี ท้ังยังเป็นการสร้างบรรยากาศในการเรียนการสอนให้มีการ
ถ่ายเทอากาศท่ีดี เป็นระเบียบเรียบร้อย มีความร่มร่ืน ทำให้ผ่อนคลายความตึงเครียด และเป็นการ 
ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ต่อตนเองและส่วนรวม

1.3 ความต้องการด้านการรักษาพยาบาล นักเรียนมีความต้องการโดย 
รวมอยู่ในระดับ “มาก” แต่มีคะแนนความต้องการสูงจำนวน 5 ข้อ เรียงตามลำดับ คือ

1.3.1 การมียาและเวชภัณฑ์ท่ีสามารถให้การรักษาพยาบาลเบ้ืองต้น
เม่ือนักเรียนเจ็บป่วย การท่ีนักเรียนมีความต้องการในด้านน้ี อาจเน่ืองมาจากห้องพยาบาลของ
โรงเรียนขาดยาและเวชภัณฑ์สำหรับการรักษาพยาบาล สอดคล้องกับงานวิจัยของ วิลาศ จันทรัตน์ 
(2524) พบว่า โรงเรียนส่วนใหญ่ขาดเวชภัณฑ์และอุปกรณ์ท่ีใช้ในการบริการ สอดคล้องกับ สุชาติ 
โสมประยูร และคณะ(2542) กล่าวว่า โรงเรียนตามชนบทมักมีปีญหาเร่ืองการขาดแคลนยา และ 
เวชภัณฑ์ในห้องพยาบาล จึงทำให้ไม่สามารถบริการนักเรียนได้ดีเท่าท่ีควร อีกประการหน่ึง
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ผู้ปกครองนักเรียนมีสภาพทางเศรษฐกิจไม่ค่อยดีนักเพราะจากผลการวิจัย พบว่า ผู้ปกครองของ 
นักเรียนมีรายได้ต่ํากว่า 5,000 บาทต่อเดือน ดังนันการจะพานักเรียนไปพบแพทย์ด้วยการเจ็บป่วย 
เพียงเล็กน้อยอาจจะทำไม่ได้ นักเรียนจึงเห็นความสำคัญของการมียาและเวชภัณฑ์เพ่ือใช้ในการ
ปฐมพยาบาลเม่ือเกิดเหตุฉุกเฉินในโรงเรียน

1.3.2 การติดต่อหรือแจ้งให้ผู้ปกครองทราบ เก่ียวคับการเจ็บป่วย 
ของนักเรียน การท่ีนักเรียนมีความต้องการในด้านน้ี อาจเน่ืองมาจากนักเรียนส่วนใหญ่พักอยู่คับ 
บิดามารดา จึงให้ความสำคัญคับผู้ปกครองเพ่ือให้ผู้ปกครองได้ทราบถึงป็ญหาสุขภาพของนักเรียน 
ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ เบร่ีก (Burg,1967) พบว่า ภาวะเป็นพิษเป็นผลต่อสุขภาพของนักเรียน 
นักเรียนจึงต้องการแจ้งให้ผู้ปกครองได้ทราบเพ่ือร่วมคันวางแผนแก้ไขป็ญหา เพราะท่ีผ่านมา
โรงเรียนอาจไม่ได้มีการประสานงานให้ผู้ปกครองนักเรียนได้ทราบถึงปญหาสุขภาพของนักเรียน 
เท่าท่ีควรและอาจไม่มีท่ีอยู่หรือหมายเลขโทรศัพท์ของผู้ปกครองเพ่ือใช้ในกรณีฉุกเฉิน เม่ือนักเรียน 
เจ็บป่วยโรงเรียนจึงไม่สามารถติดต่อหรือแจ้งให้ผู้ปกครองทราบถึงการเจ็บป่วยของนักเรียนได้

1.3.3 การอบรมทักษะในการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น การท่ีนักเรียน
มีความต้องการในด้านนี อาจเน่ืองมาจากนักเรียนเห็นความสำคัญของการปฐมพยาบาล ซ่ึง
โรงเรียนอาจเคยเกิดเหตุฉุกเฉินเกิกขึนจากการได้รับผลกระทบจากโรงงานอุตสาหกรรม นักเรียนจึง 
ต้องการมีความรู้และทักษะด้านการปฐมพยาบาลอย่างถูกต้อง สอดคล้องคับงานวิจัยของรอสเนอร์ 
(Rosner,1975)ttละโจนส์ (Jones, 1978)พบว่า นักเรียนยังต้องการให้มีการอบรมปฐมพยาบาล เพราะ 
นักเรียนในวัยนี้มักได้รับอุบัติเหตุหรือเจ็บป่วยได้ง่าย

1.3.4 การมีครูอนามัยหรือพยาบาลประจำห้องพยาบาล การท่ี 
นักเรียนมีความต้องการในด้านนี อาจเน่ืองมาจากโรงเรียนส่วนใหญ่มักไม่มีครูพยาบาลอยู่ประจำ 
ห้องพยาบาลตลอดเวลา เพราะมีจำนวนครูไม,เพียงพอและมีหน้าท่ีในการสอนด้วย ห้องพยาบาลจึง 
ต้องมีการใส่กุญแจต้ยาทุกครังเพื่อไม่ให้นักเรียนหยิบยาใช้เอง (สุชาติ โสมประยูรและคณะ, 2542) 
นักเรียนจึงมีความต้องการให้มีครูอนามัยประจำห้องพยาบาล เพื่อสามารถดูแลสุขภาพของนักเรียน 
ที่เจ็บป่วยบ่อย และที่มาขอรับบริการที่ห้องพยาบาลอันอาจจะเกิดขึนจากการได้รับอุบัติเหตุหรือ 
การเจ็บป่วยได้อย่างใกล้ชิด ซึ่งสอดคล้องคับงานวิจัยของรอสเนอร์ (Rosner,1975) พบว่า นักเรียน 
ยังต้องการให้มีพยาบาลประจำโรงเรียนตลอดเวลา
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1.3.5 การมีแพทย์มาตรวจรักษาโรคเฉพาะทาง เช่น แพทย์ทางโรค
ผิวหนัง แพทย์ทางโรคระบบทางเดินหายใจมาตรวจเป็นประจำทุกปี การที่นักเรียนมีความต้องการ 
ในด้านนี ทังนีเนื่องมาจากนักเรียนตระหนักถึงความสำคัญของการรักษาพยาบาล เพราะคนเรายิ่ง 
อยู่ในสิ่งแวดล้อมเป็นพิษมากเท่าใด ก็ยิ่งทำให้มีความวิตกกังวลมากขึน (Jacoby,1972) โดยเฉพาะ 
เร่ืองสุขภาพท่ีได้รับผลกระทบอย่างตลอดเวลา โดยที่ไม่สามารถหลีกเลี่ยงจากสภาวะมีพิษไต้ การ 
รักษาพยาบาลจึงมีความสำคัญมากเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน เพราะส่วนใหญ่นักเรียนจะได้รับการรักษา 
ตามอาการของการเจ็บป่วย ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของพัชรี คูวิจิตรจารุ (2538) ; สมปอง ใช้ไหว 
พริบ (2527) ; มาลี สร้อยสุวรรณ (2529) ; ตุลยา แสงสว่าง (2529) ; วิลาวรรณ จารุชัยนิวัฒน์ 
(2531) และสำเนาว์ ขจรศิลปึ (2537) พบว่า ส่วนใหญ่นักเรียนให้ความสำคัญกับการจัดบริการใน 
ด้านการรักษาพยาบาลมาก โดยต้องเป็นแพทย์ท่ีมีความสามารถ ความชำนาญพิเศษเฉพาะสาขาท่ี 
จะสามารถช่วยแก้ปีญหาสุขภาพ และต้องมีการตรวจเป็นประจำ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
วิลาศ จันทรัตน์(2524)พบว่าโรงเรียนขนาดใหญ่มีตรวจจากแพทย์เทอมละครังและโรงเรียนขนาด 
ปานกลางและขนาดเล็กมีการตรวจปีละครัง ซึ่งสาเหตุที่นักเรียนมีความต้องการให้แพทย์เฉพาะ 
ทางมาตรวจอาจเป็น เพราะครูอนามัย และครูประจำชั้นไม่สามารถตรวจหาข้อบกพร่องทางด้าน
สุขภาพ และไม่สามารถรักษาอาการการเจ็บป่วยของนักเรียนให้หายอย่างถาวร และบางโรงเรียน 
อาจจะไม่มีแพทย์ไปตรวจสุขภาพนักเรียน เนื่องจากประเทศไทยยังผลิตบุคลากรและกระจายกลุ่ม 
แพทย์ไปรักษาตามพื้นท่ีต่าง ๆไม่เพียงพอ สอดคล้องกับงานวิจัยของ สมปอง ใช้ไหวพริบ (2527) 
และพัชรี คูวิจิตรจารุ(2538) พบว่า โรงเรียนขาดแคลนแพทย์ท่ีจะมาตรวจสุขภาพนักเรียน เพราะ 
โรงเรียนไม่มีเงินจ้างแพทย์มาตรวจสุขภาพ

2. การเปรียบเทียบความต้องการด้านสุขภาพของนักเรียนท่ีไต้รับผลกระทบจากโรงงาน 
อุตสาหกรรม ตามระดับปีญหาของโรงเรียน

2.1 การเปรียบเทียบความต้องการด้านสุขภาพของนักเรียนท่ีไต้รับผลกระทบจาก 
โรงงานอุตสาหกรรม ตามระดับปิญหาของโรงเรียน โดยรวมและรายด้าน พบว่า นักเรียนมีความ 
ต้องการในระดับมากไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แต่เม่ือเปรียบเทียบแต่ละ 
ด้านเป็นรายข้อ พบว่า นักเรียนท้ัง 3 กลุ่มตามระดับป็ญหา มีความต้องการแตกต่างกันอย่างนัย
สำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในเร่ือง

2.1.1 การติดตังอุปกรณ์ป้องกันอัคคีภัยตามจุดต่าง  ๆของโรงเรียน
2.1.2 การปีกซ้อมหนีไฟภายในโรงเรียน
2.1.3 การจ ัดโครงการป้องกันอุบัติเหตุท่ีอาจเกิดขึนจากโรงงาน
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2.1.4 การให้โรงเรียนแจ้งเจ้าหน้าที่สาธารณสุขทราบ เม่ือถูก 
รบกวนจากกล่ิน ปุนละออง เสียงจากโรงงาน

2.1.5 การให้โรงงานต่อเติมความสูงของปล่องระบายควันเขม่าที่ 
ออกมา เพื่อลดการกระจายของกลิ่นควัน

2.1.6 การเชิญวิทยากรให้ความรู้เกี่ยวกับโรคและการป้องกันโรค 
จากโรงงาน เช่น โรคถุงลมปอดอุดตัน มะเร็งปอด เป็นต้น

2.1.7 การแข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียน ชุมชนและโรงงาน
2.1.8 การจัดบรรยากาศในการเรียนการสอน เช่น การจัดบอร์ด 

รูปธรรมชาติท่ีสวยงาม
2.1.9 การมียาและเวชภัณฑ์ท่ีสามารถให้การรักษาพยาบาลเบ้ืองต้น 

เม่ือนักเรียนเจ็บป่วย
2.1.10 การมีแพทย์มาตรวจรักษาโรคเฉพาะทาง เช่น แพทย์ทางโรค 

ผิวหนัง แพทย์ทางโรคระบบทางเดินหายใจ มาตรวจเป็น 
ประจำทุกปี

2.1.11 โรงเรียนช่วยเหลือและติดตามผลการรักษา เม่ือนักเรียน
เจ็บป่วยในกรณีไต้รับผลกระทบจากโรงงานอุตสาหกรรม

2.2 เมื่อทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ โดยวิธีของเชฟเฟ้ พบว่า
นักเรียนทัง 3 กลุ่มตามระดับบัเญหา มีความต้องการต้านสุขภาพแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทาง 
สถิติที่ระดับ .05 ในเร่ืองต่าง  ๆ ดังนี้

2.2.1.นักเรียนท่ีอยู่ในโรงเรียนระดับป็ญหารุนแรง มีความต้องการต้านการป้องคัน 
มากกว่าโรงเรียนระดับป้ญหาปานกลาง และโรงเรียนระดับปีญหาเล็กน้อย อย่างมีนัยสำคัญทาง 
สถิติที่ระดับ .05 ดังนี้

2.2.1.1 การปีกซ้อมหนีไฟภายในโรงเรียน
2.2.1.2 การให้โรงงานต่อเติมความสูงของปล่องระบายควันเขม่าที่ 

ออกมา เพ่ือลดการกระจายของกล่ินควัน
2.2.1.3 การจัดโครงการป้องกันอุบัติเหตุที่อาจเถิดข้ึนจากโรงงาน
2.2.1.4 การให้โรงเรียนแจ้งเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขทราบ เม่ือถูก 

รบกวนจากกล่ิน ปุนละออง เสียงจากโรงงาน
2.2.1.5 การให้โรงงานต่อเติมความสูงของปล่องระบายควันเขม่าท่ี 

ออกมา เพ่ือลดการกระจายของกล่ินควัน
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1) การแกซ้อมหนีไฟภายในโรงเรียน การท่ีนักเรียนในโรงเรียนระดับปีญหารุนแรง 
มีความต้องการในด้านนี อาจเน่ืองมาจากท่ีตังของโรงเรียนอยู่ใกล้เขตโรงงานอุตสาหกรรม และ 
จากผลการวิจัย พบว่า โรงงานอุตสาหกรรมท่ีใกล้โรงเรียน คือ มีรัวติดกับโรงเรียน ทำให้นักเรียน 
ตระหนักถึงอันตรายจากอุบัติเหตุเพลิงไหม้โรงงานอุตสาหกรรม จึงเห็นความสำคัญของการซ้อม 
หนีไฟ ในการเตรียมความพร้อมเพราะจะเป็นประโยชน์เพ่ือใช้ในการหลบหนีภัยให้ปลอดภัยอย่าง 
ถูกวิธี เม่ือเกิดเหตุอัคคีภัย อีกทังโรงเรียนอาจไม่มีการจัดแกซ้อมหนีไฟเพราะโรงเรียนต้องใช้งบ 
ประมาณจำนวนมาก และขาดบุคลากรท่ีรับผิดชอบเร่ืองนี ซ่ึงจากการวิจัยของกรมพลศึกษา(2529) 
พบว่า การจัดความปลอดภัยจากอัคคีภัยมีน้อยมาก โรงเรียนส่วนใหญ่ไม่มีการแกซ้อมหนีไฟ ไม่มี 
ทางออกฉุกเฉิน และบันไดหนีไฟ ซ่ึงเม่ือเกิดอัคคีภัยนักเรียนจะไม่พร้อมในการหนีไฟทำให้เกิด 
ความสับสนได้ ซ่ึงอาจทำให้เกิดการบาดเจ็บและเสียชีวิตได้ หากไม่รู้วิธีการซ้อมหนีไฟท่ีถูกต้อง

2) การให้โรงงานต่อเต ิมความสูงของปล่องระบายควันเขม่าท ี่ออกมา เพื่อลดการ
กระจายของกลิ่นควัน การที่นักเรียนในโรงเรียนทีมีระดับปีญหารุนแรงมีความต้องการในด้านนี้
อาจเนื่องมาจากโรงเรียนอยู่ใกล้โรงงานอุตสาหกรรมมาก ทำให้น ักเรียนที่อยู่ในเขตพื้นที่น ี้เก ิด 
ป้ญหาทางด้านระบบทางเดินหายใจและผิวหนัง ทำให้ควันพิษต่าง ๆ ถูกลมพัดเข้ามาในโรงเรียน 
สอดคล้องกับงานวิจัยของกรองทอง ชื่นบำรุง (2525) พบว่า ผลกระทบต่อสุขภาพที่เกิดจากโรงงาน 
อุตสาหกรรม ส่วนใหญ่ผลที่เกิดกับร่างกาย คือ ระบบหายใจเป็นอันดับแรก เพราะปกติมนุษย์ต้อง 
สูดอากาศหายใจ และผลที่ตามมา คือ ก๊าซเสียต่าง ๆ ปุนละออง ที่เข้าไปทำปฏิกิริยาในร่างกาย
ทำให้สุขภาพเสื่อมโทรมหรืออาจถึงแก่ชีวิตได้ นอกจากนี้จากการได้รับควันพิษจากโรงงาน
อุตสาหกรรมก็ส่งผลทำให้นักเรียนเกิดปิญหาสุขภาพจิต คือ เกิดความรู้สึกหงุดหงิด ไม่สบาย เกิด 
ความเครียด อ่อนเพลียหรือคลื่นไสั (ประยดา แก้วดวงเดือน, 2523)นักเรียนจึงเกิดความกังวลด้าน 
สุขภาพสิ่งแวดล้อมมากเพิ่มขึ้นต่อภาวะมลพิษที่ร้ายแรง (Miller, 1975) เพราะมีหลายโรงงานที่ตั้ง 
ใกล้กับโรงเรียนระดับปีญหารุนแรงในระยะห่างตั้งแต่ติดรั้วโรงเรียนไปจนถึง 500 เมตร จำนวนถึง 
23 โรงงาน จึงมีควันพิษต่าง ๆ จากโรงงานถูกกระแสลมพัดเข้ามาในโรงเรียน นักเรียนจึงได้รับผล 
กระทบโดยตรง ดังนั้นการต่อเติมความสูงของปล่องควันอาจจะเป็นการช่วยให้ควันพิษที่ปล่อย
ออกมาเจือจางในอากาศและพ้นระยะที่ลมจะพัดกลิ่นและสารพิษเข้าห้องเรียนได้

3) การจัดโครงการฟ้องก ันอ ุบ ัต ิเหตุท ี่อาจเก ิดข ืนจากโรงงานการท ี่น ักเรียนมีความ
ต้องการในด้านนี อาจเนื่องจากนักเรียนได้ตระหนักในเรื่องความปลอดภัยเพื่อป้องกันอุบัติเหตุที่
อาจจะเกิดขึ้น (ทวีส ิทธิ สิทธิกร, 2531) และจากผลการวิจัย พบว่า โรงเรียนส่วนใหญ่ไม่ได้มีการ 
จัดโครงการจัดสิ่งแวดล้อมเพื่อแก้ไขป้ญหาผลกระทบที่เกิดจากโรงงานอุตสาหกรรม สอดคล้อง
กับงานวิจัยของวิจิตร เจียรสุธรรมพร (2534) พบว่า นักเรียนอีกจำนวนมากที่ขาดความรู้ความเข้าใจ
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เกี่ยวกับสวัสดิภาพ ต้องการเรียนรู้แนวทางในการปฏิบัติตนเมื่อใช้อุปกรณ์ไฟฟ้า หรือเมื่อเกิด
เหตุการณ์ฉุกเฉินเกิดขึนในโรงเรียน ต้องการให้โรงเรียนจัดอบรม และจัดกิจกรรมพิเศษเกี่ยว
กับสวัสดิศึกษาในระดับมาก ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของเรย์มอน (Raymond, 1981) พบว่า โรง 
เรียนควรจัดโครงการสวัสดิภาพ เพื่อเป็นการช่วยส่งเสริมความรู้และความเป็นผู้นำของนักเรียนที่
เกี่ยวกับกิจกรรมสุขภาพ

4) การติดดังอุปกรณ์ป้องกันอัคคีภัยตามจุดต่าง ๆ ของโรงเรียนการที่นักเรียนมีความ 
ต้องการในด้านนี อาจเนื่องมาจากนักเรียนให้ความสำคัญกับความปลอดภัยในการป้องกันอัคคีภัย 
เพราะโรงเร ียนอย ู่ใกล ้โรงงาน จึงมีโอกาสเสี่ยงต่อการเก ิดอัคคีภ ัยจากโรงงานอุตสาหกรรมที่ 
สามารถเกิดเพลิงไหม้ลุกลามมาสู่โรงเรียนได้ อีกทั้งโรงเรียนอาจขาดแคลนในเรื่องอุปกรณ์ในการ 
ดับเพลิงเพื่อวางตามจุดต่าง ๆ ของโรงเรียน เพราะขาดงบประมาณในการจัดซื้อ

5) การให้โรงเรียนแจ้งเจ้าหน้าที่สาธารณสุขทราบเมื่อถูกรบกวนจากกลิ่น ฝ่นละออง
เสียงจากโรงงานอุตสาหกรรม การที่นักเรียนมีความต้องการในด้านนี้ อาจเนื่องมาจากนักเรียนมี 
ความต้องการให้โรงเรียนให้ความสำคัญกับการประสานงานในการให้ช่วยเหลือนักเรียนที่มีปีญหา 
ด้านสุขภาพ โดยแจ้งให้เจ้าหน้าที่สาธาณสุขได้ทราบถึงสภาพป็ญหาของสิ่งแวดล้อมเป็นพิษที่ได้
รับผลกระทบจากโรงงาน และเข้ามามีบทบาทในการช่วยเหลือทางด้านสุขภาพ เพราะโรงเรียนไม่ 
สามารถป้องกันภาวะเป็นพิษได้อย่างเต็มที่ จึงต้องอาศัยหน่วยงานที่เกี่ยวข้องช่วยประสานงานกับ 
โรงงานอุตสาหกรรมและให้ความช่วยเหลือเม ื่อโรงเรียนได้รับผลกระทบจากการปล่อยควันพิษ 
ออกมาขณะเรียน

2.2.2 นักเรียนที่อยู่ในโรงเรียนระดับปีญหารุนแรง มีความต้องการด้านการ
ส่งเสริมสุขภาพมากกว่าโรงเรียนระดับปีญหาปานกลาง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังนี

2.2.2.1 การเชิญวิทยากรให้ความรู้เกี่ยวกับโรคและการป้องกันโรคจาก
โรงงานอุตสาหกรรม

1) การเชิญวิทยากรให้ความรู้เก่ียวกับโรคและการป้องกันโรคจากโรงงาน การท่ี
นักเรียนมีความต้องการในด้านนีอาจเน่ืองมาจากนักเรียนมีความรู้เก่ียวกับเก่ียวกับเร่ืองดังกล่าวน้อย 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุทิน กรินทรกุล (2533) พบว่า นักเรียนมีความรู้เก่ียวกับปีญหาส่ิงแวด 
ล้อมท่ัวไปมากกว่าส่ิงแวดล้อมเป็นพิษ ซ่ึงจากการท่ีนักเรียนไม่มีความรู้เท่าท่ีควร จึงทำให้เกิด
ความกังวลต่อโรคและการป้องกันโรคท่ีได้รับผลกระทบจากโรงงาน สอดคล้องกับงานวิจัยของ
จาโคบี ( Jocoby,1972) ; ไดยาร์ (Dyar,1976) และไอเวอร์สัน (Iverson,1976) พบว่า ถ้าคนเราย่ิง
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อยู่ใกล้ส่ิงแวดล้อมเป็นพิษเท่าใด ก็ย่ิงทำให้เกิดคงวามกังวลมากข้ึน จึงมีความต้องการในการเชิญ 
วิทยกรเพราะครูผู้สอนอาจจะไม่มีความรู้ความชำนาญ ไม่ได้เข้ารับการอบรมและไม่มีเวลาในการ 
ค้นคว้าข้อมูลเร่ืองเหล่านีมากเท่าท่ีควร นักเรียนจึงมีความต้องการให้เชิญวิทยากรจากภายนอกมา 
ให้ความรู้แทน อีกทังยังเป็นการเปล่ียนแปลงบรรยากาศในการได้รับความรู้ทางต้านสุขภาพ (สิวาณี 
คำสี,2539) และสอดคล้องกับ โรเดอร์ และคณะ (R hoder and other, 1981) และภิญโญ วิทวัสชุติกุล 
(2530) ระบุว่า การจัดเชิญวิทยากรมาให้การอบรมเก่ียวกับโรคท่ีเกิดจากโรงงานและความปลอด 
ภัยสามารถช่วยเพ่ิมความน่าสนใจ การซักถาม ทำให้เกิดความกระตือรือร้นท่ีจะเรียนรู้กับบุคคลภาย 
นอก และไต้ความเข้าใจถูกต้องมากขึน

2.2.3 นักเรียนที่อยู่ในโรงเรียนระดับปีญหาเล็กน้อย มีความต้องการด้านการส่งเสริม 
สุขภาพมากกว่าโรงเรียนระดับป็ญหารุนแรง และ โรงเรียนระดับปิญหาปานกลาง อย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ .05 ดังน ี้

2.2.3.1 การแข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียน ชุมชนและโรงงาน
2.23.2 การจัดบรรยากาศในการเรียนการสอน

1) การแข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียน ชุมชนและโรงงานอุตสาหกรรม การที่นักเรียน
มีความต้องการในด้านนี้ อาจเนื่องมาจากโรงเรียนอาจจะไม'ได้ส่งเสริมให้มีการแข่งขันกีฬาเพื่อ 
เชื่อมความส้มพันธไมตรีระหว่างโรงเรียน ชุมชน และโรงงานอุตสาหกรรมมากนัก ซึ่งโรงเรียน
สามารถจัดกิจกรรมนี้ขึ้นเพื่อเชื่อมความส้มพันธ์ที่ดีกับทุกฝ่ายได้ สอดคล้องกับองค์การอนามัยโลก 
(1996) ที่กล่าวว่า มุ่งเน้นการส่งเสริม สนับสนุน การมีส่วนร่วมกันในโครงการร่วมระหว่าง
โรงเรียนและชุมชน ด้วยการให้โรงเรียนเป็นศูนย์กลางของการออกกำลังกาย (WHO,1998) และ 
เป็นการสร้างหุ้นส่วนและภาคีระหว่างองค์กรท้องถิ่นทั้งภาครัฐแลเอกชน สถานศึกษา และชุมชน 
ให้เกิดตระหนักและให้ความสนใจในการส่งเสริมสุขภาพ (กระทรวงสาธารณสุข,2544) สอดคล้อง 
กับงานวิจัยของ จรัสศรี พรหมมาศ (2533)พบว่า กิจกรรมที่ส่งเสริมสุขภาพที่โรงเรียนจัด คือ การ 
จัดชุมนุมกีฬา เพราะนอกจากจะช่วยส่งเสริมความสามารถทางการกีฬา ยังกระตุ้นให้ระบบต่าง ๆ 
ของร่างกายทำงานเป็นปกติและเพิ่มประสิทธิภาพยิ่งขึ้น เป็นยาวิเศษอย่างหนึ่งสำหรับร่างกายมนุษย์ 
สมดังคำที่ว่า “ กีฬา กีฬา เป็นยาวิเศษ ” เพื่อการมีสุขภาพที่ดี (จร ินทร์ ธานีรัตน้,2537)

2) การจัดบรรยากาศในการเรียนการสอน การที่นักเรียนมีความต้องการในด้านนี้อาจ
เนื่องมาจากโรงเรียนอาจจะขาดอุปกรณ์สื่อการเรียนการสอน หรือครูอาจไม่ไต้รับการอบรมถึง
เทคน ิคว ิธ ีการสอนแบบใหม ่ หร ือโรงเร ียนอาจไม'ได ้ม ีการจ ัดส ิ่งแวดล ้อมให ้สวยงามทำให ้ 
บรรยากาศในการเรียนการสอนไม่น่าสนใจ นักเรียนจึงมีความต้องการสร้างบรรยากาศรอบ ๆ
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โรงเรียนให้อยู,ในสภาพที่ดีเพื่อส่งเสริมสุขภาพจิต สอดคล้องกับงานวิจัยของเบอร์เซ็ท
(Burchett, 1972) กล่าวว่า การสอนของครู การจัดกิจกรรมในชันเรียน และส่ิงเร้าภายนอกเป็นป็จจัย 
ท่ีส่งผลถึงเจตคติ และกระทรวงศึกษาธิการ(2541) ได้ให้แนวทางเก่ียวกับส่ิงแวดล้อม บรรยากาศ 
ทังในและนอกห้องเรียนโดยให้โรงเรียนมีระบบ!]องกันและแก้ไขมลภาวะตามแนวนโยบายท่ีเน้น 
ป้จจัยท่ีเกือหนุนกระบวนการเรียนรู้ คือ การจัดการสภาพแวดล้อมทางกายภาพท่ีเหมาะสมทังการ 
เรียนรู้เพ่ือพัฒนาความรู้ ความสามารถ สังคม อารมณ์ ฯลฯ

2.2.4 นักเรียนท่ีอยู่1ในโรงเรียนระดับปีญหารุนแรง มีความต้องการด้านการรักษา
พยาบาล มากกว่าโรงเรียนระดับปีญหาปานกลาง และ'โรงเรียนระดับปีญหาเล็กน้อย อย่างมีนัย 
สำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ดังน้ี

2.2.4.1 โรงเรียนช่วยเหลือและติดตามผลการรักษา เม่ือนักเรียนเจ็บ 
ป่วยในกรณีได้รับผลกระทบจากโรงงานอุตสาหกรรม

2.2A2 การมียาและเวชภัณฑ์ท่ีสามารถให้การรักษาพยาบาลเบ้ืองต้น
เม่ือนักเรียนเจ็บป่วย

2.2.4.3 การมีแพทย์มาตรวจรักษาโรคเฉพาะทางเป็นประจำทุกปี

1) โรงเรียนช่วยเหลือและติดตามผลการรักษา เมื่อนักเรียนเจ็บป่วยในกรณีได้รับผล
กระทบจากโรงงานอุตสาหกรรม การที่นักเรียนมีความต้องการในด้านนี้ อาจเนื่องมาจากหล้งจาก 
ที่นักเรียนได้รับบริการทางสุขภาพแล้ว ยังคงมีการเจ็บป่วยเหมือนเดิม และจากผลการวิจัย พบว่า 
ผู้ปกครองนักเรียนส่วนใหญ่มีอาชีพรับจ้าง และมีราย,ใต้ต่ํา จึงไม่มีใครดูแลสุขภาพของนักเรียน
อีกทั้งนักเรียนส่วนใหญ่มีภูมิลำเนาเติมที่จังหวัดสมุทรปราการ จึงกล่าวได้ว่า ท้องถิ่นที่อาศัยเป็น 
ส่วนหนึ่งที่ทำให้บ ุคคลไวต่อการรับโรค และเสี่ยงต่อการเกิดโรค (มหาวิทยาลัยสุโขทัย, 2526)
ร่างกายย่อมได้รับการสะสมสารพิษ นักเรียนจึงมีความต้องการการเอาใจใส่ในการดูแลและแก้ไข 
ป้ญหาข้อบกพร้องทางสุขภาพ เพราะที่ผ่านมาโรงเรียนอาจส่งนักเรียนที่เจ็บป่วยให้เจ้าหน้าที่
สาธารณสุขดูแลสุขภาพ เพราะโรงเรียนขาดบุลากรที่จะทำงานด้านนี้ ซึ่งสอดคล้องคับงานวิจัยของ 
พัชรี คูวิจิตรจารุ(2538); สะอาด โสมะบุตร (2527) ; มาลี สร้อยสุวรรณ (2529) และตุลยา แสงสว่าง 
(2529) ที่พบว่า โรงเรียนไม่มีการติดตามผลการรักษาพยาบาล เนื่องมาจากการขาดบุคลากร
งบประมาณสนับสนุน และไม่มีการประสานงานกันระหว่างโรงเรียนกับเจ้าหน้าที่สาธารณสุขเท่าที่ 
ควร โดยโรงเรียนอาจเข้าใจว่าการช่วยเหลือ และติดตามผลการรักษาเป็นหน้าที่ของเจ้าหน้าที่
สาธารณสุข
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2) การมียาและเวชภัณฑ์ท่ีสามารถให้การรักษาพยาบาลเบืองต้นเม่ือนักเรียนเจ็บป่วย
การท่ีนักเรียนมีความต้องการในต้านนี อาจเน่ืองมาจากนักเรียนในโรงเรียนระดับป็ญหารุนแรง
มักจะไต้รับผลกระทบต่อสุขภาพเป็นประจำ จึงมีการใช้ยาและเวชภัณฑ์เพ่ือทำการรักษาพยาบาล 
ปึจจุบันทันด่วนเป็นจำนวนมาก ทำให้เกิดการขาดแคลนยาและเวชภัณฑ์ ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีนักเรียนให้ 
ความสำคัญสำหรับใช้ปฐมพยาบาลและรักษาพยาบาลเป็นอันดับแรก เพราะถ้ามีเหตุการณ์ฉุกเฉิน 
หากไม่ได้รับการรักษาทันที อาจก่อให้เกิดอันตรายถึงชีวิตได้ (พัชรี คูวิจิตรจารุ, 2538)

3) การมีแพทย์มาตรวจรักษาโรคเฉพาะทางเป็นประจำทุกปี การที่นักเรียนมีความ
ต้องการในต้านนี้ อาจเนื่องมาจากโรงเรียนอาจไม่ได้จัดให้แพทย์มาตรวจสุขภาพนักเรียน โดย
โรงเรียนให้เจ้าหน้าที่สาธารณสุข และครูเป็นผู้ตรวจสุขภาพนักเรียนเป็นส่วนใหญ่ นอกจากนี้
นักเรียนอาจมีอาการเจ็บป่วยบ่อย ๆ เพราะจากสภาพสิ่งแวดล้อมที่มีภาวะมลพิษ ย่อมก่อความเสื่อม 
โทรมของสุขภาพและเสี่ยงต่อความเจ็บป่วยอย่างแน่นอน ดังน ันนักเรียนทุกคนย่อมรับรู้ถ ึง
อันตรายของสิ่งแวดล้อมเป็นพิษที่ได้รับ (พัฒน ์ สุจำนงค์,2537) จึงต้องการให้แพทย์หาข้อบกพร่อง 
ทางด้านสุขภาพ เพราะแพทย์มีความพร้อมทางด้านเจ้าหน้าที่และอุปกรณ์มากกว่าโรงเรียน และ 
นักเรียนต้องการรักษาที่ถูกต้องเฉพาะทาง หายเร็ว มีประสิทธิภาพในการรักษาพยาบาล นอกจากนี้ 
นักเรียนมีความเชื่อมั่นและศรัทธาต่อแพทย์ว่าเป็นผู้ที่มีความรู้ ความสามารถ มีประสบการณ์ และ 
สามารถให้คำแนะนำช่วยเหลือในการแก้ไขปีญหาทางสุขภาพกับนักเรียนได้อย่างถูกต้องที่สุด
(สิวาณี คำสี,2539)

ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย

จากผลการวิจัย ผู้วิจัยขอเสนอแนะ ดังต่อไปนี้
1. ด้านการป้องกัน

1.1 โรงเรียนควรสอดแทรกเนื้อหาด้านสิ่งแวดล้อม รวมถึงกฎหมายที่ 
เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมไว้ในหลักสูตรท้องถิ่น และเชิญวิทยากรจาก 
โรงงานอุตสาหกรรมที่อยู่ใกล้มาให้ความรู้สิ่งแวดล้อม

1.2 โรงเรียนควรทำการสำรวจปีญหาสุขภาพ และทำการสังเกต 
ติดตามอาการของนักเรียนอย่างใกล้ชิดเพื่อเฝืาระวังโรคและ 
เตรียมการรักษาสุขภาพตังแต่อาการเริ่มต้น โดยครูประจำชัน

1.3 โรงเรียนควรจัดให้มีตรวจคุณภาพอาหารและนี้าดื่มในโรงเรียน 
เพื่อหาสิ่งเจือปนเป็นพิษ
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1.4 โรงเรียนควรจัดซ้อมหนีไฟ พร้อมทังจัดให้มีการติดตังอุปกรณ์ 
ป้องกันอัคคีภัยตามจุดต่าง ๆ ของโรงเรียน

1.5 โรงเรียนควรเพิ่มปริมาณการปลูกต้นไม้เพื่อลดปีญหามลพิษ ซึ่ง 
อาจการปลูกต้นไม้ไว้ในกระถางแทนการปลูกที่พืนดินเพราะ 
จากสภาพดินในจังหวัดสมุทรปราการไม่เหมาะกับการปลูก 
ต ้นไม้ โดยให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วม

1.6 หน่วยศึกษานิเทศก์ สำนักงานการประถมศึกษา ควรออกนิเทศ 
การเรียนการสอนเพื่อรับทราบปิญหา นำข้อมูลที่ได้มาประกอบ 
การวางแผนนิเทศโครงการสุขภาพในโรงเรียน พร้อมทังเสนอ 
ป้ญหาความต้องการเหล่านีให้ผู้บริหารต้านการศึกษาระดับ 
จังหวัดไต้ทราบ เพื่อจะไต้จัดสรรงบประมาณสนับสนุนงาน

1.7 หน่วยงานที่กำกับ ดูแลสิ่งแวดล้อมโรงงานอุตสาหกรรมของรัฐ 
ให้มีการบังคับใช้ตามกฎหมายอย่างเข้มงวดมากกว่านี้

1.8 หน่วยงานที่เกี่ยวข้องต้านมลพิษควรมีการตรวจเลือด เพื่อวัดระดับ 
สารพิษในร่างกายของนักเรียนที่ไต้รับผลกระทบจากโรงงาน 
อุตสาหกรรมประเภทหลอมตะกั่ว แบตเตอรี่ ผลิตสี ยาฆ่าแมลง 
ถ่านไฟฉาย ท่อประปา ลูกปีน ฯลฯ

1.9 หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรมีการจัดบริการตรวจร่างกายประจำปี 
และทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อเฝืาระวังป็ญหาสุขภาพของ 
นักเรียนที่อย่ในเขตโรงงาน

2. ด้านการส่งเสริมสุขภาพ
2.1 โรงเรียนควรมีการติดดังพัดลมเพื่อระบายอากาศในห้องเรียน 

โดยการขอบริจาคจากบริษัท หรือโรงงานอุตสาหกรรมในชุมชน
2.2 โรงเรียนควรจัดให้มีการแนะแนวสุขภาพให้แก่นักเรียนที่มีปิญหา 

สุขภาพ โดยการจัดชั่วโมงให้นักเรียนเข้ามาปรึกษาไต้
2.3 โรงเรียนควรจัดห้องนี้าห้องล้วมที่สะอาดถูกสุขลักษณะ โดยการ 

จัดให้นักเรียนผลัดกันรับผิดชอบตรวจตราเพราะภารโรงมีน้อย
2.4 โรงเรียนควรส่งเสริมการใช้เวลาว่างให้เป็น่ประโยชน์ โดยการ 

เล่นกีฬาและออกกำลังกาย
2.5 โรงเรียนควรจัดสถานที่พักผ่อนและจัดสถานที่สำหรับการออก 

กำลังกายให้เพียงพอและเหมาะสม



119

2.6 โรงเรียนควรจัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพอย่างเป็นระบบและ 
ต่อเนื่อง

2.7 โรงเรียนควรจัดกิจกรรมเสริมสำหรับผู้ปกครอง โรงเรียนและ 
โรงงานอุตสาหกรรม เพื่อประชุมชีแจงให้ทราบถึงสภาพ
ป็ญหาและร่วมกันหาแนวทางแก้ไขป็ญหาสุขภาพของนักเรียน

2.8 โรงเรียนควรจัดให้มีการอบรมความรู้แก่บุคลากรทุกคนใน 
โรงเรียน อันได้แก่ ผู้บริหาร ครูและนักเรียน เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม 
เป็นพิษจากโรงงานอุตสาหกรรม และวิธีการดูแลสุขภาพ เพ่ือ 
พัฒนาความรู้ ความเข้าใจให้มากยิ่งขึน

2.8 โรงเรียนควรเข้าร่วมโครงการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ ของกรม 
อนามัย กระทรวงสาธารณสุข เพื่อส่งเสริมพัฒนาสุขภาพของ 
นักเรียน บุคลากรในโรงเรียนและชุมชนให้ทุกคนสามารถนำ 
แนวคิดด้านสุขภาพมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน ดูแลเอาใจใส่ 
สุขภาพตนเอง สามารถตัดสินใจและควบคุมสิ่งแวดล้อมที่มีผล 
กระทบต่อสุขภาพ โดยภาครัฐเข้ามามีส่วนร่วมในการแก้ไข 
ป็ญหาสุขภาพนักเรียนและสิ่งแวดล้อม

3. ด้านการรักษาพยาบาล
3.1 โรงเรียนควรจัดให้มีแพทย์มาตรวจรักษาโรคเฉพาะทาง เช่น 

แพทย์ทางโรคผิวหนัง แพทย์ทางโรคระบบทางเดินหายใจเป็น 
ประจำทุกปี โดยขอความร่วมมือจากแพทย์ที่มีคลินิกอยู่ในชุมชน

3.2 โรงเรียนควรทำการบันทึกสุขภาพของนักเรียน

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

1. ควรศึกษาสุขภาพกาย สุขภาพจิต และการขาดเรียนของนักเรียนที่อยู่ในเขตโรงงาน 
อุตสาหกรรมตามระดับปีญหาของโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดสมุทรปราการ

2. ควรศึกษาความสัมพันธ์ของสุขภาพ และผลสัมฤทธิ๙ในการเรียนของนักเรียนที่อยู่ 
ในเขตโรงงานอุตสาหกรรมตามระดับปิญหาของโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดสมุทรปราการ

3. ควรศึกษาการเปรียบเทียบระดับสารตะกั่วในเลือดของนักเรียนตามระดับปีญหา 
ของโรงเรียนประถมศึกษา ในเขตโรงงานอุตสาหกรรม จังหวัดสมุทรปราการ
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