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ยอมรับเถอะว่าไฝมีใครต้องการผู้ขาย 
ท่ีเป็นเจ้าของเคร่ืองเคราขนาดเท่า 
เห็ดต้นกระจ๋ิว แต่ฟ้าเราใส่ใจเร่ือง 
ขนาดจริง*! แล้วจะรู้ไต้อย่างไรว่าของเขา 
เล็กเกินไป หริอเป็นเราเองท่ีมีห้องหับโอฬาร 

เกินพอด? ประหนีงคำเปรียบเปรยบาดใจ 
ท่ีว่า “เหมือนโยนไล้กรอกเข้าไปในหุบเหว 
แกรนด์แคนยอน” ไม่มีใครขอบแน่กับการ 
ร้สิกไฝสมใจในเร่ืองบนเตียง และหมดสมัย 
แล้วท่ีผู้ชายจะขดเขยความม่ันใจท่ีขาดหาย 
บนเตียงด้วยการข้ือรถสปอร์ตสิแดงขับ 
เพราะเด๋ียวน้ีมีบางรายท่ีเล็อกจะทำการ 
ผ่าดัดเสริมขนาด และผู้หญิงบางคนก็ยินดี 
รอรับมีดหมอเข่นกัน เฟ้อจะไต้มีข่องคลอด 
สวยงามเหมือนช่างปัน
a n â n jiu a iu m
คราวน้ีก็มาว่าถึงขนาดองคซาตโดยเฉล่ีย 
แน่ล่ะว่าผู้ขายแต่ละคนมีตีดตัวมาไม่เท่ากัน 
จากการดีกษาของบริษัทผลิตถุงยางใน 
อเมริกาพบว่าความยาวเฉล่ียของหนุ่มมะกัน 
ดีอ 14.9 เขนตีเมตร ส่วนผลสำรวจของขาย 
เยอรมันโดยเฉล่ียคีอ 14.48 เซนติเมตร 
ส่วนของหนุ่มแดนผู้ดีน้ัน www.netdoctor. 
co.uk ไดคำนวณพบว่าขนาดท่ีขยายเต็ม 
ท่ีของหนุ่มอังกฤษจะอยู่ประมาณ 12.9
เซนติเมตร และจากการสำรวจของคลีโอพบ 
ว่าองคซาดของหนุ่มเอเชียโดยเฉล่ียจะลัน 
กว่าของหนุ่มผิวขาวโดยเฉล่ียประมาณ 2 
เซนตีเมตร ท้ังท่ีในช่วงทศวรรษ 40 อัลเฟรด

ดีนซย์ ผู้บุกเบิกการสำรวจความสามารถใน 
การร่วมเพศของผู้ขายเคยสรุปไว้ว่าความ 
ยาวโดยเฉลี่ยขององคซาดที่แซงตัวจะอยู่ 
ประมาณ 16 เขนตีเมตร ทำไมผลการดีกษา 
ของเขาถึงผิดได้ขนาดนั้นก็ต้องมาดูถึง 
วิธีท่ีคุณดีนข้ึย์ทำการสำรวจสิคะ ดีนขีย์ส่ง 
ไปรษณียบัตรติดแสตมป็ใฟ้กับอาสาสมัคร 
ตามบ้าน และขอให้เขาใช้ไปรษณียบัตรแผ่น 
น้ันวัดขนาดอวัยวะเพศของตัวเองพร้อมทำ 
เคร่ืองหมายไว้ และส่งกลับทางไปรษณีย์ 
เห็นได้ซัดว่าคุณดีนท่ีย์ลมดีดถึงอีโก้อันแรง 
กล้าของผู้ขายในเร่ืองน้ีม่ันเอง

ใหเÿ o s o  หรือหa a n m ?
หากสงลัยว่าทำไมผู้ชายต้องสนใจเรื่อง 
ขนาดอวัยวะเพศกันด้วย? คำตอบก็จะได้ว่า 
“มันอาจเป็นธรรมชาติของมนุษย์” เพราะ 
ตั้งแต่ยุคแรกเรื่มของสิงมีชีวิต ผู้นำฝูงมักจะ 
เป็นตัวผู้ที่แข็งแรงที่สุดและตัวใหญ่ที่สุด 
และความดีดน้ีคงหลงเหลีออยู่ในสมองของ 
ผู้ขายบางคน อย่างไรก็ตามขายหนุ่มท้ังหลาย 
พิงจำว่าไม่ควรมองอาวุธของเฟ้อนร่วมเพศ 
จากมุมมองท่ีหลอกสายตาเพราะจะทำให้ดูตี 
เกินจริง หริอดูอวบอ้วนกว่าปกติ องคชาต 
จะดูลันกว่าความเป็นจริงเม่ือมองจากด้าน 
บน หากเปรียบกับการมองดูตรง,! ในกระจก 
หริอมองข้ามห้องเปล่ียนเน้ีอผ้า นอกจากน้ี 
ฃนที่ดกทีบก็สามารถทำให้เจ้าส่วนน้ีดูเล็ก 
เกินจริงด้วย

â a a n s s i s s m s i d ù
ไม่ว่าของตัวเองจะมีขนาดเท่ามดหริอข้าง 
ผู้ชายบางคนก็จะดีดถึงทุกวิถีทางท่ีจะทำให้ 
“น้องขาย” ใหญ่ข้ึนอีก รวมถึงการผ่าตัดด้วย 
ข้ึงตัลยแพทย์จะนำหนังและไขมันจากก้นมา 
ยัดใส่ในสำองคขาต ด้วยวิธีน้ีจะเฟ้มความ 
ยาวประมาณ 2.5 เขนตีเมตร และเพม 
ความหนาประมาณ 1.25 เซนติเมตร เม่ือรู้ 
อย่างน้ีสงลัยว่าหนุ่มๆ ท่ีอยากเหมือนดารา 
หนังโป็คงเข้าคิวรอผ่าตัดเต็มไปหมดล่ะมัง? 
แต่แพทย์รายหนีงบอกว่า “เท่าท่ีเจอสงลัย 
ว่า'จะมีผู้'ขายประเภทน้ัน่ไฝล่ีคน แต่คนไข้ 
ของหมอ 90% จะม่ืขนาดลันกว่าปกติจริง 
เพราะฟ้าเม่ือแข็งตัวแล้วยังยาวไม่ถึง 3
เซนติเมตร หมอก็เข้าใจได้ว่าควรกังวล ก็ 
เหมือนผู้หญิงไม่มีหน้าอกม่ันล่ะ”

หายากมากท่ีจะพบ “องคซาตขนาดจ๋ิว" 
จริงๆ ตัลยแพทย์อีกรายเล่าว่า “หมอเคยพบ 
เพียงรายเดียวท่ีมีขนาดอวัยวะเพศยาวแค ่
คร่ืงหนีงของขนาดน้ิวก้อยเท่าน้ัน เป็นเด็ก 
หนุ่มอายุ 16 และเนีองจากการรักษาของ 
หมอไม่ได้รวมไปถึงด้านจิตวิทยา หมอแค่ 
ผ่าตัดให้เขา แต่ไฝรับประกันว่าจะแก้ปัญหา 
ให้เขาไต้หริอเปล่า” แต่อย่างไรก็ตามแพทย์ 
ผู้เข้ึยวชาญแนะนำว่าโดยปกติแล้วผู้ชายไฝ 
ควรพิจารณาเรื่องการผ่าตัดอวัยวะส่วนนี ้
ยกเว้นว่าจะมีความยาวในช่วงอ่อนตัวน้อย 
กว่า 4 เซนติเมตร หริอมีความยาวในช่วง 
แข็งตัวน้อยกว่า 7.5 เซนติเมตรถึงจะควร 
พิจารณา แต่ส่วนมากท่ีวิตกกังวลเร่ืองขนาด
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มักจะมีอวัยวะเพศขนาดปกติท้ังน้ัน แต่ไม่ 
เคยพอใจสิงทีตนมีเท่าน้ันเอง

แพทย์วายห'นงเล่าว่า “หมอเคยปฏิเสธ 
ผู้ชายหลายคนทีอยากผ่าตัดเสริมขนาด 
อวัยวะเพศของตัวเอง ท้ังทีพวกน้ีมีอวัยวะ 
ขนาดปกติและสมบูรณ์ แต่กลับอยากผ่าตัด 
ตัวยเหตุผลผด*! อาจเป็นเพราะว่ามีเงน
เหสิอใซ้ หริอคดว่ามันจะท่าให้เขาเป็นนักรัก 
ทีเก่งกาจข้ึน” การผ่าตัดอวัยวะส่วนน้ีอาจ 
เกิดอาการแทรกซ้อนตามมา และหากไม่ 
สามารทขยายได้ ส่วนปลาย (หรือส่วนหัว) 
ขององคชาตอาจดูผิดลัดส่วนจากส่วนทีเหสิอ 
และอันตรายทีอาจเกิดข้ึนก็ดีอ แพทย์บาง 
คนจะรดไขมันเข้าไปในองคซาต ข้ึงส่งผลให้ 
เกิดภาวะดูดซับไขมันอีกระลอกจนบริเวณน้ี 
จะมีหน้าตาเป็นปมปมไปท่ัว คงแย่น่าดู

หนาใ5ท3่นจนiัท5า
ถ้าพูดถึงเซ็กข์ หนุ่ม*! สามารถวางใจได้ 
เร่ืองความยาวขององคซาต เพราะเขาไม่ 
จำเป็นด้องยา,ว'มากมายนักก็สามารถ
ประกอบกิจโดยสมบูรณ์ได้แถ้ว ด้วยเหตุที 
ซ่องคลอดมีพ้ีนทีทีน่าอัศจรรย์ หากอยโน
เวลาปกติ มันจะเป็นเหมีอนโพรงถ้ําทียุบตัว 
ลง มีความยาว 12 เซนติเมตร ส่วนหน้า 

และหลังจะลัมผัสกันเหมีอนถุงเปล่า'! 
หน้ีงใบ โพรงส่วนน้ีจะเป็ดง่าย 

มากเฟ้อมีอะไรสอดแทรก 
เซ่น ผ้าอนามัย 

แบบสอดหรือองคซาต 
ช่วง 3 เซนติเมตร

แรกของซ่องคลอดจะมีปลายประสาทอยู ่
เต็มไปหมด และไวต่อการปลุกเร้ามากทีสุด 
ด้วย ถ้าคุณเข้ึอ'ว่า จี สปอต ทีเขาพูดถึงกัน 
น้ันมีอยู่จริง มันก็จะอยู่ช่วงก่ีงกลางจาก
ด้านหน้าของผนังซ่องคลอดเข้าไป ตังน้ัน 
คุณจีงต้องการองดซาตทีมีขนาดเพียง 4-6 
เซนติเมตรสำหรับการเสียดสิให้เกิดความ 
สุข และไม่ต้องกังวลว่าเขาจะมีลัดส่วนใหญ่ 
โตเกินคุณ เพราะซ่องคลอดจะสามารถ
ขยายออกได้อีก 5-7 เซนติเมตร เฟ้อคุณถูก 
ปลุกเร้า

สิงทีดูจะมีความหมายกว่าความยาวคีอ 
ขนาดด้านกว้างขององคซาต เพราะลัดส่วน 
ทีหนากว่าจะกระตุ้น คลิตอริสระหว่างการ 
สอดใส่ได้มากกว่า บริเวณเน้ือทีต้ังขันสองแห่ง 
(ข้ึงซ่อนอยู่ในร่างกายแต่เป็นส่วนประกอบ 
ของ คลิตอริสถึง 90%) จะขยายตัวถึง 
บริเวณแคม และองคขาตทีมีขนาดหนาจะ 
สามารถเสียดสิบริเวณน้ีได้มากกว่า

ท ร ะ ซ ับ ซ ํอ D n a D a
ไม่ว่าเขาจะเป็นผู้ชายอีวนหรือผอม เคล็ดลับ 
ของเขึ้กซ์ทีประสานกลมกสินอยู่ทีความ 
กระซับของคุณรวมทั้งความหนาของเขา 
ผู้เซียวขาญแนะนำว่า “เราไม่ควรสนใจเร่ือง 
ขนาด แต่ควรใส่ใจการเคล่ือนไหวและจังหวะ 
มากกว่า” ขนาดอวัยวะเพศของผู้ซายแต่ละ 
คนจะตายตัว แต่ผู้หญิงคนหน้ีงสามารถฃอั 
ทีทางพื้นทีส่วนตวภายในได้ตามควา^ 
เหมาะสมด้วยการบีบรัดและผ่อนคลาย 
กล้ามเน้ีอบรืเวณอุ้งเซิงกราน

ทีว่ามาน้ีอยู่บรเวณ 3 เซนติเมตรแรก 
ของซ่องคลอดเท่าน้ัน และการรัดรอบ
องคซาตของเขาจะเพ้ืมความร้สิกร่วมได้อีก 
ยงคุณใช้กล้ามเนื้อบริเวณอุ้งเซิงกรานให ้
เป็นประโยขน์ตอนร่วมรักมากเท่าไหร่ ก็จ: 
ย่ํงเป็นการกระซับซ่องคลอดมากข้ึนเท่าน้ัใ-, 

แถมอังท่าให้คุณถึงจุดออกัสซมรุนแรงและ 
นานข้ึนอีกด้วย เซ่นเดียวกับกล้ามเน้ือส่วน

ฒื่อฒมความกระชับเต่งตึงใก้กับเคร่ืองไม้เครื่องมือในกิจกรรมทำรัก 
ของคุณ วิรีบรการง่ายๆ ทำได้โดยบีบรัดกล้ามเนอบริเวณอุ้ง 
เชิงกรานเกมือนกับว่าคุณกำลังกล้ันบีสสาวะ กรอสอดนิ้ว 2 น้ิวเข้าไป 
ไนช่องคลอด และบีบรัดกล้ามเนอรอบบริเวณน้ิว แล้วก็พ่อนกล้ามเนอ 
ทำซาอย่างน 10 ครั้ง อย่างน้อย 10 ครั้งต่อวัน เมือคุณรู้แล้วว่าจะ 
ใช้กล้ามเนอส่วนโด คุฌก็สามารกบริการได้ทุกเวลาและทุกสก้านท วิธี 
นิ้ดีท่ีสุดตรงที่ไปมืใครบนรกโดยสารนั้นจะรู้ว่าคุณกำลังก้ำการบริการ 
ส่วนนอยู่ แต่คนรักของคุณรแน่นอนเมือคุณกำลังมีความสุขกับเขา

3 iBuniuns
ขนาดโดยเฉลี่ยขอจอวัยว:เพศ 
กอริลลาขณ:แรจถิว

12.9 เซนทเมทร
ขนาดโดยเฉลี่ย 

ขอป้หนุบอัป้ทฤน

ะ''ะ'!; ำ J ไจ!;̂ /'?ณI
12 13

14.48 USUâllKIS
ขนาดโดยเฉลี่ยขออทปุน 
เยอรมัน

14.9 ISUCilUCIS
ขนาดโดยเฉลี่ยขอจหนุนอเมริกัน
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อนของร่างกาย ซ่องคลอดสามารททปอน 
ยานได้หากไม่ได้ออกกำลัง 
เองเมีอเวลาทีคุณไอหริอจามแล้วมีปัสสาว 
เล็ดลอดออกมาเล็กน้อย หริอไม่ร้ลีกทีงผ้า 
อนามัยแบบสอดทีใส่อยู่เลย

สขฺบ
n n s U i i u u

i.v.i พ ุ  ! ■ บ่':ำฒโ่ร่ เ3 t»! j รุ่นร» ( i  บ่ Ufvffe ;p |.;ï
. (า 'ป -J I.'ไ กา เว า ก : o t;: ; i ■ ï fc  าป ; i;jï i  ช ั1ำ .iX:
'บ ่ใบ่ำำว่ Ig ïïi& S ü ;!•วX!v-"^iî®ïp' 
k HT?fเำบฺ‘ไ:;า;ว:';..^}’

tv

บ่าขวา บางครั้งรูปร่างองคชาตทคดเ;อจะช่วยกระตุ้นถูกชุดเป็นอยางดี!.
» •  แล้")

พรอมกับบริดารกล๋ัาบเนอชองคลอดไปด้วย วิธนจะทำใด้เลือดมาด่ล่อเล้ียงบริเวณ 
นเป็นการเพมอารมณ์ความร้สีกและกระชับกล้ามเนอไปในด้ว

m m

ตัวใหญ่ หริอการคลอดกินเวลานาน หรีอ 
แพทย์ใช้คีมหน้บ ผู้หญิงบางคนทีงกับยอม 
เจ็บตัวเพี่อสามีด้วยการชื้นเคียงให้แพทย ์
เย็บอวัยวะส่วนน้ีเพ่ีอเพ่ีมความกระขับ แต่ 
ปกติแล้วคุณสามารถพ่ีนสภาพกล้ามเน้ือให้ 
คงเติมด้วยการบริหารซ่องคลอดแบบทีเรา 
แนะนำ

แต่ทีงอย่างน้ันผู้หญิงบางคนก็เลีอกทีจะ 
พ่ีงคัลยแพทย์ แหทย์รายหน๋ึงบอทว์าได้
ทำการผ่าตัดกระขับซ่องคัลอดให้กับผ้หญิง
ประพาณ 30 รายต่อปี "หมอจะตัดช้ืนเน้ือ ^  ^  „ . . . 0,.,,..,1 1
หน้ืงร่มจาก»กรังด้านหลังซ่องคลอด และเย็บ เพราะการกระขับซ่องคลอดอาจสร้างแพล เงินกัอนโตเพ่ีอตกแต่งแคมในให้ได้รูปร่าง 
กล้ามเน้ือด้านหลังซ่องคลอดให้กระขับ และ ทีก่อความเจ็บปวดรุนแรงมาก ช้ืงบริเวณ เหมีอนสมัยทีตนยงสาว และล้าอยากโอน 
รากผลตอบรับของคนไช้ก็พบว่าช้ืริตเช้ืกซ์ อวัยวะส่วนน้ืช้ืนช้ืออยู่แล้วว่ารักษาหายยาก” ถ่ายไขมันจากหน้าห้องมาตกแต่งแคมนอก 

•  *ของพวกเขาติช้ืนมาก แต่หมอจะแนะนำให้ _ ให้อวบร่มช้ืนอิกก็จะเสิยเงินล้อนโคักว่าเติม
คันไช้รออิกหลาย่เติอนหลังจากคลอดบุตร บ า ท ท า ส แ ท ่บ ท 3 า น ร ท  อาการแทรกช้อนจากการผ่าตัดส่วนนื้คีอ
แล้วเพ่ีอดูว่าการบริหารซ่องคลอดได้ผลไหม ไม่เพียงแค่เริองความกระขับเท่าน้ันทีผู้หญิง ความเจ็บปวด อาการบวม และอาจเป็น 
หมอต้องแน ่ใจว ่าแรงจ ูงใจของคนไช ้ ส่วนใหญ่กังวลกันหลาย,รายยงไม่มีค'วามสุข แผลเป็น , ตังน้ันควรตรวจสอบให้แน่ใจว่า 
เหมาะสมแล้ว ล้ามีคนทต้องการกระขับ กับขนาดของแคมซ่องคลอดอิกด้วย และ คุณได้แพทย์ทีมีประสบการณ์และเป็นแพทย์ 
ซ่องคลอดเพียงเพราะสัามีโอดครวญมาว่า บางรายทีงกับผ่าตัดลดขนาดส่วนน้ี ผู้หญิง เฉพาะทางจริงๆ แต่ควรร้ก่อนว่าไม่ว่าผู้หญิง 
ของเรอัหลวมเกินไป หมอจะตรวจดูก่อนว่า หลานรายขอให้ตัโลยแพทย์ดกแต่งใหแคม จะกังวลว่าแคมนอกแคมใบของตนจะดูเป็น 
จริงแค่ไหน บางทีอาจเป็นทีตัวสามีก็ไต้ที ซ่องคลอดดูอ่อนเยาว์ช้ืน เพราะเม่ีอมีอายุ อย่างไร แท้จริงแล้วอวัยวะเพคหญิงทุกรูปทรง 
ต้องการรักษา” มากช้ืน โดยเฉพาะหลังจากมีบุตรแล้ว ไขมัน สามารถปลุกเร้าอารมณ์ของเพศชายได้ท้ังน้ัน

ขณะทีตัลยแพทย์อิกรายไม่เห็นด้วยกับ ของแคมนอกจะฝ่อลีบทำให้ดูหย่อนยานและ 
การผ่าตัดกระขับซ่องคลอด “หมอเช้ือว่าการ หมดสวย ส่วนแคมในก็จะย่ืนออกมาให้เห็น บ ท ส ร บ เ S 0 Û  " บ บ า ต ”  
ผ่าตัดบริเวณน้ืมีแต่อันตรายและความเลียง เด่นขัดกว่าเดิม ผู้หญิงหลายรายยอมเลีย ในโลกทีขนาดของสิงต่างๆดูจะสำคัญมาก 
ป''-':»'--'' •ท!'ต่อก คม?•เจะด้คัช้ืนท.’บ เซ่นน้ี พีงจำว่าอวัยวะเพศทีใหญ่ทีสุดคอ
ทน้งร่มจากผนัง#,;นหลังซ่องคลอ 3 3  i v u n i u a s  สมอง การเป็นนักรักทีติไม่เก่ียวกันเลยกับ

r  ชนาทออกยาตร:ถันทำนานขออ จอทน โฮ ล้น ความยาวขององคซาด แต่ช้ืนอยู่กับระยะ
แช้ก็ท';., ■ ทช้ืริ*! (ทราทนัจเรทซในทศวรรษ 70  เวลาทีเขาให้ความสุขกับคุณมากกว่า เพราะ

* องคขาดส่วน้ใหญ่ถูกออกแบบมาให้เหมาะสม
กับซ่องคลอดทุกรูปแบ่บ่ อย่าปล่อยให้คำพูด 
ของคนรักหำให้คุณรู้ลีกฝืดปกติ1 แสะเซน 
เคียวกันอย่าทำให้เขาหมดค1วามมันใจโดย ่
การเปรียบเทีป่บเขากับขนาดของทอมมี ลี 

ำ -' ล้าคัณ่กำลังคีดจะเลียงกับมีดหมอเพ่ีอคนรัก
คุณคงต้องถามตัวเองก่อนว่าเกิดอะไรช้ืนกัน 

1 ■ แน่กับความลัมพันํธ์ทีเป็นอยู่ ' H

ไมเน้ัt

เอจะ

เอ่งกาวท'ร์รซ้บ 
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เ ค ล ็ด ส ับ ก า ร  

ป ล ่อ ย ใ จ  

ไ ป ส ับ เ ล ็ก ป

ใปมีสาวคอส[บคนใดท่ีอยากยอบจำนนต่อการถูกควบคุม แต่ 
การสาบารกล:ทงควาบยับย้ังช๋ังใจของตัว!องลงได้ เป็นส์ง 
สำคัญอย่างย้ังยวด ในการเป็น!จ้าของความสุขสมอย่าง 
เต็มท่ีในตัองนอน ต่อโปนคัอวิรีการ
โดย C a r a  B i r n b a u m

■  ในเร่ืองของการสร้างความสุขสมให้กับช่วง- 
เวลาพิศวาส คุณคิดว่าคุณมีสรรพอาวุธทุกอย่าง 
อยู่พร้อมเพรียงแล้ว คุณมีเทคนิคและวิธีการ 
เป็นตันอยู่ในหัว แต่ชีวิตรักของคุณก็ยังไม่อาจ 
พัฒนาไปได้มากกว่าน้ิอยู่ดี ทำไมน่ะหรีอ? ก็ 
เพราะคุณอาจขาดองค์ประกอบท่ีจำเป็นอย่าง 
ย่ังยวดอย่าง่หน่ึง เช่นเดียวกบผูหญิงจำนวน- 
มากน่ะสิ น้ีนก็คิอความสามารถในการปล่อย- 
ตัวปล่อยใจไปกับปร่ะสบการณ์ทางเพศอย่าง 
สุด  ๆไงล่ะ แน่นอน การปล่อยตัวเองตามสุบาย 
ไม่ใช่เร่ืองง่ายเสมอไป มันเป็นเร่ืองยากท่ีจะ 
หยุดความวิตกกังวล อย่างเช่นว่าหน้าท้องของ 
คุณถูเป็นยังไงเวลาที่คุณอยู่ข้างบนตัวเขา 
“ผู้หญงจำนวนมากท่ีมาหาฉัน เป็นพวกท่ีไม่ 
อาจยอมปล่อยไท้ตัวเองนอนเฉยๆ และแค่มี 
ความสุขกับมันไม่ได้ เพราะพวกเธอเอาจริง 
เอาจังกับเร่ืองท่ีงหมดน้ีมากเกินไป” ดร.เอวา 
คาเดลล์ นักเพศวิทยาและผู้เขียนหน้งสิอเร่ือง S to c k  M a r k e t  O r g a s m  บอก “หัวใจสำคัญใน 
กาวปล่อยตัวปล่อยใจก็คิอ การทำไท้เซ็กช์เป็น 
เรื่องง่ายๆ และสบายๆ ให้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะ 
เป็นไปได้”

อย่างที่คุณคงนิกออก รางวัลของการปล่อย- 
ตัวเองอย่างเต ็มท ี่น ี้นช่างคุ้มค ่าเล ็ยยั๋งน ัก มัน 
เหมิอนความแตกต่างระหว่างการน้งรถไฟเหาะ 
ติลังกา โดยเกาะที่นี้งเอา'ไว้แน่น กับกาวจูมีอข้น

ในอากาศแล้วล่งเสิยงกรีดร้องน้ีนแหละ วิธีขจัด 
อุปสรรคท่ีขวางก้ันท่ีงทางร่างกวุยและจิตใจ 
แล้วปล่อยตัวไปกับแรงแห่งความเร่าร้อนท่ีผุด 
ขนมาน่ะห่รีอ? คอสโมได้ไปสอบถามผู้เชียว- 
ชาญ และได้พบว่ามีระตับพ้ืนฐานขอ่งกาวปล่อย- 
ตัวปล่อยไจอยู่สามระดับ ต่อไปน้ีเป็นเคล็ดลับ 
จากคนวงใน ท่ีจะทำใท้คุณก้าวไปf งแต่ละระ­
ดับขนน้ีนได้

ยอมจำนนต่อ..
i i m m o m i h u r  IS h n m s m  เย

การรับรู้กืงสิทธิในความสุขทางเพศของ 
ตัวเอง น้ีนก็คอการซ่ึนชอบในเชกข์ และการมี 
เซ็กซ์ไนฺยามใดก็ตามท่ีคุณพอใจ น้ีเป็นขนตอน 
สำคัญข้นแรกท่ีจะได้เป็นเจ้าของท่ีสุดซองความ-
พิงพอใจในเร่ืองบนเตียง และขณะท่ีชายหนุ่ม 
ของคุณไม่มีป็ญหาในการประกาศว่า เขาข้น- 
ขอบการทำเร่ืองอย่างว่าเพียงโด แต่คุณอาจปฏิ- 
เสธสิทธีอันชอบธรรมของตัวเองในการสนุกกับ 
เซ็กซ์ โดยท่ีคุณอาจไม่ทันวุ้ตัวเสิยดวยซา แพม 
สาวรัย 25 ไม่เคยเล็กว่าตัวเองเป็นพวกเก็บกด 
เลย จนกระทงแฟนของเธอล้อเธอข้นมาอย่าง 
ไม่ตงไจ กืงเร่ืองความข้อายในเร่ืองเซ็กซ์ของเธอ 
ระหว่างทานอาหารครด้วยกันในรันหน่ึง “ฉัน 
เกือบล่าลักพาสด้าท่ีกินอยู่” แพมเล่า “เน่ึองจาก 
ฉันทำเกือบทุกอย่างท่ีเขาขอร้องบนเตียง” ข้อ-

สงเกดของแฟนติดอยู่ในใจแพมแบบสลัดไม่ 
ห่สุด \ ธอกืคัมันเป็น'คว่านท้าท้าย ไม่เพียงแต่จะ 
ทำตามค่าขอร้องของเขา แต่เพีอทำอะไรก็ตาม 
ที่ไม่ไชโนแบบของสาวข้อาย ด้วยตัวเธอเองเป็น 
คร่ืงน,รก “ฉันตระหนี้กได้ว่าฉันไม่เคยเป็นผ้าย- 
เรื่มด้นกิจกรรมใดๆ ก ับเขาเลย กืงแม้ฉันจะ 
เคยคิดอยู่บ้างก็.ตาม” เธอว่า “ต่อมาภายในอา- 
ที่ตยันี้นนี้นเอง ขณะที่กำล ังด ูเขาถอดเล ็อผ้า 
อยู่ ฉันก็จูงเขาใปที่เตียง และบอกว่าฉันอยาก 
ไท้เขาเข้าไป'ไนร่างกายฉันแทบขาด,ใจตา'ยอยู่ 
แล้ว ฉันถอดกางเกงในออก แล้วก็ข้นนี้งคร่อม 
เขา การตอบสนองของเขาเป็นไปด้วยดี และ 
ตอนนี้ ฉ ันก็ร้ล ็กดีมากๆ กับการที่ได้เป็นผ้าย 
ควบคุมโนเวลาที่ฉันด้องการ”

ยอมจำนนต่อ...
ความเห็นเแiตัวทา0เพศ

จำครงส ุดท ้ายท ี่ค ุณปล่อยให ้แฟนหน ุ่ร 
เชยชมคุณไปทาเรีอนร่าง โดยไม่คิดแม้สักขณเ 
จิตที่จะตอบแทนเขาด้วยสั๋งเดียวกันได้มั้ย? ถ้า 
ไม่' น ี้นอาจเพราะมันไม่เคยเก ิดข้น และนี้น 
ห มายความว ่าก ืงเวลาท ี่จะเห น แก ่ต ัวบ ้างได ้ 
แล้ว แน่นอน มันเป็นเรื่องดีที่จะปลุกเร้าเขา 
ด้วยความสามารถทางเพศแบบเฉพาะตัวของ 
คุณ แต่ท้องนอนก็เป็นสถานที่ล่าหรับกาวเล็ก 
สนใจคนอน และตักตวงแต่สิงที่ตัวเองต้องกา' 
ด้วยเช่นกัน ถูกแล้ว แค่นอน่เฉยๆ ปล่อย'1, 
แขนขาของคุณอยู่นึ่งๆ แล้วก็สนุกกับทุกอย่าง ! 
ป้อนใหคุ้ณอย่างเต็มที่แบบนี้นแหละ การธีเก 
ตัวเองให้เล็กทำตามความปรารถนาที่จะเอาใจ 
เขาเช่นนี้ ทำให้คุณสามารถจดจ่อได้อย่างเต็มที่ 
กับความร้ล ็กที่มีอของเขาลูบไล้อยู่บนเนี้อหฬั 
ของคุณ สิงที่เขากระซิบ'ใส่หูคุณ ช่วงเวลาอัน
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แสนเลียวซ่านของการรุกล้ัาภายใน และความ- 
เร้าริงใจซองทุกจังหวะของการรุกล้ัา

ถ้าคุณมักจะใช้เวลาแทบทุกนาทีบนเตียง 
ใปกับการใส่ใจกับการเอาใจชายหนุ่มของคุณ ก็ 
เปล่ียนกิจกรรมการอุ่นเคร่ืองในห้องนอนของ 
คุณชะใหม่ สร้างทัศนคติท่ีคิดกงแต่ตัวเอง ด้วย 
การเปิดเพลงอะไรก็ตามท่ีทำให้คุณเคร่ืองติด 
วิธีท่ีดีท่ีสุดวิธีหน่ึงในการทำแบบน้ีก็ดีอ คิดก็ง 
เซ็กช์ไนฐานะของการเต้นรำช้า  ๆ และเร้าอา- 
รมณ์ แล้วเคล่ือนไหวตามแต่อารมณ์จะพาไป 
ใม่ว่านี้นจะหมายก็งการเคล้าเคลียแผ่นหลัง 
ของเขา หริอใช้มีอของคุณลูบไล้หน้าอกตัวเอง

“คุณควรร้ลีกเป็นอิสระ พอที่จะเอาจินต- 
นาการทางเพศของคุณ เช้ามาใช้ในการเล่นรักนี้ 
ด ้วย” ดร.โยเวิร์ด ตีวอร์ นักบำบัดทางเพศใน 
ชานฟรานซิสโก บอก “จินตนาการทางเพศเป็น 
หนึ่งในกิจกรรมทางเพศ ที่มิคุณเป็นแกนหลัก 
เพียงคนเดียว แต่คุณก็ไม้จํ่าเป็นต้องเลิกฝันถึง 
มัน เวลาท ี่ค ุณอยู่ก ับค ู่ของค ุณ” นี้นคิอลี่งที่ 
สาววัย 27 รุ(แชน เคยท่า “ฉันจะริบป็ดจินต- 
นาการทางเพศของตัวเองออกไป ทันทีที่มัน 
เล ็ดรอดเช ้ามาใน เวลาท ี่ฉ ัน เมคเล ิฟก ับ เบ น” 
เธอเล่า “การฝันถึงมันเป็นเหมือนการท่าลี่งที่โม้ 
สมควรJ ราวกับว่าแฟนของฉันท่าให้ฉันไม่เต็ม 
อ๋ัม หริอฉันกำลังนอกใจเขา” แต่จะข่มความคิด 
เรื่องเพศที่ดีๆ ลงไปท่าไมล่ะ? ในท้ายที่สุด ใน 
การพ ูดค ุยอย ่างเป ิดใจก ับเพ ื่อนสน ิทของเธอ 
ที่ม ิความสุขในเรื่องเพศอย่างน่าอิจฉา ดูซานก็ 
สาม'':รถอ้าแขนรับความโหยกระหายทางเพศ 
ของตัวเองได้ “ฉันถามอีรินอย่างจริงจังว่า อะไร 
อยู่ในทัวเธอเวลาที่เธอมิเซ็กซ์ เธอก็ว่า ‘ถามว่า 
อะไรที่ไม่อยู่ในหัวฉันจะถูกกว่า ฉันมิตัวละคร 
แล ้วก ็จ ินตน ฺาการทางเพศเป ็นพ ัน  ๆ เรื่องอยู่ 
ในหัวของฉัน พอเราเรื่มต้นเรื่องอย่างว่ากัน ฉัน 
ก็แค่ปล่อยให้ม ันโลดแล่นออกมา’ คินนฺนกับ 
เบน ฉันก็เลยสร้างจินตนาการของตัวเองขนมา 
โดยโม่ร้ลีกผิดกับมันบ้างเข่นกัน”

ฉะน้ีน แทนท่ีจะปดเป่าความปรารถนา 
ของคุณไปให้พ้นทาง คิดถึงมันในฐานะของ 
เคร่ืองมิอในการเร้าอารมณ์ ท่ี'จะช่วยท่า'ให้'สิงท่ี 
คุณมิอยู่แล้วกับแฟนของคุณวิเศษขน จากน้ีน ก็ 
แค่หลับตาลง แล้วปล่อยให้มันหล้งไหลออกมา 
ขณะที่เขาปฏิบัติหน้าที่ของเขาในกาวกดปม 
พีศวาสของคุณ

ยอมจำนนต่อ...,
11/1 m ย I ด ท น  M l  0 ใ ท ญ ุ

“เป็นเวลานานทีเดียว ท่ีฉันมิท้ังช่วงเวลา 
ท่ีถึงจุดสุดยอดและไม่ถึง แต่ท่ีจริง...ไม่ถึงชะล่ะ

มากกว่า” ลีนน์ สาววัย 26 ยอมรับ “ฉันกลาย 
มาหมกมุ่นอยู่แต่เร่ืองการออกัสชม พยายามใช้ 
ท่าทางและเทคนิคต่างๆ นานา และคิดอย่าง 
หนักเพ่ือหาให้ใต้ว่า ฉันท่าอะไรบ้างตอนท่ีฉัน 
ถึงไคลแมฺกช้” ผู้หญิงจำนวนมากก็เป็นแบบ 
เดียวกันน้ีและรู้ลีกอิจฉาผู้ชายอยู่หน่อยๆ ด้วย 
ท่ีดูเหมีอนุว่าการถึงจุดสูงสุดทางเพศน้ีน จะ 
เป็นเร่ืองพนฐานราวกับเร่ืองการหายใจ แต่มัน 
ก็มิเหตุผลอยู่ว่าทำไมจิงเป็นเช่นน้ีน “ผู้ชายถูก 
สร้างมาให้ถึงจุดสุดยอด มันเป็นเร่ืองทางกาย- 
ภาพ” ดีวอร์บอก “แต่ในทางกลับกัน ล่าหรับผู้ 
หญิง การออกัสช้มหมายถึงการเรียนรู้ความ- 
รู้สกและสัมผัสบางอย่าง ท่ีสามารถท่าให้พวก- 
เธอโบยบินไปได้” เพ่ีอเรียนรู้เร่ืองน้ี วิธีท่ีดท่ีสุด 
ก็คิอการเรียนรู้1ด้วยตัวเองคนเดียว ขณะท่ีนอน 
อยู่บนเตียงหริอขณะท่ียนอยู่ใต้ฝักบัว ปล่อยให้ 
มิอของคุณสำรวจไปทุกจุดทัวเริอนร่างตามแต่ 
มันอยากจะไป มุ่งความสนใจไปยังร่างกายส่วน 
ท่ีท่าให้คุณเกิดอารมณ์ และสัมผัสในแบบท่ีท่า- 
ให้คุณต่ืนตัวมากท่ีสุด จนกระทังคุณเกิดอา- 
รมณ์อย่างเต็มท่ี จากน้ีน เม่ือคุณอยู่กับชาย- 
หนุ่มของคุณบนเตียง บอกเขาให้ชัดเจนลงไป 
เลยว่า อะไรท่ีท่าให้คุณเกิดอารมณ์, หริอแค่ตีง 
ม่ือเขามาและแสดง'ให้เขาดู

อุปสรรคที่ล่าคัญอย่างหนึ่ง ที่ชัตขวางการ 
ไปถึงจุดสุดยอดเช่นนี้นก็ค็อ การมัวแต่คิดว่าตัว- 
เองจะดูเป็นอย่างไรบ้าง ในขณะที่คุณกำลังจะ 
ถึงจุดสุดยอด ลีมไปชะเถอะ...ความกังวลที่ว่า 
ร ิมฝัปากของคุณจะบิดเบี้ยวหริอดวงตาเหลีอก 
ถลน'หรื่อเปล่า และวางใจว่าคุณกำลังอยู่ในช่วง 
ขณะที่คุณเซ็กขีที่สุดแล้วอย่างแท้จริง นอกจาก- 
นถ้าคุณเข้มงวดกับอาการทางร่างกายพวกนี้น 
โอทาสที่เป็นุไปได้มากก็คิอ คุณจะหยุดทั้งการ- 
ไคลแม็กซ์คทั้งใหญ่ของคุณ .ก่อนที่มันจะเริมด้น 
ขนซะอิก เพราะกล้ามเนี้อของคุณจะเกร็งเกิน 
กว ่าท ี่จะท ่าให ้เก ิดอาการปลดปล ่อยอ ันแสน 
ชาบซ่านเช่นนั้นได้ และเนึ่องจากจุดสุดยอดที่ 
ทำ'ให้เตียงสะเทีอน ขึ้นอยู่กับการได้รับออกซิ- 
เจนจำนวนมากด้วย ฉะนี้น อย่าแม้แต่จะคิดที่ 
จะกลั้นลมหายใจถี่ๆ หอบๆ ของคุณ “ผู้หญิง 
ส่วนมากกลั้นหายใจโดยไม่รู้ตัว” คาเดลล์บอก 
“แทนที่จะทำอย่างนี้น หายใจเช้าและออกไป 
พร้อมกับสร้างภาพว่า ลมหายใจของคุณทุ่งขึ้น 
มาจากอวัยวะเพศของคุณ และไหลไปทัวทุก- 
ลวนของร่างกาย หายใจเช้าและออกช้าๆ ถ้า 
คุณอยากย็ตเวลากาวไคลแม็กช์ออกไป แต่หาย- 
ใจเร็วขึ้น ถ้าคุณอยากให้จุดสุดยอดของคุณรุน- 
แรงขึ้น”

นอกจากเคล็ดลับเหล่านี้นแล้ว บางทีวิธีที่

ดีที่สุดที่จะกระโจนลีกลงไปสู่ไคลแม็กช์อันแสน 
เร้าริงใจก็คิอ แค่หยุดเอาจริงเอาจังกับเรื่องทั้ง- 
หมดนี้มากเกินไป “ในที่สุด ฉันก็ได้พบกับ 
ความรู้สืกอันแสนรุนแรงนี้ ท ี่ฉ ันพยายามอย่าง 
มากให้ใต้มันมา ในคีนที่ฉันกับแฟนเก่าเผอิญ 
กลับมากุ้กกิ้กกัน” ลีนน์เล่า “ฉันไม่ได้คาดหวัง 
กับมันมากนัก มันเหมิอนกับอะไรจะเกิดก็ให้ 
มันเกิด หริอไม่เกิดก็ได้ แต่ปรากฏว่าฉันไคล- 
แม็กช้แบบสุดๆ” ตอนนี้อัตราการถึงและไม่ถึง 
จุดสุดยอดของลีนน์มิความสมดุลมากขึ้น และ 
เธอก็เขึ่ออย่างแท้จริงในคำพูดที่ว่า “การเด ิน- 
ทางไปยังจุตนี้นน้ีนแหละ...คีอครื่งหน่ึงของศวาม­
ล'แก” ยั๋งค ุณเล ิกคิดถ ึงเป ๋าหมายการถึงไคล- 
แม็กช้ของคุณเร็วเท่าไหร่ คุณก็จะสามารถก้าว 
ถึงเป๋าหมายที่คุณต้องการได้เร็วขึ้นเท่านี้น ■

ความเกร ็งส ามารถขโมยความส ุขไป  
จ าก ค ุณ ได ้ ลองใช ้เคล ็ดส ับ ต ่อไป น ี เพ ี่อ  

เป ล ี่ยน ค วาม แข ็ง เก ร ็งให ้ก ล าย เป ็น  
ค ว าม ผ ่อ น ค ล าย

ถ้าคุณเกร็ง: กระแสโลหิตจะไม่ไหลไปเลี้ยง 
พี้นที่ส่วนตัว1ของคุณ
ทางออก: ก่อนที่ชายหนุ่มของคุณจะมาถึง 
ยึดหยุ่นร่างกายเพี่อให้ระบบหมุนเวียนใลหิตดี 
ขึ้น เพี่อที่คุณจะได้พร้อมรับความสุขทั้งหลาย 
ที่เขาจะมอบให้

ถ ้าค ุณ เกร็ง: พี'นทีภาคได้ของคุณจะไม่มีการ- 
หลั่งความชุ่มขึ้นตามธรรมชาติ 
ทางออก: ใช้ลารหล่อลื่น มันจะช่วยเริ่มด้น 
ความตื่นตัวให้คุณได้ แล้วอารมณ์ตาม 
ธรรมชาติของคุณก็จะหลั่งไหลตามมา

ถ้าคุณเกร็ง: ไคลแม็กช์ฃองคุณจะไม่ค้อย่ 
เสียวช่านเท่าไหร่
ทางออก: เวลาที่เขา.อยู่ช้างในตัวคุณ บีบรัด 
กล้ามเนี้อซ่องคลอดของคุณ มันจะช่วยเร่ง 
ค.วามเร็วให้คุณเช้าลู่ภาวะผ่อนคลายเต็มที'
ลำหรับการออกัลชั่มชนิดที่เพี่อนบ้านลามารถ 
ได้ยินไปทั้งบาง

เ1บา:นพ.อau อัลท์ฒนพู้ร่วนเบียนฒังสีอเรอง 
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ถ้า'แค่l V(ผิ'■ «nrแล่าเ-รื่คงเ.จ้าหน1ซองเร ท ไฝต้องพนนไม1มทาง เจ้าพนฃอง®n iอง-ทกอ ?ก นาที ผ้ชายฮาย 3 0 ปี จะคิดถึงมันทกร

เรื่องเอาซนะใจสาวเจ้าได้ (อฝางหมัดจดงดงาม) และอวดว่า 
ตัวเองหาญกล้าราวสุน้ฃหนุ่มล่าเนื้อสมัน (ที่มักได้ชัยซนะ) พวก . 
ผู้ซายคงไม่ค่อยซอบทจะให้ใครเจาะสีกถึงความเป็นไปในเรื่อง 
ทานองนื้ พวกเขาชอบคุยกันแบบส่วนตัวมากกว่าจะเอามันมา 
ตีแผ่ เพราะฉะนั้นถ้าทามคุณผู้ชายเที่ยวกัปเรื่องเซ็กซ์ฃองตัวเอง 
ก็คงยากพอๆกับที่ใหั๋พื่ว่กเขาอธิบายความสัมพันธ์กับแม่ว่า 
ยังคงสนิทชิดเชื้อเหมือนตอนเป็นเด็กหรือไม่,การพูดเรื่องเพศ- 
สัมพันธ์กับผู้ชายจึงน่าจะเป็นเรื่องเปราะบาง เขาอาจตอบเสี่ยงๆ 
แบบนักทารทต พนันได้เลย

อย่างไรก็ตาม การสุ่มตัวอย่างประจำเด็อนของหนังสือ 
‘'ผู้ชายและสุขภาพ’’ (Men's Health) ยืนยันว่าเรื่องของเจ้าหนู 
ยังคงเป็นเรืองสำคัญเรื่องหนึ่งในหลายเรื่องที่ครองใจชาย 
ไม่ว่าจะเป็นหนุ่มน้อยหรือหนุ่มใหญ่ โดยผู้ชายอายุ 40 ปี จะคิดถึง

ดลอดเวลาเท่าท่ีจะเป็นใป็ได้ รวมๆแล้วไม่ว่าจะเป็นหนุ่มเหน้าวยละอ่อน 
หรือวัยด็ก ผู้ชายส่วนใหญ่มักพะวงอยู่กับอวัยวะเพคท่ีโมล่พ้นอยู่ภาย 
นอกร่างกาย หลายคร้ังเขาอดไม่ได้ท่ีจะเหลือบมองดูมัน ท้ังน้ีเพ่ือท่ี 
จะได้ยืนยันความรู้สึกว่ายังมืเจ้าช้ืนส่วนน้ีอยู่ และม่อยคร้ังท่ีเขาต้อง 
ห้ามใจไม่ให้แตะต้องมันบ่อย เๆพ่ือให้แน่ใจว่ามันยุ้ง์อยู่ตี ณ ท่ีน้ันด้วย 
ความกังวลใจใหญ่หลว'งท่ีมือยู่ตลอดเวลาว่าวันหน่ึง ‘'เจ้าช้ืนส่วนน้ี'’
อาจหายวับไป

แล้วอย่างน้ีจะพูดได้ไหมว่า เจ้าหนูด็อควว่มภูมิใจท่ีท่าให้พวกผู้ชาย 
รู้สึกหลงตัวเอง .เป็นเพ่ือนซ้ี เป็นพันธมิตรท่ีชิอ่บเล่นแร่แปรธาตุ เป็นทูต 
สวรรค์หรือเพ่ือนยากในโมงยามท่ีสุดแสนสุขสมอารมณ์หมาย จริงๆแล้ว 
ผู้ชายมองมันอย่างไร และท่าใหมันมือทธิพลใดต่อโลกท้ังใบนละ 
ต่อหญิง สาวท้ังหลาย พวกเขาภูมิใจหรือไม่ และยังคงเก็บความทรงจำ 
แสนประท่บใจกับความต่ืนเต้นเร้าใจคร้ังแรก ไๆด้หรือไม่
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1 สำหร้!เตุณ เจ้าหนูหมายถึ^อะไร2 คุณจำเกมส์ท่ีทำให้คุณเกิดอ่ารมณ์ 
คร้ังแรกได้หรือไม่3 ตอนเป็นเด็ก คุณเคยเปรียบเทียบ ’ โ 
ขนาดของคุณกบเพ่ือนๆ«รือไม่ :
แล้วตอนเป็นผู้โหญ่ดุณเดยลองดูหรือยัง . v;4 คุณว่าเจ้าหนูของคุณเป็นอย่างไร5 คุณ-ง่ามันมีคุณสมบดีฮย่าง'โร6  คุณภูมิใจในตัวมันหรีอไม่

7  เม่ือไหร่ท่ีตุณเร่ิมรู้สีกว่ามันมิ 
ความสำค้ญ8 คุณคุยเร่ืองน้ีกับเพ่ือนๆของคุณ 

บางหรือไม่
©  ตุณเลึกอย่างไรเม่ือคุณให้ผู้หญิงเห็น 

มนคร้ังแรก
10 คุณเรียกมันว่าอะไร11 คูหญิงของคุณหรือคู่ขาของคุณเรียก 

มนว่าอะไร และเรอคิดว่ามันเป็น

ในปี 1971 ในนิยายรักกึ่งสุข 
ก่ึงโศก (นาฎกรรม) เรื่อง “ฉน 
และเขา’' (Moi et Lui) ผู้แต่ง 
คืออัลแบร์โต โมราทีย จนต- 
นาการให้ชายคนหนึ่งพูดจาโต้ 
ตอบสนทนากับเครื่องเพศของ 
ตัวเองอย่างตลกขบขัน ยั่วเย้า 
และยั๊วะกันสุดขีดกับเจ้า “เฟร- 
เดอริคัส เรีกซ,' .(เจ้าหนูของเขา) 
และยกสมบ้ติลวนตัวน้ันขึ้นมา 
คุยกันตลอดเกือบ 500 หฟ้า 
กระดาษ ปัจจุบันมีการตั้งคา- 
ถามสนุก ๆในหัวข้อที่ว่า 
“เจ้าหนูในทุกสภาพที่แปรเปลี่ยน" 
โดย เอ็ด เบลฟงด์ และแมิกกี้ 

ปาลีย์ สาวชาวอเมริกันผู้ตั้งคำถามซีเรียสว่า “ความสัม- 
พันธข์องผู้ชายกับเครืองเพศของตัวเองนั้นเป็นเรื่องสำคัญ 
ท่ีสุดในชีวิตของเขาทีเดียวหรือ” และ ‘'จริงหรือที่เจ้าหนู 
ของเขาสำคัญกว่าความรัก" เราจึงนำคำถามเหล่านี้ไป 
ถวมเพ่ือนๆผู้ชายที่แสนดีและยินดีตอบคำถามให้เราฟัง 
.อย่างเป็ดอก

สู!ก ฮายุ 29 ป ี11 
“ผมให้มันอยู่อย่างนั้น” 
1 คือสิ่งที่โผลพ้น่จ้ากร่า1 คือสิ่งที่โผล่พู้น่จ้ากร่างกายของผม โดยมิเอกลักษณ์เฉพาะ 
ตัวที่มองเห็นได้เช่นเดียวกันเต้านม ผมว่ามันดูรุงรัง ช่วงท้อง 
ขอ่งผมเรียบตึงและเด็มไปด้ายกล้ามเนื้อชึ่งลูคล้ายแผ่น 
ช็อกโกแลต พูดง่ายๆเจ้าหนูของผมคือความเป็นชายซาตริ
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เพื่อให้แม่คืดวาผมกำลังอาบนํ้า แล้วผมกืลูบมันไปมา 
ตอนน้ันคงสัก 5 ขวบเห็นจะได้ ต่อมาก็ตอน 7 หรือ 8 ขวบ 
ผีการเล่นเกมส์กัพกับลูกพื่ลูกฟ้องผู้หญิง ผมให้เธอดูว่าผม 
ปัสสาวะยังไง และเธอก็ทำให้ผมดูบ้าง เราไม่ได้แตะต้อง 
ตัวกัน. แค่มองดูกันเฉย ๆ
3  .เคย ผมเปรียบเทียบมันตอนฺที่มันอ่อนปวกเปียก 
สนุกดีเหมิอนกันตอนแข่งกันยิงปัสสาวะ เจ๋งจริง ๆ ตอน 
เป็นผู้ใหญ่ ผีอยู่ครั้งหนึ่งที่ผมเปรียบเทียบกับของคนอื่น 
เป็นตอนที่ผมอาบนํ้าตอนเที่ยงคืน ผมคงดื่มเข้าไปมาก

4  กืเหมีอนท่ีคุณถามว่าผมคิดฺอย่างไรกับตัวเอง บางทีผม 
กืรู้ลีกดี บางทีกรู้ลึกไม่ดี มันต้ังข้ึนมาธ้ีหน้า (มันทำได้คุณ 
กืรูน่ี) แต่ผมให้มนอย่อย่างน้ัน!
5 จะบอกว่ามันลูดีงันเหรอ เท่าท่ีรู้มัแประหลาตมากกว่า 
แต่ผมว่าของผู้หญงสวยกว่านะ
6  ผมไม่เคยทามตัวเองเร่ืองน้ี ผมก็ผีความสุฃดีอยู่แล้ว7  นักจิตวิทยาบอกว่า-มันเกิดข้ึนแบบกะหันหันก็ตอนท่ี 
แม่มองดเจ้าหนูของลูกชายตัวเล็กๆ ผมบอกได้เลยว่า 
ผมเสPรึงัคํวามสำคัญของม่ืนเม่ือผมเพช็ญทุนากับเหค 
ตรงช้าม ...น่ันก็คือเพศแม่
8 ไม่ บางคร้ังเราคุยกันเร่ืองกัน แต่ไม่คุยเร่ืองน้ีมากนัก 
ก็มิเหมีอนกันท่ีเราพูดถึงโดยใช้คำเลียงไป เช่น เห็ดชอมป็ยอง 
ของคุณสบายดีหรือ อะไรทำนองน้ี
9 : ล้าผมมิความรัก ■ ผมจะรู้ลึกอวยทุกที' การเปลือยกา|j
คือความกลัวท่ีต้องเปล้ืองผ้า มันน่าสะพรึงกลัวมาก ท้ังหมด 
ข้ึนอยู่กับทัศนคติของผู้หญิงด้วย
10 ไม่ แดจะไซ้สรรพนามบุรุษท่ี 3 แทน
11 บางทีกืเรียกตลกๆว่า “พอหนุ่ม'’

อ!ลทชิส อายุ 35 ชี
“มันเป็นของด้องห้าม โดยเฉพาะส่วนหัว”
1 มิอยู่ 2 แบบ คือท่ีเด็กๆผีไว้เพ่ือปัสสาวะ และต่อมาเม่ือ 
โตเป็นหนุ่มกืได้รู้'ว่ามันมไว้เพ่ืออะไร องคซาดเป็นอวัยวะท่ี 
บ่งนอกเพ.ค มิสองส่ิงอยู่ร่วมกันโดฺยผีจุดนุ่งหมายเดียวกัน 
คือให้คัวทุ่ม่สุขอย่าง่ท่ีเราพรใจ ใช้สำหรบปัสสาวะ กืผีคว่าม 
สุขดีท่ีผีเจ้าสิงน้ี และต้องควบคุมมันเม่ือทำการหล่ัง ■ ท้ัง 2 
กรณี, เพ่ือให้เกิดความสุขแก่ตัวเราเอง a จำได้ ดอนผมอายุ 4 หรือ 5 ขวบ ในห้องน้ัา และเด็ก 
ผู้หญิงคนหน่ึงภูลบู่ใหผม

p ÿ  ' ร ! ^ ทั้,;■ -
1 ร^? ’̂ เ ^ ^ ร ^ ^ ^ É&เ ฟ ่ด■ 4



เร่ือวขอ J ทัา
1  สำหรับคุณ เจ้าหนูหมายถึงอะไร 

จ ง » ? « ร ัำ ท ํำ  ชุรุเพำเก«ส์ที่หำให้คุณเกิตอาร»เณ์
พ : ^ ^ V  ท ี่ร ั^กได ้ห ร ือไม ่

%» เ ^  3  ตอนเป็นเด็ก คุณเคยเปรียบเทียบ 
มัำ*นั่ร ่รคื. บ ิ^ 1'บิ'; ขนาดของคุณกับเพื่อนๆหรือไม่ แล้วตอน*-'

■ ■ บิ' เป็นผู้ใหญ่ล่ะ คุณเคยลองดูหรือยัง

P
^ t e  4  คุณว่าเจ้าหนูของคุณเป็นอย่างไร /m 5 คุณว่ามันมีคุณสมบัติอย่างไร 6 ตุณฺถูมีใจในคัวมันหรือไม่ 

7  เมื่อไหร่ที่คุณเริ่มรู้สึกว่ามันมี 
. f  y *  ^  ความสำคัญ

/  m  8 คุณคุยเรื่องนี้กับเพื่อนๆของคุณ
บางหรือไม่

บิ-, ^  คุณรู้สึกอย่างไรเมื่อคุณให้ผู้หญิงเห็น
มนครั้งแรก

.ร  * 1 • 1 ©  คุณเรียกมันว่าอะไร
_____  —  เ ^  1 1  ผูหญิงของคุณหรือคู่ขาของคุณเรียก

พ ^ ร &  ‘ ■■ •• • ^  บิ-'!^!!! มันว่าอะไร และเธอคิดว่ามันเป็นอย่างไร

% w m 3 ไม่เคยเลย ไม่ว่าตอน 
เป็นเด็กหรือเป็นผู้ใหญ่
4 ผมคิดว่ามันเป็นของต้อง 
ห้าม โดยเฉพาะส่วนห'วนั่น 
อย่าไปยุ่งทีเดียว
5 ผมรู้สึกเหมือนมันเป็นแมว 
ตัวหนึ่ง มิทั้งความอ่อนโยน 
อิสระ และดื้อดึง เป็นศูนย์ 
รวมแห่งความลุขมหาศาล

6  พูดง่ายๆก็คือทั้งภูมืใจและไม1ภูมิใจ น่าจะอ่านจากสายตา 
ผู้หญงจะดีกว่า ถ้าผมอ่านสายตาเธอออกว่ามิอะไรที่น่า 
ภูมิใจหรือไม่
7 เร็วมาก:น่ันเป็นความเห็นของแม่ผมเอง ,บางทีเธอดู

'รร

ที่ทำท่าให้เรารู้ว่า "เธอ'คือผู้ชาย”
H I  i l i K i l i

ไมที่าทำอยากเรียนรู้อะไร ก็เลยไม่มิอะไรพัฒนาไปมากกว่านั้น
10 บางที่ผมเรียกซอมันเปลี่ยนไปเรื่อยๆ
11 ไม่เรียก เธอไม่เคิย่พูดถึงเรื่อ’งนี้เป็นฟ้เศษ,

ขารก อายุ 41 บิ
“แม่บอกผมว่าอย่าเล่นกับมัน”
1 นั่นคือตัวผมเลย เปล่านะ ผมไม่ไต้กำลังทำตลกว่ามัน 
คือเครื่องมือห่าคว่ามลุฃ จริง'ๆแล้วมันเป็น.ส่ิงท่ีมิประโยชน์ 
ต่อการให้กำเนิดมนุษย และเป็นอุปกรณ์ที่ใช้การไต้ดึสำหรับ 
ปัสสาวะ

2  ในห้องนั้าตอนผมอายุประมาณ 4 ขวบ ผมดึงมันเล่น 
ตาก็มองดูแม่ คิดว่าแม่จะว่ายังไงที่ผมทำอย่างนั้น แล้วก็ 
จริงๆ แมบอกว่าอย่าเล่นกับมันนะ
3  เคย ตอนนั้นผมอายุ 9 หรือ 10 ขวบเห็นจะไต้ เป็นดอน 
ปิดเทอม ของผมมิขนาดยาวและใหญ่ที่ลุด เราวัดมันด้วย 
สายวัตของช่างตัดเสื้อท้ังตอนที่มันสงบอยู่และตอนท่ีมันตื่นตัว 
ได้ทั้งประสบการณ์และบทเรียนเซิงวิทยาศาสตร์อีกด้วย 
เราถกเถียงกันเกี่ยวกับวิธีที่จะใช้วัดขนาดของมันเหมือน 
กันตอนเป็นผู้ใหญ่ก็อาจทำบ้าง เอาไว้แหย่กันเล่น
4 ของผมเยี่ยมเป็นที่ 8 ของโลก (พูดให้ขำเล่น) มันมิ 
ประโยชน์มากสำหรับผม ถ้าไม่มิมัน ผมคงโชคร้ายน่าลู
5 เป็นส่วนที่ดีฃองผม เป็นเครื่องเพศเหมือนที่คนอื่นๆมิ 
แน่นอน ของผมอาจอ้วนใหญ่กว่านิดหน่อย
6  โตยท่ัว'โป คงต้องตอบว่าใช่ ความภูมิใจของผมมิถีง 99 %
7 รวดเร็วมาก
8  ใช่ ผมเคยทำอย่างนั้น แต่คนที่จะพูดถึงมันไต้ดีที่ลุด 
คงเป็นพวกผู้หญิงมากกว่า
9  ผมภูมิใจกับของของผม เป็นเครื่องมิอปร?หาร เป็น 
อาวุธร้ายที่ทำให้คุณตายไต้
10 บางที ผมแกล้งเรียก,มันเล่นๆว่า “โปปอล”
11  ไมเรียก แต่บางทีก็พูดเล่นๆ เธอมิซ่ือใหม่ให้มันอยู่เรื่อย

แบรินารถ อายุ 50 0 
“ผมอายเขาก็เหมีรนกัน”
1 เมื่อผมเป็นเด็ก ผมมิภาพพจน์แบบเด็กหนุ่มที่มักเก็บตก 
พวกสาวๆแล้วพามาที่บ้าน แต่ตอนนี้ความสมพันธ์ของผม 
กับเจ้านั่นเป็นไปอุย่างราบเรียบมากขึ้น ไม่ค่อยหวือหวา 
ผมมักใช้ความอ่อนโยนกับเขา
2  วันที่ผมจำได้ครั้งแรกคือตอนอายุ 3 หรือ 4  ขวบ
ตอนนั้นเรายังไม่มิอ่างอาบนํ้า แม่อาบนํ้าให้ผมในกะละมัง 
ตื่นตัวโดยรัตโนมิติ มันทำให้ผมขำมาก นั่นเป็นความทรงจำ 
ท่ีตี เขาเป็นของเล่นที่สนุก ผมนึกไม่ออกว่าเขาจะทำให้ 
ผมมิความกังวลได้อย่างไร
3  ผ์มคิดว่าผมไม่เคย,ฟรียบเทียบกับใคร เวลาคุยกับพวก 
เพื่อนผู้ชาย เรามักจะพูดถึง;ขนาดกันเท่านั้นว่าเป็น 12, 15 
หรือ 20 เซนติ.เมตร.
4 เขาเป็นเพื่อนชายลี่าบึ้กที่เคยลูกผมตำหนิแค่นิดหน่อย 
เท่านั้น เขาค่อนข้างจ้ะอ่อนแอไปหน่อย
5 พอแก่ตัวขึ้น เขาก็จะค่อนข้างสงบ (หรือจะใช้คำว่า 
“ไม่ม ิน ํ้ายา’, .กไ็ด้) 1.
6 ไม่มิเหตุผลอะไรที่ผมต้องภูมิใจ ก็ในเมื่อผู้ชายมิกันทุกคน
7 มันเร่ิมจากตอนท่ีผมรู้สึกว่ามิพวกผู้หญิง ผู้หญิง
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เร่ือวของเจัาทน
1  สำหร้บคุณ เจ้าหนูหมายถึงอะใร2 คุณจำเกมส์ที่ทำใหคุณเกิดอารมณ์ 

ครั้งแรกได้หรือไม่3 ตอนเป็นเด็ก คุณเคยเปรียบเทียบ 
ขนาดของคุณทบเพื่อนๆหรือไม่ แล้วดอน 
เป็นผู้ใหญ่ล่ะคุณเคยลองดูหรือยัง

4  คุณว่าเจ้าหนูของคุณเป็นอย่างไร5 คุณว่ามันมีคุณสมบดอย่างไร6 คุณภูมิใจในตัวมันหรือไม่
7  เมื่อไหร่ที่ตุณเริ่มรู้สึกว่ามันมี 

ความสำคัญ
8  คุณคุยเรื่องนี้ตับเพื่อนๆของคุณ 

บางหรือไม่
9  คุณรู้สึกอย่างไรเผื่อคุณให้ผู้หญิงเห็น 

มนครั้งแรก
1 ©  คุณเรียกมันว่าอะไร
1 1  ผูหญิงของคุณหรือคู่ขาของคุณเรียก 

มนว่าอะไร และเธอคดว่ามันเป็นอย่างไร

เป็นคนที่บอกให้ผมรู้ว่ามันมีความสำคัญ ก่อนหน้านั้น 
กิแค่เป็นของใช้สำหรบปัสสาวะเท่านั้นเอง
8 ใช่ ผมเคยคุยตับเพื่อนชายวัยเดียวตับผมแล้วเล่าให้กัน 
ฟังว่ามันไม่เหมือนอย่างที่มันเคยเป็น เรามักเปรียบเทียบ 
ความเสื่อมสภาพของมันมากกว่า
9 ค่อนช้างอาย ผมอาย เขากิเหมีอนกัน
10 มันนานมาแล้ว ผมเรียกเขาว่า “จูเสื่ยน" มันเป็นเรื่อง 
บังเอิญ แต่กลายเป็นว่ามันเป็นซื่อแรกของพ่อตาผม
11  ไม่เรียก เธอบอกว่าเธอขอบมันและพบว่ามันยังปังอยู่I  I  bcNb dcJl I bJJÇJUย I I i Ib U u  u ย  JJ ต้'! WtbbJMvfl

flÙSiทรอJFl อ า ย iุ-à ปี
'‘ผมชินกับมันได้ในท่ีสด”■  ร . J '  .ต ั

ml

2  เกมส์กระตุ้นอารมณ์รักครั้งแรกสุดเลยคือบนหาดทราย 
ของเกาะ อิส เดอ เร (l.'île de Ré) ตอนนั้นผมอายุ 7 ขวบ 
ช่วงปัดเทอม ในบ้านพักของเด็กๆ.เด็กผู้หญิงคนหนึ่งลูบไล้ 
สามเหลี่ยมเบอร์มูด้าของผม และกางเกงขาสั้นของผม เป็น 
คร้ังนรกที่ผมรู้สึกสนใจ. “วิธีการ'’ ของเด็กผู้หญิงคนนั้นต่อมา 
ในห้องพักนักเรียนตอนอายุ 12 หรือ 13 ปี ผมต่ืนตัวในตอนดีก 
แม้จะอยู่คนเดียวผมลูบไล้ของตัวเองและหลั่งออกมาในที่สุด
3 ไม่เคย แต่ในหอพกเราอาบนั้าในห้องรวม แต่กิอด 
เหลีอบมองคนข้างๆไม่ได้

4 มันเข้ากับผมได้ดี เป็นส่วนหนึ่งของตัวผม
5 เป็นกะหลาดอกหัวเลีก ๆที่สามารกเติบโตเป็นหนุ่มใหญ่ 
เป็นเพื่อนที่บางทีกิท่าให้ผมท่าอะไรไม่ชื่ออยู่หลายครั้ง
6 ผมไม่รู้สึกภูมิใจหรือภูมิใจ เป็นสื่งที่ผมรักมากแต่ไม่ใช่ 
ถึงขนาดต้องเทด'ทูนบูชา
7 ตอนเป็นหนุ่ม ผมเหลวไหลตลอดเวลา ผมมีความต้องการ 
และตื่นตัวตลอดทั้งวัน
8 ไม่ เราคุยกันเรื่อง '‘บั้นท้าย” แต่จะไม่พูดถึง “เจ้าหนู” 
ผู้ชายกิยังอายเหมิอนเด็กๆอยู่
9 ครั้งแรกผมชอบใช้มันก่อน แล้วค่อยเผยโฉมหน้ามันทีหลัง 
ผมกิอายเป็นเหมือนกัน
10 ผมเรียกโดยใช้สรรพนามบุรูษูที่ 3
11 แฟนลาวของผมมักเป็นคนตงซื่อให้ ส่วนผู้หญิงตัวจริง 

ในชีวิตของผมเรียกมันว่า “โปปอล”

กา!บรียล อายุ 25 บี
“มันหล่อ”
1 เป็นอะไรที่ค่อนข้างสึกลับ ตั้งแต่ตอนผมเดินทางไป 
อินเดีย ผมทุ่มเทให้กันลัทธิที่ผมนิยมขมชอบผม เปรียบเทียบ 
ขนาดของผมกับลีนแกม ซึ่งเป็นคนอินเดีย เขาเป็นเจ้าลัทธิ 
ซึ่งเป็นฝ่ายตรงข้ามกับโยนี
2  บนหาดทราย ผมยังเล็ก เปลือยกายล่อนจ้อน ผิวโดน 
แดดจนเป็นสีทอง มันมืขนาดจิ้วน่ารัก
3  เคย ผมเริ่มโดยการใช้ไมัพ่ตวัดตอนผมอายุ 6 ขวบ 
และผมอาบนํ้าฝ ักบ ัวก ับเพ ื่อนคนอื่นๆแล้วเรากิเปรียบ- 
เทียบกัน
4 เป็นใครคนหนึ่งที่ผมพยายามจะสั่งการไต้แบบเจ้านาย 
ผมรู้สึกบอกไม่ถูก เหมือนเพื่อนรักที่ตบหัวแล้วลูบหลังผมได้ 
อะไรท่านองนั้น
5 เป็นอะไรที่เอาแต่ใจ เปลี่ยนแปลงไปได้ไม่แน่นอน
6 คงเรียกว่าพอใจมากกว่าภูมิใจ
7 ตอนที่มันเปลี่ยนแปลงรูปร่าง หรือไม่ 
กิตอนที่พวกผู้หญิงบอก
8 เพื่อนๆผมคุยตัน ผมกิตอบไปบ้าง บางทีเรากิเบื่อที่จะ 
คุยเรื่องนี้
9 กิดี ทุกอย่างราบรื่น เพราะมันหล่อ
10 ไม่ ตอนนี้ใม่ได้ท่าอย่างนั้นแล้ว ผมไม่ได้ยุ่งกับมันเลย 
เพราะผมกำลังอยู่ในช่างถึอศีล
11 ไม่เรียก เธอปล่อยให้ผมถึอศีล ร
แด«จ®i h i เท่อบ้ัฟ้น้ัมืฃฺน่ไร่ดพ๋ิาน่ารัก '■ 1'.': , .■1
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ผู้ชายส่วนใหญ่มักคิดเข้าข้างตัวเองว่า
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สัมผัสอันไม่ธรรมดาจากคำนนะน่าของเลสเบี้ย 
นชงจะเฉลยทริคที่ประดาผู้ชายชอบมองข้ามกัน 
พร้อมแล้วก็เรื่มได้เลย !

คณภาพ และเ'
1อะไร ม้
จำนวนไม่น้อยจะปันใจรักหญิงด้วยตัน

เสน ่ห แห่งการสัมผัสนั้นไม่ใช่แค่เพียง . ค ือต้องลองผิดลอุงถูก แล้วพอถึงฺตรงนั้นจริงๆ 
สูบ ลูบ หริอคลำ แต่ก ินความหมายกว้างถึงทุก . อยากถามหน ่อยเถอะว ่า หญิงไทยใจเต็มร้อย.'- 
อย ่าง ท ี่เข ้ามาเร ้าให ้เก ิดความเลกทางผ ิวหนัง อ ย ่างพ ี'วก เร ้าจะม ีโอ ';ก าล เล ือ ก ได ้ส ัก ก ี่คร ั้ง
แต่น่าเสยดายว่าจะมีสาวๆอย่างพวกเราสักกี่คน ฉะนั้นเปอร์เซ็นต์เล ียงต่อความผิดหวังย่อมต้อง
ได ้ลมใจก ับ การส ัมผ ัสร ักไนอ ุดมคต ิอย ่างว ่า สูงเป็นธรรมดา
เพราะการเฟ้นหกหนุ่ม'ๆที่มีค ุณภ่าพีในปัจจุบ ัน'; 'NAKED TRUTH คราวนี้อ ่านได้ทั้ง
นั้นยากเต็มทน จนผลลุด-ท้ายก็เข ้าเหรอบเดิม ชายหนุ่มและหญ ิงลาว ■ เป็น 8 ล ีลาแห ่งการ .■ ; ; “ร̂ เ̂ ^̂^̂^̂^̂^̂iB-i1
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ตงไว้ในใจผู้ชาย และพร้อมจะกระโจนเข้าใส่ 
ท้นทีเม่ือม่านรักเปิดข้ึน ช่ึงหนุ่ม  ๆ หลายคนก็รู้ดิ 
แต่'ทุอ่;ถึงทีปฎิบ้ตจริงกสัป่ยงมือไม่อยู่ ส่วนใน
การสัมผัสระหว่างหญิงต่อหญิงน้ัน จะค่อนข้าง 
ใจเย็นเป็นไปเร่ือยๆ ไม่ผลีผลามไปตรงจุดใดจุด 
หน่ืง แต่จะเน้นไปท่ัวทุกจุดท่ัวตัว ย่ิงไปกว่าน้ัน 
จะหมั่นสังเกตความรู้ล ืกระหว่างกันท่ีเกิดขึ้น 
เพ่ือตอบสนองให้ตรงจุด โดยไม่คำนงถึงเวลา 
หริอความปรารถนาที่จะตอบสนองความ 
ต้องการของตนเองเท่าไหร่นัก

' ร : . .  จูช่เม่ไท้อยู่ไนข้ันทรทของการเราโลน
ถ้าห่นุ่มหน้ามนของคุณชอบเรื่มต้นกระต้น 

ท่ัเ&สื^ท่ั'^ไต้11อ่ม่ั A • *.'v 'V
กุ:vs

พ̂ ''รั**ร*?*■ 
0 .ร ุ %̂;;£บุ1*'
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สา«เณ ์ ด้วยการประกบริมฟ้ปากฝากความ 
ประทับใจแสดงว่าเขาคงเข้าใจความหมายแท้  ๆ
ของพฤติกรรมน้ีผัดไปแน่ เพราะการจุบโ!อเปิน 
ส่วนหน้ีงของร้ันตอนการร่วมรัก ไม่ใซ่แค่ร้ัน 
ปฐมบทในการนำพาไปสู่ฝังฝืน ฉะน้ันจึงต้อง 
ไห้นำหนักความสำคัญต่อการปฏิบัติเพ่ิมมากข้ึน 
โดยต้องเร๋ัมต้นด้วยการสัมผัลภายนอกอย่าง 
แผ่วเบา ก่อนเข้าไปทำความรู้จักทักทายให้เกิด 
ความสัมพันธ์แน่นแพันยิงข้ึน

■ 'ร .. ญ้ชายนักทิตสัญชาตญาณเทํงความ 
งาบฉวย ฉะน้ันการประกอบกิจกรรมรักมกถูก 
วางเป้าหมายหลักไว้แค่การพาตัวเองไปให้ถึง 
ฝังฝันส่วนเร่ืองการคำนิงถึงความรู้ลีกของคนอ่ืน 
เป็นเพียงเป้าหมายรองท่ีไม่ได้มืความหมายเท่า 
ไหร่นัก ส่ง ผลให้ผู้หญิงสนอง ตอบ ความ 
ต้องการกันเองได้ลีกข้ึงกว่า เพราะรู้จุด เจ้งหวะ 

. ร ู้เวลา ของการจะทำหรือไม่ท ำ อะไรลงไป รวม 
ท้ังนำความได้เปรียบทางสรีระท่ีเหมือนกันมา 
สร้างสัมพันธภาพทางจิตวิทยาในการเป็นพวก 
เดียวกันกระท่ังเกิดความไว้เน้ือ เช่ือใจท่ีมากกว่า 

msnoqâlûhsiOwmagงสุกบองกไร 
ร ่ว น รัก รื่องนีค้ ุณ คงให้คำตอบกับตัวเองได้ดี 
เพราะผู้หญิงอย่างเราๆ สามารถเดิน,ทาง1ไปถึง

ฝังฝืนขำๆ กันได้หลายครั้ง ฉะนั้นเป้าหมาย . ฝ ่าย ถ ึงอย่างน ั้นส ัญญาณเตอนภยชิ้นน ี้ก ็มก่ 
ของพ ่อหน ้ามนย่อมแตกต ่างจากเส ันช ัยของ ถูกมองข้ามจากบรรดาหนุ่มๆ อกสามศอกทั้ง

• / * *  enคุณเป็นเรื่องธรรมดา ส ิงสำคัญคือทำอย่างไร 
จะให ้เขาเข ้าใจ และยอมย ิดระยะทางแห ่ง 
ความสุขออกไป เพื่อจะได้ประคับประคองกันสู่ 
จุดหมายพร้อมๆ กัน ถึงอย่างนั้นก็ไม่ใช่เรื่อง 
ยาก ถ้าเปิดอกคุยกันอย่างหมดเปลอก เพื่อให้ 
ต่างฝ่ายต่างปรับตัวให้สอดคล้องกับกฎใหม่

ร .  อย่าเร่นกีบตัวเพอเข้าเส์นชัยไม่มืความ 
จำเป็นที่ต้องเร่งรีบขนาดนั้น เพราะกิจกรรมรัก 
บนเตียงไม่ใชส่ิ่งที่ทำเพียงแค่ให้จบๆ ไป แต่ยัง 
เป็นปฏิบัติการสานทอลายใยแห่งสัมพันธภาพ 
ซ ึ่งจะสานต ่อให ้การครองข ้ว ิตด ู่ไปได ้ตลอด 
รอดฝัง ฉะนั้นอย่าให้หวานใจของคุณเปรียบ 
เท ียบกิจกรรมรัก เป ็น เพ ียงแค ่อาหารหล ัก 
ประเภทข้าวราดแกง แต ่ควรพาเขาล ิ้มลอง 
เช ็ตเมถ ู ที่ต ้องรับประทานอาหารคาว-หวาน 
ไล่เลียงกันไปตามสำตับ ก ่อนจะตบท้ายด้วย 
เครื่องดื่มแก้วโปรด เพื่อเรียกความประทับใจให้ 
เกิดขึ้น จนต้องหวนกลับมาชิมใหม่อีกครั้ง

ร .  ทม๋ันสัผทต๓(ภกายทนสตงออกฬน้ีถือ 
เป็นกุญแจดอกสำคัญแห่งการร่วมรัก เพราะจะ 
บอกถึงความรู้ลีกและความต้องการของทั้งลอง

หลาย จนสาวๆ พากันเอีอมระอากันเป็นแถว 
เน่ืองจากกิจกรรมรักท่ีเขากำกับและแสดงด้วย 
ตนเอง ไม่ได้ตอบสนองความต้องการของหวาน 
ใจเลย จึงจำเป็นต้องช้ิให้พ่อหนุ่มได้เหินความ 
สำคัญของอวัจนภาษาซน้ดน้ี ว่าไม่ต่างจาก 
สัญญาณไพ่เขียว-ไพ่แดง ซ่ึงคอยปล่อยและกัก 
ขบวนรทให้เคล่ือนท่ีอย่างมืจ้งหวะ

7 .  เฃทใจกว้างรับพังควานคิตเทนของ 
นตํละพัาย อย่าเหินเป็นเร่ืองน่าอายหรือเลีย 
คักด้ิศรีอะไรเลยเพราะมืเร่ืองการมุ้งหลายอย่าง 
ถ้าไม่พูดออกมาให้ได้รับรู้กันไว้ทั้งลองฝ่าย 
ก็จะกลายเป็นปัญหาคาราคาชังให้รำคาญใจ 
ส่ิงสำคัญคือเม่ือพังแล้วก็ต้องคิด แล้วถ้าผัด 
ก็ต้องรีบปรับปรุงตัวอย่าให้เกิดข้อบุกพร่อง่ซ้ําอีก 
โดยหนุ่มๆ. อย่าทำตัวเป็นผู้นำบนเตียงท่ีรใบ 
อำนาจเบ็ดเสร็จ ส่วนสาว  ๆ ก็ห้ามโอนอ่อนตาม 
จนหวานใจเลียนิสัย หรือเป็นใบ้โดยไม่กล้า 
ออกความคิดเหินละไร ท้ัง  ๆ ท่ีเหินเตี,มต,าอยู่กุ่า 
ลีลาของเขาไม่เข้าท่า

&  .  อย่าทิตวากไรร่วนรักเจนเรองบ่าย 
เพราะจริง  ๆ แล้วกิจกรรมน้ีมืเกร็ดเล็กเกร็ดพ้ย 

แยกออกไปอีกหลาย
ร า ต ร ีD M  เ ต ้า  “ โ ;  โ" ท ั่”
J  ไ • โ  โ .”1, . , ประสบการณของนคอประมวลภาพดาวรุ่งและ ,• 1; .ใ. _• „ โ แ ต ่ ล ะ . บ ุ ค ค ล  ยิง.ไปดาวร่วงแท่งฮอลลี-วัด ทีพร์อมใจ ะ .โ ใ ใ 1,;'ใ โ  ; . ใ  ใ . ใ  กว่านันการเดินหน้ากันใส่ชุดเผยความใจกวัางของเจา 1, . .  ะ..., ใ  ' ' โ  ,  ลวิมานรักแต่ละครังหลอน โดยนิตยสาร ALLURE ไป . ใ 5 "โ»นุเฯโ, . .  , ย่อมเป็นการเพมพูนเก็บตกมาจากงานเลียงตาง  ๆ ในใ ใ ใ  ใ ใ '  .โ;a 1 ประลบการณอย่างรอบจทีผ่านมา และถ้าไครเป็นแพ่น .ว - ^ .  !,  „ อิดโนมด ฉะนันอยาดาราฮอลลีวัดตัวจริง คงเฟ้นใดถัง- .  .  „ มุ; โ โ , - ■ 1ใ  1. จัดการกับโอกาสทีความเปลียนแปลงช่องบรรดาไก่แก่■ ใ  1. ใ . โ  .  ผ่านเข้ามา แค่เพยงแม่ปลาช่อนกลุ่มน ทีขยันทำหนา1' 1 . 11 แสดงบทบาทเก่าอกเขย่าใจหนุ่มจนหายใจเม่ทัวฟ้อง  ̂ ฯ,*.V ■ซ่ใ  โ ■ โ.. ใ . , , . .  ขำๆ ไปให้จบเริองอย่างสมำเสมอ และแมจะยังไม่มี ' , .

ดาว-รํงห'นาใหมาออกมาแ«ขํ จ1 ใ ! ร วใ ^1 , ; 1;ใ  1 1ใ ' ' . . ,  เหมาะสมนันสร้าง ว่าเป็นผิสิบทอดรุ่นต่อโปอย่างเบค .  1,i 1 j 1 , เสริมความร เพอฺเผย แต่คารารุ่นพัอย่างคาร่เมน
อีเลคทรา ก็ประกาศความเป็นหน่ึง
ในวงการด้วยชุดราตรีแป.ะอก
ซ่ึงรมเมจเห็นแล้วได้แต่ถอนไจ
แกมอิจฉา ก็อยากสวมชุดราตรี
สีขาวตัวท่ี-ว่ามงสีคะ!.

ก ร ุยท างส ู่ก าร เป ็น  
นั้กรักที่ดี ซึ่งเขาใจ 
ค ว า ม ห ม า ย อ ั น  
แท้จริงแห่งการร่วม 
หัวจมท้าย O  5

ÈfsIŜ ร?1',๕'
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นบบ**บถาม
เรี่รง ทฤ«กรรมการเ,ปี«รบรำว*ารจากบท**ารพ ูหญ ํงน*ะท ํ«บ« « ๓ * จกับ!,รี่*งเทค

ร*ง*«ร ิว*3บน*รวั*ทำงาน

ท*บท 1 * ถาน ภาทร ํวบ«วร*งย ู**บ
กาทำเคร ี ่ องหมาย V หน้าตัวเสือกที่เป็นทำตอบชองท่าน 
1. อายุ

Q i 1 5 -1 8  ปี □  1 9 -2 1  ปี Q  22 -  2 4 ปี □  2 5 -3 0 ป ี
□  3 1 - 4 0  ปี □  4 1 - 5 0 ปี Qi มากกว่า 50 ปี

2. การตืกษา
Q  มัธยมตืกษา
□  อาชีวะตืกษา
□  อ่ืนๆ  (โปรตระบุ)............

3. ศาสนา

Q  ปริญญาตริ Q  สูงกว่าปริญญาตริ 
□  อนุปริญญา

□  ทุทธ
Q  อิสลาม 

4. ภู^สื'าเนา

□  คริสต์
□  อ่ืนๆ  (โปรดระบุ) ........................

Q  ก̂ งเทพฯ
5. ท่ีพักอาตัยในป็จจุบ้น

Q  ต่างจังหวัด

□  เขตเมืองกทม.
Qi ต่างจังหวัดAนเมือง

Qj เขตชานเมืองกทม.
Q  ต่างจังหวัดAนชนบท

6. ปัจจุบันพักอาตัยอยู่กับใคร
□  พ่อแม่
Qi ญาต, ท่ีน้อง
□  อยู่กับเพ่ือน

7. รายไต้ท่ีไต้ร้บต่อเตือน

□  อยู่คนเดียว 
Q  อยู่กับสู่สมรส
Qi อ่ืนๆ  (โปรดระบุ) ...............

พาก'ว่า 5,000 บาท
□  10,001 -20,000 บาท
□  30,001 -  50,000 บาท

5,000-10,000 บาท
□  20,001 -30,000 บาท
□  มากกว่า 50,000 บาทช้ืนไป

อาชพ
Q  กำอังศกษาอยู่ Q  ฒัราชการ, ร้ฐวิสาหกิจ Q  นม่บ้าน
□  พน ักงานบริษ ัท □  เจ ้าของก ิจการ □  อาช ีพอสระ
□  อ่ืนๆ (โปรตระบุ).........
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««บท 2 ช ้«ย ู»๓ «รกับการเปีดร้บชื่«บดฮ«ารผู้หญงทมิเน«หาทางเทศ
ก^าทำเครื่องหมาย V ลงในข้องที่เป็นคำตอบชองท่าน
9.ท่านเคยอ่านหรือร้บ่เหรอแสวงหาข้อยุ«ข้าวสารเกี่ยวกับเรื่องราวทางเพศหรือเพศสัมพ้นธ์จากส์อใดหรือแหล่ง 
ใดบ้าง บ่อยครั้งเพยงใด

แหองหรอส์อที่เคยรับ!เร่ือง 
ราวทางเพศ

ความบ่อยในการร์บเหรืออ่าน
บ่อยมาก 
(ประจำ)

ค่อนข้างบ่อย ปานกลาง นานๆคร้ัง ไม่เคยเลย

พนงสือพมพ์
นิตยสาร
หนิงสือ(นวนิยาย, 
เรื่องเล่า,สารคดึฯ«ฯ)
การ์ต่น
โทรทัศน์
วีดัโอหรือวีรด
เคเบิ้อทัวี
ภาพยนตร์ในโรงภาพยนตร์
เพ่ือน)yง
พ่อแม่
พ่ีน้อง
ค1อาจารย์
แพทย์-พ ยาบาล
อึ่นๅ.....
(โม่รดระบุ)

10.ท่านเคยอ่านนิตยสารต่อไปนี้ม่อยเพยงใด

ชื่อนิตยสาร ระดับความบ่อยในการอ่าน
บ่อยมาก(ประจำ) ค่อนข้างบ่อย ปานกลาง นานๆคร้ัง ไม่เคยเอย

อิมเมจ
นออ
ทอสโมโพอินทน
คลโอ
ชื่นๅ.....
(โปรดระบุ)
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11 .ท่านอ่านนิตยสารดังกล่าวข้างดันดัวยเหตุผลหรอวัตอุประสงค์ใด

เหตุผลหรอวัตอุประสงค์ ระดับความถี่เพี่อเหตุผลต่างๆ
เป็นล่วนใหญ่ ค่อนข้างบ่อย ปานกลาง นานๆครง ไม่ใอ่เหตุผลที่อ่าน

ด้านบินเพิง 
เที่อรท่เวลา
เพี่อความพี่นเดันเร้าใจ
เพ่ีอไปพูดคุยกับเพ่ีอVญ่ง
เพี่อพักผ่อนอารมณ์
เพี่อ«ร้างจินพนาการ
เพี่อติดตามแฟชั่นการ 
แต่งหน้าหรอแต่งกายใหม่ๆ
ด ้านความ!’
เพี่อความ! (ท่ี'วๆไป)
เพี่อความ! (เพคคํกษา)
เพราะความอยาก!อยากเห็น
ด้านเพ ี่«ทนเอง
เพี่อความทันสมัย
เพี่อป๋องกันตนเอง 
ให้ปลอดภ้ย
เพ่ีอประโยชน์หรอรับคำแนะ 
น้าในการปฎป๋ติตนเอง
อื่นๆ............
(โปรดระบุ)

12.1นื้อพาที่รอบอ่านมักเป็นประเภทใด

ประเภทเนื้อหา ระดับความรอบในการอ่าน
มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีชุด

คอลัมน์ป็ญหาห้วใจ
ถาม -  ตอบปัญหาทางเพค
ประลบการณ์เรื่องเพค 
จากบุคคลต่างๆ
เทคนิคการร่วมเพส
เทคนิคการจูงใจเพศตรงข้าม
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ประเภทเนื้อหา ระดับความชอบในการอ่าน
มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด

นวนิยายทางเพศ
แบบทดสอบทางเพศ
หลากหลายทัศนะทางเพศ
เพศติกษา
จตว่ทยาทางเพศ
แฟช่ัน แต่งหน้า แต่งกาย
ข่าวบุคคลล์งคมคนดัง
อึ่นๆ.......
(โปรดระบุ)

ก{ณาทำเคร่ืองหมาย V หน้าตัวเสือกที่เป็นทำตอบของท่านนิน่พคำ««บพเอว
13. เวลาท่ีท่านอ่านนิตยสารผู้หญิงส่วนมากจะอ่านตามสถานท่ีใด

□  นVทบ้าน
3  ท่ีทำงาน
Q  สถานท่ีมิตชด ๗น ห้องนอน หรอห้องนา
□  สถานท่ีใดก็ได้อ่านไตัหมดแล้วนต่สะดวก เข่น บนรถเมล์ ท้นอาหาร เป็นด้น
□  -อนๅ...............

14. ปกตท่านได้นิตยสารผู้หญิงมาอ่านอย่างไร 
□  รับเป็นสมา?ก 
^  ช้ือเองตามแผงหนังสือ 
CI ของท่ีทำงาน 
□  ยมเพ่ือนมาอ่าน 
□  จากพ่ื,น้อง หรือญาติ 
Q  อ่ึน .ๆ...................

15. ท่านตัดว่าเป็นเร่ืองอ้บอายหรือน่าปิดบังหรือไม่ท่ีอ่านนิตยสารผู้หญิงเหล่าน้ี 
□  ควรปิดบัง
Q  ไม่ควรปิดบัง (โปรดระบุเหตุผลของทำตอบ)......................................................................

16. ท่านติดว่าประลบการณ์ทางเพค หรือเร่ืองราวทางเพศ เป็นสิงจำเป็นด้องเรืยนร้หรือติกษาจากนิตยสารผู้ 
หญิงท่ีกล่าวมาแล้วข้างด้นหรือไม่

Q  จำเป็นมาก เ3จำเปน็
□  ไม่จำเป็น (โปรดระบุเหตุผลของทำตอบ).........................................................................
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17. ท่านคิดว่าเพศใดควรคิกษา หรือหาประสบการณ์ทางเพศจากการอ่านนัดยสารผู้หญิงที่ม็เนื้อหาในลักษณะ 
ดังที่กล่าวมา แสํวข้างต้น

□  เพศชาย □ เพศหญํง 
□ ทั้งเพศชายและเพศหญิง

18. ในเวลาที่ท่านมปัญหาหรือข้อข้องใจในเร่ืองที่เกี่ยวกับเพศท่านมักจะปรืกษาใศร
□  เพื่อน □ พ่อแม่
□  พ่ีน้อง □  อาจารย์ □  แพทย์, พยาบาล
Q  ส่ือมวลชน ฟน ติดตามอ่านหรอเขียนจดหมายไปถามตามคอลัมน์ดอบปัญหาต่างๆ, จากส่ือสิง 

พิมพ์ต่างๆ และจากรายการวิทยุ โทรทัศน์
□  รื้อหนังสือที่ม็เนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องเพศมาอ่านเอง
^  อ่ืน  ๆ(ระบุ) ...............

ส่วนท่ี 3 ทัศนคติท่ีมด่อเร่ืองเพส
ก^ณาทำเครื่องหมาย V ลงในอ่องท่ีเปันคำตอบของท่าน 
19 .ท่านเห็นด้วยกับ เร่ืองต่างๆ เหล่าพมาทน้อยเพิยง'ใด

ทัศนคติในเร่ืองเพศ ระดับความเห็นด้วย
มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด

ท่านคิดว่าการหาความf lนเร่ืองเพศลัมพันธ์ใน 
ปัจจุบันเป็นสิงจำเปิน
เรื่องเพศเป็นเรื่องที่แลนจะธรรมดาไม่ใอ่เรื่อง 
หยาบโลนที่เราไม่ควรพูดถืงในที่สาธารณะ
อวัยวะสืบพันธุ้และหน้าที่ของอวัยวะสืบพันธุ้ 
ไมไอ่เรื่องน่ารังเกียจที่จะกล่าวกีง
การสำเ?จความใคร่ด้วยตนเองเป็นการผ่อน 
คลายความเครื่ยดของอารมณ์เพศ
การกอดจุบไม,ใอ ่เร ื่องแปลกเพราะเป ็นการ 
แสดงออกให้เห็นกงความรักของคนสองคน
การใช้,ขีวิตดู,และม่เพศลัมพันธ์ระหว่างผู้หญิง 
และผู้ชายก่อนการแต่งงานเป็นสิงไม่เสืยหาย 
เพราะทำให้สามารถเรื่ยนf  การใช้ขีวิตอ^ร่วม 
กัน คิกษาอุปนัลัยใจคอว่าเข้ากันได้หรอไม่
ก่อนตัดสิน'ใจม่เพศลัมพันธ์ควรม่การป๋องกัน 
โดยใช้ฤงยางอนามัยหรือยาเม็ดคุมกำเนิด
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ทัศนศตํในเร่ืองเพศ ระดับศวามเหนด้วย
มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นัอย น้อยท่ีสุด

การทำนทังเป็นวธแกัปัญหาที่ถูกด้อง 
หากเกํดการผิดพลาดและตั้งครรภ์ขึ้นมา 
โดยฟ้ง์ไม่พร้อม
การมเพศสัมพันธ์ในการออกนัดเทํยวครั้งนรก 
เป็นเร่ืองไม่เสือหาย
รักท่มเพศเป็นเรื่องน่ารังเกยจ
การ'ไปเที่ยวและf สักคนนปลกหนัาตามสถาน 
นันเพิงยามราตรีและมเพศสัมพันธ์เป็นเรื่องไม, 
เสืยหาย หากพอใจชงกันและกัน
การที่ผ ู้หญ ิงเป ิดโอกาสให้ผ ู้ชายเข้ามาใกล้Î ด 
สนทสนมแม้ไม่ได้เป็นแฟนกัน เป็นเร่ืองท่ียอม 
รบได้ในสังคมปัจจุบัน
การที่ผู้หญิงเป็นฝ่ายให้ศวามสนัทสนมกับผู้ชาย 
ก่อนเป็นเรื่องที่กระทำได้ไม่ใข้เรื่องแปลก
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