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การสีกษาครั้งน้ีมีวัตฤประสงค์เพื่อสีกษากระบวนการที่ลื่อมวลซนมีอิทธิพลต่อการสร้างภาพลักษณ์ร่างกายสตรี โดยมี
สมมติฐานการสีกษา 2 ข้อ ได้แก่ (1) การตระหนักรู้บรรทัดฐานรูปร่างที่สวยงามในล่ือมวลชนมีความลัมพันธ์กับกระบวนการยอม 
ร้ปภาพลักษณ์ร่างกายในอุดมคติ และ (2) กระบวนการยอมริบภาพลักษณ์ร่างกายในอุดมคติมีความลัมพันธ์กับความไม่พึงพอใจ 
รูปร่าง การสีกษาครั้งนี้ได้ใข้การผสมผสานระหว่างข้อมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพในการวิเคราะห์

ข้อมูลเชิงปริมาณได้จากแบบสอบถามที่ใข้นิสิตหญิงระดับปริญญาตรีซองจุฬาลงกรณ์เป็นกลุ่มตัวอย่างจำนวน 200 คน 
การบรรยายลักษณะทางประชากรได้ใช้สถิติ อ้นได้แก่ การแจกแจงความถี่ ค่าร้อยละ ค่านัข๓มเลขคณิต และค่าเบี่ยงเบนมาตร 
ฐาน ส่วนการทดสอบสมมติฐานนั้นได้ใช้ค่าสถิติลหลัมพ้นธ์แบบเพึยร์ลันในการวิเคราะห์ข้อมูล จากการสีกษาเชิงปริมาณ พบว่า 
นิสิตหญิงนิยมเปิดริบล่ือมวลชนตะวันตก คือ นิตยสารผู้หญิงต่างประเทศฉบับภาษาไทย ภาพยนตริตะวันตก และมีวสิควิดีโอชอง 
นักร้องซาวตะวันตก จากการทดสอบสมมติฐาน พบว่า

(1) การตระหนักรู้บรรทัดฐานรูปร่างที่สวยงามในลื่อมวลชนมีความลัมพันธ์กับกระบวนการยอมริบภาพลักษณ์ร่างกาย 
ในอุดมคติจากลื่อมวลชนแสดงให้เห็นว่าลื่อมวลซนมีอิทธิพลในการสร้างภาพลักษณ์ร่างกายในอุดมคติชองนิสิตหญิง จะเห็นได้ว่า 
ลื่อมวลชนมีอิทธิพลต่อการสร้างภาพลักษณ์ร่างกายในอุดมคติซึ่งได้แก่ รูปร่างผอมเพรียวที่ปัจจุบันได้แตกแชนงออกเป็น รูปร่าง 
ผอมเพรียวและมีส่วนสูงเหมือนชาวตะวันตก รูปร่างผอมเพรียวกระชับแบบนักกีฬา และรูปร่างผอมเพรียวแบบมีหน้าอก

(2) กระบวนการยอมรับภาพลักษณ์ร่างกายในอุดมคติไม,มีความลัมพันธ์กับความไม่พึงพอใจรูปร่างแสดงให้เห็นว่าการ 
ยอมรับบรรทัดฐานรูปร่างที่สวยงามของลื่อมวลชนมาเป็นภาพลักษณ์ร่างกายในอุดมคติของตนเองไม่มีอิทธิพลต่อการเกิดความไม่ 
พึงพอใจรูปร่างของตนเอง

เพ่ือไห้เกิดความเข้าใจอ้นลึกซ้ึงย่ิงข้ึนในประเด็นดังกล่าว การสีกษาคร้ังน้ีได้ไข้การเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพโดยอาดัย
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ว่า นิสิตหญิงนิยมริบชม แฟช่ันโชว์ของตะวันตก และรายการโทรทัศน์ท่ีเน้นเน้ือหาเก่ียวกับการทำดัลยกรรมเสรีมความงาม การเปิด 
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The p u rp o s e  o f th is  s tu d y  is  to  e x a m in e  th e  in flu e n c e  o f m a ss  m e d ia  p ro c e s s  in re c o n s tru c tin g  fe m a le  b o d y  

im a g e . T h e  s tu d y  in v e s t ig a te s  m a ss  m e d ia  e x p o s u re  in in f lu e n c in g  th in  id e a l th ro u g h  m a g a z in e  a n d  te le v is io n . T h e  s tu d y  

e x p lo re d  tw o  h y p o th e s e s : (1 ) th e  re la tio n s h ip  b e tw e e n  th e  a w a re n e s s  o f th in  id e a l in m a ss  m e d ia  a n d  th e  in te rn a liz a tio n  

p ro c e s s  (2 ) th e  re la t io n s h ip  b e tw e e n  in te rn a liz a tio n  p ro c e s s  a n d  its  e ffe c t on  in c re a s in g  b o d y  d is s a t is fa c tio n . T h is  s tu d y  

u se d  b o th  q u a n tita t iv e  a n d  q u a lita tiv e  d a ta .

Q u a n tita t iv e  d a ta  w a s  m a d e  p o s s ib le  th ro u g h  s u rv e y  q u e s tio n n a ire . The  q u a n tita tiv e  s a m p le s  c o n s is te d  o f 20 0  

fe m a le  C h u la lo n g k o m  u n d e rg ra d u a te  s tu d e n ts . For d a ta  a n a ly s is , d e s c r ip t iv e  s ta t is t ic , p e rc e n ta g e , fre q u e n c y , a r ith m e tic  

m e a n , a n d  s ta n d a rd  d e v ia t io n  w e re  u se d  to  d e s c r ib e  d e m o g ra p h ic  c h a ra c te r is t ic s . P e a rs o n ’s p ro d u c t m o m e n t c o rre la tio n  

c o e ff ic ie n t w a s  u se d  to  te s t th e  re la tio n s h ip  o f th e  v a r ia b le s . The  f in d in g s  c o n c e rn e d  m a ss  m e d ia  e x p o s u re  sh o w e d  th a t the  

th re e  m o s t im p o rta n t s o u rc e s  o f W e s te rn  m a ss  m e d ia  e x p o s u re  c a m e  fro m  te le v is io n  s h o w s  a n d  m o v ie s , m u s ic  v id e o s , an d  

w o m e n ’s m a g a z in e s . The  f in d in g s  fro m  h y p o th e s is  te s t in g  re v e a le d  th a t :

(1 ) A w a re n e s s  o f th in  id e a l in m a ss  m e d ia  has a s ig n if ic a n t re la tio n s h ip  to  th e  in te rn a liz a tio n  p ro c e s s . T h is  re su lt 

s h o w e d  th a t fe m a le  id e a l b o d y  im a g e  is  re c o n s tru c te d  la rg e ly  b y  W e s te rn  m a s s  m e d ia . M o re o v e r, th is  

h y p o th e s is  te s tin g  a lso  re v e a le d  th a t Tha i fe m a le  s tu d e n ts  in te rn a liz e d  th e  th re e  th in -re la te d  b o d y  ty p e s  : 

th in  a n d  W e s te rn  h e ig h t b o d y  ty p e , th in  a th le te  b o d y  ty p e , a n d  th in -c h e s t b o d y  typ e .

(2) T h e re  w a s  no  s ig n if ic a n t re la tio n s h ip  b e tw e e n  th e  in te rn a liz a tio n  p ro c e s s  a n d  b o d y  d is s a t is fa c tio n . 

T h e re fo re , th e  f in d in g s  s u g g e s te d  th a t th e  in te rn a liz a tio n  p ro c e s s  h a d  no  in f lu e n c e  on  Tha i fe m a le  b o d y  

d is s a tis fa c tio n .

T o  c o m p le te  th e  p ic tu re  o f w h a t th e  q u a n tita tiv e  d a ta  s h o w e d , th e  re s e a rc h e r  s e le c te d  e le v e n  fe m a le  

C h u la lo n g k o m  u n d e rg ra d u a te  s tu d e n ts  w h o  fi l le d  in th e  s u rv e y  q u e s tio n n a ire s  fo r  fu r th e r in -d e p th  in te rv ie w s . The 

d e s c r ip t iv e  d a ta  re v e a le d  th a t W e s te rn  fa s h io n  sh o w s  a n d  re a lity  te le v is io n  p ro g ra m s  w ith  e m p h a s is  on  p la s t ic  s u rg e ry  are  

g a in in g  p o p u la r ity  a m o n g  th e ir  a g e  g ro u p . M o s t im p o rta n tly , th e  in te rv ie w  d a ta  h ig h lig h te d  th a t m o s t Tha i fe m a le  s tu d e n ts  

h a ve  m e d ia  lite ra c y  s k ills  - - th a t is , th e y  h a ve  a re a lis tic  u n d e rs ta n d in g  th a t th e y  c o u ld  n o t a c h ie v e  W e s te rn  b o d y  ty p e s  in 

re a lity  d u e  to  th e ir  g e n e t ic  lim ita tio n  a n d  th e  p ic tu re  th e y  s a w  w e re  re to u c h . T h e re fo re , it w o u ld  b e  im p o s s ib le  to  a c h ie v e  

th o s e  b o d y  ty p e s  in rea l life . La s tly , th e  f in d in g s  a ls o  s h o w e d  th a t th e  p re s s u re  to  o b ta in  th in  id e a l b o d y  im a g e  la rg e ly  c a m e  

fro m  c o m p a r in g  th e ir  b o d ie s  w it  th e ir  fr ie n d s .
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Academic year 2004
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