
ทีม่า และ ความสำคญัของปญัหา

ปัจจุบันสังคมไทยมักให้ความสำคัญกับภาพลักษณ์ร่างกายท่ีเห็นได้จากภายนอก การพบ 
ปะกับบุคคลท่ีไม่เคยรู้จักมาก่อนโดยส่วนมากสิงท่ีมักจะถูกนำมาพิจารณาเป็นอันคับแรก คือ การ 
แต่งกาย ทรงผม หน้าตา โดยเฉพาะอย่างย่ิงรูปร่าง เน่ืองจากการมีรูปร่างท่ีลวยงามทำให้มีฃ้อได้ 
เปรียบด้านการแต่งกาย และเสริมสร้างบุคลิกภาพท่ีดูดีด้วย ยกคัวอย่างเๆเน มีความม่ันใจไนตน
เอง กล้าแสดงออก และ มีความม่ันใจในการติดต่อพบปะกับบุคคลอ่ืนๆในสังคม ดังเข้นประโยคท่ี 
ว่า ’’รู้สึกมันใจ ถ้าคัวเองดูดี” (feel good, look great)

ปัจจุบันมีการคืกษาเรี่องภาพลักษณ์ร่างกาย(body image)®ย่างแพร่หลายในสังคมตะกัน 
ตก โดยมีการคืกษาท้ังภาพลักษณ์ร่างกายของผู้ชาย และ ผู้หญิง นอกจากน้ันยังมีการคืกษา
เปรียบเทียบระหว่างผู้ชายและผู้หญิง ในประเด็นของความแตกต่างด้าน “เพศสถานะ’’ (gender) 
(Borchert and Heinberg,1996; Demarest and Langer,1996; Monteath and 
McCabe,1997; Green and Pritchard,2003; Murnen, Smolak, Mills, and Good,2003) โดย 
ธรรมชาติแล้วสรีระของผู้ชาย และ ผู้หญิงมีความแตกต่างกันอย่างชัดเจน ผู้ชายมักจะมีรูปร่างแข็ง 
แรง สูงใหญ่ มีกล้าม และ กระดูกท่ีใหญ่ ตรงข้ามกับผู้หญิงท่ีมีโครงสร้างร่างกายท่ีบอบบาง และ 
ไม่มีกล้าม

นอกจากธรรมชาติท่ีสร้างความแตกต่างทางรูปร่างให้กับผู้ชายและผู้หญิงเท่าน้ัน อิทธิพล 
ทางสังคมวัฒนธรรมก็เป็นปัจจัยสำคัญท่ีสร้างความแตกต่างทางรูปร่างท่ีสำคัญ ในสังคมตะวันตก 
ต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบันมีลักษณะสำคัญคือ '‘สังคมท่ีมีผู้ชายเป็นใหญ่" ในอดีตผู้ชายมีบทบาท
หน้าท่ีในการทำงานเพ่ีอหาเล้ียงครอบคร้ว และดูแลปกป้องสมาชิกในครอบครัวผู้ชายจึงเป็นเพศท่ี 
มีอำนาจ คังน้ันร่างกายท่ีแข็งแรงจึงเป็นร่างกายท่ีดูดีและเป็นล่ิงท่ีแสดงถึงความเป็นชาย
(masculinity) ในขณะท่ีผู้หญิงเป็นเพศท่ีอ่อนแอต้องการได้รับการปกป้องดูแลจากผู้ชายมีหน้าท่ี
เล้ียงดูบุตรทำงานบ้านจำเป็นต้องพ่ึงผู้ชาย ทำให้ผู้หญิงส่วนมากมักต้องการรูปร่างท่ีบอบบางน่า 
ทะนุถนอมปกป้องเพ่ีอแสดงความเป็นหญิง(femininity) ในสังคมปัจจุบันแม้ว่าผู้หญิงมีการคืกษา 
สูงขึ้นลามารถหาเลี้ยงชีพด้วยตนเองได้แล้วก็ตามแต่ผู้ชายกับผู้หญิงในสังคมตะวันตกมีภาพ 
ลักษณ์ร่างกายไม่แตกต่างจากสังคมในอดีต โดยผู้หญิงในสังคมตะวันตกต้องการมีรูปร่างผอม
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บาง (thin body type) ขณะท่ีผู้ชายในสังคมตะวันตกต้องการมีรูปร่างใหญ่โต (large body 
shape) (Demarest and Langer, 1996:569)

ในสังคมท่ีมี ’’ระบบผู้ชายเป็นใหญ่’’ โดยส่วนมากผู้หญิงมักไม่สามารถกำหนดใต้ว่า
ลักษณะของรูปร่างแบบใดท่ีสวยงาม ผู้ชายมักเป็นผู้ทำหน้าท่ีประกอบสร้างลักษณะรูปร่างชองผู้
หญิงท่ีสวยงาม นอกจากน้ันแล้วลักษณะรูปร่างท่ีสวยงามของผู้หญิงยังมีความแตกต่างกันไปข้ึน 
อยู่กับวัฒนธรรมวิถีชีวิตความเป็นอยู่ชองลังคมน้ันๆ ยกตัวอย่างเช่นในประเทศอูกันดาผู้หญิงท่ีข้ึน 
ซ่ือว่าสวยงาม คือ ผู้หญิงท่ีมีลักษณะอ้วนท้วม เน่ืองจากลังคมอูกันดาค่อนข้างซาดแคลนอาหารจึง 
ให้คุณค่ากับความอ้วนว่าเป็นสิ,งแสดงถึงความอุดมสมบูรณ์ และความร่ํารวยม่ังมี ตรงข้ามกับรูป 
ร่างทีสวยงามในลังคมตะวัน ยกตัวอย่างเช่น ลังคมอฌริกันท่ีอุดมไปด้วยอาหารรูปร่างท่ีสวยงาม 
ของผู้หญิง คือ รูปร่างผอมเพรียว ผู้หญิงท่ีมีรูปร่างผอมเพรียวจะดูเป็นบุคคลท่ีประสบความ
สำเร็จในชีวิต เป็นปรารถนา และ มีความสุขในชีวิต ในขณะความอ้วนถือเป็นส่ิงเลวร้ายท่ีสามารถ 
บ่งบอกได้ว่าบุคคลน้ันเป็นผู้ไม่ประสบความสำเร็จในชีวิต (Furnham and Baguma,1994 อ้างใน 
Sharps and Price-Shars,2001 ; Charles and Kerr,1986 อ้างใน Grogan and 
Wainwright,1996)

ต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบันความสวยงามของรูปร่างผู้หญิงเป็นส่ิงท่ีใด้รับการประกอบสร้าง 
จากลังคม ท่ีเป็นเช่นน้ันอาจดูไม่ยุติธรรมสำหรับผู้หญิงนัก แต่เน่ืองจากธรรมชาติของผู้หญิงส่วน 
ใหญ่การได้รับการยอมรับจากลังคมรอบข้างและเพศตรงข้ามว่าเป็นเพศท่ีสวยงาม ผู้หญิงจึงมัก
ปรารถนาอยากจะมีรูปร่างท่ีสวยงามตามท่ีลังคมกำหนด ด้วยเหตุน้ีจึงทำให้ผู้หญิงหลายคนท่ี
ต้องการได้ซ่ือว่าเป็นผู้หญิงท่ีสวยงามยอมรับบรรทัดฐานรูปร่างที่สวยงาม (internalize norms 
of beauty body) ท่ีลังคมสร้างข้ึนมาเป็นรูปร่างในอุดมคติของตนเอง (ideal beauty body)

ในสมัยท่ีส่ือมวลชนยังไม่เข้ามามีบทบาทในชีวิตประจำวัน การติดต่อส่ึอสารจำกัดอยู่ใน 
ลังคมเล็กๆ ส่วนการติดต่อส่ือสารระหว่างลังคมเป็นเร่ืองยากเน่ืองจากข้อจำกัดทางด้านเวลา และ 
ระยะทาง บรรทัดฐานรูปร่างท่ีสวยงามของผู้หญิงในยุคท่ีเทคโนโลยีการส่ือสารมวลซนยัง,ไม่เจริญ 
ก้าวหน้าจึงมีความแตกต่างกันไปตามแต่ละลังคมวัฒนธรรม ยกตัวอย่างเช่น ความงามของผู้
หญิงในอดีตถูกประกอบสร้างความหมายข้ึนจากสภาพแวดล้อมตามความเป็นจริงของลังคมน้ัน 
โดยยึดหลักของลักษณะของภาพลักษณ์ร่างกายท่ีพบได้ยาก เช่น ลังคมเกษตรกรรมไทยในอดีตท่ี 
หาเล้ียงชีพด้วยการเพาะปลูกเล้ียงสัตว่ซ่ืงเป็นงานท่ีต้องทำกลางแจ้ง ผู้หญิงผิวขาวนวลดูบอบบาง 
คือ ผู้หญิงท่ีลังคมให้คุณค่าว่าสวยงาม ตามสำนวนไทยท่ีว่า “ขาวเหมือนแม่แตงร่มใบ” หรีอ ใน
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สังคมอินเดียท่ีอาหารการกินเป็นส่ิงท่ีหาได้ยาก รูปร่างท่ีสวยงามชองผู้หญิงอินเดียจะต้องมีความ 
สม!5)รณ์ อ้วนท้วม มีน้ํามีนวล เป็นร่างกายท่ีแสดงถึงการมีสภาวะความเป็นอยู่ดี เม่ือเวลาผ่านไป 
มนุษย์ก็ทำลายข้อจำก้ดทางด้านเวลาและระยะทางได้เม่ือส่ิงท่ีเรียกว่า “ส่ือมวลซน” เกิดข้ึน
ปัจจุบันส่ือมวลชนเข้ามามีบทบาทในการประกอบสร้างสักษณะรูปร่างท่ีสวยงาม และ ทำหน้าท่ี 
เผยแพร่บรรทัดฐานรูปร่างท่ีสวยงามไปล่สังคมในวงกว้าง นอกจากน้ันส่ือมวลชนยังมีอิทธิพลใน
การเปล่ียนแปลงบรรทัดฐานรูปร่างท่ีสวยงามในแต่ละยุคสมัย ยกตัวอย่างเซ่น ในสังคมตะวันตก 
ช่วงทศวรรษ 1950 ดาราฮอลลีวู้ดท่ีเป็นมาตรฐานรูปร่างของผู้หญิงท่ีเซ็กซ่ีสวยงามท่ีปรากฏตามส่ือ 
มวลชนและมีซ่ีอเสียงในระดับโลก คือ มาริสีน มอนโร ซ่ีงมีรูปร่างท่ีไม่ผอม มีน้ํามีนวล อกเป็นอก 
เอวคอด ละโพกผาย และมีผมสีบลอนซ์ ต่อมาเกิดการเปล่ียนแปลงรูปแบบมาตรฐานความงาม 
ของรูปร่างผู้หญิงข้ึนในปี 1966 ท่ีผู้หญิงนิยมรูปร่างท่ีเล็ก ผอมบาง หน้าอกเล็ก เหมือน “ทวิกก้ี” 
(Twiggy) นางแบบวัยรุ่นซ่ือดังจากอังกฤษ

ปัจจุบันมีน้กวิชาการตะวันตกคืกษาอิทธิพลทางสังคมวัฒนธรรมที่มีต่อภาพลักษณ์ร่าง 
กายและพบว่ามีปัจัยทางสังคม 3 ประ๓ท อันได้แก่ ครอบครัว เพ่ือน และ ส่ือมวลซน ท่ีมีอิทธิพล 
ต่อภาพลักษณ์ร่างกายชองสตรี การคืกษาฃองนักวิชาการตะวันตกเหล่าน้ันได้ข้อสรุปท่ีคล้ายคลึง 
กันก็ คือ ครอบครัว เพ่ือน และ ส่ือมวลชน น้ันมีอิทธิพลต่อภาพลักษณ์ร่างกายชองวัยรุ่นหญิง แต่ 
หากพิจารณาเปรียบเทียบอิทธิพลทางสังคมท้ังสามประเภทแล้ว การคืกษาฃองนักวิชาการตะวัน 
ตกจำนวนมากพบว่าส่ือมวลชนมีอิทธิพลต่อภาพลักษณ์ร่างกาย โดยส่ือมวลซนทำหน้าท่ีเป็นตัว
กลางในการล่งผ่านบรรทัดฐานรูปร่างท่ีสวยงามไปล่สังคม (Malkin, Wornian, and
Chrisler,1999; Cusumano and Thompson, 1997; Posavac et al.,1998; Harrison,2001; 
Thompson, Weber, and Brown,2002; Blower et al.,2003)

การคืกษาถึงอิทธิพลของส่ือมวลซนท่ีมืต่อภาพลักษณ์ร่างกายสตรีคร้ังน้ีเป็นการนำกรอบ 
แนวคิดที่ได้ผ่านการคืกษาในสังคมตะวันตกแต่ยังไม่มืการนำมาคืกษาทดลองใช้กับสังคมไทย 
(Cusumano and Thompson, 1997; Ruggiero et.al.,2000; Durkin and Paxton,2002; Blowers 
et.al.,2003; Bennett,2003; Warren,2003; Keery.Berg, and Thompson,inpress; Yamaiya 
et.al., 2004) กรอบแนวคิดสำหรับคืกษากระบวนการท่ีส่ือมวลชนมีอิทธิพลต่อการสร้างภาพ
ลักษณ์ร่างกายสตรีตามแนวทางชองนักวิชาการตะวันตกประกอบไปด้วย 3 ข้ันตอนหลักได้แก่ ข้ัน 
แรก การตระหนักรู้บรรทัดฐานรูปร่างท่ีสวยงามในส่ือมวลซน (awareness of beauty body) ข้ันท่ี 
ลองกระบวนการยอมรับภาพลักษณ์ร่างกายในอุดมคติในส่ือมวลชน (internalization of ideal 
body image) และ ข้ันท่ีสาม ความไม่พึงพอใจรูปร่าง (body dissatisfaction) โดยทำการคืกษา
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ความลัมพันธ์ภายในกระบวนการที่สื่อมวลชนมีอิทธิพลต่อการสร้างภาพลักษณ์ร่างกายได้แก ่
“ความลัมพันธ์ระหว่างการตระหนักร ู้บรรทัดฐานรูปร่างท่ีสวองามกับกระบวนการออมรับ 
ภาพลักษณ์ร่างกาอ่ในอุดมคติจาก«เอมวลชน” และ “ความลัมพันธ์ระหว่างกระบวนการ

ออมรับภาพลักษณ์ร่างกาอในอุดมคติจากส่ือมวลชนกับการเกิดความไม่พึงพอใจรูปร่าง’’ 
ในการตักษาคร้ังน้ีผู้วิจัยเลือกทำการตักษาเฉพาะส่ือทางด้านภาพ (visual media) ใด้แก่ นิตยสาร 
และโทรทัศน์ซึ่งทำหน้าที่เป็นตัวกลางในการถ่ายทอดบรรทัดฐานรูปร่างที,สวยงามไปส่ลังคม 
(Harrison,2001:290) มีการตักษๆท่ีแสดงให้เห็นว่าส่ือทางด้านภาพุมีอิทธิพลต่อภาพลักษณ์ร่าง 
กายสตรี ยกตัวอย่างเซ่น การตักษาฃอง ซอว์ และ ลใตน์ (Shaw and Stein,1994) เร่ือง “ผลร้าย 
ของอุดมคติความผอมเพรียวในส่ือมวลซนท่ีมีต่อผู้หญิงในการนำไปส่อาการชองโรคบูสิเมีย*’’ พบ 
ว่า การเปิดรับลือมวลชนประ๓ทนิตยสารและโทรทัศน์ก่อให้เกิดกระบวนการยอมรับรูปแบบตาย 
ตัวของอุดมคติความผอมเพรียว (internalization of the thin ideal sterotype) ชึงมีผลกระทบต่อ 
การเกิดความใม่พึงพอใจรูปร่าง และนำใปส่การรับประทานท่ีผิดปกติ นอกจากน้ันจากการค้น
คว้าเอกสารงานวิจัยท่ีตักษาความแตกต่างระหว่างภาพลักษณ์ร่างกายของผู้หญิงในเมืองกับชนบท 
พบว่าผู้หญิงที่อาตัยอยู่ในเมืองมีปัญหาการเกิดความไม่พึงพอใจรูปร่างมากกว่าผู้หญิงในชนบท 
ยกตัวอย่างเซ่น การตักษาของลี และ ลี (Lee and Lee,2000) ท่ีตักษาเปรยบเทียบเร่ืองการรับ 
ประทานท่ีผิดปกติซองนักเรียนระตับใฮลทูลในฮ่องกง ชินเซียน และฮูนาน ซ่ึงมีพัฒนาการด้าน 
เศรษฐกิจ ลังคมและวัฒนธรรมในระตับ สูง-กลาง-ต่ํา แตกต่างกันตามลำตับ พบว่า นักเรียนหญิง 
วัยรุ่นในฮ่องกงมีรูปร่างท่ีผอมเพรียวมากท่ีสุด และมีความไม่พึงพอใจรูปร่างมากท่ีสุดโดยต้องการมี 
รูปร่างผอมกว่าท่ีเป็นอยู่ ส่วนนักเรียนหญิงวัยรุ่นในฮูนานมีความรู้สึกกังวลเก่ียวกับความอ้วนน้อย 
ท่ีสุด ตังน้ันการตักษาคร้ังน้ีผู้วิจัยเลือกท่ีจะทำการตักษานิสิตหญิงระตับปริญญาตรี อายุ 17-21 
ปี จัดอยู่ในช่วงวัยรุ่นตอนปลายท่ีกำลังตักษาอยู่ในเขตกรุงเทพมหานครเมืองหลวงท่ีมีการกระจุก 
ตัวชองส่ือมวลซน

การตักษาถึงกระบวนการของสื่อมวลชนท่ีมือิทธิพลต่อภาพลักษณ์ร่างกายสตรีมีความ 
สำคัญและเป็นประโยชน์ต่อลังคมอย่างมาก เน่ืองจากผลการตักษาท่ีได้รับอาจเป็นกุญแจสำคัญใน 
การทำความเข้าใจและป้องกันการแพร่ระบาดทางลังคมของการรับประทานท่ีผิดปกติ (social
epidemic of eating disorders) (Piran,2000:81) สำหรับประเทศไทยมีงานวิจัยทีมืคุณค่า
จำนวนมากท่ีตักษาเก่ียวกับอิทธิพลทางลังคมวัฒนธรรมท่ีมีต่อภาพลักษณ์ร่างกายสตรี (ตัวพร

* โรคที่เมื่อรับประทานอาหารเข้าไปแล้วเกิดความรู้สึกผิดอย่างมากและหาทางนำอาหารเหล่านั้นออกมาโดยวิธี 
การที่เป็นอ้นตรายต่อสุขภาพ เซ่น การล้วงคอให้อาเจียน การรับประทานยาขับปัสสาวะหรือยาถ่าย



I

อุดมสิน, 2541; ลมทรง ลมควรเหตุ, 2541; สริบงกซ ดาวดวง,2545; อนุสรณ์ กันธา,2545; 
Chulanee Thianthai, 2003) แต่ยังไม่พบว่ามีการสืกษาถึงกระบวนการท่ีส่ือมวลชนมีอิทธิพลต่อ 
การลร้างภาพลักษณ์ร่างกายลตรี ดังน้ัน ยูวิจัยจึงคิดว่าการสืกษาในคร้ังอาจเพ่ิมเติมมุมมองท่ีเป็น 
ประโยชน์ต่อลังคม และ พัฒนาองค์ความรู้ใหม่สำหริบใจัไนการอธิบายการเกิดความไม่พึงพอใจ 
รูปร่างชองวัยรุ่นหญิงไทย
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1. เพ่ีอคิกษากระบวนการของส่ือมวลซนที,มีอิทธิพลต่อภาพลักษณ์ร่างกายสตรี
2. เพ่ีอทดสอบกรอบแนวคิดกระบวนการของส่ือมวลชนมีอิทธิพลต่อภาพลักษณ์ร่าง 

กายสตรีซ่ึงเป็นกรอบแนวคิดของนักวิชาการตะวันตกกับลังคมไทย
3. เพ่ีอพัฒนาองค์ความรู้ใหม่สำหรับฬในการอธิบายการเกิดความไม่พึงพอใจรูป 

ร่างของผู้หญิงในประเทศไทย

ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะไดรบ

1. ก่อให้เกิดองค์ความรู้ใหม่สำหรับH อธิบายกระบวนการของส่ือมวลซนท่ีมีอิทธิพลต่อ 
ภาพลักษณ์ร่างกายชองผู้หญิงในประเทศไทย

2. ความรู้ท่ีได้รับอาจเป็นแนวทางการป้องกันผลเสียท่ีเกิดจากความไม่พึงพอใจรูปร่าง 
อันได้แก่ การลดน้ําหนัก หรือ การทำค์ลยกรรม เป็นต้น

3. เป็นแนวทางการป้องกันการเกิดปัญหาการรับประทานท่ีผิดปกติ(eating disorders) 
ในกลุ่มผู้หญิงไทย

สมมติฐานการวิจัย

า. การตระหนักรู้บรรทัดฐานรูปร่างท่ีสวยงามในส่ือมวลซนมีความลัมพันธ์
กับกระบวนการออมรับภาพลักษณ์ร่างกายในอุดมคติจากส่ือมวลชน

2. กระบวนการยอมรับภาพลักษณ์ร่างกายในอุดมคติจากส่ือมวลชนมีความ
ลัมพันธ์กับความไม,พึงพอในรูปร่าง



7
กรอบแนวคิด

มีอิทธิพลมาก 
มีอิทธิพลน้อย
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นิยามศัพท์

ภาพลักษณ์ร่างกาย (body image) หมายถึง การรับรู้เก่ียวกับรูปลักษณ์ของร่างกายภาย 
นอกท่ีปรากฏ เป็นความรู้สึกนึกคิดและเจตคติท่ีมีต่อรูปร่างลักษณะของตนเองจากการมองดูรูป
ลักษณะของตน และการรับรู้ การแปลความหมายจากปฏิกิรยาของบุคคลอ่ืนในลังคมท่ีมีต่อร่าง 
กายของตน ซ่ึงอาจตรงหรือไม่ตรงกับความเป็นจริงก็ได้ ภาพลักษณ์ลามารถเปล่ียนแปลงไปตาม 
การเปล่ียนแปลงทางร่างกาย และลังคมวัฒนธรรม

สิอมวลชน (mass media) หมายถึง นิตยสาร และ โทรทัศน์
''นิตยสาร” สำหรับการวิจัยซ้ินน้ี หมายถึง นิตยสารผู้หญิง หรือ นิตยสารแฟช่ัน หรือ

นิตยสารวัยรุ่น
“โทรทัศน์’’ สำหรับการ่วิจัยช้ินน้ี หมายถึง รายการโทรทัศน์ อาทิเช่น โฆษณา หรือ มิว 

ลิควิดีโอ หรือละคร ท่ีมีภาพของผู้หญิงถูกจัดได้ว่ามีภาพลักษณ์ร่างกายในอุดมคติ

การเปีดรับสิอมวลชน (mass media exposure) หมายถึง การอ่านนิตยสารผู้หญิง หรือ 
นิตยสารแฟช่ัน หรือ นิตยสารวัยรุ่น และ การชมโฆษณา หรือ มิวสิควิดีโอ หรือ ละคร ท่ีมีภาพของผู้ 
หญิงถูกจัดได้ว่ามีภาพลักษณ์ร่างกายในอุดมคติ

บรรลัดฐานรูปร่างท่ีสวยงามในท่ีอมวลชน (the mass media norm for the beautiful 
body) หมายถึง ลักษณะรูปร่างท่ีส่ึอมวลซนนำเสนอเป็นประจำและเป็นรูปร่างท่ีส่ือมวลซนให้คุณ 
ค่าว่าเป็นรูปร่างท่ีสวยงาม

การตระหนักร ู้ (awareness) หมายถึง การตระหนักรู้ของบุคคลท่ีเกิดจากการมีประสบ 
การณ์จากสภาพแวดล้อมทางลังคมซ่ึงก่อให้เกิดทัศนคติต่อสิงใดล่ีงหน่ึง

กระบวนการยอมร้บ (internalization) หมายถึง การท่ีสมาชิกในลังคมยอมรับบรรทัด 
ฐานท่ีอยู่ในลังคมมาเป็นค่านิยมหรืออุดมคติของตนเอง

ความไม่พึงพอใจรูปร่าง (body dissatisfaction) หมายถึง ความรู้สึกไม่ชอบในรูปร่าง 
ซองตนเอง โดยมีลาเหตุมาจากการฟรืยบเทียบระหว่างรูปร่างท่ีแท้จริงของตนเอง (actual body) 
กับ รูปร่างในอุดมคติ (ideal body)
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รูปร่างท่ีแท้จริง (actual body) หมายถึง สภาพร่างกายท่ีปรากฏให้เห็นจากภายนอก 
(external element) ของวัยรุ่นหญิง ได้แก่ ความสูง น้ําหนัก รูปร่าง

รูปร่างในอุดมคติ (ideal body) หมายถึง ลักษณะรูปร่างท่ีบุคคลแต่ละคนปราถนาท่ีจะมี 
ภาพลักษณ์ร่างกายในอุดมคติเกิดจากการมีความสัมพันธ์กับบุคคลอื่นๆภายในลังคมลันได้แก่
เพ่ือน ครอบครัว และ ล่ือมวลซน ในลังคมหน่ึงๆจะมีลักษณะรูปร่างท่ีน่าพ่ืงปราถนาแตกต่างกันไป\

ความรู้เท่าท้นล่ือมวลชน (mass media literacy) หมายถึง ความสามารถในการคิดเซิง 
วิพากษ์ท่ีทำให้ผู้รับสารลามารถแปลความหมายของข้อมูลข่าวสารจากล่ือมวลชน

ดัชนึมวลกาย (Body Mass Index : BMI) หมายถึง เกณฑ์ประเมินผลภาวะโภชนาการ 
โดยการซ้ังน้ําหนักของร่างกายโดยใข้หน่วย “กิโลกรัม” และวัดส่วนสูงของร่างกายโดยใช้หน่วย 
“เมตร” หลังจากน้ันคำนวนหาค่าดัชนีมวลกายด้วยสูตร น้ัาหนัก(กิโลกรัม) / ส่วนสูง2 (ฌตร) ค่า 
ดัชนีมวลกายท่ีได้จากการคำนวนจะถูกนำมาประเมินภาวะอ้วนหรือผอม โดยมีเกณฑ์การประเมิน 
4 ระดับ ได้แก่

- ดัชนีมวลกายน้อยกว่า 18.5 จัดได้ว่ามีน้ําหนักน้อย หมายความว่า บุคคลน้ันมีปัญหา 
ภาวะขาดสารอาหารท่ีเป็นปัจจัยเส่ียงต่อการเจ็บป่วย เข่น ไม่มีเร่ียวแรงในการทำงาน 
เหน่ือยง่าย

- ดัชนีมวลกายระหว่าง 18.5 -  22.9 จัดได้ว่ามีน้ําหนักปกติ หมายความว่า บุคคลน้ันไม่ 
มีปัญหาด้านภาวะการขาดสารอาหารและภาวะโภชนาการเกินที่เป็นลันตรายต่อสุข 
ภาพ

- ดัชนีมวลกายระหว่าง 23.0 -  24.9 จัดได้ว่ามีน้ําหนักเกิน หมายความว่า บุคคลน้ันเร่ิม 
มีปัญหาภาวะโภชนาการเกินซ่ึงมีความเล่ียงต่อการเกิดโรคอ้วน

- ดัชนีมวลกายระหว่าง 25.0 -  29.9 จัดได้ว่าเป็นโรคอ้วนระดับท่ี 1 หมายความว่า 
บุคคลน้ันมีความไม่สมดุลของพลังงานท่ีร่างกายได้ร้บ คือ มีการใช้พลังงานน้อยขณะ 
ท่ีได้รับพลังงานเข้าไปมากซ่ึงมีความเส่ียงต่อการเกิดโรคเบาหวาน โรคหัวใจ เป็นต้น

- ดัชนีมวลกายมากกว่าหรือเท่ากับ 30.0 จัดได้ว่าเป็นโรคอ้วนระดับท่ี 2 หมายความว่า 
บุคคลน้ันมีความเส่ียงสูงต่อการเกิดโรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง และ โรคหัวใจ 
เป็นต้น
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