
แนวคิด เอกสาร และ งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง

1. ภาพลักษณ์ร่างกาย
- ความหมายของภาพลักษณ์ร่างกาย

- เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับภาพลักษณ์ร่างกัาย่ของวัยรุ่นหญิง 
ในลังคมตะวันตก

- เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับภาพลักษณ์ร่างกายของวัยรุ่นหญิง 
ในลังคมไทย

2. กระบวนการท่ีท่ีอมวลชนมีอิทธิพลต่อการสรางภาพลักษณ์ร่างกายสตรี
ช้ันแรก การตระหนักรู้บรรทัดฐานรูปร่างท่ีสวยงามในล่ือมวลชน
ช้ันท่ีสอง กระบวนการยอมรับภาพลักษณ์ร่างกายในอุดมคติจากล่ือมวลซน
ช้ันท่ีสาม ความไม่พึงพอใจรูปร่าง

3. ความสัมพันธ์ภายในกรอบแนวคิดกระบวนการท่ีสิอมวลชนมีอิทธิพลต่อ 
ภาพลักษณ์ร่างกายสตรี
3.1 ความลัมพันธ์ระหว่างการตระหนักรู้บรรทัดฐานรูปร่างท่ีสวยงาม กับ กระบวนการ 

ยอมรับภาพลักษณ์ร่างกายในอุดมคติ
3.2 ความสัมพันธ์ระหว่างกระบวนการยอมรับภาพลักษณ์ร่างกายในอุดมคติ กับ 

ความไม่พึงพอในรูปร่าง
- เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับกระบวนการท่ีล่ือมวลซนมีอิทธิพลต่อ 

ภาพลักษณ์ร่างกายสตรี
4. อิทธิพลของเพ่ีอนท่ีมีต่อภาพลักษณ์ร่างกายของวัยร่นหญิง

- เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับอิทธิพลของเพ่ีอนท่ีมีต่อภาพลักษณ์ทาง 
ร่างกายของวัยรุ่นหญิง

5. อิทธิพลของครอบครัวท่ีมีต่อภาพลักษณ์ร่างกายของวัยรุ่นหญิง
- เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับอิทธิพลของครอบครัวท่ีมีต่อภาพลักษณ์ 

ทางร่างกายของวัยรุ่นหญิง



1. ภาพลักษณ์ร่างกาย (Body Image)
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ความหมายของภาพลักษณ์ร่างกาย

ภาพลักษณ์ร่างกาย (body image) มีความสำคัญต่อความม่ันคงทางด้านจิตใจของบุคคล 
เป็นอย่างมาก เน่ืองจากมีความสัมพันธ์โดยตรงกับความรู้สีกภาคภูมิใจ และ ความม่ันใจในตนเอง 
บุคคลท่ีมีความพึงพอใจภาพลักษณ์ร่างกายจะมีความภาคภูมิใจในตนเอง มีความนับถือตนเองสูง 
ปราศจากความวิตกกังวลในการติดต่อสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืนๆในลังคม ภาพลักษณ์ร่างกายจึงมี
อิทธิพลต่อความสามารถของแต่ละบุคคลในการใช้ชีวิตอยู่ร่วมกับผูอ่ืนในสังคม การท่ีบุคคลมี
ความไม่พึงพอใจภาพลักษณ์ร่างกายอาจส่งผลกระทบต่อลัมพันธภาพระหว่างบุคคลนั้นๆกับ 
สมาชิกอ่ืนๆในสังคม บุคคลแต่ละคนจะมีภาพลักษณ์ร่างกายแตกต่างกันไป จากการคืกษาเร่ือง 
ภาพลักษณ์ร่างกาย ได้มีผูให้คำนิยามไว้หลากหลาย ด้งต่อไปน้ี

ชิลเดอร์ (Schilder,1935 อ้างใน Newell,2000:12)ให้คำ'จำกัดความภาพลักษณ์ร่างกาย 
ว่าคือภาพของร่างกายท่ีถูกสร้างข้ึนภายในจิตใจของแต่ละบุคคล ซ่ึงลามารถเปล่ียนแปลงได้ตลอด 
ชีวิต

มัวร์ (Moore,1978 อ้างใน ชวนพิศ มีสวํเสด,2539 : 40) กล่าวว่าภาพลักษณ์ร่างกาย 
ประกอบข้ึนจากหลายส่ิง ได้แก่ ร่างกายภายนอกท่ีปรากฏ เซ่น ความสูง น้ําหนัก ผิวหนัง ผม 
เป็นต้น ตลอดจนลักษณะท่าทาง ภาพลักษณ์ร่างกายน้ีมีผลต่อบุคลิกภาพ การมองตนเอง ความ 
เช่ือในขณะเดียวกันปฏิกิริยาจากบุคคลอ่ืนๆก็มีอิทธิพลต่อการเปล่ียนแปลงภาพลักษณ์ร่างกาย

เอสเบอร์เกอร์ (Esberger, 1978:35-37 อ้างใน กรุณาภรณ์ อิศรางกูร ณ อยุธยา, 2538 
:43) ได้ให้ความหมายภาพลักษณ์ร่างกาย ไว้ด้งต่อไปน้ี

1. ภาพลักษณ์ร่างกาย เป็นการริบรู้เก่ียวกับร่างกาย และการทำหน้าท่ีของร่างกายตน 
เอง องค์ประกอบท่ีมีอิทธิพลอย่างมากต่อการริบรู้ คือ สังคม วัฒนธรรม และ 
ปฏิกิริยาจาบุคคลอ่ืนๆท่ีอยู่รอบช้าง

2. ภาพลักษณ์ร่างกาย ประกอบด้วย ค่านิยม ทัศนคติ และความรู้สึก
3. ภาพลักษณ์ร่างกาย เป็นส่ิงท่ีเปล่ียนแปลงตามพัฒนาการของชีวิต
4. ภาพลักษณ์ร่างกาย เป็นท้ังส่ิงท่ีเป็นความจริงและส่ิงท่ีถูกบิดเบือน
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คัลค์แมน และ เดวิส (Kalkman and Davis,1980:330 อ้างใน ชวนพิศ มี 
ลวัสด้ี,2393:40) กล่าวว่า ภาพลักษณ์รางกาย คือ การรับรู้ ทัศนคติ ความรู้สึก และการแสดงออก 
ของบุคลิกภาพท่ีเก่ียวข้องกับร่างกาย ซ่ึงเกิดจากความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ลิงแวดล้อม และองค์ 
ประกอบทางวัฒนธรรม

สจ็วต และ ซันดีน (Stuat and Sundeen, 1983:245) กล่าวว่า ภาพลักษณ์ร่างกาย เป็น 
ศูนย์รวมทัศนคติท่ีมีอยู่ในจิตสำนึก และจิตใต้สำนึกของบุคคลท่ีเก่ียวุกับร่างกายตนเอง การทำ 
หน้าท่ีของอวัยวะล่วนต่างๆของร่างกาย ลักษณะภายนอกของร่างกาย ค์กยภาพทางร่างกายของ 
แต่ละบุคคล

กรีนเบิรัก บรูล และ ฮาฟเนอรั (Greenberg, Bruess and Haffner, 2002:161) อธิบายว่า 
ภาพลักษณ์ร่างกายสัมพันธ์กับภาพลักษณ์ทางด้านจิตใจ ท่ีบุคคลแต่ละคนมีความรู้สึกเป็นเจ้า
ของลักษณะทางกายภาพของตนเอง ความรู้สึกดังกล่าวได้รับอิทธิพลจากปัจจัยหลายด้าน เช่น ค่า 
นิยมของแต่ละบุคคลท่ีเก่ียวกับลักษณะทางกายภาพ แนวคิดของตนเองเก่ียวกับลักษณะทางกาย 
ภาพท่ีดี ภูมิหลังทางชาติพันธ์ บุคคลอ่ืนๆรอบตัว การรับรู้ผ่านทางบุคคลรอบข้าง และส่ือ เป็นต้น 
ภาพลักษณ์ร่างกาย มีอิทธิพลต่อพฤติกรรม และความม่ันใจในตนเอง ภาพลักษณ์ร่างกายท่ีดีจะ 
ช่วยทำให้เกิดความม่ันใจในตนเอง และมีความรู้สึกท่ีดีต่อตนเอง

จากความหมายของภาพลักษณ์ร่างกาย สรุปได้ว่า ภาพลักษณ์ร่างกาย คือ ความรู้สึกพึง 
พอใจ หรีอ ไม่พึงพอใจรูปร่างตนเอง ความรู้สึกดังกล่าวเกิดจากการรับรู้เก่ียวกับลักษณะรูปร่างของ 
ตนซ่ึงการรับรู้น้ันมี 2 ลักษณะ ได้แก่ การรับรู้ตามความเป็นจริง และการรับรู้ท่ีบิดเบือนจากความ 
เป็นจริง โดยท่ีแต่ละบุคคลมีการรับรู้ลักษณะรูปร่างของตนเองได้จากหลายทาง ได้แก่ การมองดูรูป 
ร่างของตนผ่านกระจกเงา ปฏิกิริยาจากบุคคลอ่ืนๆ คำวิจารณ์จากบุคคลรอบข้าง เช่น ครอบครัว 
เพ่ือน และส่ือมวลซน บุคคลท่ีมีการรับรู้ลักษณะรูปร่างตามความเป็นจริง และมีความรู้สึกพึงพอ 
ใจรูปร่างของตนเองจะมีทัศนคติท่ีดีต่อตนเอง มีความม่ันใจในตนเอง และมีความสัมพันธ์ท่ีดีต่อ 
บุคคลรอบข้าง ในทางตรงกันข้ามบุคคลท่ีมีการรับรู้ลักษณะรูปร่างตามความเป็นจริงแต่มีความรู้ 
สึกไม่พอใจในร่างกายของตนเอง และ/หรือ บุคคลท่ีมีการรับรู้ลักษณะรูปร่างท่ีบิดเบือนไปจาก 
ความเป็นจริงและรู้สึกไม่พอใจในร่างกายของตน จะเกิดความวิตกกังวล ไม่มีความไม่ม่ันใจในการ 
มีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืนๆในลังคม และมีความม่ันใจในตนเองในระดับต่ํา แต่อย่างไรก็ตาม ภาพ 
ลักษณ์ร่างกายเป็นส่ืงท่ีไม่หยุดน่ิงตายตัวมีการเปล่ียนแปลงตามพัฒนาการของชีวิต ภาวะสุขภาพ 
และ ปัจจัยทางด้านสังคมวัฒนธรรม



เอกสาร และ งานวิวัยท่ีเก่ียวข้องกับภาพลักษณ์ร่างกายสต?ในลังคมตะวันตก

โกรแกน และ เวนไรท์ (Grogan and Wainwright, 1996) คืกษาการเจริญเติบโตของวัฒน 
ธรรมความละโอดสะองจากประลบการณ์ความไม่พึงพอใจรูปร่างของเด็กหญิง โดยทำการคืกษไ 
เด็กหญิงสองกลุ่มอายุ ได้แก่ เด็กท่ีมีอายุ 8 และ 13 ปี พบว่า กลุ่มเด็กหญิงอายุ 8 ปี กลัวความ 
อ้วนและต้องการมีรูปร่างที่ผอมกว่าที่เป็นอยู่ ในขณะท่ีกลุ่มเด็กหญิงอายุ 1 3 ปี ต้องการมีรูปร่าง 
ท่ีไม่ผอมหรืออ้วนจนเกินไป

ม้ินท'ซ์ (Mintz,1999) คืกษาเปรียบเทียบภาพลักษณ์ร่างกาย และ การรับประทานท่ีผิด 
ปกติของนักคืกษาต่างเช้ือชาติระหว่าง เช้ือชาติเอเชียนอเมริกัน และ เช้ือชาติคอเคเชียน โดยทำ 
การทดสอบทางด้านความแตกต่างทางเช้ือชาติ และ เพศสถานะ พบว่า นักคืกษาหญิงท้ังลองเช้ือ 
ชาติมีความกังวลเก่ียวกับน้ําหนัก่ และ มีความต้องการลดน้ําหนักมากกว่าผู้ชาย นอกจากน้ันผู้ 
หญิงมีความไม่พึงพอใจกับส่วนประกอบของรูปร่าง ได้แก่ บ้ันท้าย หน้าท้อง สะโพก และ ต้นขา 
มากกว่าผู้ชาย

13

โอลิเวอร์ (Oliver,1999) คืกษไ "เร่ืองเล่าทางร่างกายของวัยรุ่นหญิง การเรียนรู้ความ 
ปรารถนา และ การสร้างภาพลักษณ์แฟช่ัน” โดยทำการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกวัยรุ่นหญิง 4 คน ท่ี 
อาศัยอยู่ทางตอนใต้ของประเทศสหรัฐอเมริกา ผลการคืกษาในส่วนของการให้คำอธิบายเร่ือง
“fashion in” 1 “fashion out” และ ส่ิงท่ีถูกต้อง แบ่งออกเป็น 5 ส่วนด้วยกัน ได้แก่ สุขภาพของเลัน 
ผม, เส้ือผ้าและรองเท้า, นางแบบ, รูปร่าง, และ ความเป็นผู้หญิง

สุขภาพชองเลันผม : วัยรุ่นหญิงให้ความลำศัญกับสุขภาพของเลันผมโดยต้องบำรุง และ ดู 
แลให้เลันผมเงางามเป็นประกาย และ ไม่มีผมแตกปลาย สภาพเลันผมท่ีเป็นท่ีนิยมคือ "ผมตรง’’ 
การท่ีวัยรุ่นจะมีผมสวยน้ันไม่ใช่เร่ืองยาก เน่ืองจากปัจจุบันมีวิธีการดูแล และ บำรุงรักษาผมมาก 
มายหลายวิธีให้เลือกตามกำลังทรัพย์ของวัยรุ่นหญิงแต่ละคน เช่น การเข้าร้านทำผม และ การช้ือ 
ผลิตภัณฑ์ดูแล และบำรุงรักษาเลันผมท่ีมีวางจำหน่ายท่ัวไป

เส้ือผ้า และ รองเท้า : วัยรุ่นหญิงมีความคิดว่าการแต่งกายด้วยเส้ือผ้า และ รองเท้ามีย่ีห้อ 
ทำให้ดูดีเพราะว่าเป็นแฟช่ันท่ีได้รับความนิยม เช่น ไนก้ี และ รีบอก แต่ส่ิงท่ีไม่ควรมองข้ามเส้ือ
ผ้า และรองเท้ามีย่ีห้อมาพร้อมกับระดับราคาท่ีแพง ซ่ึงแตกต่างจากการดูแลเลันผมท่ีมีระดับราคา 
ให้เลือกตามฐานะทางเศรษฐกิจ ดังน้ัน วัยรุ่นหญิงทุกคนจึงไม่สามารถแต่งกายด้วยเส้ือผ้า และ 
รองเท้าท่ีมีย่ีห้อได้ ด้วยเหตุผลทางเศรษฐกิจ วัยรุ่นหญิงท่ีอาศัยอยู่ในครอบครัวท่ีมีฐานะปานกลาง 
หรือ ยากจนไม่อาจมีกำลังทรัพย์พอท่ีจะช้ือได้ เหตุผลดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่าเส้ือผ้า และ รอง
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เท้าไม่ได้เป็นเพียงส่ิงตกแต่งร่างกายท่ีทำให้วัยรุ่นหญิงดูดีแต่เพียงอย่างเดียว แต่ยังเป็นเคร่ืองบ่ง 
บอกลถานะภาพทางเศรษฐกิจของผู้สวมใส่อีกด้วย

นางแบบ ะ นอกเหนือไปจากเสือผ้าและรองเท้ามีย่ีห้อท่ีเป็นแฟช่ันท่ีได้รับความนิยม นาง 
แบบท่ีสวมใส่เส้ือผ้าและรองเท้ามีย่ีห้อท่ีปรากฏตามนิตยสาร และโทรทัศน์ยังเป็นบุคคลท่ีวัยรุ่น
หญิงให้ความนิยมชมชอบ และ ต้องการเป็นเหมือนนางแบบเหล่าน้ันอีกด้วย

รูปร่าง : สำหรับเร่ืองชองวัยรุ่นหญิงกับรูปร่างน้ันแตกต่างไปจาก การดูแลเต้นผม เส้ือผ้า 
และ รองเท้า อันเน่ึองมาจากวัยรุ่นหญิงไม่สามารถช้ือหารูปร่างท่ีเป็นท่ีนิยมได้ถึงกระน้ันวัยรุ่น
หญิงก็ยังคงมีความต้องการรูปร่างท่ีเป็นท่ีนิยมในสังคม รูปร่างท่ีเป็นท่ีนิยมชองวัยรุ่นหญิง คือ "รูป 
ร่างผอมบาง” สำหรับวัยรุ่นหญิงแล้ว ‘‘ความอ้วน" เป็นสิ,งท่ีควรกำจัดออกจากร่างกาย เน่ืองจาก 
การมีร่างกายท่ีอ้วนจะถูกบุคคลรอบข้างสังเกต และวิจารณ์ในเชิงลบทำให้วัยรุ่นหญิงรู้สืกไม่สบาย 
ใจ และไม่ม่ันใจในตนเอง

ความเป็นผู้หญิง : การมีความเป็นผู้หญิง (feminine) ไม่ใช่ส่ิงท่ีวัยรุ่นให้คำอธิบายว่า 
ความเป็นผู้หญิงน้ันเป็นท่ีนิยม แต่ ความเป็นผู้หญิงเป็นส่ิงท่ีถูกต้อง และควรจะมีอยู่ในวัยรุ่นหญิง 
ทุกคน เช่น ผู้หญิงต้องไม่มีกล้ามเหมือนผู้ชาย อ่อนหวาน เป็นฝ่ายถูกกระทำ และ สงบเสง่ียม

แมคแคบบ์ และ ริซเชียร์เดลลี (McCabe and Ricciardelli,2001) คืกษาอิทธิพลทาง 
สังคมวัฒนธรรมที่มีผลต่อภาพลักษณ์ร่างกายและวิธีการลดหรอเพิ่มขนาดร่างกายของวัยรุ่น 
จำนวน 1,266 คน จำแนกเป็นวัยรุ่นชายจำนวน 622 คน และ วัยรุ่นหญิงจำนวน 644 คน โดยใช้ 
แบบลอบถามสองประเภท ได้แก่ “ The Body Image and Body Change Inventory” และ “ The 
Sociocultural Influence on Body Image and Body Change Questionaire” เป็นเครืองมีอใน 
การเก็บข้อมูล พบว่า วัยรุ่นหญิงท่ีมีความพึงพอใจในรูปร่างของตนเองน้อยพยายามค้นหาวิธีการ 
ลดน้ําหนัก ในชณะท่ี วัยรุ่นชายค้นหาวิธีการเพ่ิมน้ําหนัก และ กล้ามเน้ือ

ดันคลีย์ เวอร์เธม และ แพกช์ธอน (Dunkley, Wertheim, and Paxton,2001) คืกษา อิทธิ 
พลทางสังคม ได้แก่ เพ่ือน ครอบครัว และ ล่ือมวลซน ท่ีมีบทบาทต่อความไม่พึงพอใจภาพลักษณ์ 
ร่างกายของวัยรุ่นหญิง และ การควบคุมน้ําหนัก โดยทำการคืกษาวัยรุ่นหญิงท่ีกำลังคืกษาเกรด10 
จำนวน 577 คน จาก 6 โรงเรียน พบว่า เพ่ือน ครอบครัว และ ส่ือมวลชน มีอิทธิพลต่อการทำให้ 
เกิดความไม่พึงพอใจรูปร่างของวัยรุ่นหญิง และ มีส่วนสำคัญในการสนับลนุนให้วัยรุ่นหญิงหันมา 
ลดน้ําหนัก
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จากการสืกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับภาพลักษณ์ร่างกายสตรีในลังคมตะวัน 
ตกดงกล่าวข้างต้น ลามารถสรุปไต้ว่า

1) ผู้หญิงให้ความสนใจกับรูปร่างมากกว่าผู้ชาย
2) หากพิจารณาจากรูปร่างโดยรวมๆน้ัน ‘’รูปร่างผอมบาง” เป็นรูปร่างท่ีผู้หญิงส่วนใหญ่ 

มองว่าสวยงาม ซ่ึงหน่ึงในเหตุผลน้ันก็คีอผู้หญิงอยากมีความเป็นผู้หญิง(femininity) ดังน้ันจึงมีผู้ 
หญิงจำนวนมากท่ีห้นมาลดน้ําหนักเพ่ีอความสวยงาม

3) หากพิจารณาจากส่วนประกอบต่างๆชองรูปร่าง ผู้หญิงส่วุนมากให้ความสำคัญกับ น้ัน 
ท้าย หน้าท้อง สะโพก และ ต้นขา

4) ผู้หญิงท่ีเกิดความไม่พิงพอใจรูปร่างตนเองส่วนมากจะใข้วิธีการลดน้ีาหนัก
5) นอกเหนือจากการมีรูปร่างท่ีผอมบางแล้ว ผู้หญิงตะวันตกจำนวนหน่ึงท่ีให้ความ 

สำคัญกับการดูแลเลันผม และ การแต่งกาย เซ่น เส้ือผ้า รองเท้า เพ่ีอเสริมสร้างภาพลักษณ์ร่าง 
กายให้ดูดี

เฉกสาร และ งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับภาพลักษณ์ร่างกายสตรึในลังคมไทย

สำหรับในประเทศไทยยังไม่มีการสืกษาถึงภาพลักษณ์ร่างกายของวัยรุ่นหญิงไทยอย่าง 
แพร่หลายเม่ือเปรียบเทียบกับการสืกษาในประเทศตะวันตก ผู้วิจัยไต้ทำการค้นคว้าเอกสาร และ 
งานวิจัยจนพบการติกษาท่ีเก่ียวข้องกับภาพลักษณ์ร่างกายของวัยรุ่นหญิงไทย ดังต่อไปน้ี

ชาร์ป และ ไพรซ์-ซาร์ป (Sharps and Price-Sharps,2001) ทำการติกษาเปรียบเทียบ 
ลักษณะภาพลักษณ์ร่างกาย(body imagedปรารถนา โดยทำการติกษาเปรียบเทียบระหว่างวัยรุ่น 
ไทยท้ังชายและหญิง จำนวน 44 คนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย กับนักติกษาวัย 
รุ่น 44 คนในมหาวิทยาลัยแคลิฟอร์เนืยสเตดซ่ึงมีหลากหลายเช้ือชาติ ได้แก่ เอเชียตะวันออก 
อเมริกัน 11 คน, อาฟริกันอ๓ริกัน 7 คน, ฮิลแพนิคอเมริกัน 11 คน, ยูโรเปียนอเมริกัน 11 คน และ 
เอเชียตะวันตกอฒ่ริกัน 2 คน พบว่าวัยรุ่นชายไทยต้องการมีน้ําหนักเพ่ิมช้ืนจากท่ีเป็นอยู่มากกว่า 
นักติกษาชายในมหาวิทยาลัยแคลิฟอร์เนืยสเตด ในทางตรงกันข้าม วัยรุ่นหญิงไทยต้องการรูปร่าง 
ที,ผอมบางกว่าท่ีเป็นอยู่มากกว่านักติกษาหญิงในมหาวิทยาลัยแคลิฟอรัเนืยสเตด ท่ีเป็นเซ่นน้ัน
เน่ืองจากการท่ีวัฒนธรรมตะวันตกเข้ามามีอิทธิพลในลังคมไทยสมัยใหม่

ศยามล (Sayamon,2001) ติกษา ภาพลักษณ์ร่างกาย ขนาดร่างกายท่ีคาดหวัง และพฤติ 
กรรมการรับประทานของนิสิตซ้ันปีท่ี 1 มหาวิทยาลัยมหิดล จำนวน 588 คน พบว่า นิสิตหญิงมี 
ความไม่พิงพอใจรูปร่างของตนเอง ให้ค่าภาพลักษณ์ร่างกายตนเองเซิงลบมากกว่านิสิตชาย และ
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จากผลการสำรวจเก่ียวกับซนาดร่างกายท่ีแท้จริง (actual body size) และรนาดร่างกายท่ีคาด 
หวัง (expected body size) ของนิสิตหญิง พบว่า

ขนาดรูปร่างท่ีแท้จริง (actual body size) ของนิสิตหญิงมีความสูงเฉล่ีย 159 เซนติเมตร 
น้ําห'นักเฉล่ีย 51.3กิโลกรัม รอบอก 32.4 น้ิว รอบเอว 26.6 น้ิว และสะโพก 35.6 น้ิว

ขนาดรูปร่างท่ีคาดหวัง (expected body size) ของนิสิตหญิงคึอมีร่างกายท่ีผอม(thin) สูง 
(tall) และกระซับ (firm) โดยนิสิตหญิงปราถนาท่ีจะมีส่วนสูง 165.2 เซนติเมตร น้ําหนัก 47.9 
กิโลกรัม รอบอก 33 น้ิว รอบเอว 24.7 น้ิว และละโพก 34.8น้ิว นอกจากน้ันนิสิตหญิงยังต้องการ 
ขาเรียวยาว น่องเสิก และเอวบาง

จุลนี (Chulanee,2003) คืกษาความแตกต่างทางด้านเพศสถานะ (gender) ระหว่างภาพ 
ลักษณ์ร่างกายของผู้หญิงและผู้ชายไทย โดยทำการดีกษาผู้หญิงและผู้ชาย 46 คน อายุ 16-24 ปี 
ในเขตกรุงเทพมหานคร ใช้เทคนิคการเก็บข้อมูลด้วยการลัมภาษณ์กลุ่ม และการลัมภาษณ์แบบ 
เจาะลึก พบว่า “อุดมคติของผู้หญิงกับอุดมคติของผู้ชายเก่ียวกับภาพลักษณ์ร่างกายท่ีดูดีของผู้ 
หญิง” (woman’s vesus men’s ideals of an attractive female body image) พบว่า ภาพลักษณ ์
ร่างกายของผู้หญิงในอุดมคติ (ideal female body image) ท่ีผู้หญิงใทยปรารถนาแตกต่างจาก 
ทัศนะของผู้ชายไทย ผู้หญิงไทยจำนวนมากคิดว่า ภาพลักษณ์ร่างกายในอุดมคติ (ideal body 
image) ประกอบไปด้วย 3 ส่วนท่ีสำคัญ ได้แก่ ความสูง (tali) ความผอม(thin) ร่างกายท่ีลมลัด 
ส่วน (proportional body) ไนทางตรงข้าม “อุดมคติของผู้ชายเก่ียวกับร่างกายผู้หญิงท่ีดึงดูดใจ" 
(men’s ideal of an attractive female body) นันแตกต่างจากสิงทีผู้หญิงได้อธิบาย นอกเหนือ 
จากความสูง และ ร่างกายท่ีลมลัดส่วน (proportionate body) ผู้ชายชอบรูปร่างของผู้หญิงท่ีส่วน 
เว้าส่วนโค้ง (curvaceous body) ดูมีสุขภาพดี(healthy-looking body) และมีผิวพรรณลดใส 
(light skin) ผู้ชายจำนวนมากรู้ลึกว่ารูปร่างของผู้หญิงในปัจจุบันผอมมากเกินไป

ในด้าน ความสูง พบว่ามีการรับรู้ท่ีลอดคล้องกันซองผู้หญิง และผู้ชายท่ีว่า คนรุ่นปัจจุบันมี 
ความสูงท่ีแตกต่างจากคนรุ่นก่อน ในทศวรรษ 1970-1980 ผู้หญิงไทยท่ีสูง 5 ฟุต หรือประมาณ 
152 เชนติเมตรถือ'ว่าปกติ ในขณะท่ีผู้หญิงสูง 5 ฟุต 3 น้ิว หรือประมาณ 160 เชนติเมตร และผู้ 
หญิงท่ีสูงกว่าน้ันถือว่าเป็นผู้หญิงท่ีสูง สำหรับคนรุ่นปัจจุบันส่วนสูง(height)tฉล่ียขยายเพ่ิมข้ึน
อย่างรวดเร็วเน่ืองจากความรู้เก่ียวกับพัฒนาการทางร่างกาย การบริโภคผลิตกัณฑ์จากนมมากข้ึน 
และการผสมผสานพันธุกรรมท่ีแตกต่างกัน ทำให้ผู้หญิงท่ีจัดว่าสูงในปัจจุบันมีความสูง 5 ฟุต 6 น้ิว 
หรือ ประมาณ 167 เซนติเมตร และผู้หญิงท่ีสูงกว่าน้ัน ความสูงของผู้ชายก็เปล่ียนแปลงไปในทิศ 
ทางเดียวกันคือในอดีตผู้ชายไทยสูง 5 ฟุต 5 น้ิว หรือประมาณ 167 เซนติเมตร ถือว่าเป็นมาตรฐาน 
แต่ปัจจุบันเพ่ิมข้ึนเป็น 5 ฟุต 9 น้ิว หรือ ประมาณ 175 เชนติเมตร และสูงกว่าน้ัน
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ในด้านความผอม พบว่า การรับรู้เก่ียวกับความผอมของผู้หญิงไทยรุ่นปัจจุบันแดกต่าง 
จากผู้หญิงไทยในอดีต ปัจจุบันความผอม คือ ร่างกายท่ีไม่อ้วนเกินไป มีส่วนเว้าส่วนโค้งเล็กน้อย 
และมีรอบเอว 23-24 น้ิว ซ่ึงร่างกายท่ีผอม และ สูง ตามมาตรฐานตะวันตกน้ันถูกเรียกว่า ‘‘รูปแบบ 
ร่างกายสมัยใหม่,’ (the modem body type) ในทางตรงกันข้าม รูปร่างท่ีเต้ียกว่าส่วนสูงของผู้หญิง 
ไทยโดยเฉล่ีย และมีส่วนเว้าส่วนโค้งแบบ “ลูกแพร์”(pear) ถูกเรียกว่าเป็น “รูปแบบร่างกายท่ีเก่า 
เชย และล้าสมัย’’ (the old and out-of-style body type)

ในค้าน ร่างกายท่ีลมสัดส่วน (proportionate body) พบว่า การทาร่างกายไห้ผอมน้ัน 
สามารถทำไค้ แต่1ไม่สามารถเปล่ียนแปลงส่วนสูง(height)!#» ดังน้ันผู้หญิงจึงพยายามรักษาร่าง
กายท่ีสมสัดส่วน (proportionate body) โดยการปรับเปล่ียนน้ําหนัก (weight) ให้สัมพันธ์กับส่วน 
สูง (height) จากการไข้ความรู้สึกเท่าน้ันไม่ไค้มีวิธีการคำนวณท่ีเฉพาะเจาะจง

ดีรีบงกซ ดาวดวง (2545) คืกษาความคิด ความเช่ือของวัยรุ่นท่ีมีต่อความหมายของความ 
อ้วน ความเช่ือมโยงระหว่างความอ้วนกับรูปร่าง และความเช่ือมโยงความอ้วนท่ีมีต่อการใช้ยา 
โดยใช้เทคนิควิธีวิจัยเซิงคุณภาพกลุ่มตัวอย่างเป็นนักคืกษาวัยรุ่นหญิงอายุ 17-22ปีที่กำลังคืกษา 
อยู่ในช้ันปีท่ี 1-4 คณะนิเทศศาสตร์ จำนวน 28 คน พบว่า ความคิด ความเช่ือของวัยรุ่นหญิงท่ีมี 
ต่อความหมายของความอ้วนในเซิงลบมากกว่าความหมายเซิงบวก กล่าวคือ ความหมายเซิงลบ 
ของกลุ่มวัยรุ่นหญิงท่ีมีต่อความอ้วนในสัณญะเปรียบเทียบกับวัตถุส่ิงของท่ีมีลักษณะกลม และ
เปรียบเทียบกับรูปร่างสัตว์ท่ีมีลักษณะตัวใหญ่กินจุ ความหมายในเซิงบวกเป็นคนอารมณ์ดี น่ารัก 
สมบูรณ์ และเม่ือนำความหมายความอ้วนมาสัมพันธ์กับรูปร่างพบว่า วัยรุ่นหญิงมองรูปร่างแบบ 
แยกส่วนออกเป็น 3 ลักษณะได้แก่ การมองรูปร่างเหมือนเคร่ืองจักร การมองรูปร่างแบบคู่ตรงข้าม 
อ้วน-ผอม และการมองรูปร่างกับดัชนีทางสังคม

การมองรูปร่างเหมือนเคร่ืองจักร มองว่าผู้ท่ีมีรูปร่างดีจะต้องมีลักษณะลำตัวเล็กและยาว 
สูงประมาณ160-168 เซนติเมตร มีสัดส่วนท่ีพอเหมาะกับความสูงและสมดุลกับหน้าอก เอว และ 
สะโพก มีส่วนเว้าส่วนโค้ง มีหน้าอกเล็กน้อย เอวคอดหรือเอวเล็ก สะโพกผายเล็กน้อย ขาและแขน 
ดูแล้วพอดีไม่ใหญ่ คือ แขนเล็ก ขาเรียว ไม่มีหน้าท้อง และมีเน้ือไม่มาก

การมองรูปร่างแบบคู่ตรงข้าม อ้วน-ผอม โดยอธิบายว่าผู้ท่ีมีรูปร่างอ้วนและผอมเกินไป 
มองดูแล้วไม่สวยงามกรณีรูปร่างอ้วนจะเป็นปัญหาต่อการแต่งกายค่อนข้างมาก ส่วนรูปร่างผอม 
เน้ือหนังจะเห่ียว ดูแล้วน่ากลัว ไม่ลดช่ืน

การมองรูปร่างกับดัชนีทางสังคม ผู้ท่ีมีรูปร่างดีจะมีดัชนีช้ีวัด 2 ประการคือ ดัชนีทางการ 
แพทย์ และดัชนีจากส่ือมวลซน ทางค้านปัจจัยท่ีมีความเช่ือมโยงระหว่างความอ้วนกับรูปร่าง พบ
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ปัจจัยสำคัญท่ีเก่ียวข้องคือ การถ่ายทอดข้อมูลต่อๆกันมา สึอโฆษณา แฟช่ัน เพ่ือน คนรอบข้าง 
และอาหารจนนำไปส่การคัดการร่างกายต่อความอ้วน

ในด้านการคัดการร่างกาย พบว่า วัยรุ่นหญิงใช้วิธีการอดอาหารม้ือเย็น รองลงมาคือ
การใช้ยาลดความอ้วนท้ังในระยะสัน ระยะยาวและใช้ซ้ําเม้ืออ้วนข้ึน และใช้การแต่งกายเพ่ือปิดบัง 
ข้อบกพร่องต่างๆของร่างกาย และสุดท้ายคือ การออกกำลังกาย ส่วนมากจะใข้วิธีซิทอัพ หรือกาย 
บริหารมากกว่าวิธีอ่ืน และใช้เวลาน้อยในการออกกำลังกายแต่ละคร้ัง ส่วนปัจคัยท่ีมีความเช่ือม 
โยงความอ้วนต่อการใช้ยาพบว่า เพ่ือนท่ีเคยมีประลบการณ์จากการใช้ยาแล้วได้ผล จะมีอิทธิพล 
ต่อการตัดสินใจใช้ยามากท่ีสุด รองลงมาคือเหตุผลส่วนตัว และบุคคลในครอบครัว

จากการคืกษาเอกลาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับภาพลักษณ์ร่างกายสตรีในสังคมใทยตัง 
กล่าว ลามารถลรุปได้'ว่า

1 ) ผู้หญิงมีระตับความไม่พึงพอใจในรูปร่างของตนเองมากกว่าผู้ชาย
2) ในกรณีของการมองร่างกายโดยรวมผู้หญิงต้องการร่างกายท่ีลูง(tall) ผอม (thin) และ 

กระซับไม่หย่อนยาน (firm)
3) ในกรณีท่ีจำแนกร่างกายเป็นแบบแยกส่วน ผู้หญิงมีต้องการเพ่ิม และ ลดขนาดของ 

ร่างกาย ได้แก่ ส่วนของร่างกายท่ีผู้หญิงต้องการเพ่ิม ได้แก่ ส่วนสูง (height) รอบอก (breast) และ 
ต้องการให้ขายาวข้ึน(long legs) ส่วนของร่างกายท่ีผู้หญิงต้องการลด ได้แก่ น้ําหนัก (weight) 
รอบเอว (waist) ต้นขา (thighs) น่อง (calves)

4) น้ําหนัก(weight)aามารถลดลงได้โดยการคัดการกับร่างกาย(body management)
ในขณะท่ี ส่วนสูง (height) ไม่สามารถเพ่ิมใต้ ผู้หญิงจึงต้องการร่างกายท่ีสมลัดส่วน
(proportionate body) โดยการใช้ความรู้สึกกัด

5) ทัศนคติผู้ชายเก่ียวกับรูปร่างผู้หญิงแตกต่างจากท้ศนคติของผู้หญิง โดยผู้ชายมองว่า 
ผู้หญิงในปัจจุบันมีร่างกายท่ีผอมมากเกินไป นอกเหนือจากความสูง (tall) และร่างกายท่ีสมลัด 
ส่วน (proportionate body) ผู้ชายชอบรูปร่างของผู้หญิงท่ีส่วนเว้าส่วนโค้ง (curvaceous body), 
ดูมีสุขภาพดี(healthy-looking body), และมีผิวพรรณสดใส (light skin)

จากเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับภาพลักษณ์ร่างกายสตรีในลังคมตะกันตก และ
ลังคมไทยสามารถมองเห็นถึงความเหมือนระหว่างผู้หญิงทั้งสองกลุ่มที่มีความแตกต่างทางด้าน 
วัฒนธรรม ได้แก่ ผู้หญิงท้ังลองกลุ่มส่วนมากให้คุณค่ากับรูปร่างท่ีผอมบาง และ ให้ความสนใจกับ 
ส่วนประกอบต่างๆซองรูปร่าง ได้แก่ เอว หน้าอก สะโพก บ้ันท้าย และต้นขา เม่ือเกิดความไม่พึงพอ 
ใจรูปร่างผู้หญิงส่วนใหญ่จะทำการคัดการกับร่างกาย



2. กระบวนการท่ีเอมวลชนมึอิทธิพลต่อการสรางภาพลักษณ์ร่างกายสตรึ
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การคืกษาเร่ึอง อิทธิพลของส่ือมวลชนท่ีมีต่อภาพลักษณ์ร่างกายของสตรี ในคร้ังน้ีเป็นการ 
นำเอากรอบแนวคิดท่ีผ่านการคืกษาจากลังคมตะวันตก ซ่ึงแบ่งลำดับข้ันตอนของกระบวนการท่ี
ส่ือมวลชนมีอิทธิพลต่อการสร้างภาพลักษณ์ร่างกายผู้หญิง 3 ข้ัน อันได้แก่ ข้ันแรก การตระหนักรู้ 
ภาพลักษณ์ร่างกายผู้หญิงในสีอมวลชน (awareness of the mass media norm for the 
beautiful body) ข้ันท่ีลอง กระบวนการยอมรับภาพลักษณ์ร่างกายในอุดมคติจากส่ือมวลซน

ะ J 1 1̂(internalization of mass media ideal body image) ขันทีลาม ความไม่พึงพอใจรูปร่าง (body 
dissatisfaction) (Heinberg and Thompson,1995; Cusumano and Thompson, 1997; 
Posavac et al., 1998; Field et al.,1999; Thompson and stice,2001; Harrison,2001 ; 
Sherwood and Nermark-Sztainer,2001; Thompson, Weber, and Brown,2002; Blower et 
al.,2003)

ชนแรก : การตระหนักรู้บรรทัดฐานรูปร่างท่ีสวยงามในเอมวลชน 
(awareness of the mass media norm for the beautiful body)

ความหมายชองการตระหนักรู้ (awareness)

เนลลัน (Nelson, 1965 อ้างใน กชพร ลิขิตมาศกุล, 2544 : 47) กล่าวว่า การตระหนัก! 
เป็นสภาวะท่ีบุคคลได้รับความ!หรือประลบการณ์ต่างๆ และ ตระหนักว่าความ!หรือประลบการณ์ 
น้ันๆมีความสำคัญต่อตนเอง

บลูม (Bloom, 1971 อ้างใน นุชจิรา โมระเสริฐ, 2544 : 20) อธิบายว่า การตระหนัก!เป็น 
ส่ืงท่ีเกิดช้ืนเม่ือได้รับส่ิงเร้า

โวลแมน (Wolman, 1973 อ้างใน รัตนาวลี จันทนลมิต, 2546 ะ 30) ให้ความหมายว่า การ 
ตระหนัก! คือ ภาวะท่ีบุคคลเข้าใจ หรือ มีความสำนึกถึงบางส่ิงบางอย่าง เหตุการณ์ ประลบการณ์ 
หรือวัตถุส่ิงชอง

เบรคเลอร์ (Breckler, 1986 อ้างใน ภิญญาภรณ์ เพ็ญภินันท์, 2544:35) ได้กล่าวเอาไว้ว่า 
การตระหนัก! คือ การท่ีบุคคลได้ประสบกับส่ิงต่างๆ อันได้แก่ บุคคล สถานการณ์ กลุ่มลังคม และ
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สิงตา่งๆ ทำใหเ้กิดความรู้ความเข้าใจโดยการเร่ิมต้นจากระดับง่ายและมีการพฒันาเพิม่มากขึน้ 

ตามลำดบั

จากความหมายของการตระหนักรู้ท่ีได้กล่าวมา พอสรุปใด้ว่า การตระหนักรู้ คือ การเกิด 

ความรู้ความเข้าใจต่อเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง การตระหนักรู้เกิดจากการท่ีบุคคลใต้รบสิงเร้าซ่ึงอาจได้มา 

จากการท่ีบุคคลมีการปฎิสัมพนัธ์กับคนในสังคม กลุ่มทางสังคม และ สถาบนัทางสงัคม เป็นต้น

ความเป็นมาของการตระหนักรูบรรทัดฐานรูปร่างท่ีสวยงามใน«เอมวลชน

ในอดีตกาลก่อนยุคท่ีเทคโนโลยีการล่ือสารมวลซนจะเจริญก้าวหน้าดังเช่นทุกวันน้ี บรรทัด 
ฐานรูปร่างที่สวยงามของผู้หญิงมักได้รับการประกอบสร้างขึ้นจากสภาพแวดล้อมในสังคมนั้นๆ 
โดยยีดหสักของลักษณะรูปร่างท่ีพบเห็นได้ยาก ยกตัวอย่างเช่น สังคมไทยยุคเกษตรกรรมโบราณท่ี 
หาเล้ียงชีพด้วยการเพาะปลูกเล้ียงสัตว์ซ่ึงเป็นงานกลางแจ้ง ลักษณะรูปร่างท่ีสวยงามของผู้หญิง 
จะต้องมีผิวขาวนวล ตามสำนวนไทยท่ีว่า ‘‘ขาวเหมือนเฌ่แตงร่มใบ” ขณะท่ีสังคมอินเดียมีสภาพ 
แวดล้อมท่ีค่อนข้างขาดแคลนอาหาร รูปร่างท่ีสวยงามซองผู้หญิงในสังคมอินเดียจึงมีลักษณะ
สมบูรณ์ อ้วนท้วม แสดงถึงภาวะความเป็นอยู่ดี จากสภาพทางสังคมในอดีตท่ีการติดต่อล่ือสาร 
เป็นไปอย่างล่าข้าและจำกัดอยู่ในวงแคบเฉพาะสังคมเล็กๆของตน ทำให้บรรทัดฐานรูปร่างท่ีสวย 
งามของผู้หญิงมีความแตกต่างหลากหลายตามไปตามแต่ละสังคม แต่เม่ือเวลาผ่านไปเทคโนโลยี 
การล่ือสารมวลซนได้ถูกพัฒนาให้ทันสมัยตามกาลเวลา ทุกวันน้ีล่ือมวลซนกลายเป็นศูนย์กลาง
ทางชีวิตของคนในสังคม โดยทำหน้าท่ีล่งผ่านข้อมูลข่าวสาร และ ค่านิยมในเร่ืองต่างๆไปล่ผู้คน 
จำนวนมากในเวลาอันรวดเร็ว หน่ึงในค่านิยมท่ีล่ือมวลซนทำหน้าท่ีเป็นตัวกลางนำเสนอ คือ ค่า 
นิยมเก่ียวกับการมีรูปร่างท่ีสวยงาม

ปัจจุบันล่ือมวลซนมีการนำเสนอเน้ือหาท่ีเก่ียวข้องกับรูปร่างของผู้หญิงจำนวนมาก ล่ือ
มวลซนในช่วงเวลาเดียวกันมักจะนำเสนอลักษณะรูปร่างท่ีสวยงามแบบเดียวกันจนลักษณะรูปร่าง 
ดังกล่าวกลายเป็นบรรทัดฐานรูปร่างท่ีสวยงาม (norm of beauty body) ของสังคมในช่วงเวลา 
น้ัน  ๆ ยกตัวอย่างเช่น ในช่วงทศวรรษ 1950-1970 ล่ือมวลซนในประเทศตะวันตกพร้อมใจกัน
นำเสนอแต่ภาพของผู้หญิงท่ีมีรูปร่างผอมบาง จากการคืกษาถึงการเปล่ียนแปลงรูปร่างชองนาง
แบบนิตยสารเพลย์บอยท่ีตีพิมพัไนปี 1959-1978 (20 ปี) โดย การัเนอร์, การ์ทิเนเกล, ซ'วาf ซ, 
และทอมสัน พบว่า นางแบบนิตยสารเพลย์บอยมีน้ัาหนักน้อยกว่า และ มีขนาดรูปร่างท่ีเล็กกว่า
ผู้หญิงท่ัวไปในเวลาน้ัน ในขณะเดียวกัน (1959-1978) นิตยสารผู้หญิง 6 ฉบับ ได้แก่ Harper's
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Bazzaar, Vogue, McCalls, Good Houssekeeping, Ladies Home Journal และ Women’s 
Day ได้นำเสนอเน้ือหาที,สนับสนุนการมีรูปร่างผอมบางโดยการนำเสนอบทความเร่ืองการลดน้ํา
หนักเป็นจำนวนมาก(Gamer, Garfindel, Schwartz, and Thomson, 1980 อ้างใน Cusumano 
and Thompson, 1997:702) จากการท่ีส่ีอมวลซนนำเสนอลักษณะรูปร่างของผู้หญิงท่ีเป็นแบบ
เดียวกันจำนวนมาก และ นำเสนอเป็นระยะเวลาต่อเน่ือง นักส่งผลให้ลักษณะรูปร่างผู้หญิงท่ี
ปรากฎในล่ือมวลซนกลายเป็นบรรทัดฐานรูปร่างท่ีสวยงาม (norms of beauty body) ในลังคม 
การตระหนักรู้บรรทัดฐานรูปร่างท่ีสวยงามแบ่งออกใด้เป็นลองลักษณะ ด้งน้ี

ลักษณะแรก การตระหนักรู้ว่ารูปร่างท่ีสวยงามท่ีล่ีอมวลซนนำเสนอในเวลาน้ันมีลักษณะ 
อย่างใร ยกตัวอย่างเซ่น ในซ่วงเวลาหน่ึงรูปร่างผอมบาง ซาเรียวยาว ใม่มีหน้าท้องเป็นรูปร่างท่ี 
สวยงาม แต่อีกช่วงเวลาหน่ึงรูปร่างอ้วนท้วมก็อาจเป็นรูปร่างท่ีสวยงามได้เซ่นกัน เป็นต้น

ลักษณะท่ีสอง การตระหนักรู้ว่าการมีรูปร่างท่ีสวยงามตามบรรทัดฐานในล่ือมวลชนให้ผล 
ดี และ การไม,มีรูปร่างท่ีสวยงามตามบรรทัดฐานในล่ือมวลซนให้ผลเลียอย่างไร ยกตัวอย่างเซ่นใน 
ลังคมตะวันตกบรรทัดฐานรูปร่างท่ีสวยงามท่ีล่ือมวลซนตะวันตกนำเสนอ คือ รูปร่างผอมเพรียว 
ข้อดีของมีรูปร่างผอมเพรียว คือ เป็นท่ีน่าดึงดูดใจ ลามารถหาเส้ือผ้าใส่ได้ง่าย สวมใส่เส้ือผ้าแล้วดู 
สวยเม่ือสวมใส่โดยผู้หญิงท่ีผอมบาง มีภาพลักษณ์เป็นบุคคลท่ีประลบความสำเร็จในชีวิต ได้รับ 
การยอมรับจากบุคคลรอบข้าง และ ดูมีความสุข แต่ในทางกลับกัน ข้อเลียของการมีรูปร่างอ้วน 
คืออาจถูกคนรอบข้างล้อเลียน สวมใส่เส้ือผ้าได้ใม่สวยงาม หาเสื้อผ้าใส่ลำบาก และ ไม่ม่ันใจใน 
ตนเอง เป็นต้น (Furnham and Baguma,1994)

ซนท่ีสอง : กระบวนการยอมรบภาพลักษณ์ร่างกายในอุดมคติจากล่ือมวลชน
(Internalization of mass media ideal body image)

ความหมายของกระบวนการออมร้บ (Internalization)

บลินเกอร์ฮอพฟั และ ไวท์ (Brinkerhoff and White, 1988 : 610) กล่าวว่า กระบวนการ 
ยอมรับเกิดข้ึนเม่ือบุคคลยอมรับบรรทัดฐานและค่านิยมของกลุ่มลังคม จนบรรทัดฐานและค่านิยม 
เหล่าน้ันกลายเป็นส่วนหน่ึงของตน

เลวิน (Levin,1991:231) ให้ความหมายกระบวนการยอมรับว่า คือ การท่ีบุคคลยอมรับ 
บรรทัดฐานทางลังคมท่ีบุคคลอ่ึนๅสร้างข้ึน
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จอห์นสัน (Johnson,2000:160) อธิบายว่ากระบวนการยอมรับ (internalization) คือ 
กระบวนการท่ีบุคคลยอมรับว่าวัฒนธรรมประเภทหน่ึงๆในสังคมเป็นส่วนหน่ึงชองชีวิตตนเอง โดย 
เฉพาะอย่างย่ิงวัฒนธรรมท่ีมีความสัมพันธ์กับค่านิยม(values) และบรรทัดฐาน(ท0ทาาร)ท่ีมีผลต่อ 
สักษณะท่าทางและการแสดงพฤติกรรมชองคนในสังคม ซ่ึงกระบวนการยอมรับน้ีเกิดข้ึนโดยความ 
สมัครใจชองสมาชิกในสังคม

คอลเฮาวร์ (Calhour,2002:235) ได้ให้ความหมายว่า กระบวนการยอมรับ
(internalization) คือ กระบวนการยอมรับมาตรฐานและบรรทัดฐานทางสังคม (process of 
acceptance social standards and norms) ซึงเป็นแนวคิดทีพบใด้บ่อยในทางสังคมวิทยาและ 
จิตวิทยา นักสังคมวิทยาใช้คำน้ีอธิบายถึงกระบวนการท่ีบรรทัดฐานและกฎเกณฑ์ทางสังคมดำรง 
อยู่ได้จากการเรียนรู้และการยอมรับจากสมาชิกในสังคม

สรุป กระบวนการยอมรับ (internalization) คือ การท่ีสมาชิกในสังคมยอมรับวัฒนธรรม 
บรรทัดฐาน และ ค่านิยม ท่ีอยู่ในสังคมช่วงเวลาใดเวลาหน่ึง ซ่ึงทำให้วัฒนธรรม บรรทัดฐาน และ 
ค่านิยมด้งกล่าวลามารถดำรงอยู่ในสังคมได้

สำหรับการคืกษาคร้ังน้ี กระบวนการยอมรับภาพลักษณ์ร่างกายในอุดมคติจากส่ือมวลชน 
(internalization of mass media ideal body image) เป็นชันตอนทีสองของกรอบแนวคิดกระบวน 
การท่ีส่ือมวลซนมีอิทธิพลต่อการสร้างภาพสักษณ์ร่างกายผู้หญิง เป็นข้ันตอนท่ีเกิดข้ึนต่อเน่ึองจาก 
การตระหนักรู้บรรทัดฐานรูปร่างท่ีสวยงามจากส่ือมวลชน กระบวนการยอมรับภาพลักษณ์ร่างกาย 
ในอุดมคติ คือ การท่ีผู้หญิงยอมรับเอาบรรทัดฐานรูปร่างท่ีสวยงามจากบุคคลนัยสำด้ญ
(significant others)^เป็นรูปร่างในอุดมคติของตนเอง (ideal body) (Thompson and 
Stice,2001:181) สำหรับบุคคลนัยสำคัญในการคืกษาคร้ังน้ีก็คือ ส่ือมวลชน

ข้ึนท่ีสาม ะ ความไม่พึงพอใจรูปร่าง (body dissatisfaction)

ความไม่พึงพอใจรูปร่างเป็นข้ันตอนท่ีเกิดข้ึนต่อเน่ืองจากกระบวนการยอมรับภาพลักษณ์ 
ร่างกายในอุดมคติ กล่าวคือ “ความไม่พึงพอใจpjร่างเกิดจากการนำเอาPปร่างในอุดมคติ (ideal 
body) ไปเปรียบเทียบกับ p i ร่างท่ีแท้จริง (actual body) ถ้าการเปรียบเทียบทำให้yคคลร้บ
ทราบว่าpjร่างท่ีแท้จริงแตกต่างจากภาพลักษณ์ร่างกายในอุดมคติ มักเป็นสาเหตุของการเกิด
ความไม่พึงพอใจpiร่าง” (Williamson,1990 อ้างใน Stewary and Williamson,203 : 498)
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-รปร่างท่ีแท้จริง คือ รูปร่างท่ีวัดได้จากส่วนสูงและน้ําหนัก หรือ ดัชนีมวลกาย (BMI : 
Body Mass Index)

-รูปร่างในอุดมคติ คือ รูปร่างท่ีบุคคลพึงปรารถนาท่ีจะมี (Stewary and Williamson,2003
: 498)

3. ความลัมพันธ์ไนกรอบแนวคิดกระบวนการท่ีส์อมวลซนมีอิทธิพลต่อการสรางภาพ
ลักษณ์ร่างกาอ

การคืกษาเร่ือง กระบวนการท่ีล่ือมวลซนมีอิทธิพลต่อการสร้างภาพลักษณ์ร่างกายของ
ลตรืในคร้ังน้ีเป็นการนำเอากรอบแนวคิดท่ีผ่านการคืกษาจากลังคมตะวันตก ท่ีแบ่งลำดับข้ันตอน 
ของกระบวนการท่ีล่ือมวลซนมีอิทธิพลต่อการสร้างภาพลักษณ์ร่างกายผู้หญิง ได้ 3 ข้ัน อ้นได้แก่ 
ข้ันท่ีแรก การตระหนักรู้ภาพลักษณ์ร่างกายผู้หญิงในล่ือมวลซน (awareness of the mass media 
norm for the beautiful body) ข้ันท่ีสอง กระบวนการยอมรับภาพลักษณ์ร่างกายในอุดมคติจาก 
ลือมวลซน (internalization of mass media ideal body) และ ขันทีสาม ความไม่พึงพอใจรูปร่าง 
(body dissatisfaction) โดยท้ังลามข้ันตอนมีความลัมพันธ์กันดังน้ี ภาพท่ี 1
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3.1 ความสัมพันธ์ระหว่างการตระหนักรู้บรรทัดฐานรูปร่างท่ีสวองาม กับ
กระบวน

การออมร้บภาพลักษณ์ร่างกาอในอุดมคติ (ภาพท่ี 2)

มีการคืกษาฃองนักวิชาการชาวตะวันตกจำนวนมากท่ี พบว่า การตระหนักรู้บรราทัดฐาน 
รูปร่างท่ีสวยงาม กับ กระบวนการยอมรับภาพลักษณ์ร่างกายในอุดมคติมีความสัมพันธ์กัน ผลการ 
คืกษาคังกล่าวแสดง'ให้เห็น'ว่า ส่ีอมวลชนมีอิทธิพลต่อภาพลักษณ์ร่างกายในอุดมคติของผู้หญิง ยก 
ตัวอย่างเช่น Cusumano and Thompson,1997; Ruggiero et.al.,2000; Durkin and 
Paxton,2002; Blowers et.al.,2003; Bennett,2003 ะ Warren,2003; Yamaiya et.al., 2004

แต่ในกรณีท่ีการตระหนักรู้บรรทัดฐานรูปร่างท่ีสวยงาม กับ กระบวนการยอมรับภาพ
ลักษณ์ร่างกายในอุดมคติไม่มีความสัมพันธ์กัน อาจอธิบายได้ว่าเกิดจากสาเหตุสองประการ คือ 
(Posavac et al., 1998 : 188)

ประการแรก : ผู้หญิงคนน้ันมีรูปร่างเหมือน หรือ ใกล้เคียงกับรูปร่างของผู้หญิงในสือมวล 
ชน (ปรากฏให้เห็นค่อนข้างน้อย)

ประการท่ีสอง : ผู้หญิงคนน้ันใม่ได้ให้ความสำคัญกับการมีรูปร่างท่ีสวยงาม หรือ ไม่ได้ 
ยอมรับ (internalize^า̂พลักษณ์ร่างกาย'ในอุดมคติท่ีส่ีอมวลชนสร้าง:ข้ืน
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3.2 ความลัมพันธ์ระหว่างกระบวนการออมรับภาพลักษณ์ร่างกายในอุดมคติ กับ 

การเกิดความไม่พึงพอใจรูปร่าง (ภาพท่ี 3)

มีการติกษาในสังคมตะวันตกจำนวนมาก พบว่า กระบวนการยอมรับภาพสักษณ์ร่างกาย 
ในอุมดคติจากส่ือมวลซนทำให้เกิดความไม่พึงพอใจรูปร่าง ท้ังน้ีเกิดจากการท่ีผู้หญิงจำนวนมาก 
ยอมรับ(internalize)เอารูปร่างท่ีส่ือมวลชนนำเสนอมาเป็นรูปร่างในอุมดคติ (ideal body) และ 
นำรูปร่างในอุดมคติน้ันมาเปรยบเทียบกับรูปร่างซองตนเอง (actual body) เม่ือการเปรยบเทียบทำ 
ให้ทราบว่าตนเองใม่ได้มีรูปร่างท่ีสวยงามเหมือนในส่ือมวลซนก็จะทำให้เกิดความใม่พึงพอใจรูป 
ร่าง (body dissatisfaction)

แต่กระบวนการยอมรับภาพลักษณ์ร่างกายในอุดมคติอาจไม่ได้ทำให้เกิดความไม่พึงพอใจ 
รูปร่างเสมอไป ปัจจุบันเรมมีการติกษาซองนักวิชาการตะวันตกท่ีพบว่า มีปัจจัยบางประการท่ี 
สามารถป้องกันหรือบรรเทาการเกิดความไม่พึงพอใจรูปร่าง ได้แก่ ความรู้เท่าทันส่ือมวลชน
(media literacy) และ ชาติพันธุ (ethnicity) ภาพท่ี 4
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- ความรู้เท่าท้น ilอมวลชน (media literacy)
ความรู้เท่าทันล่ือมวลชน คือ ทักษะการคิดแบบวิพากษ์ท่ีทำให้ผู้รับสารสามารถแปลความ 

หมายชองข้อมูลท่ีได้รับผ่านล่ือมวลซน และวินิจฉัยเน้ือหาของล่ือได้อย่างเป็นอิสระ (Silverblatt 
and Eliceiri, 1997 อ้างใน สุภาณี แก้วมณี,2547:34) มีงานวิจ้ยหลายช้ินแสดงให้เห็นว่าความรู้ 
เท่าทันล่ือมวลชน (medial literacy) สามารถบรรเทาหรือป้องก้นการเกิดกระบวนการยอมรับภาพ 
ลักษณ์ร่างกายในอุดมคติจากล่ือมวลซน และ ความไม่พึงพอใจรูปร่างได้(body dissatisfaction) 
(Posavac, Posavac, and Wegel,2001 •1 Levine and Piran,2004 ะ Yamamiya et.al.,inpress) 
มีผู้หญิงจำนวนมากที่ดูภาพผู้หญิงรูปร่างผอมเพรียวในล่ือมวลชนแล้วคิดว่าใครๆก็ลามารถมีรูป 
ร่างผอมเพรียวเหมือนผู้หญิงในล่ือได้มักจะต้องทนทรมาณก้บความไม,พึงพอใจรูปร่าง (Bennett, 
2003 : 10) แต่ในทางกลับก้นผู้หญิงท่ีเปิดรับล่ือโดยใซวิจารณญาณท่ีต้ังอยู่บนเง่ือนไชแห่งความ 
เป็นลองประการ ได้แก่ (Posavac, Posavac, and Weigel, 2001)

ประการแรก “เง่ือนไขของความสวยงามท่ีจอมปลอม” (artificial beauty condition) ซ่ึงก็ 
คือ การพิจารณาตามความเป็นจรีงว่ามาตรฐานรูปร่างผู้หญิงท่ีผอมเพรียวสวยงามในล่ือมวลซน
มักจะดูลมบูรณ์แบบเกินจริง ท่ีเป็นเซ่นน้ันก็เน่ืองจากภาพผู้หญิงเหล่าน้ันได้รับการตัดต่อ แต่งภาพ 
ด้วยคอมพิวเตอร์กราฟ'ฟิก

ประการท่ีสอง “เง่ือนไขของความเป็นจริงทางพันธุกรรม” (g en e tic  realities condition) 
ในความเป็นจริงพันธุกรรมเป็นตัวกำหนดลักษณะรูปร่างผู้หญิง มีจำนวนมากในลังคมท่ีมีน้ําหมัก 
มากกว่าผู้หญิงในล่ือมวลชนเน่ืองจากธรรมชาติของพันธุกรรม ในเง่ือนไขน้ืมีความเก่ียวพันอย่าง 
ใกล้ชิดก้บเร่ีองเช้ือชาติ (race) ซ่ึงเป็นความแตกต่างทางกายภาพท่ีเห็นได้อย่างซัดเจนจากภาย 
นอก เช้ือชาติเป็นวิธีการจัดแบ่งมนุษย์ท่ีมีลักษณะคล้ายคลึงก้นเป็นพวกๆ โดยพิจารณาจากรูปร่าง 
หน้าตา ผิวพรรณ ลักษณะผม โครงกระดูก กลุ่มเลือด และองค์ประกอบทางพันธุกรรม (สุมิตร ปีติ 
พัฒน์,2544:5) กลุ่มเช้ือชาติมักแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม คือ นีกรอยด์ (negro id) มองโกลอยด์ 
(m ongoloid) และ คอเคซอยด์ (ca u c a so id )  ในตอนหลังได้เพ่ิมออสตราลอยด์ (australo id) และ 
โพลินีเซียน (Polynesian) อีกด้วย (อมรา พงศาพิชญ์,2541:156)

ป็จจุปันภายใต้บริบททางลังคมวัฒนธรรมที่แวดล้อมไปด้วยวัฒนธรรมความงามแบบ 
ตะวันตกซ่ึงแพร่กระจายไปเกือบท่ัวโลก ลักษณะทางกายภาพมีความสัมพันธ์ก้มการเกิดความไม่ 
พึงพอใจรูปร่างอย่างมาก ปัจจุบันเร่ิมมีการคืกษาฃองมักวิชาการซาวตะวันตกท่ีแสดงให้เห็นว่า
ลักษณะทางกายภาพของเช้ือชาติลามารถลดโอกาสการเกิดความไม่พึงพอใจรูปร่างได้ ยกตัวอย่าง 
เซ่น วาร์เดิล (Wardle et.al,1993) คืกษาเร่ีอง “วัฒนธรรม และ ภาพลักษณ์ร่างกาย : การรับรู้รูป 
ร่าง และ ความกังวลเก่ียวก้บน้ําหมักในวัยรุ่นหญิงชาวเอเชีย และ วัยรุ่นหญิงผิวขาวชาวอังกฤษ”
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(Culture and body image ะ body perception and weight concern in young Asian and 
Caucasian British women) โดยทำการศึกษาวัยรุ่นหญิงชาวเอเชีย และ ซาวอังกฤษ จำนวน
274 คน อายุ 14-22 ปี ท่ีอาคัยอยู่ในประเทศอังกฤษ พบว่า ในกรณีท่ีวัยรุ่นท้ังสองกลุ่มมีฃนาด 
ความสูงและน้ําหนักเท่าก้น วัยรุ่นหญิงผิวขาวชาวอังกฤษจะมีขนาดหน้าท้อง และ สะโพกท่ีใหญ่ 
กว่าวัยรุ่นหญิงชาวเอเชีย งานวิจัยช้ินน้ีจึงสรุปว่าภายใต้สังคมวัฒนธรรมเดียวก้นท่ีนิยมผู้หญิง
รูปร่างพอมเพรียว ความแตกต่างต้านลักษณะทางกายภาพของเช้ือชาติอาจเป็นปัจจัยหน่ึงท่ีทำให้ 
วัยรุ่นหญิงผิวราวชาวอังกฤษคิดว่าตนเองอ้วน และ มีระด้บความไม่พุงพอใจรูปร่างสูงมากกว่าวัย 
รุ่นหญิงเอ-เชียท่ีไม่คิดว่าตนเองอ้วนเกิน และมีระดับความไม่พึงพอใจรูปร่างต่ํามาก

- ชาติพ้นรุ (ethnicity)
ชาติพันธ์ คือกลุ่มคนท่ีมีจุดกำเนิดของบรรพบุรุษร่วมก้น มีขนบธรรมเนียมประเพณีเดียว 

ก้น และภาษาเดียวก้น ตลอดจนมีความรู้สีกในเผ่าพันธ์เดียวก้น...ปัจจัยสำคัญในการแยกกลุ่ม 
ชาติพันธ์ คือ ความสำนึกของคนในกลุ่มน้ันว่ามีชาติพันธุ้ใด ปัจจัยทางต้านภาษาอย่างเดียวไม่ 
ลามารถกำหนดชาติพันธุ้ไต้ ขนบธรรมเนียมวัฒนธรรมเป็นคัวกำหนดท่ีสำคัญกว่า (อมรา พงศา 
พิชญ์,2541 ะๆ 56) ปัจจุบันมีการศึกษาท่ีแสดงให้เห็นว่าการไม่ถูกผสมผสานทางวัฒนธรรม
(acculturation) เป็นส่ิงท่ีบรรเทาและป้องก้นการเกิดความไม่พึงพอใจรูปร่างจากการเปิดรับส่ีอ
มวลชนไต้ในลองแนวทาง ไต้แก่ (Lake, staiger, and Glowinski,2000; Gunewardene.Huon, 
and Zheng, 2000; Warren, 2003)

แนวทางแรก สำหรับวัฒนธรรมความงามท่ีไม่ใช่วัฒนธรรมตะวันตก (non-western
culture) ท่ีบรรทัดฐานความสวยงามไม่ไต้ข้ึนอยู่ก้บการมีรูปร่างผอมเพรียว ยกคัวอย่างเช่น วัฒน 
ธรรมเม็กชิก้นอฌริก้นท่ีนิยมผู้หญิงรูปร่างอวบอ่ิมมีส่วนเว้าส่วนโค้ง เป็นต้น บรรทัดฐานความงาม 
ดังกล่าวเป็นอุดมคติความงามของรูปร่างท่ีต้ังอยู่บนพ้ืนฐานแห่งความเป็นจริง และ ลามารถทำให้ 
เป็นไปไต้

แนวทางท่ีสอง วัฒนธรรมท่ีไม่ใช่วัฒนธรรมตะวันตกอาจไม่ไต้คัดสินคุณค่าของผู้หญิงจาก
ความสวยงามภายนอก (Warren, 2003 : 5)
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เอกสาร แสะ งานวิจัยmก่ีฮวข้องกับกระบวนการท่ีส่ือมวลชนมึฉิทธพสต่อ 
ภาพลักษณ์ร่างกายสตรึ

การศึกษาเร่ือง อิทธิพลของส่ือมวลชนท่ีมีต่อภาพลักษณ์ร่างกายชองสตรี ในคร้ังน้ีเป็นการ 
นำเอากรอบแนวคิดท่ีผ่านการศึกษาจากลังคมตะวันตก ท่ีแบ่งลำด้บข้ันตอนของกระบวนการท่ีส่ือ 
มวลชนมีอิทธิพลต่อการสร้างภาพลักษณ์ร่างกายผู้หญิง ได้ 3 ข้ัน อันได้แก่ ข้ันท่ีแรก การตระหนัก 
รู้ภาพลักษณ์ร่างกายผู้หญิงในลือมวลชน (awareness of the mass media norm for beautiful 
body) ข้ันท่ีลอง กระบวนการยอมรับภาพลักษณ์ร่างกายในอุดมคติจากส่ือมวลชน
(internalization of mass media ideal body image) ขันทีลาม ความไม่พึงพอใจรูปร่าง (body 
dissatisfaction) ผูวิจัยได้ทำการศึกษาค้นคว้าเอกสาร และ งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับกรอบแนวคิด 
ดังกล่าวได้ดังน้ี

ซอว์ และ ไสตน์ (Shaw and Stein, 1994) ศึกษาเรอง ผลร้ายชองอุดมคติความผอม 
เพรียวในส่ือมวลชนท่ีมีต่อผู้หญิงในการนำไปล่อาการของโรคบูลิเมีย พบว่า การเปิดรับส่ือมวลชน 
ประ๓ ทนิตยสารและโทรทัศน์ก่อให้เกิดกระบวนการยอมรับรูปแบบตายตัวชองอุดมคติความผอม 
เพรียว (internalization of the thin ideal sterotype) ท่ีมีผลกระทบต่อการเกิดความไม่พึงพอใจรูป 
ร่าง และนำไปล่การ!บประทานท่ีผิดปกติ

คูซูมาโน และ ทอมป็ลัน (Cusumano and Thompson, 1997) ศึกษาเร่ือง ภาพลักษณ ์
ร่างกาย และ อุดมคติของทรวดทรงเรือนร่างในนิตยสาร : การเปิดรับ การตระหนักรู้ และ กระบวน 
การยอมรับ โดยทำการศึกษานักศึกษาหญิงจำนวน 175 คน อายุระหว่าง 18-49 ปีที่กำลังศึกษาอยู ่
ท่ี Univesity of South Florida พบว่า การอ่านนิตยสารท่ีเต็มไปด้วยภาพผู้หญิงรูปร่างผอมเพรียว 
ทำให้นักศึกษาหญิงเกิดการตระหนักรู้(awareness)tîงลักษณะของรูปร่างผู้หญิงท่ีสวยงาม และ
ยอมรับ(internalize)tอารูปร่างผู้หญิงท่ีได้ตระหนักรู้จากนิตยสารมาเป็นรูปร่างในอุดมคติ (ideal
body) \

รูจเจียโร (Ruggiero et.al.,2000) ศึกษาเร่ือง วัฒนธรรม และ การยอมรับรูปร่าง : ศึกษา 
กรณีประเทศอิตาลีทางตอนเหนือและใต้ เป็นการศึกษาเปรียบเทียบระหว่างอิตาลีทางตอนเหนือ 
และ'ได้ท่ีมีสภาพเศรษฐกิจ ลังคม และ วัฒนธรรมแตกต่างกัน โดยท่ีอิตาลีทางตอนเหนือเป็น
ลังคมอุตสาหกรรม ส่วนอิตาลีทางตอนใต้ยังคงยึดอาชีพเกษตรกรรมเป็นหลัก กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ใน 
การศึกษาคร้ังน้ีคีอ นักเรียนนักศึกษาหญิงอายุระหว่าง 14-22 ปี จากเมือง Monza อยู่ทางเหนือ
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223 คน และ เมือง Crotone อยู่ทางใต้ 103 คน ใช้แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการเก็บข้อมูล 
พบว่า เมือง Monza ทางตอนเหนือของอิตาลีมีลักษณะเป็นสังคมเมือง และ ส่ือมวลซนมือิทธิพล 
ต่อการดำเนินชีวิตของซาวเมือง Monza มากกว่า Crotone ทำให้วัยรุ่นหญิงจากเมือง Monza
เกิดกระบวนการยอมรับภาพลักษณ์ร่างกายในอุมดคติจากส่ือมวลซน (internalization of ideal 
body image in mass media) และมีโอกาสเกิดความไม่พึงพอใจรูปร่างมากกว่าวัยรุ่นหญิงจาก 
เมือง Crotone

เดอรัคิน และ แพกช์ธอน (Durkin and Paxton,2002) ศึกษาเร่ือง สิงบ่งช้ีถึงความอ่อนไหว 
ต่อการลดความพึงพอใจภาพลักษณ์ร่างกาย และ ความสุขทางใจในการตอบสนองต่อการเปิดรับ 
ภาพลักษณ์ผู้หญิงในอุดมคติจากส่ือมวลซนของวัยรุ่นหญิง โดยทำการศึกษาติดตามการเปิดรับ
ภาพผู้หญิงในอุดมคติจากส่ือมวลซนของวัยรุ่นหญิงท่ีกำลังศึกษา เกรด 7 และ 10 จำนวน 116 
และ125 คนตามลำดับ พบว่า การเปิดรับภาพผู้หญิงท่ีสวยงามในอุดมคติซ่ึงมืรูปร่างผอมเพรียวใน 
โฆษณาสินค้าแฟช่ันทางโทรทัศน์ และ นิตยสาร ทำให้วัยรุ่นหญิงเกิดเปรียบเทียบระหว่างรูปร่าง 
ของตน (actual body) กับ รูปร่างในอุมดคติ (ideal body) ซ่ึงมือิทธิพลต่อการเกิดความไม่พึงพอ 
ใจรูปร่าง จากผลการศึกษาดังกล่าวแสดง1ให้เห็น1ว่า กระบวนการยอมรับภาพลักษณ์ร่างกายใน
อุดมคติจากสือมวลซน (internalization of mass media ideal body image) เป็นสิงบ่งชีทีลำดัญ 
ของการเกิดความไม่พึงพอใจรูปร่าง

ไบลุคคา และ ยูเทอมอห์เลน (Bilukha and utermohlen, 2002) ศึกษาเร่ือง กระบวนการ 
ยอมรับมาตรฐานรูปร่างแบบตะวันตก ความไม่พึงพอใจรูปร่าง และ การลดน้ําหนักของหญิงลาว 
ชาวยูเครนท่ีได้รับการศึกษาในเมือง โดยทำการศึกษานักศึกษาหญิงซาวยูเครนจำนวน 616 คน 
อายุระหว่าง 18-60 ปี ท่ีกำลังศึกษาอยู่ระดับมหาวิทยาลัย ในฌือง Lviv ประเทศยูเครน พบว่า 
พฤติกรรมการเปิดรับส่ือมวลซนตะวันตกผ่านทางโทรทัศน์ ได้แก่ ภาพยนตร์ ละคร และ มิวสิควิดี 
โอของประเทศตะวันตก และ นิตยสารผู้หญิงตะวันตก อาทิเซ่น Vogue, Glamour และ 
Cosmopolitan เป็นต้น ซ่ึงเต็มไปด้วยภาพผู้หญิงซาวตะวันตกรูปร่างผอมเพรียว การเปิดรับส่ือ
มวลซนตะวันตกเป็นประจำใด้สร้างการตระหนักรู้ถึงมาตรฐานรูปร่างของผู้หญิงซาวตะวันตก ท่ีว่า 
ความสวยงามของรูปร่างผู้หญิง คือ ความผอมเพรียว (awareness of Western female’s body 
standards - thin) ส่งผลต่อเน่ืองถึงการเกิดกระบวนการยอมรับมาตรฐานรูปร่างของผู้หญิงชาว
ตะวันตกมาเป็นรูปร่างในอุดมคติ (internalization of Western female's body standards -  ideal 
body) นอกจากน้ันยังพบว่า นักศึกษาหญิงซาวยูเครนมักจะเปรียบเทียบรูปร่างของตนเอง
(actual body) กับ รูปร่างในอุดมคติ(ideal body) ถ้าการเปรียบเทียบทำให้ทราบว่ารูปร่างของ
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ตนเองไม่เหมือนกับรูปร่างในอุดมคติมักเป็นสาเหตุสำดัญท่ีทำให้นักพึกษาหญิงชาวยูเครนเกิด 
ความไม่พึงพอใจรูปร่าง (body dissatisfaction)

เบนเนตต์ (Bennett,2003) ทำการสืกษาเร่ือง ผลกระทบจากโฆษณาในนิตยสารท่ีมีผล 
ผลักดันให้นิสิตหญิงต้องการท่ีจะผอม ความนับถือตนเอง และ ความพึงพอใจรูปร่าง โดยมีวัตอุ 
ประสงค์เพ่ือคิกษาความสัมพันธ์ระหว่างการบริโภคส่ือมวลซนประเภทนิตยสาร กับ กระบวนการ 
ยอมรับอุดมคติความผอมเพรียวท่ีมืความขัดแย้งระหว่างความจริงและจินตนาการท่ีส่งผลต่อการ 
เกิดความไม่พึงพอใจรูปร่าง โดยทำการคิกษานิสิตหญิงของ Pennsylvania University อายุ 
ระหว่าง 18-24ปี จำนวน 60 คน พบว่า กระบวนการยอมรับภาพลักษณ์ร่างกายในอุดมคติจาก 
นิตยสารมีอิทธิพลท่ีทำให้เกิดความไม่พึงพอใจรูปร่าง และ การจำแนกความแตกต่างระหว่าง
โฆษณาท่ีเกินความจริงกับความเป็นจริงสามารถป้องกันการเกิดความไม่พึงพอใจรูปร่างใต้

โบลเวอร์ (Blowers et.al., 2003) คิกษาเร่ือง ความสัมพันธ์ระหว่างการกดดันทางลังคม 
วัฒนธรรมให้มีรูปร่างผอมเพรียว และ ความไม่พึงพอใจรูปร่างของเด็กหญิงช่วงก่อนวัยรุ่น มีวัตถุ 
ประสงค์เพ่ือคิกษาความสัมพันธ์ระหว่างการกดดันทางสังคมวัฒนธรรมให้มีรูปร่างผอมเพรียว 
กระบวนการยอมรับอุดมคติความผอมเพรียว (internalization of thin ideal) การเปรียบเทียบทาง 
สังคม (social comparison) และ ความไม่พึงพอใจรูปร่าง (body dissatisfaction) ภายใต้กรอบ 
แนวคิดอิทธิพลทางสังคมวัฒนธรรม(sociocultural influence) ซ่ึงประกอบไปด้วยปัจจัยทางสังคม 
วัฒนธรรมลามประ๓ท ได้แก่ ครอบครัว ส่ือมวลซน และ เพ่ือน (ภาพท่ี 5)

กลุ่มดัวอย่างเป็นเด็กหญิงช่วงก่อนวัยรุ่น จำนวน 153 คน อายุระหว่าง 10-13 ปี โดยใช้ 
แบบลอบถามเป็นเคร่ืองมือในการเก็บข้อมูล พบว่า ในบรรดาปัจจัยทางสังคมวัฒนธรรมท้ังลาม 
ประ๓ท อันได้แก่ ครอบครั3 ส่ือมวลชน และ เพ่ือน ความกดดันจากส่ือมวลซนมีอิทธิพลต่อภาพ
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ลักษณ์ร่างกายของวัยรุ่นหญิงมากกว่าครอบครัว และเพึอน สีอมวลซนนอกจากจะนำเลนอรูป 
ร่างผู้หญิงท่ีสวยงามแล้ว ความกดดันจากล่ือมวลซนยังทำให้วัยรุ่นหญิงยอมรับรูปร่างผู้หญิงเห็น 
จากล่ือมวลซนมาเป็นรูปร่างในอุดมคติ (internalization of women’s ideal body by mass 
media)
นอกจากน้ันยังพบว่า วัยรุ่นหญิงทำการเปรียบเทียบรูปร่างซองตน (actual body) กับ รูปร่างใน 
อุดมคติ (ideal body) การเปรียบเทียบท่ีทำให้วัยรุ่นหญิงรู้สึกว่าตนเองไม่มีรูปร่างสวยงามตาม
อุดมคติเป็นลาเหตุสำคัญท่ีทำให้เกิดความใม่พึงพอใจรูปร่าง (ภาพท่ี 6)

ยามามิย่า (Yamamiya et.al.,2004) สึกษาเร่ือง “การเปิดรับภาพลักษณ์ความสวยงาม 
และความผอมเพรียวของผู้หญิงในล่ือมวลซน ผลกระทบต่อภาพลักษณ์ร่างกายทีเกียวกับ
กระบวนการยอมรับอุดมคติจากล่ือมวลชน และ ผลกระทบของการเข้าแทรกแซง” (Women’s 
exposure to thin-and-beautiful media images : body image effect of media-ideal 
internalization and impact-reduction interventions) กลุ่มคัวอย่างในการสึกษา คอ นักสึกษา 
หญิง จำนวน 123 คน อายุระหว่าง 18-29 ปี โดยใช้แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการเก็บข้อมูล 
พบว่า การเปิดรับภาพลักษณ์ความสวยงามของรูปร่างแบบผอมเพรียวผ่านทางล่ือมวลชนอิทธิพล 
ท่ีทำให้นักสึกษาหญิงยอมรับ(internalize)?ปร่างผอมเพรียวเป็นรูปร่างในอุดมคติของตน ซ่ึงเป็น
ลาเหตุท่ีทำให้เกิดความไม่พึงพอใจรูปร่าง เม่ีอสึกษาต่อไปก็ได้ผลท่ีน่าพอใจว่าถ้านักสึกษาหญิง
มีความรู้เท่าทันล่ือมวลซน (media literacy) จำทำโอกาสท่ีนิสิตหญิงจะยอมรับ (internalize) รูป 
ร่างในล่ือมวลชนเป็นรูปร่างในอุมดคติ ซ่ึงจะทำให้ลดการเกิดความไม่พึงพอใจรูปร่างด้วยเช่นกัน 
ยกคัวอย่างเช่น รู้ว่าภาพผู้หญิงรูปร่างผอมเพรียวในล่ือมวลซนอาจถูกคอมพิวเตอร์ช่วยตกแต่ง
เป็นต้น (ภาพท่ี 7)
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คืยํร่ี, เบอร์จ, และ ทอมป็ส์น (Keery, Berg, and Thompson, 2004) คืกษาคืกษาความ 
สัมพันธ์ระหว่างอิทธิพลทางสังคมวัฒนธรรม (sociocultural influence) อันได้แก่ เพ่ือน ครอบครัว 
และ ล่ือมวลชน กับการเกิดความไม่พึงพอใจรูปร่างฃองวัยรุ่นหญิงภายใต้กรอบ Tripartite
Influence Model ท่ีอธิบายว่า อิทธิพลทางสังคมวัฒนธรรม (sociocultural influence) อันได้แก่ 
เพ่ือน ครอบครัว และ ล่ือมวลชน มีอิทธิพลโดยตรงต่อการเกิดกระบวนการยอมรับอุดมคติความ 
ผอมเพรียว (internalization of thin ideal) ซ่ึงเป็นแรงผลักดันให้เกิดความไม่พึงพอใจรูปร่าง (body 
dissatisfaction) กลุ่มดัวอย่างในการคืกษาคร้ังน้ี คือ วัยรุ่นหญิงท่ีกำสังคืกษาเกรด 6,7,และร ของ 
โรงเรียน Pasco County, Florida จำนวน 325 คน โดยใช้แบบลอบถามเป็นเคร่ืองมือในการเก็บข้อ 
มูล ลำหรับผลการคืกษาในส่วนของอิทธิพลจากล่ือมวลชน พบว่า ล่ือมวลชนมีอิทธิพลต่อการเกิด 
กระบวนการยอมรับอุดมคติความผอมเพรียว (internalization of thin ideal) ซ่ึงได้แก่การท่ีวัยรุ่น 
หญิงยอมรับเอารูปร่างผอมเพรียวมาเป็นรูปร่างในอุดมคติของตน (ideal body) นอกจากน้ันกัง 
พบว่ามีวัยรุ่นหญิงจำนวนมากท่ีนำเอารูปร่างในอุดมคติมาเปรียบเทียบกับรูปร่างของตน (actual 
body) ในกรณีท่ีการเปรียบเทียบทำให้วัยรุ่นหญิงทราบว่าตนเองไม่ได้มีรูปร่างเหมือนรูปร่างใน
อุดมคติจะส่งผลให้วัยรุ่นหญิงเกิดความไม่พึงพอใจรูปร่าง
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4.อิทธิพลซองเพ่ีอนท่ีมึต่อภาพลักษณ์ร่างกายซองวัยรุ่นหญิง

“เพ่ือน” เป็นกลุ่มทางสังคมท่ีมีความสำคัญต่อวัยรุ่นมาก ในๆ!วงวัยรุ่นเป็นวัยท่ีผูกพันกับ 
เพ่ือนมาก เด็กวัยรุ่นมีความต้องการท่ีจะอยู่กับเพ่ือน และเช่ือเพ่ือนมากกว่าพ่อแม่ วัยรุ่นจะเลียน 
แบบซ่ึงกันและกันทางด้านการแต่งกาย สักษณะการพูด การแสดงพฤติกรรมต่างๆ เน่ืองจาก 
ต้องการให้เพ่ือนในกลุ่มยอมร้บการเป็นสมาชิกของกลุ่ม โดยท่ีกลุ่มเพ่ือนมีอิทธิพลต่อวัยรุ่น 2
ลักษณะ ได้แก่ (Dusek, 1987 อ้างใน คัริบงกซ ดาวดวง,2545:35)

1) การฟรืยบเทียบทางสังคม (Social Comparison) ได้แก่ การท่ีวัยรุ่นนำพฤติกรรม และ 
ทักษะของเพ่ือนมาเป็นบรรทัดฐานในการเปรยบเทียบ หรือประเมินตนเอง

2) การคล้อยตามกัน (Conformity) ได้แก่ การท่ีวัยรุ่นร้บเอาทัศนคติ และพฤติกรรมของ 
กลุ่มเพ่ือนมาปฎิบ้ติ เช่น การแต่งกาย ทรงผม ซ่ึงการคล้อยตามกันก่อให้เกิดวัฒนธรรม ค่านิยม 
แบบแผนพฤติกรรม และทัศนคติของวัยรุ่นโดยท่ัวไป

จากการดีกษาค้นคว้าเอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับอิทธิพลของเพ่ือนท่ีมีต่อภาพ
ลักษณ์ร่างกายพบการดีกษๆเก่ียวกับอิทธพลของเพ่ือนท่ีมีต่อการลดน้ําหนักซ่ึงสะท้อนให้เห็นได้ว่า 
เพ่ือนมีอิทธิพลต่อภาพลักษณ์ร่างกายของวัยรุ่นมากพอสมควร

เอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องลับอิทธิพลซองเพ่ีอนท่ีมีต่อภาพลักษณ์ร่างกายของวัยรุ่น

เลไวน์,สโมแลก,มูดดี,ชุแมน และเฮลเซน (Levine, Smolak, Moodey,Shuman, and 
Hessen,1994 อ้างใน McCabe andRicciardelli,2001) ดีกษา การลดน้ําหนักและส่ิงรบกวนการ 
รับประทานอาหารของวัยรุ่นหญิง พบว่า วัยรุ่นหญิงจำนวนมากมีการพูดคุยกับเพ่ือนผู้หญิงเก่ียว 
กับน้ําหนัก รูปร่าง และการลดน้ําหนัก

เวอท์ธม,แพกซ์ธอน,ซูธแชนด์ และเมอร์(Wertheim, Paxton, Schutzand andMuir,1997) 
ดีกษาเหตุผลทางด้านสังคมวัฒนธรรมท่ีมีต่อความสนใจเร่ืองน้ําหนักของวัยรุ่นหญิงจำนวน 10 คน 
โดยไข้วิธีการสัมภาษณ์แบบก่ึงโครงสร้างท่ีมีลักษณะคำถามแบบปลายเปิดเก่ียวกับ เหตุผลท่ีวัยรุ่น 
หญิงพยายาลดน้ําหนักโดยเน้นเหตุผลทางด้านสังคมและวัฒนธรรม พบว่า กลุ่มเพ่ือนมีอืทธิพลกด 
คันวัยรุ่นหญิงให้ทำการลดน้ําหนัก

ฮูออน และวอลคัน (Huon andWalton,2000) ดีกษาอิทธิพลทางสังคมวัฒนธรรมท่ีมีต่อวัย 
รุ่นหญิง โดยทำการดีกษาเปรียบเทียบระหว่างวัยรุ่นหญิง 2 กลุ่มได้แก่ วัยรุ่นหญิงท่ีเพ่ิงเร่ิมต้นลด
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นํ้าหนัก จำนวน 62 คน และวัยรุ่นหญิงที่ไม่เคยลดนํ้าหนัก จำนวน 62 คน ใช้แบบลอบถามเป็น 

เครื่องมือในการเก็บข้อมูลเกี่ยวกับ ลภาวะการณ์การลดนํ้าหนัก อิทธิพลทางสังคมวัฒนธรรมที่มื 

ต่อการลดนํ้าหนัก และการปฏิบัติการอิทธิพลทางสังคม พบว่า วัยรุ่นหญิงที่เพิ่งเริ่มต้นลดนํ้าหนัก 

จะมืการเปรยบเทียบแข่งขันเรื่องความน้อยฃองนํ้าหนักร่างกายกับกลุ่มเพื่อนมากกว่าวัยรุ่นที่ใม่เคย 

ลดนํ้าหนัก

แมคแคบบ์ และริซเชียร์เดลลี (McCabe andRecciardelli,2001) คีกษาอิทธิพลทางสังคม 

วัฒนธรรมที่มืผลต่อภาพสักษณ์ร่างกาย และวิธีการลดหรือการเพิ่มขนาดร่างกายของวัยรุ่นจำนวน 

1,266 คน จำแนกเป็นวัยรุ่นชายจำนวน 622 คน และวัยรุ่นหญิงจำนวน 644 คน โดยใช้แบบลอบ 

ทามลองประเภท ได้แก่ “the Body Image and Body Change Inventory” และ “the 

Sociocultural Influence on Body Image and Body Change Questionnait เป็นเครืองมือใน 

การเก็บข้อมูล พบว่า เพื่อนผู้ชาย และเพื่อนผู้หญิงมีอิทธิพลกดดันวัยรุ่นหญิงให้เกิดความต้องการ 

ที่จะมีรูปร่างในอุดมคติ(ideal body)«ามที่สังคมกำหนดไว้

ลแตนฟอร์ด และแมคแคบบ์ (Stanford andMcCabe,2002) คีกษา ภาพลักษณ์ร่างกาย 

ในอุมคติของผู้หญิงและผู้ชายที่มีความสัมพันธ์กับอิทธิพลทางสังคมวัฒนธรรมพบว่า เพื่อนมีอิทธิ 

พลต่อภาพลักษณ์ร่างกายของผู้หญิงมากกว่าผู้ชาย โดยที่เพื่อนต่างเพศจะมีอิทธิพลต่อภาพ

ลักษณ์ร่างกายมากกว่าเพื่อนเพศเดียวกัน

จากแนวคิด เอกสาร และงานวิจัยช้างต้น สามารถลรุปได้ว่า ธรรมชาติของวัยรุ่นนั้น 

ต้องการได้รับความลนใจ และการยอมรับจากกลุ่มเพื่อน ดังนั้น กลุ่มเพื่อนทั้งเพื่อนผู้หญิง และ 

เพื่อนผู้ชายมีอิทธิพลต่อภาพลักษณ์ร่างกายวัยรุ่นหญิงโดยมีเหตุผลสนับลนุนดังต่อใปนี้ ได้แก่

1) วัยรุ่นและกลุ่มเพื่อนจะมีอายุเท ่ากัน หรือใกล้เคียงกันจึงมีการเปลี่ยนแปลงทางร่าง 

กายพร้อมกันหรือในเวลาไล่เลี่ยกันวัยรุ่นจึงมีการเปรียบเทียบเรื่องรูปร่างกับเพื่อนของตน

2) ในกลุ่มเพื่อนมีการกำหนดบรรทัดฐานทางด้านรูปร่างภายในกลุ่มขึ้นมา เช่น การมีรูป 

ร่างผอมบาง

3) การมีรูปร่างผิดไปจากบรรทัดฐานของกลุ่มเป็นสาเหตุให้วัยรุ่นทำทุกวิถีทางเพื่อจัดการ 

กับร่างกายเพื่อให้ได้เป็นที่ยอมรับของกลุ่ม



5. อิทธิพลของครอบครัวท่ีมีต่อภาพจักษณ์ร่างกายของวัยรุ่นหญิง

“ครอบครัว" เป็นหน่วยที่เล็กที่สุดทางสังคม แต่มีความสำคัญอย่างมากต่อวัยรุ่น ครอบ 

ครัวมีหน้าที่ให้การอบรมสิ่งสอนซัดเกลาวัยรุ่นให้รู้จักระบบระเบียบทางสังคม ให้ความรักความอบ 

อุ่น เลี้ยงดูจัดการเรื่องอาหาร และให้การดูแลด้านสุขภาพอนามัย เนื่องจาก ช่วงวัยรุ่นเป็นช่วงของ 

ชีวิตที่มีการเจริญเติบโตทางด้านร่างกายมากที่สุด กล่าวคือ ร้อยละ 20 ของความสูงในวัยผู้ใหญ่ 

ร้อยละ 50 ของนํ้าหนักในวัยผู้ใหญ่ และร้อยละ 50 ของมวลกระดูกในวยผู้ใหญ่ จะพัฒนาเพิ่มขึ้น 

ในช่วงวัยรุ่น (WHO,2001 อ้างใน อนุสรณ์ ก้นธา,2545:1) วัยรุ่นจึงต้องได้รับการดูแลทางด้าน 

โภชนาการจากครอบครัวเรื่องการเลือกรับประทานอาหาร การออกกำสังกาย และการดูแลร่างกาย 

สิ่งต่างๆเหล่านี้ค ืออิทธิพลของครอบครัวที่ม ีต ่อการจัดการกับร่างกายของวัยรุ่นซึ่งสามารทสะท้อน 

ให้ทราบถึงภาพสักษณ์ร่างกายของวัยรุ่นที่ได้รับจากครอบครัว

จากการคืกษาค้นคว้าเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับอิทธิพลของครอบครัวที่มีต่อภาพ 

ลักษณ์ร่างกายพบการคืกษาเกี่ยวกับอิทธพลของครอบครัวที่ม ีต ่อการลดนํ้าหนักซึ่งสะท้อนให้เห็น 

ได้ว่าสมาชิกในครอบครัวมีอิทธิพลต่อภาพลักษณ์ร่างกายของวัยรุ่นมาก

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับอิทธิพลของครอบครัวท่ีมึต่อภาพจักษณ์ร่างกายของวัย 
รุ่นหญิง
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ฮูออน และ วอลตัน (Huon and Walton,2000) คืกษาอิทธิพลทางสังคมวัฒนธรรมท่ีมีต่อ 
วัยรุ่นหญิง โดยทำการศึกษาเปรยบเทียบระหว่างวัยรุ่นหญิงลองกลุ่มได้แก่ วัยรุ่นหญิงท่ีเพ่ิงเร่ิมต้น 
ลดน้ําหนัก จำนวน 62 คน และวัยรุ่นหญิงท่ีไม่เคยลดน้ําหนัก จำนวน 62 คน ใช้แบบสอบถามเป็น 
เคร่ืองมือในการเก็บข้อมูลเก่ียวกับ สภาวะการณ์การลดน้ําหนัก อิทธิพลทางสังคมวัฒนธรรมท่ีมี 
ต่อการลดน้ําหนัก และการปฏิบัติการอิทธิพลทางสังคม พบว่า วัยรุ่นหญิงท่ีเพ่ิงเร่ิมต้นลดน้ําหนัก 
จะเช่ือฟังและปฏิบัติตามความคิดของผู้ปกครองในเร่ืองการลดน้ําหนัก

แมคแคบบ์ และ ริซเชียร์เดลลี (McCabe and Recciardelli,2001) ศึกษาอิทธิพลทาง 
สังคมวัฒนธรรมท่ีมีผลต่อภาพลักษณ์ร่างกาย และวิธีการลดหรือการเพ่ิมขนาดร่างกายของวัยรุ่น 
จำนวน 1,266 คน จำแนกเป็นวัยรุ่นขายจำนวน 622 คน และวัยรุ่นหญิงจำนวน 644 คน โดยใช้ 
แบบสอบถามลองประเภท ได้แก่ “the Body Image and Body Change Inventory” และ “the 
Sociocultural Influence on Body Image and Body Change Questionnair” เป็นเครืองมีอใน
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การเก็บข้อมูล พบว่า วัยรุ่นที่มีนํ้าหนักเกินมาตรฐานโดยวัดจากดัชนีมวลกาย(Body Mass 

Index: BMI)sะได้รับการสนับลนุนจากมารดาให้ทำการลดนํ้าหนัก และเสริมสร้างกล้ามเนื้อกล้าม

ลแตน'ฟอริด และ แมคแคบบ์ (Stanford and McCabe,2002) สืกษา ภาพลักษณ์ร่างกาย 

ในอุมคติชองผู้หญิงและผู้ชายท่ีมีความสัมพันธ์กับอิทธิพลทางลังคมวัฒนธรรมพบว่า ครอบครัวมี 

อิทธิพลต่อภาพลักษณ์ร่างกายชองผู้หญิงมากเท่ากับเพี่อนหญิงด้วยกัน แต่ครอบครัวมีอิทธิพลต่อ 

ภาพลักษณ์ร่างกายน้อยกว่าเพื่อนต่างเพศ

ทิเลด์ (Field.et,al.,2001) สืกษาอิทธิพลทางลังคมวัฒนธรรมที่ม ีต ่อความกังวลเรื่องนํ้า 

หนัก และความถี่ในการลดนํ้าหนักชองวัยรุ่นชายและหญิง โดยใช้วิธีการส่งแบบลอบถามทาง 

ไปรษณีย์ทั่วทั้งสหรัฐอเมริกาเป็นระยะเวลา 1 ป ี ตั้งแต่ปี 1996-1997 ปรากฏว่ามีเด็กหญิงจำนวน 

6,770 คน และเด็กชายจำนวน 5,280 คน อายุระหว่าง 9-14 ป ี ในปี 1996 ตอบแบบสอบถามใด้ 

ครบถ้วนสมบูรณ์ ผลการวิลัยพบว่า ครอบครัวมีอิทธิพลต่อการพัฒนาความกังวลเรื่องนํ้าหนัก และ 

วิธีการควบคุมนํ้าหนักชองเด็กวัยรุ่นทั้งชาย และหญิง

จากเอกสาร และงานวิลัยช้างต้นลามารถสรุปได้ว่า ครอบครัวโดยเฉพาะมารดามีอิทธิพล 

ต่อภาพลักษณ์ร่างกายชองวัยรุ่นหญิงโดยสนับลนุนให้วัยรุ่นทำการลดนํ้าหนัก การได้รับการกดดัน 

จากครอบครัวเกี่ยวกับเรื่องขนาดของรูปร่าง และนํ้าหนักร่างกายส่งผลต่อการมีภาพลักษณ์ร่าง

กายเชิงลบ และการชาดความมั่นใจในตนเองชองวัยรุ่นหญิงเนื่องจากเกิดความรู้สึกว่าใม,ได้รับการ 

ยอมรับจากครอบครัว
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