
ระเบึยบวิธีวิจัย

การวิจัยเรื่อง "กระบวนการที่สื่อมวลซนมีอิทธิพลต่อการสร้างภาพลักษณ์ร่างกายลตรี

คืกษากรณี นิส ิตหญิงระดับปริญญาตรีรองจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย” สำหรับการคืกษาในครั้ง

นี้ม ีการผสมผสานกันระหว่างเทคนิคการคืกษาเซิงปริมาณและคุณภาพ โดย'ใ,ซิเทคนิคการสืกษา 

เซิงปริมาณเป็นหลักและใซ็วิธีการลัมภาษณ์แบบเจาะลึกซึ่งเป็นเทคนิควิธีการคืกษาเซิงคุณภาพมา 

เสริมในการคืกษา ทั้งนี้เพื่อให้เห็นระเบียบวิธีวิจัยซัดเจนยิ่งขึ้น ผู้วิจัยได้แยกการนำเลนอวิธีวิจัย

ออกเป็นสองตอน ได้แก่ ตอนที่ 1 การคืกษาเซิงปริมาณ และ ตอนที่ 2 การคืกษาเซิงคุณภาพ

ดอนท่ี 1 : การสืกษาเซิงปริมาณ

1. ประชากร

สำหรับการวิจัยครั้งนี้กลุ่มประซากร คือ นักคืกษๆหญิงระดับปริญญาตรี ชั้นปีที่1-4 ในปี 

การคืกษา 2546 ที่กำลังคืกษาอยู่ในจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยซึ่งมีจำนวนประชากรทั้งหมด

10,340* คน

บทท่ี 3

2. กลุม่ตวัอยา่ง

การคืกษาในคร้ังนี้ผู้วิจัยใซิวิธีการกำหนดกลุ่มตัวอย่างโดยคำนวนจากจำนวนนิสิตหญิง 
ระดับปริญญาตรีซองจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปีการคืกษา 2546 ซ่ึงมีจำนวนท้ังส้ิน 10,340 คน 
ด้วยสูตรของ Taro Yamane (Yamane,1970 อ้างใน สุภาณี แก้วมณี,2547:70) โดยกำหนดระดับ 
ความเซ่ีอม่ันไว้ท่ี 95 เปอร์เซ็นต์ ให้เกิดความคาดเคล่ือนไม่เกิน ±5 เปอร์เซ็นต์ ดังน้ี

จำนวนนิส ิตระด ับปริญญาบัณฑิตภาคการสืกษาปลาย ป ีการส ืกษา 2546 

[www.reg.chula.ac.th/downloaded 20/03/04]

http://www.reg.chula.ac.th/downloaded


38

ท ะ= N

1 + Ne2

โดยที่ ก = กลุ่มตัวอย่าง

N = จำนวนประซากร

e = ความคลาดเคลื่อน

แทนค่าในสูตร

ท = 10,340

1 + 10,340 (0.5)2

จากการคำนวนด้วยสูตรซอง Taro Yamane จำนวนประซากร 10,340 จะมีจำนวนกลุ่ม 

ตัวอย่าง 385 คน แต่เนื่องด้วยข้อจำกัดด้านเวลาและงบประมาณการวิจัยครั้งนี้จ ึงกำหนดให้มีการ 

ลุ่มตัวอย่าง 200 คน



3. วิธึการสุ่มตัวอย่าง
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การคัดเลือกกลุ่มคัวอย่างผู้วิจ ัยใช้เทคนิคการลุ่มคัวอย่างโดยไม่ใช้ความน่าจะเป็นด้วยวิธี 

การลุ่มคัวอย่างแบบจำคัดโควต้า (quota sampling) จากนั้นกระจายสัดส่วนของกลุ่มคัวอย่างที,จะ 

เป็นคัวแทนของแต่ละคณะ โดยยึดตามสัดส่วนของประชากรในแต่ละคณะตามตารางที่ 1 หลังจาก 

ทราบสัดส่วนของกลุ่มคัวอย่างแต่ละคณะ ขั้นตอนสุดท้ายเป็นการคัดเลือกกลุ่มคัวอย่างโดยวิธี

การลุ่มคัวอย่างแบบบังเอิญ (accidental sampling)

ตารางที่ 1 ตารางแสดงสัดส่วนของกลุ่มคัวอย่างตามแต่ละคณะ

คณะ จำนวนประชากร
(คน)

สัดส่วนจาก 
ประชากรท้ังหมด

(%)

กลุ่มคัวอย่าง 200 คน

พานิซยศาสตร์และการบัญชี 1,836 17.76 35
วิทยาศาสตร์ 1,097 10.60 21
อักษรศาสตร์ 1,023 9.90 20
ครุศาสตร์ 811 7.85 16
แพทยศาสตร์ 656 6.34 13
รัฐศาสตร์ 655 6.33 13
เภสัชศาสตร์ 580 5.60 11
นิติศาสตร์ 566 5.50 11
วิศวกรรมศาสตร์ 517 5 10
สัตวแพทยศาสตร์ 446 4.31 9
นิเทศศาสตร์ 442 4.27 9
ทันตแพทยศาสตร์ 42 9 4.15 8
เศรษฐศาสตร์ 364 3.52 7
สถาปัตยกรรมศาสตร์ 337 3.25 6
สหเวชศาสตร์ 279 2.70 5
ติลปกรรมศาสตร์ 251 2.42 5
จิตวิทยา 51 0.50 1
รวมทั้งสิ้น 10,340 100 200



4. ตัวแปรท่ีเท่ียวข้องกับการวิจัย
40

4.1 ตัวแปรอิสระ ได้แก่ ตัวแปรด้านประซากร และ ตัวแปรด้านพฤติกรรมการเปิดรับสื่อ 

มวลซน

ตัวแปรทางด้านประซากร ได้แก่

- อายุ

- ฐานะทางเศรษฐกิจ

- ระตับการสืกษา 

■ช้ัน'ปี

- ภูมิลำเนา

ตัวแปรทางด้านพฤติกรรมการเปิดรับสื่อมวลซน ได้แก่

- พฤติกรรมการเปิดรับนิตยสาร

- พฤติกรรมการเปิดรับโทรทัศน์

4.2 ตัวแปรตาม ได้แก่

- การตระหนักรู้บรรทัดฐานรูปร่างที่สวยงามในสื่อมวลซน

- กระบวนการยอมรับภาพลักษณ์ร่างกายในอุดมคติจากสื่อมวลชน

- ความไม่พึงพอใจรูปร่าง

I



41

5. วิอึการเก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถาม

5.1 โครงสร้างของแบบสอบถาม

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป

เป็นคำถามเกี่ยวกับข้อมูลทางด้านประชากรของกลุ่มตัวอย่าง คำถามส่วนนี้จะเป็นคำถาม 

แบบปิดเพื่อเก็บข้อมูลส่วนตัวของผู้ตอบแบบลอบถาม ได้แก่ อายุ คณะ ชั้นปี ภูม ีลำเนา ที่พักอาตัย 

รายได้รวมครอบครัวต่อเดือน และ ค่าไข้จ่ายประจำเดือน

ส่วนที่ 2 พฤติกรรมการเปิดรับสื่อมวลซน

เป็นคำถามเกี่ยวกับการเปิดรับสื่อมวลซนประเภทนิตยสาร และโทรทัศน์ ม ีคำถาม 7 ข้อ ท่ี 

เกี่ยวกับพฤติกรรมการอ่านนิตยสาร และ การรับชมโทรทัศน์

ส่วนที่ 3 การตระหน์กรู้บรรทัดฐานรูปร่างที่สวยงามในสื่อมวลซน

ลำหรับคำถามในส่วนนี้มีทั้งหมด 11 ข้อ เป็นคำถามเกี่ยวกับการตระหน์กรู้ถึงบรรทัดฐาน 

รูปร่างจากการอ่านนิตยสารและซมโทรทัศน์ เช่น “ผู้หญิงที่เป็นลูกครึ่งตะวันตกมีรูปร่างสวยงาม 

กว่าผู้หญิงไทย” และ “ผู้หญิงจะมีความเป็นผู้หญิงมากขึ้นถ้ามีหน้าอกใหญ่” เป็นต้น โดยใช้มาตร 

วัดแบบ Likert Scales 5 ระตับ ได้แก่ เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย เฉยๆ ไม่เห็นด้วย และ ไม่เห็นด้วย 

อย่างยิ่ง

ส่วนท่ี 4 กระบวนการยอมรับภาพลักษณ์ร่างกายในอุดมคติจากส่ือมวลซน 
สำหรับคำถามในส่วนน้ีมีท้ังหมด 9 ข้อเป็นคำถามเก่ียวกับกระบวนการยอมรับภาพ

ลักษณ์ร่างกายในอุดมคติ เช่น คุณอยากมีรูปร่างผอมเพรียวดูสูงโปร่งเหมือนดารา นักร้อง นาง 
แบบลูกคร่ึงในนิตยสารและโทรทัศน์ เป็นต้น โดยใช้มาตรวัดแบบ Likert Scales 5 ระดับ ได้แก่ 
เห็นด้วยอย่างย่ิง เห็นด้วย เฉยๆไม่เห็นด้วย และ ไม่เห็นด้วยอย่างย่ิง

ส่วนท่ี 5 ความไม่พึงพอใจรูปร่าง
เป็นการวัดความรู้สืกท่ีมีต่อส่วนต่างๆซองรูปร่างโดยใช้มาตรวัดแบบ Likert Scales 5 

ระดับ ได้แก่ พอใจอย่างย่ิง พอใจ เฉยๆ ไม่พอใจ และ ไม่พอใจอย่างย่ิง
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5.2 เกณฑ์การให้คะแนน

สำหรับเกณฑ์การให้คะแนนของการตระหนักรู้บรรทัดฐานรูปร่างที่สวยงามในสื่อมวลซน 

กระบวนการยอมรับภาพลักษณ์ร่างกายในอุดมคติจากสื่อมวลชน และความไม่พึงพอใจรูปร่าง

คำนวณโดยนำผลรวมของคะแนนมาหาค่าเฉลี่ยและลัดระดับของคะแนนเฉลี่ยออกเป็น 3 ระดับ

คะแนนสูงสุด - คะแนนตํ่าสุด 

จำนวนระดับ 

= 5 - 1  

3

= 1.33

5.2.1 การตระหนํกรู้บรรทัดฐานรูปร่างที่สวยงามในสื่อมวลซน 

เกณฑ์ในการวัดระดับการตระหนักรู้บรรท ัดฐานรูปร่างท ี่สวยงามในสื่อมวลชนประเภท 

นิตยสารและโทรทัศน์ทั้งหมด 11 ข้อ มีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ 

5 คือ เห็นด้วยอย่างยิ่ง

4 คือ เห็นด้วย

3 คือ เฉยๆ

2 คือ ไม่เห็นด้วย

1 คือ ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง

นำผลรวมของคะแนนการตระหนักรู้บรรท ัดฐานรูปร่างท ี่สวยงามในสื่อมวลชนมาหาค่า

เฉลี่ยและลัดระดับของคะแนนเฉลี่ยออกเป็น 3 ระดับ

1.00-2.33 หมายถึง ตระหนักรู้บรรทัดฐานรูปร่างสวยงามในสื่อมวลซนระดับตํ่า 

2.34 -  3.66 หมายถึง ตระหนักรู้บรรทัดฐานรูปร่างสวยงามในสื่อมวลชนระดับปานกลาง

3.67 -  5.00 หมายถึง ตระหนักรู้บรรทัดฐานรูปร่างสวยงามในสื่อมวลซนระดับสูง

5.2.2 กระบวนการยอมรับภาพลักษณ์ร่างกายจากสื่อมวลชน 

เกณฑ์ในการวัดระดับกระบวนการยอมรับภาพลักษณ ์ร่างกายจากการเปิดรับสื่อมวลซน 

ประ๓ ทนิตยสารและโทรทัศน์ทั้งหมด 9 ข้อ มีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ 

5 คือ เห็นด้วยอย่างยิ่ง

4 คือ เห็นด้วย

3 คือ เฉยๆ

คือ ไม่เห็นด้วย2
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1 คือ ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง

นำผลรวมของคะแนนการตระหนักรู้บรรทัดฐานรูปร่างที,สวยงามในสื่อมวลซนมาหาค่า 

เฉลี่ยและจัดระดับของคะแนนเฉลี่ยออกเป็น 3 ระดับ

1 .00-2.33 หมายถึง ยอมรับภาพลักษณ์รูปร่างในอุดมคติจากสื่อมวลซนระดับตํ่า 

2.34 -  3.66 หมายถึง ยอมรันภาพลักษณ์รูปร่างในอุดมคติจากสื่อมวลชนระดับ 

ปานกลาง

3.67 -  5.00 หมายถึง ยอมรับภาพลักษณ์รูปร่างในอุดมคติจากสื่อมวลซนระดับสูง

5.2.3 ความไม่พึงพอใจรูปราง

เกณฑ์ในการวิดระดับความไม่พึงพอใจรูปร่าง ทั้งหมด 10 ข้อ มีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้

5

4

3

2

1

คอ

คอ

คอ

ไม่พอใจอย่างยิ่ง 

ไม่พอใจ

คือ

คอ

เฉยๆ 

พอใจ

พอใจอย่างยิ่ง

นำผลรวมซองคะแนนการตระหนักรู้บรรทัดฐานรูปร่างที่สวยงามในสื่อมวลชนมาหาค่า 

เฉลี่ยและจัดระดับของคะแนนเฉลี่ยออกเป็น 3 ระดับ

1 .00-2.33 หมายถึง มีความไม่พึงพอใจรูปร่างในระดับตํ่า 

2 .34-3 .66  หมายถึงมีความไม่พึงพอใจรูปร่างในระดับปานกลาง 

3 .67-5 .00  หมายถึงมีความไม่พึงพอใจรูปร่างในระดับสูง

6. การทดสอบความเท่ียงตรงและความเช่ือถีอได้ของเคร่ีองมึอในการเก็บรวบรวมข้อมูล

ขั้นแรก ผู้วิจัยได้นำแบบสอบถามให้คณาจารย์ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาเนื้อหาของแบบสอบ 

ถาม เป็นการทดสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหาของแบบลอบถาม(content valedity)Lพึ่อจะให้ได้ 

คำถามที่สามารถสื่อความหมายได้อย่างตรงกันที่ส ุดระหว่างผู้ว ิจ ัยกับผู้ตอบแบบลอบถาม

ข้ันท่ีสอง ผู้วิจัยได้นำแบบสอบถามจำนวน 40  ชุด ไปทำการทดสอบก่อนการเก็บข้อมูลจริง 
(pre-test) และนำผลของข้อมูลมาหาค่าความเช่ือความเช่ือถือ(reliability)!ดยพิจารณาหาค่า
ความเช่ือม่ันด้วยการนำมาหาค่าลัมประสิทธ้ิสหลัมพันธ์แบบ Cronbach’s Alpha Coefficient ใน 
การคำนวณด้วยสูตรน้ืค่าท่ีได้ไม่ควรต่ํากว่า 0 .75  จึงจะมีความเช่ือถือได้ จากการคำนวนพบว่า
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- การทดสอบความน่าเช่ือถือของมาตรวัดการตระหนักรู้บรรทัดฐานรูปร่างท่ีสวยงามใน 

ส่ือมวลซนซ่ึงเป็นแบบสอบถามส่วนท่ี 3 มีค่าลัมประสิทธ๋ึความน่าเช่ือถือได้เท่ากับ .8340 ซ่ึงจัดอยู่ 
ในเกณฑ์ดีพอใช้

-การทดลอบความน่าเช่ือถือของมาตรวัดกระบวนการยอมรับภาพลักษณ์ร่างกายในอุดม 
คติจากส่ือมวลซนซ่ึงเป็นแบบสอบถามส่วนท่ี 4 มีค่าลัมประสิทธ้ิความน่าเช่ือถือได้เท่ากับ .8684 
ซ่ึงจัดอยู่ในเกณฑ์ดีพอใช้

- การทดสอบความน่าเช่ือถือของมาตรวัดความไม่พึงพอใจรูปร่างซ่ึงเป็นแบบสอบถามใน 
ส่วนท่ี 5 มีค่าลัมประสิทธ้ิความน่าเช่ือถือได้เท่ากับ .8469 ซ่ึงจัดอยู่ในเกณฑ์ดีพอใช้

7. วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ

เมื่อเก็บข้อมูลโดยแบบสอบถามครบ 200 ชุด ตามที่กำหนดไว้แล้ว ยูวิจัยมีขั้นตอนการ 

วิเคราะห์ข้อมูลด้งต่อไปนี้

(1) ตรวจสอบความถูกต้องลมบูรณ์ของข้อมูลที่ได้มา โดยคัดเลือกแบบสอบถามที่มีคำ 

ตอบลมบูรณ ์ ตอบตรงประเด็นคำถาม ตอบครบถ้วนทุกข้อเพื่อนำมาประมวลผล หลังจากทำการ 

คัดเลือกแล้วพบว่ามีแบบลอบถามที่ได้รับการตอบอย่างสมบูรณ์น้อยกว่า 200 ชุด ยูวิจัยจะทำการ 

เก็บข้อมูลเพิ่มจนครบ

(2) ลงรหัสข้อมูลของแต่ละคำตอบในแบบสอบถาม และหลังจากนั้นจึงทำการบันทึกข้อ 

มูลเข้าเครื่องคอมพิวเตอร์

(3) ประมวลผลข้อมูลโดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ SPSS/PC

การวิจัยครั้งนี้ประกอบไปด้วยสถิติสำหรับการวิเคราะห์ข้อมูลและทดสอบสมมติฐาน ด้ง

ต่อไปนี้

1. สถิติเชิงพรรณ'i(descriptive statistics) ได้แก่ การแจกแจงความถี่และค่าร้อยละ

(Percentage) ค่านัชฉิมเลขคณิต (Arithmetic mean) และ ค่าเปียงเบนมาตรฐาน (Standard 

Deviation) อธิบายข้อมูลเบื้องต้นของกลุ่มตัวอย่างทางด้านคณะ ขั้นปี การเปิดรับสื่อมวลชน การ 

ตระหนักรู้บรรทัดฐานที่สวยงามในสื่อมวลซน กระบวนการยอมรับภาพลักษณ์รูปร่างในอุดมคติ

จากสื่อมวลชน และ ความไม่พึงพอใจรูปร่าง

2. สถิติสำหรับการทดสอบสมมติฐาน ได้แก่ การวิเคราะห์ค่าสถิติแบบสหสัมพันธ์แบบ 

เพึยร์ลัน (Pearson product moment correlation coefficient) เพึอหาความลัมพันธ์ของตัวแปร 

และระดับหรือทิศทางความสัมพันธ์ของตัวแปร โดยใช้ระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05
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1. กลุ่มุตัวอย่างและเกณฑ์การคัดเลีอกกลุ่มตัวอย่างเพ่ีอการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก

ผู้วิจัยทำการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง 11 คน จากกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการคืกษาเชิงปริมาณ 

จำนวน 200 คนโดยมีเกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างสำหรับการเก็บข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์แบบ

เจาะลึก ซึ่งผู้วิจัยจะทำการคัดเลือกมักคืกษๆหญิงโดยพิจารณาจากเกณฑ์ในการคัดเลือกดังนี้
\

1.1 ดัชนีมวลกาย (Body Mass Index : BMI)

ในการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างเพื่อการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกครั้งนี้ผ ู้ว ิจัยต้องการนิสิตหญิง 

ที่ม ีร ูปร่างแตกต่างกันไปเพื่อให้ได้ข้อมูลเกี่ยวกับลักษณะรูปร่างในอุดมคติและลาเหตุของการเกิด 

ความไม่พึงพอใจรูปร่างที่แตกต่างหลากหลาย โดยใช้ดัชนีมวลกายเป็นเกณฑ์!นการคัดเลือก

ดัชนีมวลกาย คือ ตัวชี้กัดที่มีความสัมพันธ์กับร้อยละปริมาณไขมันในร่างกายมากที่สุด จึง 

นิยมใช้ในการประเมินภาวะความอ้วนและผอมของบุคคล (ภารดี เต็มเจริญ, มัยนา บุญทวียุกัฒน์, 

และ ชุติมา คัริกุลชยานนท์,2547:218) ซึ่งคำนวนได้จากนํ้าหมักตัวโดยใช้หน่วยกัดกิโลกรัม และ 

ส่วนสูงโดยใช้หน่วยกัดเมตร มีสูตรดังนี้

(Body Mass Index : BMI) = นํ้าหมัก (กก.) / ส่วนสูง2 (เมตร)

ค่าดัชนีมวลกายที่ได้จากการคำนวนจะถูกนำมาประเมินภาวะอ้วนหรือผอม โดยมีเกณฑ์ 

การประเมิน ดังนี้ (ตารางที่ 2) (World Health 0rganization,2000:18 อ้างใน ภารดี เต็มเจริญ, 

มัยนา บุญทวียุกัฒน์, และ ชุติมา คัริกุลชยานนท์,2547:218)

ตารางที่ 2 การแจกแจงระดับดัชนีมวลกายสำหรับคนเอเชีย

ดัชนีมวลกาย (กิโลกรัม/เมตร2) ภาวะโภชนาการ
<18.5 น้ําหมักน้อย

18.5-22.9 น้ําหมักปกติ
23.0-24.9 น้ําหมักเกิน (เร่ิมเส่ียงต่อโรคอ้วน)
25.0-29.9 โรคอ้วนระดับท่ี 1

>30.0 โรคอ้วนระดับท่ี 2
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1.2 ความไม่พึงพอใจรูปร่างและการจัดการกับร่างกาย

ความไม่พ ึงพอใจรูปร่างและการจัดการกับร่างกายเป็นอีกหนึ่งในเกณฑ์คัดเล ือกกลุ่มตัว 

อย่างเพี่อทำการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก เนื่องจากการจัดการกับร่างกายมักมีสาเหตุมาจากการ

เกิดความไม่พึงพอใจรูปร่าง นอกจากนั้นผู้วิจัยยังพิจารณาระตับความไม่พึงพอใจรูปร่างของนิสิต 

หญิงจากวิธีการจัดการกับร่างกายโดยผู้ว ิจัยสัณนิษฐานว่านิสิตหญิงที่ใชิวิธีการจัดการกับร่างกาย 

มากกว่าหนึ่งวิธีอาจมีความไม่พึงพอใจรูปร่างมากกว่านิสิตหญิงที่ใร้วิธีการจัดการกับร่างกายเพียง 

วิธีเดียว

1.3 การกระจายตัวของชั้นปี

เพี่อให้ได้กลุ่มตัวอย่างที่มีความแตกต่างกันมากขึ้นผู้วิจัยต้องการให้กลุ่มตัวอย่างไม่รู้จัก 

กันหรือรู้จักกันแต่ไม่ได้สนิทสนมคุ้นเคยอยู่ในกลุ่มเดียวกัน เนื่องจากนิสิตหญิงที่ใกล้ชิดสนิทสนม 

กันมักจะมีความคิด ความชอบคล้ายๆกัน ภายใต้เงื่อนไขนี้ผู้วิจัยเลือกการกระจายตัวของชั้นปี

เป็นเกณฑ์ในการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง

จากเกณฑ์การคัดเล ือกกลุ่มต ัวอย่างเพ ี่อทำการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกสามารถเลือกกลุ่ม 

ตัวอย่างจำนวน 11 คนที่มีลักษณะแตกต่างกันไป ได้ตังนี้ (ตารางที่ 3)

ตารางที่ 3 แสดงเกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างสำหรับการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก

กลุ่มตัว ซ้ันปี ตัชนีมวล ภาวะ อด ยาลดน้ํา อาหาร ออก นวด ru ไม่จัดการ

อย่าง กาย โภชนาการ อาพาร หนัก เสริมลด กำล้งกาย สลาย ประทาน กับร่าง

(นาม

สมมติ)

น้ําหนัก ไขมัน ให้มาก 

ข้ึน

กาย

น้ํา 4 15.6 น้ําหนักน้อย y

หวาน 1 17.03 น้ําหนักน้อย y

สวย 2 17.31 น้ําหนักน้อย y y y

ฟิต 3 18.36 น้ําหนักน้อย y y

แจ่ม 3 20 ปกติ y

โอเด็ด 4 20 ปกติ y y y y

ต่าย 4 21 ปกติ y y

โด 2 21 ปกติ y

ฝ็าย 3 22 ปกติ y

ตุ้ยนุ้ย 1 31.25 อ้วนระตับ2 y

นุ้กก้ี 1 32 อ้วนระดับ2 y
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ในการเก็บข้อมูลผู้ว ิจ ัยใช้เวลาสัมภาษณ์นิสิตแต่ละคนในซ่วงหลังเลิกเรียนเพี่อนิสิตจะ 

ได้ไม่ต้องกังวลถึงการเรียนวิชาถัดไป และ นัดหมายสถานที,ที,คณะของนิสิตเพี่อสร้างบรรยากาศ 

ของการสนทนาให้เป็นกันเองและผ่อนคลายมากที่สุด ลำหรับเทคนิคการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัย 

เริ่มด้วยคำถามที่เกี่ยวกับเรื่องทั่วไป เซ่น เรื่องการเรียน ประเด็นที่กำลังได้รับความสนใจจากสังคม 

เป็นต้น เพี่อสร้างความคุ้นเคยกับนิสิตหญิงให้มากที่สุด แล้วจึงค่อยถามในประเด็นที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้นที่ 

ผู้วิจัยมีอยู่ไว้ในใจ หรือ สร้างประเด็นคำถามใหม่ๆ และถามซํ้าจนกว่าจะได้คำตอบที่ชัดเจน ข้อมูล 

ที่ผ ู้ว ิจัยต้องการได้รับจากการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก คือ

- ความสัมพันธ์ระหว่างการตระหนักรู้บรรทัดฐานรูปร่างท่ีสวยงาม กับ กระบวน 
การยอมรับภาพลักษณ์ร่างกายในอุดมคติจากส่ือมวลซน

- ความสัมพันธ์ระหว่างกระบวนการยอมรับภาพลักษณ์ร่างกายในอุดมคติ กับ 
การเกิดความไม่พึงพอใจรูปร่าง

2. วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก

ข้อมูลท่ีได้รับจากการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกจะถูกนำมาประมวลผล และวิเคราะห์ข้อมูล 
อย่างละเอียดด้วยวิธีการวิเคราะห์เน้ือหา(Content Analysis) ซ่ึงผู้วิจัยใช้การวิเคราะห์ลองแนวทาง 
ได้แก่ แนวทางแรกวิเคราะห์ความหมายทางภาษา(manifest) โดยตรง และ แนวทางท่ีลอง 
วิเคราะห์ความหมายทางความรู้สึกหรือนัยท่ีแฝงอยู่(latent) ในคำพูดเหล่าน้ัน
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