
บทท่ี 4 

ผลการสีกษา

การวิจัยเรื่อง “กระบวนการที่สื่อมวลชนมีอิทธิพลต่อการสร้างภาพลักษณ์ร่างกายลตรี

สีกษากรณี นิสิตหญิงระดับปริญญาตรีของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,’ สีกษาโดยใช้เทคนิควิธีการ 

วิจัยเซิงปริมาณเซิงปริมาณเป็นหลักและเสริมด้วยเทคนิควิธีการวิจัยเซิงคุณภาพโดยมีว้ตลุประสงค์ 

เพื่อขยายความรู้ที่ได้รับจากผลการวิจัยเซิงปริมาณ หลังจากเก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถามและ

การสัมภาษณ์แบบเจาะลึกแล้วได้ผลการสีกษา ดังต่อไปนี้

ตอนท่ี 1 ผลการสิกษาเซิงปริมาณ
ต่วนที่ 1 ข้อมูลต่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม

ต่วนที่ 2 พฤติกรรมการเปิดรับสื่อมวลซนประ๓ ทนิตยสารและโทรทัศน์

ต่วนที่ 3 การตระหนักรู้บรรทัดฐานรูปร่างที่สวยงามในสื่อมวลซน

ต่วนที่ 4 กระบวนการยอมรับภาพลักษณ์ร่างกายในอุดมคติจากสื่อมวลซน

ต่วนที่ 5 ความไม่พึงพอใจรูปร่าง

ต่วนที่ 6 ดัชนีมวลกาย และภาวะโภชนาการ

ต่วนที่ 7 การทดสอบสมมติฐาน

สมมติฐานที่ 1 การตระหนักรู้บรรทัดฐานรูปร่างที่สวยงามมีความสัมพันธ์กับ 

กระบวนการยอมรับภาพลักษณ์ร่างกายในอุดมคติ

สมมติฐานที่ 2 กระบวนการยอมริบภาพลักษณ์ร่างกายในอุดมคติมีความสัมพันธ์กับ 

ความไม่พึงพอใจรูปร่าง 

ต่วนที่ 7 สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน

ตอนท่ี 2 ผลการสีกษาเซิงคุณภาพ
ต่วนที่ 1 น้ํา 

ต่วนที่ 2 หวาน 

ต่วนที่ 3 สวย 

ต่วนที่ 4 ทิเต 

ต่วนที่ 5 แจ่ม

ต่วนท่ี 6 โอเด็ด



ส่1วน'ท่ี 7 ต่าย 

ส่วนที่ B โด 

ส่วนที่ 9 ฝืาย 

ส่วนที่ 10 ตุ้ยนุ้ย 

ส่วนที่ 11 ปิกกี้



ตอนท่ี 1 ผลการสิกษาเรงปริมาณ
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ส่วนที่ า ข้อมูลส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม

ตารางที่ 4

จำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตามอายุ

อายุ จำนวน (คน) ร้อยละ

16 1 0.5

17 5 2.5

18 39 19.5

19 56 28.0

20 62 31.0

21 29 14.5

22 7 3.5

23 1 0.5

รวม 200 100.0

กลุ่มตัวอย่างมีอายุ 20 ปี ร้อยละ 31 รองลงมามีอายุ 19 ป ี ร้อยละ 28 อาย ุ18 ร้อยละ

19.5 อ า ย ุ21 ป ี ร้อยละ 14.5อ า ย ุ2 2ป ี ร ้อยละ3 .5 อายุ 17ป ี ร ้อยละ2 .5 อายุ 16ป ี ร ้อยละ0.5 

และ อายุ 23 ป ี ร้อยละ 0.5 ตามลำตับ (ตารางที่ 4)
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ตารางท่ี 5

จำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตามคณะ
คณะ จำนวน (คน) ร้อยละ

พานิชยศาสตร์และการบัญชี 35 17.5

วิทยาศาสตร์ 21 10.5

อักษรศาสตร์ 20 10.0

ครุศาสตร์ 16 8.0

แพทยศาสตร์ 13 6.5

รัฐศาสตร์ 13 6.5

นิติศาสตร์ 11 5.5

เภสัชศาสตร์ 11 5.5

วิศวกรรมศาสตร์ 10 5.0

นิเทศศาสตร์ 9 4.5

สัตวแพทยศาสตร์ 9 4.5

ทันตแพทยศาสตร์ 8 4.0

เศรษฐศาสตร์ 7 3.5

สถาปัตยกรรมศาสตร์ 6 3.0

ติลปกรรมศาสตร์ 5 2.5

ลหเวชศาสตร์ 5 2.5

จิตวิทยา 1 0.5

รวม 200 100.0

กลุ่มตัวอย่างเป็นนิสิตคณะพานิซยศาสตร์และการบัญชี ร้อยละ 17.5 รองลงมาเป็นนิสิต 

คณะวิทยาศาสตร์ ร้อยละ 10.5 คณะอักษรศาสตร์ ร้อยละ 10.0 คณะครุศาสตร์ ร ้อยละ8.0 

คณะแพฑยศาสตร์ ร ้อย ละ6.5 คณะรัฐศาสตร์ ร ้อยละ6.5 คณะนิต ิศาสตร์ ร้อยละ 5.5 คณะ๓ สิ'ช 

ศาสตร์ ร้อยละ 5.5 คณะวิศวกรรมศาสตร์ ร้อยละ 10 คณะนิเทศศาสตร์ ร้อยละ 4.5 คณะสัตว 

แพทยศาสตร์ ร้อยละ 4.5 คณะทันตแพทยศาสตร์ ร้อยละ 4.0 คณะเศรษฐศาสตร์ ร ้อยละ 3.5 

คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ ร้อยละ 3.0 คณะติลปกรรมศาสตร์ ร้อยละ 2.5 คณะสหเวชศาสตร์ 

ร้อยละ 2.5 และ คณะจิตวิทยา ร้อยละ 0.5 ตามลำตับ (ตารางที่ 5)
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ตารางท่ี 6

จำนวนและร้อยละฃองกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตามช้ันปี

ชั้นปี จำนวน (คน) ร้อยละ

1 43 21.5

2 57 28.5

3 58 29.0

4 39 19.5

5 3 1.5

รวม 200 100.0

กลุ่มตัวอย่างเป็นนิสิตชั้นปีที่ 3 ร้อยละ 29.5 รองลงมาเป็นนิสิตชั้นปีที่ 2 ร้อยละ 28.5 ชั้นปี 

ท่ี 1 ร ้อยละ21.5ช ั้นป ีท ี่4 ร้อยละ 19.5 และชั้นปีท ี่ 5 ร้อยละ 1.5 ตามลำตับ (ตารางที่ 6)

ตารางที่ 7

จำนวนร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตามโรงเรียนในระตับมัธยมปลาย

โรงเรียน จำนวน (คน) ร้อยละ

หญิงล้วน 62 31.0

สหสืกษา 138 69.0

รวม 200 100.0

กลุ่มตัวอย่างจบการสืกษาระตับมัธยมปลายจากโรงเรียนสหสืกษา ร้อยละ 69.0 และ โรง

เรียนหญิงล้วน ร้อยละ 31.0 (ตารางที่ 7)
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ตารางท่ี 8

จำนวนร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตามภูมิลำเนาเดิม
ภูมิลำเนา จำนวน (คน) ร้อยละ

กรุงเทพมหานคร 143 71.5

ปริมณ1ฑล 14 7.0

ต่างจังหวัด 43 21.5

รวม 200 100.0

กลุ่มตัวอย่างมีภ ูม ิลำเนาอยู่จ ังหวัดกรุงเทพมหานครร้อยละ 71.5 รองลงมามีภูม ิลำเนาอยู่ 

ต่างจังหวัด ร้อยละ 21.5 และ ปริมณฑล ร้อยละ 7.0 ตามลำดับ(ตารางที่ 8)

ตารางที่ 9

จำนวนร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตามที่พักอาตัย

ที่พัก จำนวน (คน) ร้อยละ

กรุงเทพ 182 91.0

ปริมณฑล 18 9.0

ต่างจังหวัด 0 0

รวม 200 100.0

กลุ่มตัวอย่างพักอาตัยอยู่ในจังหวัดกรุงเทพมหานคร ร้อยละ 91.0 รองลงมาพักอาตัยอยู่ 

ในเขตปริมณฑล ร้อยละ 9.0 (ตารางที่ 9)
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ตารางที่ 10

จำนวนร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตามรายได้ของครอบครัวต่อเดือน
รายได้รวม จำนวน (คน) ร้อยละ

ตํ่ากว่า 25,000 บาท 31 15.5

25,001-50,000บาท 68 34.0

สูงกว่า 50,000 บาท 101 50.5

รวม 200 1 100.0

ครอบครัวซองกลุ่มตัวอย่างมีรายได้รวมต่อเดือน สูงกว่า 50,000 บาท ร้อยละ 50.5 รองลง 

มา 25,000-50,000 บาท ร้อยละ 34.0 และ ตํ่ากว่า 25,000 บาท ร้อยละ 15.5 ตามลำดับ (ตาราง 

ท่ี 10)

ตารางที่ 11

จำนวนร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตามเงินค่าใช้จ่ายประจำเดือน

เงินค่าใช้จ่ายประจำเดือน จำนวน (คน) ร้อยละ

1,200-3,500บาท 70 35.0

3,501 - 6,000 บาท 92 46.0

สูงกว่า 6,000บาท 38 19.0

รวม 200 100.0

กลุ่มตัวอย่างมีเงินค่าใช้จ่ายประจำเดือน 3,501 -  6,000 บาท ร้อยละ 46.0 รองลงมา 

1,200 -  3,500 บาท ร้อยละ 35.0 และ สูงกว่า 6,000 บาท ร้อยละ 19 ตามลำดับ (ตารางที่ 11)



อ่วนท่ี 2 พฤติกรรมการเปิดรับสึ่อมวลชนประ๓ ทนิตยสาร และ โทรทัศน์
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ตารางท่ี 12
จำนวนร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตามเวลาอ่านนิตยสารประ๓ ทแฟชั่นต่อสัปดาห์

เวลาอ่านนิตยสาร/สัปดาห์ จำนวน (คน) ร้อยละ
0 11 5.5
1 64 32.0
2 61 30.5
3 31 15.5
4 18 9.0
5 15 7.5

รวม 200 100

กลุ่มตัวอย่างใช้เวลาในการอ่านนิตยสารประ๓ ทแฟช่ัน ผู้หญิง และ วัยรุ่น ประมาณ 1 ช่ัว 
โมงต่อสัปดาห์ ร้อยละ 32 รองลงมาประมาณ 2 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ ร้อยละ 30.5ประมาณ 3 ช่ัว 
โมงต่อสัปดาห์ ร้อยละ 15.5 ประมาณ 4 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ร้อยละ 9.0 และประมาณ 5 ช่ัวโมงต่อ 
สัปดาห์ร้อยละ 7.5 ตามลำตับ (ตารางที่ 12)
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ต ารางท ี่ 13

จ ำน ว น ร ้อ ย ล ะ ฃ อ งก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่าง  จ ำแ น ก ต าม น ิต ย ส าร ผ ู้ห ญ ิงต ่าง ป ร ะ เท ศ ฉ บ ับ ภ าษ าไท ย

นิตยสาร อ่าน ไม่อ่าน รวม
CLEO 112 88 200

(56.0) (44.0) (100.0)
Seventeen 73 127 200

(36.5) (63.5) 1 (100.0)
ELLE 50 150 200

(25.0) (75.0) (100.0)
Cosmopolitan 33 167 200

(16.5) (83.5) (100.0)

นิตยสารผู้หญิงต่างประเทศฉบับภาษาไทย 4 อันตับที่กลุ่มตัวอย่างนิยมอ่านมากที่สุด คือ 
CLEO ร้อยละ 56 Seventeen ร้อยละ 36.5 ELLE ร้อยละ 25 Cosmopolitan ร้อยละ 16.5 และ 
Lisa ร้อยละ 3 ตามลำตับ (ตารางท่ี 13)

ต''รางท่ี 14
จำนวนร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตามนิตยสารแฟชั่น ผู้หญิง และ วัยรุ่นของไทย
นิตยสาร อ่าน ไม่อ่าน รวม

แพรว 29 171 200
(14.5) (85.5) (100.0)

สุดสัปดาห์ 15 185 200
(7.5) (92.5) (100.0)

Lips, Ice และ Image 11 189 200
(5.5) (94.5) (100.0)

นิตยสารแฟชั่น ผู้หญิง และวัยรุ่นของไทย 3 อันตับที่กลุ่มตัวอย่างนิยมอ่านมากที่ลุด คือ 
นิตยสารแพรวร้อยละ 14.5 รองลงมาสุดสัปดาห์ ร้อยละ 7.5 Lips, ICE และ Image ร้อยละ 5.5 
ตามลำตับ (ตารางท่ี 14)
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ต ารางท ี่ 15

จ ำน ว น ร ้อ ย ล ะ ฃ อ งก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่าง  จ ำแ น ก ต าม ป ร ะ ๓ ท เน ื้อ ห าข องน ิต ยส าร

ประ๓ ทเนื้อหา อ่าน ไม่อ่าน รวม
แฟชั่นการแต่งกาย 159 41 200

(79.5) (20.5) (100.0)
การดูแลสุขภาพ 101 99 200

(50.5) (49.5) 1. (100.0)
การดูแลรักษารูปร่าง 104 96 200

_____ _C52.pl_______ _____ J48.01_______ (100.0]
การดูแลผิวพรรณ 91 109 200

(45.5) (54.5) (100.0)
วงกา?บันเทิงตะวันตก 88 112 200

(44.0) (56.0) (100.0)

ปร๓ ทเนื้อหาในนิตยสาร 5 อันตับที่กลุ่มตัวอย่างนิยมอ่านมากที่สุด คึอแฟชั่นการแต่งกาย 
ร้อยละ 79.5 รองลงมาคือ การดูแลสุขภาพ ร้อยละ 52 การดูแลรูปร่าง ร้อยละ 50.5 การดูแลผิว 
พรรณ ร้อยละ45.5 และวงการบันเทิงตะวันตก ร้อยละ44 ตามลำตับ (ตารางท่ี 15)
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ตารางท่ี 16

จ ำน ว น ร ้อ ย ล ะ ข อ งก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่าง  จ ำแน ก ต าม เว ล าด ูโท รท ัศ น ์ต ่อ ว น

เวลาดูโทรทัศน์/วัน จำนวน (คน) ร้อยละ
0 5 2.5
1 36 18.0
2 37 18.5
3 41 20.5
4 26 13.0
5 25 12.5
6 14 7.0
7 12 6.0
8 4 2.0

รวม 200 100

กลุ่มตัวอย่างใช้เวลารับชมโทรทัศน์ต่อวัน 3 ช่ัวโมง ร้อยละ 20.5 รองลงมารับชม 2 ช่ัวโมง 
ร้อยละ 18.5 1 ช่ัวโมง ร้อยละ 18 4 ช่ัวโมง ร้อยละ 13 5 ช่ัวโมง ร้อยละ 12.5 6 ช่ัวโมง
ร้อยละ 7.0 7 ช่ัวโมง ร้อยละ 6.0 8 ช่ัวโมง ร้อยละ 2 และไม่รับชม ร้อยละ 2.5 ตามลำตับ (ตาราง 
ท่ี 16)
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ต ารางท ี่ 17

จ ำน ว น ร ้อ ย ล ะ ข อ งก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่าง  จ ำแ น ก ต าม ร าย ก าร โท ร ท ัศ น ์

รายการ รับซม ไม่รับซม รวม
ละคร/ภาพยนตร์ 156 44 200

(78.0) (22.0) (100.0)
มิวสิควิดีโอ 119 81 200

(59.5) (40.5) ^ (100.0)
วาไรต้ี 113 87 200

(56.51 _____ J43.51_______ 000.01
ทอล์กโซว์ 94 106 200

(47.0) (53.0) (100.0)
เกมลํโซว์ 87 113 200

(43.5) (56.5) (100.0)

รายการโทรทัศน์ 5 อันตับที่กลุ่มตัวอย่างนิยมรับซม คือ ละครและภาพยนตร์ ร้อยละ 78 
รองลงมารับซมมิวสิควิดีโอ ร้อยละ 59.5 วาไรต้ี ร้อยละ 56.5 ทอล์กโซว์ ร้อยละ 47 และ เกมลํโซว ์
ร้อยละ 43.5 ตามลำตับ (ตารางท่ี 17)
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ต ารางท ี่ 18
จ ำน ว น ร ้อ ย ล ะ ข อ งก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่าง  จ ำแน ก ต าม ก ารร ับ ช ม ย ูบ ีซ ี

UBC จำนวน (คน) ร้อยละ
รับซม 99 49.5

ไม่รับซม 101 50.5
รวม 200 100

กลุ่มตัวอย่างไม่รับซมยูบีซี ร้อยละ 50.5 และ รับซม ร้อยละ 49.5 (ตารางที่ 18)

ตารางท่ี 19
จำนวนร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตามรiองโทรทัศน์ในยูบีซี

รายการ รับซม ไม่รับชม รวม
Channel V 70 130 200

(35.0) (65.0) (100.0)
HBO 64 136 200

(32.0) (68.0) (100.0)
MTV 61 139 200

(32.0) (69.5) (100.0)

รายการโทรทัศน์ทางสถานีโทรทัศน์ยูบีซี 3 อันตับที่กลุ่มตัวอย่างนิยมรับซมมากที่สุด คือ 
Channel V ร้อยละ 35 รองลงมากรับชมร!อง HBO ร้อยละ 32 และ MTV ร้อยละ 30.5 ตามลำดับ 
(ตารางท่ี 19)
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ส่วนท่ี 3 การตระหนักรู้ภาพบรรทัดฐานรูปร่างที่สวยงามในส่ือมวลชน

ตารางท่ี 20
จำนวนร้อยละของระดับการตระหนักรู้บรรทัดฐานรูปร่างที่สวยงามในสื่อมวลซน

การตระหนักรู้บรรทัดฐานรูปร่างท่ี 
สวยงามในสื่อมวลชน

เห็น
ด้วย

อย่าง
ย่ิง

เห็น
ด้วย

เฉยๆ ไม่เห็น 
ด้วย

ไม่เห็น 
ด้วย 

อย่าง 
ย่ิง

X
ร.อ. ระดับ

การ
ตระ
หนัก

รา!
1. ผู้หญิงรูปร่างผอมเพรียวสวมใส ่
เสื้อผ้าแบบใดก็ดูดี

52
(26.0)

86
(43.0)

34
(17.0)

25
(12.5)

3
(1.5)

3.80 1.01 สูง

2. ผู้หญิงรูปร่างกระชับมีกล้ามแขน 
เล็กน้อยสวมใส่เสื้อผ้าแบบใดก็ดูดี

31
(15.5)

78
(39.0)

55
(27.5)

35
(17.5)

1
(0.5)

3.52 0.97 ปาน
กลาง

3. ผู้หญิงรูปร่างผอมเพรียวเป็นท่ีชึ่น 
ซมมากกว่าผู้หญิงอ้วน

55
(27.5)

76
(38.0)

32
(16.0)

33
(16.5)

4
(2.0)

3.73 1.10 สูง

4. ผู้หญิงท่ีเป็นลูกครึ่งตะวันตกมีรูป 
ร่างที่สวยงามมากกว่าผู้หญิงไทย

12
(6.0)

42
(21.0)

81
(40.5)

49
(24.5)

16
(8.0)

2.93 1.01 ปาน
กลาง

5. ผู้หญิงรูปร่างผอมเพรียวดูดีกว่าผู้ 
หญิงอ้วน

46
(23.0)

97
(48.5)

32
(16.0)

20
(10.0)

5
(2.5)

3.80 0.99 สูง

6. ผู้หญิงรูปร่างกระชับมีกล้ามแขน 
เล็กน้อยดูดีกว่าผู้หญิงอ้วน

38
(19.0)

115
(57.5)

20
(10.0)

21
(10.5)

6
(3.0)

3.79 0.97 สูง

7. ผู้หญิงรูปร่างผอมเพรียวสุขภาพดี 10
(5.0)

37
(18.5)

88
(44.0)

49
(24.5)

16
(8.0)

2.88 0.97 ปาน
กลาง

8. ผู้หญิงรูปร่างผอมเพรียวเป็น 
บุคคลที่ประสบความสำเร็จ

6
(3.0)

28
(14.0)

58
(29.0)

56
(28.0)

52
(26.0)

2.40 1.11 ปาน
กลาง

9. ผู้หญิงรูปร่างผอมเพรียวเป็น 
บุคคลที่มีความสุข

5
(2.5)

40
(20.0)

72
(36.0)

47
(23.5)

36
(18.0)

2.66 1.07 ปาน
กลาง

10. ผู้หญิงรูปร่างผอมเพรียวมีบุคลิก 
ภาพดีกว่าผู้หญิงอ้วน

22
(11.0)

70
(35.0)

55
(27.5)

35
(17.5)

18
(9.0)

3.22 1.13 ปาน
กลาง

11. ผู้หญิงจะมีความเป็นผู้หญิงมาก 
ขึ้นถ้ามีหน้าอกใหญ่

10
(5.0)

43
(21.5)

58
(29.0)

55
(27.5)

34
(17.0)

2.70 1.13 ปาน
กลาง
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จากผลการสืกษาปรากฏว่ากลุ่มตัวอย่างมีการตระหนักรู้ภาพล้กษณ์ร่างกายในอุดมคติ 

จากลื่อมวลซน ในประเด็นต่างๆตังต่อไปนี้ (ตารางท่ี 20)
1. ผู้หญิงรูปร่างผอมเพรียวสวมใส่เสื้อผ้าแบบใดก็ดูดี กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความคิด 

เห็นในระตับเห็นด้วย ร้อยละ 43 รองลงมาอยู่ในระตับเห็นด้วยอย่างยิ่ง ร้อยละ 26 โดยมีค่าเฉลี่ย 
3.80 แลดงว่า การเปิดรับล่ือมวลชนประเภทนิตยสาร และ โทรทัศน์มีผลต่อการตระหนักรู้ถึงรูป 
ร่างกับการแต่งกายโดยที่ผู้หญิงรูปร่างผอมเพรียวนั้นจะสวมใส่เสื้อผ้าแบบใดก็ดูดีในระตับสูง

2. ผู้หญิงรูปร่างกระชับมีกล้ามแขนเล็กน้อยสวมใส่เสื้อผ้าแบบใดก็ดูดี กลุ่มตัวอย่างส่วน 
ใหญ่มีความคิดเห็นในระตับ เห็นด้วย ร้อยละ 39 รองลงมาอยู่ในระตับปานกลาง ร้อยละ 27.5 โดย 
มีค่าเฉลี่ย 3.52 แสดงว่า การเปิดรับลื่อมวลชนประ๓ ทนิตยสาร และ โทรทัศน์มีผลต่อการตระหนัก 
รู้ว่าผู้หญิงรูปร่างกระชับมีกล้ามแขนเล็กน้อยสวมใส่เสื้อผ้าแบบใดก็ดูดี ในระตับสูง

3. ผู้หญิงรูปร่างผอมเพรียวเป็นท่ีชี่นชมมากกว่าผู้หญิงอ้วน กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มี 
ความคิดเห็นในระตับ เห็นด้วย ร้อยละ 38 รองลงมาอยู่ในระตับเห็นด้วยอย่างยิ่ง ร้อยละ 27.5 โดย 
มีค่าเฉลี่ย 3.73 แสดงว่า การเปิดรับล่ือมวลซนประ๓ ทนิตยสาร และ โทรทัศน์มีผลต่อการตะหนักรู้ 
ว่าผู้หญิงรูปร่างผอมเพรียวจะใด้รับการซี่นชมมากกว่าผู้หญิงอ้วนในระตับสูง

4. ผู้หญิงที่เป็นลูกครึ่งตะวันตกมีรูปร่างที่สวยงามมากกว่าผู้หญิงไทย กลุ่มตัวอย่างส่วน 
ใหญ่มีความคิดเห็นในระตับ ไม่เห็นด้วย ร้อยละ 24.5 รองลงมาอยู่ในระตับเห็นด้วย ร้อยละ 21 
โดยมีค่าเฉลี่ย 2.93 แสดงว่า การเปิดรับลื่อมวลชนประ๓ ทนิตยสาร และ โทรทัศน์มีผลต่อการ 
ตระหนักรู้ว่าผู้หญิงท่ีเป็นลูกคร่ึงตะวันตกมีรูปรางที,สวยงามมากกว่าผู้หญิงไทย ในระตับปานกลาง

5. ผู้หญิงรูปร่างผอมเพรียวดูดีกว่าผู้หญิงอ้วน กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความคิดเห็นใน 
ระตับ เห็นด้วย ร้อยละ 48.5 รองลงมาอยู่ในระตับ เห็นด้วยอย่างยิ่ง ร้อยละ 23 โดยมีค่าเฉลี่ย 3.80 
แสดงว่า การเปิดรับล่ือมวลซนประ๓ ทนิตยสาร และ โทรทัศน์มีผลต่อการตระหนักรู้ว่าผู้หญิงรูป 
ร่างผอมเพรียวดูดีกว่าผู้หญิงอ้วน ในระตับสูง

6. ผู้หญิงรูปร่างกระชับมีกล้ามแขนเล็กน้อยดูดีกว่าผู้หญิงอ้วน กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มี 
ความคิดเห็นในระดับ เห็นด้วย ร้อยละ 57.5 รองลงมาอยู่ในระตับ เห็นด้วยอย่างยิ่ง ร้อยละ 19 
โดยมีค่าเฉลี่ย 3.79 แสดงว่า การเปิดรับล่ือมวลซนประ๓ ทนิตยสาร และ โทรทัศน์มีผลต่อการ 
ตระหนักรู้ว่าผู้หญิงรูปร่างกระชับมีกล้ามแขนเล็กน้อยดูดีกว่าผู้หญิงอ้วนในระตับสูง

7. ผู้หญิงรูปร่างผอมเพรียวมีลุฃภาพดี กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความคิดเห็นในระตับ 
ปานกลาง ร้อยละ 44 รองลงมาอยู่ในระตับ ไม่เห็นด้วย ร้อยละ 24.5 แสดงว่า การเปิดรับลื่อมวล 
ชนประ๓ ทนิตยสาร และ โทรทัศน์มีผลต่อการตระหนักรู้ว่าผู้หญิงรูปร่างผอมเพรียวมีลุฃภาพดี ใน 
ระตับปานกลาง
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8. ผู้หญิงรูปร่างผอมเพรียวเป็นบุคคลที่ประสบความสำเร็จ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ม ี

ความคิดเห็นในระตับ ปานกลาง ร้อยละ 29 รองลงมาอยู่ในระตับ ใม่เห็นด้วย ร้อยละ 28 โดยม ี
ค่าเฉลี่ย 2 .40  แสดงว่า การเปิดรับส่ือมวลซนประ๓ ทนิตยสาร และ โทรทัศน์มีผลต่อการตระหนักรู้ 
ว่าผู้หญิงรูปร่างผอมเพรียวเป็นบุคคลที่ประลบความสำเร็จในระตับตํ่า

9. ผู้หญิงรูปร่างผอมเพรียวเป็นบุคคลที่มีความสุข กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความคิด 
เห็นในระตับ ปานกลาง ร้อยละ 36  รองลงมาอยู่ในระดับ ใม่เห็นด้วย ร้อยละ 23.5  โดยมีค่าเฉลี่ย 
2.66 แสดงว่า การเปิดรับสื่อมวลชนประ๓ ทนิตยสาร และ โทรทัศน์มีผลต่อการตระหนักรู้ว่าผู้หญิง 
รูปร่างผอมเพรียวเป็นบุคคลที่มีความสุขในระดับปานกลาง

10. ผู้หญิงรูปร่างผอมเพรียวมีบุคลิกภาพดีกว่าผู้หญิงอ้วน กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ม ี
ความคิดเห็นในระดับ เห็นด้วย ร้อยละ 35 รองลงมาอยู่ในระดับ ปานกลาง ร้อยละ 27.5  โดยมีค่า 
เฉล่ีย 3.22 แสดงว่า การเปิดรับส่ือมวลซนประ๓ ทนิตยสาร และ โทรทัศน์มีผลต่อการตระหนักรู้ว่า 
ผู้หญิงรูปร่างผอมเพรียวมีบุคลิกภาพดีกว่าผู้หญิงอ้วนในระดับปานกลาง

11. ผู้หญิงจะมีความเป็นผู้หญิงมากขึ้นถ้ามีหน้าอกใหญ่ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มี
ความคิดเห็นในระดับ ปานกลาง ร้อยละ 29 รองลงมาอยู่ในระดับ ใม่เห็นด้วย ร้อยละ 27.5  โดยม ี
ค่าเฉลี่ย 2 .70  แสดงว่า การเปิดรับสื่อมวลซนประเภทนิตยสาร และ โทรทัศน์มีผลต่อการตระหนักรู้ 
ว่าผู้หญิงจะมีความเป็นผู้หญิงมากขึ้นถ้ามีหน้าอกใหญ่ ในระดับปานกลาง



ส่วนท่ี 4 ระดับกระบวนการยอมรับภาพลักษณ์ท่งกายในอุดมคติจากสี่อมวลซน
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ตารางท่ี 21
จำนวนร้อยละ'ของระดับกระบวนการยอมรับภาพลักษณ์รางกาย'1นอุดมคติ,จ''ไกส่ือมวลซน

กระบวนการยอมรับภาพลักษณ์ร่าง เห็น เห็น เฉยๆ ไม่เห็น ไม่เห็น ร.อ. ระดับ
กายในอุดมคติจากสื่อมวลซน ด้วย ด้วย ด้วย ด้วย X การ

อย่าง อย่าง ยอม
ย่ิง ย่ิง รับ

1. อยากมีรูปร่างผอมเพรียวดูลูงโปร่ง 24 70 68 33 5 3.38 0.98 ปาน
เหมือนดารา นักร้อง นางแบบลูกครึ่ง (12.0) (35.0) (34.0) (16.5) (2.5) กลาง
2. อยากมีรูปร่างผอมเพรียวดูสูงโปร่ง 19 82 70 28 1 3.45 0.87 ปาน
เหมือนดารา นักร้อง นางแบบไทย (9.5) (41.0) (35.0) (14.0) (0.5) กลาง
3. อยากมีรูปร่างกระชับมีกล้ามแขน 16 81 71 30 2 3.40 0.87 ปาน
เล็กน้อยเหมือนดารา นักร้อง นางแบบ (8.0) (40.5) (35.5) (15.0) (1.0) กลาง
4. อยากมีรูปร่างผอมเพรียวดูสูงโปร่ง 14 50 92 40 4 3.15 0.89 ปาน
เหมือนดาราหญิงซื่อดังของฮอลลีวู้ด (7.0) (25.0) (46.0) (20.0) (2.0) กลาง
5. อยากมีรูปร่างผอมเพรียวดูสูงโปร่ง 12 49 97 38 4 3.14 0.86 ปาน
เหมือนนักร้องหญิงซ่ือดังตะวันตก (6.0) (24.5) (48.5) (19.0) (2.0) กลาง
6. เปรียบเทียบรูปร่างตนเองกับดารา 7 35 95 51 12 2.87 0.89 ปาน
นักร้อง นางแบบลกครึ่ง (3.5) (17.5) (47.5) (25.5) (6.0) กลาง
7. เปรียบเทียบรูปร่างตนเองกับดารา 6 43 88 56 7 2.93 0.87 ปาน
นักร้อง นางแบบไทย (3.0) (21.5) (44.0) (28.0) (3.5) กลาง
8. เปรียบเทียบรูปร่างตนเองกับดารา 5 28 91 61 15 2.74 0.88 ปาน
หญิงซ่ือดังของฮอลลีวู้ด (2.5) (14.0) (45.5) (30.5) (7.5) กลาง
9. เปรียบเทียบรูปร่างตนเองกับนัก 4 28 93 60 15 2.73 0.87 ปาน
ร้องหญิงซ่ือดังของตะวันตก (2.0) (14.0) (46.5) (30.0) (7.5) กลาง



65

จากการสืกษาปทกฎว่ากลุ่มต ัวอย่างมีกระบวนการยอมรับภาพลักษณ ์ร่างกายในอุดม 

คติจากลื่อมวลชน ในประเด็นต่างๆตังต่อไปนี้ (ตารางที่ 21)

1. การอยากมีรูปร่างผอมเพรียวดูสูงโปร่งเหมือน ดารา นักร้อง นางแบบลูกครึ่ง ใน 

นิตยสาร และ โทรทัศน์ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความคิดเห็นในระตับเห็นด้วย ร้อยละ 35 รองลง 

มาอยู่ในระตับปานกลาง ร้อยละ 34 โดยมีค่าเฉลี่ย 3.38 แสดงว่า การเปิดรันลี่อมวลซนประ๓ ท 

นิตยสาร และ โทรทัศน์มีผลต่อกระบวนการยอมรับในส่วนของการยอมรับว่าอยากมีรูปร่างผอม 

เพรียวดูสูงโปร่งเหมือน ดารา นักร้อง นางแบบลูกครึ่ง ในระตับปานกลาง

2. การอยากมีรูปร่างผอมเพรียวดูสูงโปร่งเหมือน ดารา นักร้อง นางแบบไทย ใน

นิตยสาร และ โทรทัศน์ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความคิดเห็นในระตับเห็นด้วย ร้อยละ 41 รอง

ลงมาอยู่ในระตับปานกลาง ร้อยละ 35 โดยมีค่าเฉลี่ย 3.45 แสดงว่า การเปิดรับสื่อมวลซนประ๓ ท 

นิตยสาร และ โทรทัศน์มีผลต่อกระบวนการยอมรับในส่วนซองการยอมรับว่าอยากมีรูปร่างผอม 

เพรียวดูสูงโปร่งเหมือน ดารา นักร้อง นางแบบไทย ในระตับปานกลาง

3. การอยากมีรูปร่างกระชับมีกล้ามแขนเล็กน้อยเหมือน ดารา นักร้อง นางแบบ ใน 

นิตยสาร และ โทรทัศน์ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความคิดเห็นในระตับ เห็นด้วย ร้อยละ 40.5 รอง 

ลงมาอยู่ในระตับ ปานกลาง ร้อยละ 35.5 โดยมีค่าเฉลี่ย 3.40 แสดงว่า การเปิดรับสื่อมวลซน 

ประ๓ ทนิตยสาร และ โทรทัศน์มีผลต่อกระบวนการยอมรับในส่วนซองการยอมรับว่าอยากมีรูปร่าง 

กระช ับม ีกล ้ามแขนเล ็กน ้อยเหมือนดาราน ักร ้องนางแบบในนิตยสารและโทรท ัศน ์ในระต ับปาน 

กลาง

4. การอยากมีรูปร่างผอมเพรียวดูสูงโปร่งเหมือนดาราหญิงซื่อตังของฮอลลีวู้ด ใน 

นิตยสาร และ โทรทัศน์ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญมีความคิดเห็นในระตับ ปานกลาง ร้อยละ 46 รองลง 

มาอยู่ในระตับ เห็นด้วย ร้อยละ 25 โดยมีค่าเฉลี่ย 3.15 แสดงว่า การเปิดรับสื่อมวลชนประ๓ ท 

นิตยสาร และ โทรทัศน์มีผลต่อกระบวนการยอมรับในส่วนของการยอมรับว่าอยากมีรูปร่างผอม 

เพรียวดูสูงโปร่งเหมือนดาราหญิงซื่อตังของฮอลลีวู้ดในระตับปานกลาง

5. การอยากมีรูปร่างผอมเพรียวดูสูงโปร่งเหมือนนักร้องหญิงซื่อตังตะวันตก ใน 

นิตยสาร และ โทรทัศน์ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความคิดเห็นในระตับ ปานกลาง ร้อยละ 48.5 รอง 

ลงมาอยู่ในระตับ เห็นด้วย ร้อยละ 24.5 โดยมีค่าเฉลี่ย 3.14 แสดงว่า การเปิดรับลื่อมวลซน 

ประ๓ ทนิตยสาร และ โทรทัศน์มีผลต่อกระบวนการยอมรับในส่วนของการยอมรับว่าอยากมีรูปร่าง 

ผอมเพรียวดูสูงโปร่งเหมือนนักร้องหญิงซื่อตังของตะวันตกในระตับปานกลาง

6. การเปรยบเทียบรูปร่างของตนเองกับดารา นักร้อง นางแบบลูกครึ่ง ในนิตยสาร 

และ โทรทัศน์ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความคิดเห็นในระตับปานกลาง ร้อยละ 47.5 รองลงมาอยู่ 

ในระตับไม่เห็นด้วย ร้อยละ 25.5 โดยมีค่าเฉลี่ย 2.87 แสดงว่า การเปิดรับลื่อมวลชนประ๓ ท
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นิตยสาร และ โทรทัศน์มีผลต่อกระบวนการยอมรับ!.นส่วนชองการเปรียบเทียบรูปร่างของตนเอง 

กับ ดารา น์กร้อง นางแบบลูกครึ่ง ในระดับปานกลาง

7. การเปรียบเทียบรูปร่างของตนเองกับดารา นักร้อง นางแบบใทย ในนิตยสาร และ 

โทรทัศน์ กลุ่มตัวอย่างส่วน'1หฤน่มีความคิดเห็น'ในระดับปานกลาง ร้อยละ 44 รองลงมาอยู่ในระดับ 

ไม่เห็นด้วย ร้อยละ 28 โดยมีค่าเฉลี่ย 2.93 แสดงว่า การเปิดรับลี่อมวลซนประ๓ ทนิตยสาร และ 

โทรทัศน์มีผลต่อกระบวนการยอมรับในส่วนของการเปรียบเทียบรูปร่างของตนเองกับดารา นักร้อง 

นางแบบไทย ในระดับปานกลาง

8. การเปรียบเทียบรูปร่างของตนเองกับดาราหญิงชื่อดังของฮอลลีวู้ดในนิตยสาร 

และ โทรทัศน์ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความคิดเห็นในระดับปานกลาง ร้อยละ 45.5 รองลงมาอยู่ 

ในระดับไม่เห็นด้วย ร้อยละ 30.5 โดยมีค่าเฉลี่ย 2.74 แสดงว่า การเปิดรับสื่อมวลซนประ๓ ท 

นิตยสาร และ โทรทัศน์มีผลต่อกระบวนการยอมรับในส่วนของการเปรียบเทียบรูปร่างของตนเอง 

กับดาราหญิงชื่อดังซองฮอลลีวู้ด ในระดับปานกลาง

9. การเปรียบเทียบรูปร่างของตนเองกับนักร้องหญิงชื่อดังของตะวันตกในนิตยสาร 

และ โทรทัศน์ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความคิดเห็นในระดับปานกลาง ร้อยละ 46.5 รองลงมาอยู่ 

ในระดับไม่เห็นด้วย ร้อยละ 30 โดยมีค่าเฉลี่ย 2.73 แสดงว่า การเปิดรับลื่อมวลซนประ๓ ท 

นิตยสาร และ โทรทัศน์มีผลต่อกระบวนการยอมรับในส่วนของการเปรียบเทียบรูปร่างของตนเอง 

กับนักร้องหญิงชื่อดังของตะวันตก ในระดับปานกลาง



67
ส ่วนท ี่ 5  ความ ไม ่พ ึงพ อใจร ูป ร ่าง

ตารางที่ 22

จำนวนร้อยละของระดับความไม่พึงพอใจต่อรูปร่าง

ความไม่พึงพอใจรูปร่าง พอใจ 

อย่างยิ่ง

พอใจ เฉยๆ ไม่พอ 

ใจ

ไม่พอใจ 

อย่างยิ่ง
X

S.D. ระดับความ 

ไม่พึงพอใจ 

รูปร่าง

1. นํ้าหนักร่างกาย 5

(2.5)

59

(29.5)

62

(31.0)

65

(32.5)

9

(4.5)

3.07 0.95 ปานกลาง

2. ส่วนสูง 9

(4.5)

51

(25.5)

61

(30.5)

67

(33.5)

12

(6.0)

3.11 1.00 ปานกลาง

3. ต้นแขน 7

(3.5)

37

(18.5)

70

(35.0)

72

(36.0)

14

(7.0)

3.25 0.95 ปานกลาง

4. หน้าอก 4

(2.0)

40

(20.0)

97

(48.5)

51

(25.5)

8

(4.0)

3.10 0.83 ปานกลาง

5. เอว 7

(3.5)

45

(22.5)

88

(44.0)

56

(28.0)

4

(2.0)

3.03 0.85 ปานกลาง

6. หน้าท้อง 4

(2.0)

31

(15.5)

78

(39.0)

74

(37.0)

13

(6.5)

3.31 0.88 ปานกลาง

7. สะโพก 7

_ _(3.5| _ _

34

CD8
 

1

64

(32.0)

9

__(4ป3)__

3.17 0.89 ปานกลาง

8. บั้นท้าย 7

(3.5)

28

(14.0)

87

(43.5)

69

(34.5)

9

(4.5)

3.23 0.87 ปานกลาง

9. ต้นขา 6

(3.0)

28

(14.0)

63

(31.5)

82

(41.0)

21

(10.5)

3.42 0.96 ปานกลาง

10. น่อง 5

(2.5)

33

(16.5)

63

(31.5)

82

(41.0)

17

(8.5)

3.47 0.94 ปานกลาง
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จากการสืกษาปรากฎว่ากล ุ่มต ัวอย ่างม ีระด ับความพ ึงพอใจต่อรูปร ่างของตนเองโดย 

สามารถแยกเป็นส่วนต่างๆได้ตังต่อไปนี้ (ตารางที่ 22)

1. กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้สึกไม่พอใจนํ้าหนักร่างกาย ร้อยละ 32.5 รองลง 

มาม ีความP กเฉยๆ ร้อยละ 31 โดยมีค่าเฉลี่ย 3.07 แสดงว่า กลุ่มตัวอย่างมีความรู้สึกพึงพอใจต่อ 

นํ้าหนักร่างกายในระตับปานกลาง

2. กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้สึกไม,พอใจส่วนสูง ร ้อยละ33.5 รองลงมามี 

ความ รู้สึกเฉยๆ ร้อยละ 30 .5โดยมีค่าเฉลี่ย 3.11 แสดงว่ากลุ่มตัวอย่างมีความไม่พึงพอใจต่อส่วน 

สูงในระตับปานกลาง

3. กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้สึกไม่พอใจต้นแขน ร้อยละ 36 รองลงมามีความรู้ 

สึกเฉยๆ ร้อยละ 35 โดยมีค่าเฉลี่ย 3.25 แสดงว่ากลุ่มตัวอย่างมีความไม่พึงพอใจต่อต้นแขนใน 

ระตับปานกลาง

4. กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้สึกเฉยๆกับหน้าอก ร้อยละ 48.5 รองลงมามี 

ความรู้สึกไม่พอใจ ร้อยละ 25.5 โดยมีค่าเฉลีย 3.10 แสดงว่ากลุ่มตัวอย่างมีความไม่พึงพอใจต่อ 

หน้าอกในระตับปานกลาง

5. กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้สึกเฉยๆกับเอว ร ้อยละ44 รองลงมามี

ความรู้สึกไม่พอใจ ร้อยละ 28 โดยมีค่าเฉลี่ย 3.03 แสดงว่ากลุ่มตัวอย่างมีความไม่พึงพอใจต่อเอว 

ในระตับปานกลาง

6. กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้สึกเฉยๆต่อหน้าท้อง ร้อยละ 39 รองลงมามี 

ความรู้สึกไม่พอใจ ร้อยละ 37 โดยมีค่าเฉลี่ย 3.31 แสดงว่ากลุ่มตัวอย่างมีความไม่พึงพอใจต่อหน้า 

ท้องในระตับปานกลาง

7. กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้สึกเฉยๆต่อละโพก ร้อยละ 43 รองลงมามี

ความรู้สึกไม่พอใจ ร้อยละ 32 โดยมีค่าเฉลี่ย 3.17 แสดงว่า กลุ่มตัวอย่างมีความไม่พึงพอใจต่อ 

ละโพกในระตับปานกลาง

8. กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้สึกเฉยๆต่อบั้นท้าย ร้อยละ 43.5 รองลงมามี 

ความรู้สึกไม่พอใจ ร้อยละ 34.5 โดยมีค่าเฉลี่ย 3.23 แสดงว่า กลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอในต่อบั้น 

ท้ายในระตับปานกลาง

9. กลุ่มตัวอย่างมีความรู้สึกไม่พอใจต้นขา ร้อยละ 41 รองลงมามีความรู้ส ึกเฉยๆ 

ร้อยละ 31.5 โดยมีค่าเฉลี่ย 3.42 แสดงว่า กลุ่มตัวอย่างมีความไม่พึงพอใจต่อต้นขาในระตับปาน 

กลาง

10. กลุ่มตัวอย่างมีความรู้ส ึกไม่พอใจน่องร้อยละ 41 รองลงมามีความรู้ส ึกเฉยๆ ร้อย 

ล ะ 31.5 โดยมีค ่าเฉลี่ย3.37 แสดงว่ากลุ่มตัวอย่างมีความไม่พึงพอใจต่อน่องในระตับปานกลาง
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ตารางที่ 23

จำนวนร้อยละชองกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตามเกณฑ์ดัชนีมวลกายและภาวะโภชนาการ

ดัชนีมวลกายและภาวะโภชนาการ จำนวน(คน) ร้อยละ

<18.5 นํ้าหนักน้อย 68 34.0

18.5-22.9 ปกติ

0000 44.0

23.0 -  24.9 นํ้าหนักเกิน(เริ่มเสี่ยงต่อการเป็นโรคอ้วน) 29 14.5

25.0 -  29.9 อ้วนระดับที่ 1 11 5.5

>  30.0 อ้วนระดับที่ 2 4 2.0

รวม 200 100

กลุ่มตัวอย่างมีภาวะโภชนาการปกติ ร้อยละ 44.0 รองลงมามีนํ้าหนักน้อย ร้อยละ 34.0 

นํ้าหนักเกิน ร้อยละ 14.5 อ้วนระดับที่ 1 ร้อยละ 5.5 และ อ้วนระดับที่ 2 ร้อยละ 2 ตามลำดับ (ตา 

รางที่ 23)



ส่วนท ี 7  ก าร ท ด ส อ บ ส ม ม ต ิฐ าน
70

สมมติฐานที่ 1 การตระหนักรู้บรรทัดฐานรูปร่างที่สวยงามในสื่อมวลชนมีความสัมพันธ์ 

กับกระบวนการยอมรับภาพลักษณ์ร่างกายในอุดมคติจากสื่อมวลซน

จากการสืกษาการตระหนักรู้บรรทัดฐานรูปร่างที่สวยงามมีความสัมพ ันธ์ก ับกระบวนการ 

ยอมรับภาพลักษณ์ร่างกายในอุดมคติจากสื่อมวลซน โดยการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร 

โดยการคำนวนค่าสัมประสิทธี้สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson Product Moment Correlation 

Coefficient) โดยมีระดับนัยสำคัญที่ 0.05

ตารางที่ 24

ความสัมพันธ์ระหว่างการตระหนักรู้บรรทัดฐานรูปร่างที่สวยงามในสื่อมวลซนและ 

กระบวนการยอมรับภาพลักษณ์ร่างกายในอุดมคติจากสื่อมวลชน

ความสัมพันธ์ การตระหนักรู้บรรทัดฐานรูปร่างที่สวยงามในสื่อ

มวลซน

กระบวนการยอมรับภาพลักษณ์ร่างกายในอุดม R = 0.407*

คติจากสื่อมวลชน P = 0.00

* P < 0.05 1 N=200

จากตารางที่ 24 พบว่า การตระหนักรู้บรรทัดฐานรูปร่างที่สวยงามในสื่อมวลชนมีความ 

สัมพันธ์ทางบวกกับกระบวนการยอมรับภาพลักษณ์ร่างกายในอุดมคติจากสื่อมวลซน อย่างมีนัย 

สำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (R=0.407)

ผลการสืกษาในข้างต้นเป็นหาความสัมพันธ์โนภาพรวมระหว่างการตระหนักรู้บรรทัดฐาน 

รูปร่างที่สวยงามกับกระบวนการยอมรับภาพลักษณ์ร่างกายในอุดมคติจากสื่อมวลชน เพื่อให้ไต้

ผลการสืกษาที่ละเอียดยิ่งขึ้น ผูวิจัยไต้หาความสัมพันธ์ระหว่างข้อคำถามในส่วนของการตระหนัก 

รู้บรรทัดฐานรูปร่างที่สวยงาม กับ กระบวนการยอมรับภาพลักษณ์ร่างกายในอุดมคติ โดยการ 

คำนวณด้วยค่าสัมประลิทธิ้สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson Product Moment Correlation 

Coefficient) กำหนดระดับนัยสำคัญที่ 0.05
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รายละเอียดซองความสัมพันธ์ระหว่างการตระหนักรู้บรรทัดฐานรูปร่างที่สวยงามและ 

กระบวนการยอมรับภาพสักษณ์ร่างกายในอุดมคติจากสึ่อมวลชน

ตารางที่ 25

ความสัมพันธ์ระหว่างการตระหนักรู้ว่าผู้หญิงรูปร่างผอมเพรียวสวมใส่เสื้อผ้าแบบใดก็ดูดีกับ 

กระบวนการยอมรับภาพลักษณ์ร่างกายในอุดมคติ

กระบวนการยอมรับภาพลักษณ์ร่างกายในอุดมคติ

การตระหน ักร ู้ว ่าผ ู้ 

ห ญ ิง ร ูป ร ่ า ง ผ อ ม  

เพร ียวสวมใส่ เส ื ้อ 

ผ้าแบบใดก็ดูดี

1. คุณอยากมีรูปร่างผอมเพรียว ดูสูงโปร่งเหมือนดารา นักร้อง นางแบบ 

ลูกครึ่ง ในนิตยสารและโทรทัศน์

R = 0.516* 

P = .000

2. คุณอยากมีรูปร่างผอมเพรียว ดูสูงโปร่งเหมือน ดารา นักร้อง 

นางแบบไทย ในนิตยสารและโทรทัศน์

R = 0.491* 

P = .000

3. คุณอยากมีรูปร่างกระชับมีกล้ามแขนเล็กน้อยเหมือน ดารา นักร้อง 

นางแบบในนิตยสารและโทรทัศน์

R = 0.340* 

P = .000

4. ค ุณอยากมีรูปร่างสูงโปร่งผอมเพรียวเหมือนดาราหญิงซื่อด ังฮอลลีว ู้ด 

ในนิตยสารและโทรทัศน์

R = 0.378* 

P = .000

5. คุณอยากมีรูปร่างสูงโปร่งผอมเพรียวเหมือนนักร้องหญิงซื่อดังตะวันตก 

ในนิตยสารและโทรทัศน์

R = 0.489* 

P = .000

6. คุณเปรียบเทียบรูปร่างของดัวเองกับ ดารา นักร้อง นางแบบลูกครึ่ง 

รูปร่างผอมเพรียวในนิตยสารและโทรทัศน์

R = 0.284* 

P = .000

7. คุณเปรียบเทียบรูปร่างของดัวเองกับ ดารา นักรัอง นางแบบใทยรูปร่าง 

ผอมเพรียวในนิตยสารและโทรทัศน์

R = 0.284* 

P = .000

8. คุณเปรียบเทียบรูปร่างของตัวเองกับ ดาราหญิงซื่อดังของฮอลลีวู้ด 

รปร่างผอมเพรียวในนิตยสารและโทรทัศน์

R = 0.309* 

P = .000

9. คุณเปรียบเทียบรูปร่างของตัวเองกับนักร้องหญิงซื่อดังตะวันตกที่มี 

รูปร่างผอมเพรียวในนิตยสารและโทรทัศน์

R = 0.312* 

P = .000

P  < 0.05
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1. การตระหน้กรู้จากการเปิดรับสื่อมวลซนว่าผู้หญิงรูปร่างผอมเพรียวสวมใส่เสื้อผ้า 

แบบใดก็ดูดี มีความสัมพันธ์ทางบวกดับกระบวนการยอมรัชภาพลักษณ์ร่างกายจากสื่อมวลชนใน 

ส่วนของการยอมรับว่าอยากมีรูปร่างผอมเพรียว ดูสูงโปร่งเหมือนดารา นักร้อง นางแบบลูกครึ่งใน 

นิตยสารและโทรทัศน์ อย่างมีน ัยสำคัญทางสถิติท ี่ระดับ 0.05 (R = 0.516)

2. การตระหนักรู้จากการเปิดรับสื่อมวลซนว่าผู้หญิงรูปร่างผอมเพรียวสวมใส่เสื้อผ้า 

แบบใดก็ดูดี มีความสัมพันธ์ทางบวกดับกระบวนการยอมรับภาพลักษณ์ร่างกายจากสื่อมวลชนใน 

ส่วนซองการยอมรับว่าอยากมีรูปร่างผอมเพรียว ดูสูงโปร่งเหมือนดารา นักร้อง นางแบบไทยใน 

นิตยสารและโทรทัศน์อย่างมีน ัยสำคัญทางสถิติท ี่ระดับ 0.05 (R = 0.491)

3. การตระหนักรู้จากการเปิดรับสื่อมวลซนว่าผู้หญิงรูปร่างผอมเพรียวสวมใส่เสื้อผ้า 

แบบใดก็ดูดี มีความสัมพันธ์ทางบวกดับกระบวนการยอมรับภาพลักษณ์ร่างกายจากสื่อมวลชนใน 

ส่วนของการยอมรับว่าอยากมีรูปร่างกระชับมีกล้ามแขนเล็กน้อยเหมือน ดารา นักร้อง นางแบบใน 

นิตยสารและโทรทัศน์ อย่างมีน ัยสำคัญทางสถิติท ี่ระดับ 0.05 (R = 0.340)

4. การตระหนักรู้จากการเปิดรับสื่อมวลซนว่าผู้หญิงรูปร่างผอมเพรียวสวมใส่เสื้อผ้า 

แบบใดก็ดูดี มีความสัมพันธ์ทางบวกดับกระบวนการยอมรับภาพลักษณ์ร่างกายจากสื่อมวลชนใน 

ส่วนของการยอมรับว่าอยากมีรูปร่างผอมเพรียว ดูสูงโปร่งเหมือนดาราหญิงซื่อดังของฮอลลีวู้ดใน 

นิตยสารและโทรทัศน์ อย่างมีน ัยสำคัญทางสถิติท ี่ระดับ 0.05 (R = 0.378)

5. การตระหนักรู้จากการเปิดรับสื่อมวลชนว่าผู้หญิงรูปร่างผอมเพรียวสวมใส่เสื้อผ้า

แบบใดก็ดูดี มีความสัมพันธ์ทางบวกดับกระบวนการยอมรับภาพลักษณ์ร่างกายจากสื่อมวลชนใน 

ส่วนชองการยอมรับว่าอยากมีรูปร่างผอมเพรียว ดูสูงโปร่งเหมือนนักร้องหญิงซื่อดังตะวันตกใน

นิตยสารและโทรทัศน์อย่างมีน ัยสำคัญทางสถิติท ี่ระดับ 0.05 (R = 0.489)

6. การตระหนักรู้จากการเปิดรับสื่อมวลชนว่าผู้หญิงรูปร่างผอมเพรียวสวมใส่เสื้อผ้า 

แบบใดก็ดูดี มีความสัมพันธ์ทางบวกดับกระบวนการยอมรับภาพลักษณ์ร่างกายจากสื่อมวลชนใน 

ส่วนของการเปรียบเทียบรูปร่างของตนเองดับ ดารา นักร้อง นางแบบลูกครึ่งรูปร่างผอมเพรียวใน 

นิตยสารและโทรทัศน์ อย่างมีน ัยสำคัญทางสถิติท ี่ระดับ 0.05 (R = 0.284)

7. การตระหนักรู้จากการเปิดรับสื่อมวลซนว่าผู้หญิงรูปร่างผอมเพรียวสวมใส่เสื้อผ้า 

แบบใดก็ดูดี มีความสัมพันธ์ทางบวกดับกระบวนการยอมรับภาพลักษณ์ร่างกายจากสื่อมวลซนใน 

ส่วนของการเปรียบเทียบรูปร่างของตนเองดับดารา นักร้อง นางแบบไทยรูปร่างผอมเพรียวใน 

นิตยสารและโทรทัศน์อย่างมีน ัยสำคัญทางสถิติท ี่ระดับ 0.05 (R = 0.284)

จ าก ต าร าง ท ี่ ต ารางท ี่ 2 5  ป ร าก ฏ ผ ล ก าร ส ืก ษ า  ด ังต ่อไปน ี้
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8. การตระหนักรู้จากการเปิดรับสื่อมวลซนว่าผู้หญิงรูปร่างผอมเพรียวสวมใส่เสือ 

ผ้าแบบใดก็ดูดี ม ีความลัมพันธ์ทางบวกกับกระบวนการยอมรับภาพลักษณ์ร่างกายจากสื่อมวลซน 

ในส่วนซองการเปรียบเทียบรูปร่างซองตนเองกับ ดาราหญิงซื่อดังซองฮอลลีวู้ดรูปร่างผอมเพรียวใน 

นิตยสารและโทรทัศน์ อย่างมีน ัยสำคัญทางสถิติท ี่ระดับ 0.05 (R = 0.309)

9. การตระหนักรู้จากการเปิดรับสื่อมวลซนว่าผู้หญิงรูปร่างผอมเพรียวสวมใส่เสื้อผ้า 

แบบ'ใดก็ดูด มีความลัมพันธ์ทางบวกกับกระบวนการยอมรับภาพลักษณ์ร่างกายจากสื่อมวลชนใน 

ส่วนซองการเปรียบรูปร่างของตนเองกับนักร้องหญิงตะวันตกรูปร่างผอมเพรียวในนิตยสารและโทร 

ทัศน ์อย่างมีน ัยสำคัญทางสถิต ิท ี่ระดับ 0.05 (R = 0.312)

ดังนั้น จากผลการสืกษา พบว่า การตระหนักรู้ว่าผู้หญิงรูปร่างผอมเพรียวสวมใส่เสื้อผ้า 

แบบใดก็ด ูด ีด ูสวยงามทำให้น ิส ิตหญ ิงปรารถนาที่จะม ีร ูปร่างผอมเพรียวเหมือนดาราน ักร้องนาง 

แบบชาว!ทุย ลูกครึ่งไทย-ตะวันตก ชาวตะวันตก และ รูปร่างผอมเพรียวกระชับมีกล้ามแขนเล็ก 

น้อย และ มีการเปรยบเทียบรูปร่างซองตนเองกับรูปร่างดารานักร้องนางแบบชาว!ทุย ลูกครึ่งไทยุ- 

ตะวันตก และ ชาวตะวันตก
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ตารางที่ 26

ความสัมพันธ์ระหว่างการตระหนักรู้ว่าผู้หญิงรูปร่างกระชับมีกล้ามแขนเล็กน้อย 

สวมใส่เสื้อผ้าแบบใดก็ดูดีกับกระบวนการยอมรับภาพสักษณ์ร่างกายในอุดมคติ

กระบวนการยอมรับภาพลักษณ์ร่างกายในอุดมคติ
* 1

การตระหน ักร ู้ว ่าผ ู้ 

หญ ิงรูปร่างกระช ับ 

ม ีก ล ้า ม แ ข น เล ็ก  

น ้อยสวมใส ่เส ื้อผ ้า 

แบบใดก็ดูดี

คุณอยากมีรูปร่างผอมเพรียว ดูสูงโปร่งเหมือนดารา นักร้อง นางแบบ ลูก 

คร่ึง ในนิตยสารและโทรทัศน์

R = 0.312* 

P = .000

คุณอยากมีรูปร่างผอมเพรียว ดูสูงโปร่งเหมือน ดารา นักร้อง 

นางแบบไทย ในนิตยสารและโทรทัศน์

R = 0.286* 

P = .000

คุณอยากมีรูปร่างกระชับมีกล้ามแขนเล็กน้อยเหมือน ดารา นักร้อง 

นางแบบในนิตยสารและโทรทัศน์

R = 0.445* 

P = .000

คุณอยากมีรูปร่างสูงโปร่งผอมเพรียวเหมือนดาราหญิงซื่อดังฮอลลีวู้ด ใน 

นิตยสารและโทรทัศน์

R = 0.256* 

P = .000

5. คุณอยากมีรูปร่างสูงโปร่งผอมเพรียวเหมือนนักร้องหญิงซื่อดังตะวันตก 

ในนิตยสารและโทรทัศน์

R = 0.293* 

P = .000

6. คุณเปรียบเทียบรูปร่างของตัวเองกับ ดารา นักร้อง นางแบบ 

ลกครึ่งรปร่างผอมเพรียวในนิตยสารและโทรทัศน์

R = 0.224* 

P = .000

7. คุณเปรียบเทียบรูปร่างของตัวเองกับ ดารา นักรัอง นางแบบไทยรูปร่าง 

ผอมเพัรี?เวในนิต fl สารและ,โทรทัศน์

R = 0.228* 

P = .000

8. คุณเปรียบเทียบรูปร่างของตัวเองกับ ดาราหญิงซื่อดังของฮอลลีวู้ด 

รูปร่างผอมเพรียวในนิตยสารและโทรทัศน์

R = 0.273* 

P = .000

9. คุณเปรียบเทียบรูปร่างของตัวเองกับนักร้องหญิงซื่อดังตะวันตกที่มี 

รูปร่างผอมเพรียวในนิตยสารและโทรทัศน์

R = 0.257* 

P = .000

P < 0.05
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1. การตระหนักรู้จากการเปิดรับสื่อมวลซนว่าผู้หญ ิงรูปร่างกระซับมีกล้ามแขนเล็ก 

น้อยสวมใส่เสือผ้าแบบใดก็ดูดี มีความสัมพันธ์ทางบวกกับกระบวนการยอมรับภาพลักษณ์ร่างกาย 

จากสื่อมวลซนในส่วนซองการยอมรับว่าอยากมีรูปร่างผอมเพรียว ดูสูงโปร่งเหมือนดารา นักร้อง 

นางแบบลูกครึ่งในนิตยสารและโทรทัศน์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (R = 0.312)

2. การตระหนักรู้จากการเปิดรับสื่อมวลชนว่าผู้หญ ิงรูปร่างกระซับมีกล้ามแขนเล็ก 

น้อยสวมใส่เสื่อผ้าแบบใดก็ดูดี มีความสัมพันธ์ทางบวกกับกระบวนการยอมรับภาพลักษณ์ร่างกาย 

จากสื่อมวลซนในส่วนซองการยอมรับว่าอยากมีรูปร่างผอมเพรียว ดูสูงโปร่งเหมือนดารา นักร้อง 

นางแบบไทยในนิตยสารและโทรทัศน์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (R = 0.286)

3. การตระหนักรู้จากการเปิดรับสื่อมวลซนว่าผู้หญ ิงรูปร่างกระซับมีกล้ามแขนเล็ก

น้อยสวมใส่เสื่อผ้าแบบใดก็ดูดี มีความสัมพันธ์ทางบวกกับกระบวนการยอมรับภาพลักษณ์ร่างกาย 

จากสื่อมวลซนในส่วนของการยอมรับว่าอยากมีรูปร่างกระซับมีกล้ามแขนเล็กน้อยเหมือน ดารา

นักร้อง นางแบบในนิตยสารและโทรทัศน์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (R = 0.445)

4. การตระหนักรู้จากการเปิดรับสื่อมวลซนว่าผู้หญ ิงรูปร่างกระซับมีกล้ามแขนเล็ก 

น้อยสวมใส่เสื่อผ้าแบบใดก็ดูดี มีความสัมพันธ์ทางบวกกับกระบวนการยอมรับภาพลักษณ์ร่างกาย 

จากสื่อมวลซนในส่วนของการยอมรับว่าอยากมีรูปร่างผอมเพรียว ดูสูงโปร่งเหมือนดาราหญิงซื่อดัง 

ของฮอล«วู้ด'ใน'นิตยสารและ,โทรทัศน์ อย่างมีน ัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (R = 0.256)

5. การตระหนักรู้จากการเปิดรับสื่อมวลซนว่าผู้หญ ิงรูปร่างกระซับมีกล้ามแขนเล็ก 

น้อยสวมใส่เสื่อผ้าแบบใดก็ดูดี มีความสัมพันธ์ทางบวกกับกระบวนการยอมรับภาพลักษณ์ร่างกาย 

จากสื่อมวลชนในส่วนซองการยอมรับว่าอยากมีรูปร่างผอมเพรียว ดูสูงโปร่งเหมือนนักร้องหญิงซื่อ 

ดังตะวันตกในนิตยสารและโทรทัศน์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (R = 0.293)

6. การตระหนักรู้จากการเปิดรับสื่อมวลซนว่าผู้หญ ิงรูปร่างกระซับมีกล้ามแขนเล็ก 

น้อยสวมใส่เสื่อผ้าแบบใดก็ดูดี มีความสัมพันธ์ทางบวกกับกระบวนการยอมรับภาพลักษณ์ร่างกาย 

จากสื่อมวลชนในส่วนของการเปรียบเทียบรูปร่างของตนเองกับ ดารา นักร้อง นางแบบลูกครึ่งรูป 

ร่างผอมเพรียวในนิตยสารและโทรทัศน์ อย่างมีน ัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (R = 0.224)

7. การตระหนักรู้จากการเปิดรับสื่อมวลซนว่าผู้หญ ิงรูปร่างกระซับมีกล้ามแขนเล็ก 

น้อยสวมใส่เสื่อผ้าแบบใดก็ดูดี มีความสัมพันธ์ทางบวกกับกระบวนการยอมรับภาพลักษณ์ร่างกาย 

จากสื่อมวลซนในส่วนของการเปรียบเทียบรูปร่างของตนเองกับดารา นักร้อง นางแบบไทยรูปร่าง 

ผอมเพรียวในนิตยสารและโทรทัศน์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (R = 0.228)

จ าก ต าร าง ท ี่ 2 6  ป ร าก ฎ ผ ล ก าร ส ืก ษ า  ด ังต ่อไปน ี้
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8. การตระหนักรู้จากการเปิดรับสื่อมวลซนว่าผู้หญิงรูปร่างกระซับมีกล้ามแขนเล็ก 

น้อยสวมใส่เสือผ้าแบบใดก็ดูดี มีความล้มพันธ์ทางบวกกับกระบวนการยอมรับภาพลักษณ์ร่างกาย 

จากสื่อมวลชนในส่วนของการเปรียบเทียบรูปร่างของตนเองกับ ดาราหญิงซื่อดังของฮอลลีวู้ดรูป 

ร่างผอมเพรียวในนิตยสารและโทรทัศน์อย่างมีนัยสำดัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (R = 0.273)

9. การตระหนักรู้จากการเปิดรับสื่อมวลซนว่าผู้หญ ิงรูปร่างกระซับมีกล้ามแขนเล็ก 

น้อยสวมใส่เสือผ้าแบบใดก็ดูดี มีความล้มพันธ์ทางบวกกับกระบวนการยอมรับภาพลักษณ์ร่างกาย 

จากสื่อมวลซนในส่วนของการเปรียบรูปร่างของตนเองกับนักร้องหณิงตะกันตกรูปร่างผอมเพรียว 

ในนิตยสารและโทรทัศน์ อย่างมีน ัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (R = 0.257)

ดังนั้น จากผลการสืกษา พบว่า การตระหนักรู้ว่าผู้หญิงรูปร่างกระซับมีกล้ามแขนเล็กน้อย 

สวมใส่เสื้อผ้าแบบใดก็ดูด ีดูสวยงามทำให้นิสิตหญิงปรารถนาที่จะมีรูปร่างผอมเพรียวเหมือนดารา 

นักร้องนางแบบชาว!ทุย ปีกคร่ึงใทุย-ตะวันตก ชาวตะวันตก และ p jfางผอมเพรียวกระชบัมีกล้าม 

แขนเล็กน้อย และเปรียบเทียบรูปร่างของตนเองกับรูปร่างดารานักร้องนางแบบชาว!ทุย ปีกครึง

ไทย-ตะวันตก และ ชาวตะวันตก
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ตารางที่ 27

ความสัมพันธ์ระหว่างการตระหนักรู้ว่าผู้หญิงรูปร่างผอมเพรียวเป็นที่ซื่นซมมากกว่าผู้หญิงอ้วน 

กับกระบวนการยอมรับภาพสักษณ์ร่างกายในอุดมคติ

กระบวนการยอมรับภาพสักษณ์ร่างกายในอุดมคติ

1

การตระหน ักร ู้ว ่าผ ู้ 

ห ญ ิง ร ูป ร ่ า ง ผ อ ม  

เพรียวเป ็นท ี่ช ื่น,ชม 

มากกว่าผู้หญิงอ้วน

1. คุณอยากมีรูปร่างผอมเพรียว ดูสูงโปร่งเหมือนดารา นักร้อง นางแบบ 

ลูกครึ่ง ในนิตยสารและโทรทัศน์

R = 0.364* 

P = .000

2. คุณอยากมีรูปร่างผอมเพรียว ดูสูงโปร่งเหมือน ดารา นักร้อง 

นางแบบใฑย ในนิตยสารและโทรทัศน์

R = 0.354* 

P = .000

3. คุณอยากมีรูปร่างกระรับมีกล้ามแขนเล็กน้อยเหมือน ดารา นักร้อง 

นางแบบในนิตยสารและโทรทัศน์

R = 0.263* 

P = .000

4. ค ุณอยากมีรูปร่างสูงโปร่งผอมเพรียวเหมือนดาราหญิงซื่อด ังฮอลลีว ู้ด 

ในนิตยสารและโทรทัศน์

R = 0.328* 

P = .000

5. คุณอยากมีรูปร่างสูงโปร่งผอมเพรียวเหมือนนักร้องหญิงชื่อดังตะวันตก 

ในนิตยสารและโทรทัศน์

R = 0.349* 

P = .000

6. คุณเปรียบเทียบรูปร่างของตัวเองกับ ดารา นักร้อง นางแบบ 

ลกครึ่งรปร่างผอมเพรียวในนิตยสารและโทรทัศน์

R = 0.167* 

P = .018

7. คุณเปรียบเทียบรูปร่างของตัวเองกับ ดารา นักรัอง นางแบบใทยรูปร่าง 

ผอมเพรียวในนิตยสารและโทรทัศน์

R = 0.124 

P = .079

8. คุณเปรียบเทียบรูปร่างของตัวเองกับ ดาราหญิงซื่อดังของฮอลลีวู้ด 

รูปร่างผอมเพรียวในนิตยสารและโทรทัศน์

R = 0.182* 

P = .010

9. คุณเปรียบเทียบรูปร่างของตัวเองกับนักร้องหญิงซื่อดังตะวันตกที่มี 

รูปร่างผอมเพรียวในนิตยสารและโทรทัศน์

R = 0.193* 

P = .006

P < 0.05
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1. การตระหนักรู้จากการเปิดรับสื่อมวลชนว่าผู้หญิงรูปร่างผอมเพรียวเป็นที่ซ ื่นซม

มากกว่าผู้หญิงอ้วน มีความสัมพันธ์ทางบวกกับกระบวนการยอมรับภาพลักษณ์ร่างกายจากสื่อ

มวลชนในส่วนของการยอมรับว่าอยากมีรูปร่างผอมเพรียว ดูสูงโปร่งเหมือนดารา นักร้อง นางแบบ 

ลูกครึ่งในนิตยสารและโทรทัศน์ อย่างมีน ัยสำดัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (R = 0.364)

2. การตระหนักรู้จากการเปิดรับสื่อมวลชนว่าผู้หญิงรูปร่างผอมเพรียวเป็นที่ซ ื่นซม

มากกว่าผู้หญิงอ้วน มีความสัมพันธ์ทางบวกกับกระบวนการยอมรับภาพลักษณ์ร่างกายจากสื่อ

มวลชนในส่วนของการยอมรับว่าอยากมีรูปร่างผอมเพรียว ดูสูงโปร่งเหมือนดารา นักร้อง นางแบบ 

ไทยในนิตยสารและโทรทัศน์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (R = 0.354)

3. การตระหนักรู้จากการเปิดรับสื่อมวลชนว่าผู้หญิงรูปร่างผอมเพรียวเป็นที่ซ ื่นชม

มากกว่าผู้หญิงอ้วน มีความสัมพันธ์ทางบวกกับกระบวนการยอมรับภาพลักษณ์ร่างกายจากสื่อ

มวลชนในส่วนของการยอมรับว่าอยากมีรูปร่างกระชับมีกล้ามแขนเล็กน้อยเหมือน ดารา นักร้อง 

นางแบบในนิตยสารและโทรทัศน์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ0.05(R = 0.263)

4. การตระหนักรู้จากการเปิดรับสื่อมวลชนว่าผู้หญิงรูปร่างผอมเพรียวเป็นที่ซ ี่นชม

มากกว่าผู้หญิงอ้วน มีความสัมพันธ์ทางบวกกับกระบวนการยอมรับภาพลักษณ์ร่างกายจากสื่อ

มวลชนในส่วนของการยอมรับว่าอยากมีรูปร่างผอมเพรียว ดูสูงโปร่งเหมือนดาราหญิงซื่อดัง

ของฮอลลีวู้ดในนิตยสารและโทรทัศน์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (R = 0.328)

5. การตระหนักรู้จากการเปิดรับสื่อมวลซนว่าผู้หญ ิงรูปร่างผอมเพรียวเป็นที่ซ ื่นซม

มากกว่าผู้หญิงอ้วน มีความสัมพันธ์ทางบวกกับกระบวนการยอมรับภาพลักษณ์ร่างกายจากสื่อ

มวลซนในส่วนของการยอมรับว่าอยากมีรูปร่างผอมเพรียว ดูสูงโปร่งเหมือนนักร้องหญิงซื่อดัง

ตะวันตกในนิตยสารและโทรทัศน์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (R = 0.349)

6. การตระหนักรู้จากการเปิดรับสื่อมวลชนว่าผู้หญิงรูปร่างผอมเพรียวเป็นที่ซ ื่นซม

มากกว่าผู้หญิงอ้วน มีความสัมพันธ์ทางบวกกับกระบวนการยอมรับภาพลักษณ์ร่างกายจากสื่อ

มวลซนในส่วนของการเปรยบเทียบรูปร่างของตนเองกับ ดารา นักร้อง นางแบบลูกครึ่งรูปร่างผอม 

เพรียวในนิตยสารและโทรทัศน์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (R = 0.167)

7. การตระหนักรู้จากการเปิดรับสื่อมวลซนว่าผู้หญ ิงรูปร่างผอมเพรียวเป็นที่ซ ื่นซม 

มากกว่าผู้หญิงอ้วน ไม่มีความสัมพันธ์กับกระบวนการยอมรับภาพลักษณ์ร่างกายจากสื่อมวลซน 

ในส่วนซองการเปรียบเทียบรูปร่างของตนเองกับดารา นักร้อง นางแบบไทยรูปร่างผอมเพรียวใน 

นิตยสารและโทรทัศน์ (R = 0.124)
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8. การตระหนักรู้จากการเปิดรับสื่อมวลซนว่าผู้หญิงรูปร่างผอมเพรียวเป็นที่ชื่นซม

มากกว่าผู้หญิงอ้วน มีความสัมพันธ์ทางบวกกับกระบวนการยอมรับภาพลักษณ์ร่างกายจากสื่อ

มวลชนในส่วนซองการเปรียบเทียบรูปร่างชองตนเองกับ ดาราหญิงชื่อดังซองฮอลลีวู้ดรูปร่างผอม 

เพรียวในนิตยสารและโทรทัศน์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (R = 0.182)

9. การตระหนักรู้จากการเปิดรับสื่อมวลชนว่าผู้หญิงรูปร่างผอมเพรียวเป็นที่ช ื่นชม

มากกว่าผู้หญิงอ้วน มีความสัมพันธ์ทางบวกกับกระบวนการยอมรับภาพลักษณ์ร่างกายจากสื่อ

มวลซนในส่วนซองการเปรียบรูปร ่างซองตนเองก ับน ักร ้องหญ ิงตะว ันตกรูปร ่างผอมเพรียวใน 

นิตยสารและโทรทัศน์อย่างมีน ัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (R = 0.193)

ดังนั้น จากผลการสืกษา พบว่า การตระหนักรู้ว่าผู้หญิงรูปร่างผอมเพรียวเป็นที่ชื่นซมต่อ 

คนทั่วใปมากกว่าผู้หญิงอ้วนทำให้นิสิตหญิงปรารถนาที่จะมีรูปร่างผอมเพรียวเหมือนดารานักร้อง 

นางแบบชาว,Iทุย ปีกครึ่งไทย-ตะวันตก ' ชาวตะวันตก และ ?ปร่างผอมเพรียวกระชับมีกล้ามแขน 

เลก็น้อย และเปรียบเทียบรูปร่างซองตนเองกับรูปร่างดารานักร้องนางแบบชาว!ทย ปีกครึ่งไทยุ- 

ตะวันตก และ ขาวตะวันตก
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ความสัมพันธ์ระหว่างการตระหนักรู้ว่าผู้หญิงที่เป็นลูกครึ่งตะวันตกมีรูปร่างที่สวยงาม 

มากกว่าผู้หญิงไทยกับกระบวนการยอมรับภาพสักษณ์ร่างกายในอุดมคติ

กระบวนการยอมรับภาพสักษณ์ร่างกายในอุดมคติ

»

การตระหน ักร ู้ว ่าผ ู้ 

หญ ิงท ี่เป ็นล ูกคร ึ่ง  

ตะว ันตกมีร ูปร ่างท ี่ 

สวยงามมากกว ่าผ ู้ 

หญิงไทย

1. คุณอยากมีรูปร่างผอมเพรียว ดูสูงโปร่งเหมือนดารา นักร้อง นางแบบ 

ลูกครึ่ง ในนิตยสารและโทรทัศน์

R = 0.248* 

P = .000

2. คุณอยากมีรูปร่างผอมเพรียว ดูสูงโปร่งเหมือน ดารา นักร้อง 

นางแบบไทย ในนิตยสารและโทรทัศน์

R = 0.126 

P = .076

3. คุณอยากมีรูปร่างกระซับมีกล้ามแขนเล็กน้อยเหมือน ดารา นักร้อง 

นางแบบในนิตยสารและโทรทัศน์

R = -0.30 

P = .670

4. ค ุณอยากมีรูปร่างสูงโปร่งผอมเพรียวเหมือนดาราหญิงซื่อด ังฮอลลีว ู้ด 

ในนิตยสารและโทรทัศน์

R = 0.135 

P = .057

5. คุณอยากมีรูปร่างสูงโปร่งผอมเพรียวเหมือนนักร้องหญิงซื่อดังตะวันตก 

ในนิตยสารและโทรทัศน์

R = 0.238* 

P = .001

6. คุณเปรยบเทียบรูปร่างของตัวเองกับ ดารา นักร้อง นางแบบ 

สกครึ่งรปร่างผอมเพรียวในนิตยสารและโทรทัศน์

R = 0.198* 

P = .005

7. คุณเปรียบเทียบรูปร่างของตัวเองกับ ดารา นักรัอง นางแบบไทยรูปร่าง 

ผอมเพรียวในนิตยสารและโทรทัศน์

R = 0.019 

P = .785

8. คุณเปรียบเทียบรูปร่างของตัวเองกับ ดาราหญิงซื่อดังของฮอลลีวู้ด 

รูปร่างผอมเพรียวในนิตยสารและโทรทัศน์

R = 0.052 

P = .466

9. คุณเปรียบเทียบรูปร่างของตัวเองกับนักร้องหญิงซื่อดังตะวันตกที่มี 

รูปร่างผอมเพรียวในนิตยสารและโทรทัศน์

R = 0.043 

P = .545

P <  0 .0 5
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1. การตระหนักรู้จากการเปิดรับสื่อมวลชนว่าผู้หญิงที่เป็นลูกครึ่งตะวันตกมีรูปร่างที่ 

สวยงามมากกว่าผู้หญิงไทย มีความสัมพันธ์ทางบวกกับกระบวนการยอมรับภาพลักษณ์ร่างกาย 

จากสื่อมวลชนในส่วนของการยอมรับว่าอยากมีรูปร่างผอมเพรียว ดูลูงโปร่งเหมือนดารา นักร้อง 

นางแบบลูกครึ่งในนิตยสารและโทรทัศน์อย่างมีนัยสำดัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (R = 0.248)

2. การตระหนักรู้จากการเปิดรับสื่อมวลซนว่าผู้หญิงที่เป ็นลูกครึ่งตะวันตกมีรูปร่างที่ 

สวยงามมากกว่าผู้หญิงไทย ไม่มีความสัมพันธ์กับกระบวนการยอมรับภาพลักษณ์ร่างกายจากสื่อ 

มวลซนในส่วนชองการยอมรับว่าอยากมีรูปร่างผอมเพรียว ดูสูงโปร่งเหมือนดารา นักร้อง นางแบบ 

ไทยในนิตยสารและโทรทัศน์ อย่างมีน ัยสำดัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (R = 0.126)

3. การตระหนักรู้จากการเปิดรับสื่อมวลชนว่าผู้หญิงที่เป็นลูกครึ่งตะวันตกมีรูปร่างที่ 

สวยงามมากกว่าผู้หญิงไทย ไม่มีความสัมพันธ์กับกระบวนการยอมรับภาพลักษณ์ร่างกายจากสื่อ 

มวลชนในส่วนของการยอมรับว่าอยากมีรูปร่างกระซับมีกล้ามแขนเล็กน้อยเหมือน ดารา นักร้อง 

นางแบบในนิตยสารและโทรทัศน์ อย่างมีน ัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (R = -0.030)

4. การตระหนักรู้จากการเปิดรับสื่อมวลชนว่าผู้หญิงที่เป็นลูกครึ่งตะวันตกมีรูปร่างที่

สวยงามมากกว่าผู้หญิงไทย ไม่มีความสัมพันธ์กับกระบวนการยอมรับภาพลักษณ์ร่างกายจากสื่อ 

มวลชนในส่วนของการยอมรับว่าอยากมีรูปร่างผอมเพรียว ดูสูงโปร่งเหมือนดาราหญิงชื่อดัง

ของฮอลลีวู้ด'ไน'นิตยสารและ'โทรทัศน์ อย่างมีน ัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ (R = 0.135)

5. การตระหนักรู้จากการเปิดรับสื่อมวลชนว่าผู้หญิงที่เป็นลูกครึ่งตะวันตกมีรูปร่างที่ 

สวยงามมากกว่าผู้หญิงไทย มีความสัมพันธ์ทางบวกกับกระบวนการยอมรับภาพลักษณ์ร่างกาย 

จากสื่อมวลชนในส่วนของการยอมรับว่าอยากมีรูปร่างผอมเพรียว ดูสูงโปร่งเหมือนนักร้องหญิงชื่อ 

ดังตะวันตกในนิตยสารและโทรทัศน์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (R = 0.283)

6. การตระหนักรู้จากการเปิดรับสื่อมวลชนว่าผู้หญิงที่เป็นลูกครึ่งตะวันตกมีรูปร่างที 

สวยงามมากกว่าผู้หญิงไทย มีความสัมพันธ์ทางบวกกับกระบวนการยอมรับภาพลักษณ์ร่างกาย 

จากสื่อมวลซนในส่วนของการเปรียบเทียบรูปร่างของตนเองกับ ดารา นักร้อง นางแบบลูกครึ่งรูป 

ร่างผอมเพรียวในนิตยสารและโทรทัศน์ อย่างมีน ัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (R = 0.198)

7. การตระหนักรู้จากการเปิดรับสื่อมวลซนว่าผู้หญิงที่เป ็นลูกครึ่งตะวันตกมีรูปร่างที่ 

สวยงามมากกว่าผู้หญิงไทย ไม่มีความสัมพันธ์กับกระบวนการยอมรับภาพลักษณ์ร่างกายจากสื่อ 

มวลชนในส่วนของการเปรียบเทียบรูปร่างของตนเองกับดารา นักร้อง นางแบบไทยรูปร่างผอม 

เพรียวไนนิตยสารและโทรทัศน์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (R = 0.019)
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8. การตระหนักรู้จากการเปิดรับสือมวลซนว่าผู้หญิงที่เป็นลูกครึ่งตะวันตกมีรูปร่าง

ที่สวยงามมากกว่าผู้หญิงไทย ไม่มีความสัมพันธ์กับกระบวนการยอมรับภาพลักษณ์ร่างกายจาก 

สี่อมวลซนไนส่วนของการเปรียบเทียบรูปร่างของตนเองกับ ดาราหญิงชื่อดังของฮอลลีวู้ดรูปร่าง

ผอมเพรียวในนิตยสารและโทรทัศน์ อย่างมีน ัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (R = 0.052)

9. การตระหนักรู้จากการเปิดรับสีอมวลชนว่าผู้หญิงที่เป็นลูกครึ่งตะวันตกมีรูปร่างที่ 

สวยงามมากกว่าผู้หญิงไทย มีความสัมพันธ์ทางบวกกับกระบวนการยอมรับภาพลักษณ์ร่างกาย 

จากสีอมวลชนในส่วนซองการเปรียบรูปร่างของตนเองกับนักร้องหญิงตะวันตกรูปร่างผอมเพรียว 

ในนิตยสารและโทรทัศน์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (R = 0.545)

ดังนั้น จากผลการสืกษา พบว่า การตระหนักรู้ว่าผู้หญิงที,เป็นลูกครึ่งตะวันตกมีรูปร่างที่ 

สวยงามมากกว่าผู้หญิงไทยทำให้นิส ิตหญิงปรารถนาที่จะมีรูปร่างผอมเพรียวเหมือนดารานักร้อง 

นางแบบลูกศรึงไทุย-ตะ1วันตก และ ชาวตะวันตก และเปรียบเทียบรูปร่างของตนเองกับรูปร่าง

ดารานักร้องนางแบบลูกคร่ึงไทุย-ตะวันตก
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ตารางท่ี 29

ความลัมพันธ์ระหว่างการตระหนักรู้ว่าผู้หญิงรูปร่างผอมเพรียวดูดีมากกว่าผู้หญิงอ้วน
กับกระบวนการยอมรับภาพลักษณ์ร่างกายในอุดมคติ

กระบวนการยอมรับภาพลักษณ์ร่างกายในอุดมคติ

การตระหน ักร ู้ว ่าผ ู้ 

ห ญ ิง ร ูป ร ่ า ง ผ อ ม  

เพรียวดูดีมากกว่าผู้ 

หญิงอ้วน

; 1. คุณอยากมีรูปร่างผอมเพรียว ดูสูงโปร่งเหมือนดารา นักร้อง นางแบบ 

ลูกครึ่ง ในนิตยสารและโทรทัศน์

R = 0.430* 

P = .000

2. คุณอยากมีรูปร่างผอมเพรียว ดูสูงโปร่งเหมือน ดารา นักร้อง 

นางแบบไทย ในนิตยสารและโทรทัศน์

R = 0.420* 

P = .000

3. คุณอยากมีรูปร่างกระชับมีกล้ามแขนเล็กน้อยเหมือน ดารา นักร้อง 

นางแบบในนิตยสารและโทรทัศน์

R = 0.356* 

P = .000

4. ค ุณอยากมีรูปร่างสูงโปร่งผอมเพรียวเหมือนดาราหญิงขื่อด ังฮอลลีว ู้ด 

ในนิตยสารและโทรทัศน์

R = 0.306* 

P = .000

5. คุณอยากมีรูปร่างสูงโปร่งผอมเพรียวเหมือนนักร้องหญิงขื่อดังตะวันตก 

ในนิตยสารและโทรทัศน์

R = 0.369* 

P = .000

6. คุณเปรียบเทียบรูปร่างของตัวเองกับ ดารา นักร้อง นางแบบ 

ลกครึ่งรูปร่างผอมเพรียวในนิตยสารและโทรทัศน์

R = 0.203* 

P = .004

7. คุณเปรียบเทียบรูปร่างของตัวเองกับ ดารา นักรัอง นางแบบไทยรูปร่าง 

ผอมเพรียวในนิตยสารและโทรทัศน์

R = 0.223* 

P = .002

8. คุณเปรียบเทียบรูปร่างของตัวเองกับ ดาราหญิงขื่อดังของฮอลลีผู้ด 

รูปร่างผอมเพรียวในนิตยสารและโทรทัศน์

R = 0.185* 

P = .009

9. คุณเปรียบเทียบรูปร่างของตัวเองกับนักร้องหญิงขื่อดังตะวันตกที่มี 

รูปร่างผอมเพรียวในนิตยสารและโทรทัศน์

R = 0.187* 

P = .008

P < 0.05
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1. การตระหนักรู้จากการเปิดรับสิ,อมวลซนว่าผู้หญิงรูปร่างผอมเพรียวดูดีมากกว่าผู้

หญิงอ้วน มีความสัมพันธ์ทางบวกกับกระบวนการยอม!บภาพลักษณ์ร่างกายจากสื่อมวลซนใน

ส่วนซองการยอมรับว่าอยากมีรูปร่างผอมเพรียว ดูลูงโปร่งเหมือนดารา นักร้อง นางแบบลูกครึ่งใน 

นิตยสารและโทรทัศน์ อย่างมีน ัยลำดัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (R = 0.430)

2. การตระหนักรู้จากการเปิดรับสื่อมวลซนว่าผู้หญิงรูปร่างผอมเพรียวดูดีมากกว่าผู้

หญิงอ้วน มีความสัมพันธ์ทางบวกกับกระบวนการยอม!บภาพลักษณ์ร่างกายจากสื่อมวลซนใน

ส่วนของการยอมรับว่าอยากมีรูปร่างผอมเพรียว ดูสูงโปร่งเหมือนดารา นักร้อง นางแบบไทยใน 

นิตยสารและโทรทัศน์ อย่างมีน ัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (R = 0.420)

3. การตระหนักรู้จากการเปิดรับสื่อมวลซนว่าผู้หญิงรูปร่างผอมเพรียวดูดีมากกว่าผู้

หญิงอ้วน มีความสัมพันธ์ทางบวกกับกระบวนการยอมรับภาพลักษณ์ร่างกายจากสื่อมวลชนใน

ส่วนของการยอมรับว่าอยากมีรูปร่างกระซับมีกล้ามแขนเล็กน้อยเหมือน ดารา นักร้อง นางแบบใน 

นิตยสารและโทรทัศน์อย่างมีน ัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (R = 0.356)

4. การตระหนักรู้จากการเปิดรับสื่อมวลซนว่าผู้หญิงรูปร่างผอมเพรียวดูดีมากกว่าผู้

หญิงอ้วน มีความสัมพันธ์ทางบวกกับกระบวนการยอมรับภาพลักษณ์ร่างกายจากสื่อมวลซนใน

ส่วนของการยอมรับว่าอยากมีรูปร่างผอมเพรียว ดูสูงโปร่งเหมือนดาราหญิงชื่อดังของฮอลลีวู้ดใน 

นิตยสารและโทรทัศน์อย่างมีน ัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (R = 0.306)

5. การตระหนักรู้จากการเปิดรับสื่อมวลซนว่าผู้หญิงรูปร่างผอมเพรียวดูดีมากกว่าผู้

หญิงอ้วน มีความสัมพันธ์ทางบวกกับกระบวนการยอมรับภาพลักษณ์ร่างกายจากสื่อมวลชนใน

ส่วนของการยอมรับว่าอยากมีรูปร่างผอมเพรียว ลูสูงโปร่งเหมือนนักร้องหญิงชื่อดังตะวันตกใน

นิตยสารและโทรทัศน์อย่างมีน ัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (R = 0.369)

6. การตระหนักรู้จากการเปิดรับสื่อมวลชนว่าผู้หญิงรูปร่างผอมเพรียวดูดีมากกว่าผู้

หญิงอ้วน มีความสัมพันธ์ทางบวกกับกระบวนการยอมรับภาพลักษณ์ร่างกายจากสื่อมวลซนใน

ส่วนของการเปรยบเทียบรูปร่างของตนเองกับ ดารา นักร้อง นางแบบลูกครึ่งรูปร่างผอมเพรียวใน 

นิตยสารและโทรทัศน์ อย่างมีน ัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (R = 0.203)

7. การตระหนักรู้จากการเปิดรับสื่อมวลซนว่าผู้หญิงรูปร่างผอมเพรียวดูดีมากกว่าผู้

หญิงอ้วน มีความสัมพันธ์ทางบวกกับกระบวนการยอม!บภาพลักษณ์ร่างกายจากสื่อมวลชนใน

ส่วนของการเปรียบเทียบรูปร่างของตนเองกับดารา นักร้อง นางแบบไทยรูปร่างผอมเพรียวใน

นิตยสารและโทรทัศน์อย่างมีน ัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (R = 0.223)
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8. การตระหนักเจากการเปิดรับสื่อมวล'ชน1ว่าผู้หญิงรูปร่างผอมเพรียวดูดีมากกว่า

ผู้หญิงอ้วน มีความสัมพันธ์ทางบวกกับกระบวนการยอมรับภาพลักษณ์ร่างกายจากสิอมวลซนใน 

ส่วนของการเปรียบเทียบรูปร่างของตนเองกับ ดาราหญิง?อดังของฮอลลีวู้ดรูปร่างผอมเพรียวใน

นิตยสารและโทรทัศน์อย่างมีน ัยสำคัญทางสถิติท ี่ระดับ 0.05 (R = 0.185)

9. การตระหนักรู้จากการเปิดรับสือมวลชนว่าผู้หญิงรูปร่างผอมเพรียวดูด ีมากกว่าผู้

หญิงอ้วน มีความสัมพันธ์ทางบวกกับกระบวนการยอมรับภาพลักษณ์ร่างกายจากสือมวลซนใน

ส่วนของการเปรียบรูปร่างของตนเองกับนักร้องหญิงตะวันตกรูปร่างผอมเพรียวในนิตยสารและโทร 

ท ัศน ์อย่างมีน ัยสำคัญทางสถิต ิท ี่ระด ับ 0.05 (R = 0.187)

ดังนั้น จากผลการสืกษา พบว่า การตระหนักรู้ว่าผู้หญิงรูปร่างผอมเพรียวดูดีสวยงามมาก 

กว่าผู้หญิงอ้วนทำให้นิสิตหญิงปรารถนาที่จะมีรูปร่างผอมเพรียวเหมือนดารานักร้องนางแบบชาว 

ไทย ปีกคร่ึงไทย-ตะวันตก ชาวตะวันตก และ 2ปร่างผอมเพรียวกระชับมีกล้ามแขนเล็กน้อย และ 

เปรียบเทียบรูปร่างชองตนเองกับรูปร่างดารานักร้องนางแบบชาว?ทุย ปีกคร่ึงไทย-ตะวันตก และ 

ชาวตะวันตก
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ตารางท่ี 30
ความสัมพันธ์ระหว่างการตระหนักรู้ว่าผู้หญิงรูปร่างกระชับมีกล้ามแชนเล็กน้อยดูดีกว่าผู้หญิงอ้วน

กับกระบวนการยอมรับภาพลักษณ์ร่างกายในอุดมคติ

กระบวนการยอมรับภาพลักษณ์ร่างกายในอุดมคติ

* 1 

ร

การตระหน ักร ู้ว ่าผ ู้ 

หญ ิงรูปร่างกระช ับ 

ม ีก ล ้า ม แ ข น เล ็ก  

น้อยดูดีกว่าผู ้หญิง 

อ้วน

1. คุณอยากมีรูปร่างผอมเพรียว ดูสูงโปร่งเหมือนดารา นักร้อง นางแบบ R =  0.432*

ลูกครง ในนิตยสารและโทรทัศน์ P =  .000

2. คุณอยากมีรูปร่างผอมเพรียว ดูสูงโปร่งเหมือน ดารา นักร้อง R =  0.378*

นางแบบไทย ในนิตยสารและโทรทัศน์ P =  .000

3. คุณอยากมีรูปร่างกระชับมีกล้ามแขนเล็กน้อยเหมือน ดารา นักร้อง R =  0.480*

นางแบบในนิตยสารและโทรทัศน์ P =  .000

4. ค ุณอยากมีรูปร่างสูงโปร่งผอมเพรียวเหมือนดาราหญิงชึ่อดังฮอลลีว ู้ด R =  0.236*

ในนิตยสารและโทรทัศน์

OqIICL

5. คุณอยากมีรูปร่างสูงโปร่งผอมเพรียวเหมือนนักร้องหญิงชี่อดังตะวันตก R =  0.337*

ในนิตยสารและโทรทัศน์ P =  .000

6. คุณเปรียบเทียบรูปร่างของดัวเองกับ ดารา นักร้อง นางแบบ R =  0.169*

สกครึ่งรปร่างผอมเพรียวในนิตยสารและโทรทัศน์ P =  .016

7. คุณเปรียบเทียบรูปร่างของตัวเองกับ ดารา นักรัอง นางแบบไทยรูปร่าง R =  0.206*

ผอมเพรียวในนิตยสารและโทรทัศน์ P =  .003

8 คุณเปรียบเทียบรูปร่างของดัวเองกับ ดาราหญิงซื่อดังของฮอลลีวู้ด R =  0.191*

รูปร่างผอมเพรียวในนิตยสารและโทรทัศน์ P =  .007

9. คุณเปรียบเทียบรูปร่างของตัวเองกับนักร้องหญิงซื่อดังตะวันตกที่มี R = 0.192*

รูปร่างผอมเพรียวในนิตยสารและโทรทัศน์ p = .006

P < 0.05
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1. การตระหนักเจากการเปิดรับสื่อมวลชนว่าผู้หญิงรูปร่างกระซับมีกล้ามแขนเล็ก 
น้อยดูดีกว่าผู้หญิงอ้วน มีความสัมพันธ์ทางบวกกับกระบวนการยอมรับภาพลักษณ์ร่างกายจากสือ 
มวลซนในส่วนของการยอมรับว่าอยากมีรูปร่างผอมเพรียว ดูลูงโปร่งเหมือนดารา นักร้อง นางแบบ 
ลูกคร่ึงในนิตยสารและโทรทัศน์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (R = 0.432)

2. การตระหนักรู้จากการเปิดรับส่ือมวลซนว่าผู้หญิงรูปร่างกระซับมีกล้ามแขนเล็ก 
น้อยดูดีกว่าผู้หญิงอ้วน มีความสัมพันธ์ทางบวกกับกระบวนการยอมรับภาพลักษณ์ร่างกายจากส่ือ 
มวลชนในส่วนของการยอมรับว่าอยากมีรูปร่างผอมเพรียว ดูสูงโปร่งเหมือนดารา นักร้อง นางแบบ 
ไทยในนิตยสารและโทรทัศน์ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (R = 0.378)

3. การตระหนักรู้จากการเปิดรับส่ือมวลซนว่าผู้หญิงรูปร่างกระซับมีกล้ามแขนเล็ก 
น้อยดูดีกว่าผู้หญิงอ้วน มีความสัมพันธ์ทางบวกกับกระบวนการยอมรับภาพลักษณ์ร่างกายจากส่ือ 
มวลชนในส่วนของการยอมรับว่าอยากมีรูปร่างกระซับมีกล้ามแขนเล็กน้อยเหมือน ดารา นักร้อง 
นางแบบในนิตยสารและโทรทัศน์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (R = 0.480)

4. การตระหนักรู้จากการเปิดรับส่ือมวลชนว่าผู้หญิงรูปร่างกระซับมีกล้ามแขนเล็ก
น้อยดูดีกว่าผู้หญิงอ้วน มีความสัมพันธ์ทางบวกกับกระบวนการยอมรับภาพลักษณ์ร่างกายจากส่ือ 
มวลซนในส่วนของการยอมรับว่าอยากมีรูปร่างผอมเพรียว ดูสูงโปร่งเหมือนดาราหญิงช่ีอดัง
ของฮอลลีวู้ดในนิตยสารและโทรทัศน์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (R = 0.236)

5. การตระหนักรู้จากการเปิดรับส่ือมวลชนว่าผู้หญิงรูปร่างกระซับมีกล้ามแขนเล็ก
น้อยดูดีกว่าผู้หญิงอ้วน มีความสัมพันธ์ทางบวกกับกระบวนการยอมรับภาพลักษณ์ร่างกายจากส่ือ 
มวลซนในส่วนของการยอมรับว่าอยากมีรูปร่างผอมเพรียว ดูสูงโปร่งเหมือนนักร้องหญิงซ่ือดัง
ตะวันตกในนิตยสารและโทรทัศน์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (R = 0.337)

6. การตระหนักรู้จากการเปิดรับส่ือมวลซนว่าผู้หญิงรูปร่างกระซับมีกล้ามแขนเล็ก 
น้อยดูดีมากกว่าผู้หญิงอ้วน มีความสัมพันธ์ทางบวกกับกระบวนการยอมรับภาพลักษณ์ร่างกาย 
จากส่ือมวลชนในส่วนของการเปรียบเทียบรูปร่างของตนเองกับ ดารา นักร้อง นางแบบลูกคร่ึงรูป 
ร่างผอมเพรียวในนิตยสารและโทรทัศน์ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (R = 0.169)

7. การตระหนักรู้จากการเปิดรับส่ือมวลซนว่าผู้หญิงรูปร่างกระซับมีกล้ามแขนเล็ก 
น้อยดูดีมากกว่าผู้หญิงอ้วน มีความสัมพันธ์ทางบวกกับกระบวนการยอมรับภาพลักษณ์ร่างกาย 
จากส่ือมวลซนในส่วนของการเปรยบเทียบรูปร่างของตนเองกับดารา นักร้อง นางแบบไทยรูปร่าง 
ผอมเพรียวในนิตยสารและโทรทัศน์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (R = 0.206)



88

8. การตระหนักรู้จากการเปิดรับส่ือมวลซนว่าผู้หญิงรูปร่างกระซับมีกล้ามแขนเล็ก
น้อยดูดีมากกว่าผู้หญิงอ้วน มีความสัมพันธ์ทางบวกกับกระบวนการยอมรับภาพลักษณ์ร่างกาย
จากส่ือมวลชนในส่วนของการเปรียบเทียบรูปร่างของตนเองกับ ดาราหญิงช่ือดังของฮอลลีวู้ดรูป
ร่างผอมเพรียวในนิตยสารและโทรทัศน์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (R = 0.191)

9. การตระหนักรู้จากการเปิดรับส่ือมวลชนว่าผู้หญิงรูปร่างกระซับมีกล้ามแขนเล็ก
น้อยดูดีมากกว่าผู้หญิงอ้วน มีความสัมพันธ์ทางบวกกับกระบวนการยอมรับภาพลักษณ์ร่างกาย
จากส่ือมวลชนในส่วนของการเปรียบรูปร่างของตนเองกับนักร้องหณิงตะวันตกรูปร่างผอมเพรียว 
ในนิตยสารและโทรทัศน์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (R = 0.192)

ดังนั้น จากผลการสืกษา พบว่า การตระหนักรู้ว่าผู้หญิงรูปร่างกระซับมีกล้ามแขนเล็กน้อย 

สวมใส่เสื้อผ้าแบบใดก็ดูด ีดูสวยงามากกว่างผู้หญิงอ้วนทำให้นิสิตหญิงปรารถนาที่จะมีรูปร่างผอม 

เพรียวเหมือนดารานักร้องนางแบบชาว!ทุย ลูกคร่ึงไทย-ตะวันตก ชาวตะวันตก และ 2ปร่างผอม 

เพรียวกระชับมีกล้ามแขนเล็กน้อย และเปรียบเทียบรูปร่างของตนเองกับรูปร่างดารานักร้องนาง

แบบชาว!ทุย ลูกคร่ึงไทย-ตะวันตก และ ชาวตะวันตก
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ตารางท่ี 31
ความสัมพันธ์ระหว่างการตระหนักรู้ว่าผู้หญิงรูปร่างผอมเพรียวมีสุขภาพดี

กับกระบวนการยอมรับภาพสักษณ์ร่างกายในอุดมคติ

กระบวนการยอมรับภาพลักษณ์ร่างกายในอุดมคติ
การตระหนักรู้ว่าผู ้
หญ ิงร ูปร่างผอม  
เพรียวมีสุขภาพดี

1. คุณอยากมีรูปร่างผอมเพรียว ดูสูงโปร่งเหมือนดารา นักร้อง นางแบบ 
ลูกคร่ึง ในนิตยสารและโทรทัศน์

R = -0.017 
P = .808

2. คุณอยากมีรูปร่างผอมเพรียว ดูสูงโปร่งเหมือน ดารา นักร้อง 
นางแบบไทย ในนิตยสารและโทรทัศน์

R = 0.088 
P = .213

3. คุณอยากมีรูปร่างกระซับมีกล้ามแขนเล็กน้อยเหมือน ดารา นักร้อง 
นางแบบในนิตยสารและโทรทัศน์

R = -0.194* 
P ะะะ .006

4. คุณอยากมีรูปร่างสูงโปร่งผอมเพรียวเหมือนดาราหญิงช่ือดังฮอลลีวู้ด 
ในนิตยสารและโทรทัศน์

R = 0.017 
P = .815

5. คุณอยากมีรูปร่างสูงโปร่งผอมเพรียวเหมือนนักร้องหญิงช่ือดังตะวันตก 
ในนิตยสารและโทรทัศน์

R = -0.088 
P = .216

6. คุณเปรยบเทียบรูปร่างของตัวเองกับ ดารา นักร้อง นางแบบ 
สกคร่ึงรปร่างผอมเพรียวในนิตยสารและโทรทัศน์

R = 0.086 
P = .229

7. คุณเปรยบเทียบรูปร่างของตัวเองกับ ดารา นักรัอง นางแบบไทยรูปร่าง 
ผอมเพรียวในนิตยสารและโทรทัศน์

R = 0.097 
P = .172

8. คุณเปรียบเทียบรูปร่างของตัวเองกับ ดาราหญิงช่ือดังของฮอลลีวัด 
รูปร่างผอมเพรียวในนิตยสารและโทรทัศน์

R = 0.039 
P = .580

9. คุณเปรียบเทียบรูปร่างของตัวเองกับนักร้องหญิงช่ือดังตะวันตกท่ีมี 
รูปร่างผอมเพรียวในนิตยสารและโทรทัศน์

R = 0.011 
P ะะ .878

P < 0.05
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1. การตระหนักรู้จากการเปิดรับส่ือมวลชนว่าผู้หญิงรูปร่างผอมเพรียวมีสุขภาพดี ไม่ 
มีความสัมพันธ์กับกระบวนการยอมรับภาพล้กษณ์ร่างกายจากส่ือมวลชนในส่วนของการยอมรับ 
ว่าอยากมีรูปร่างผอมเพรียว ดูสูงโปร่งเหมือนดารา นักร้อง นางแบบลูกคร่ึงในนิตยสารและโทรทัศน์ 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (R = -0.017)

2. การตระหนักรู้จากการเปิดรับส่ือมวลชนว่าผู้หญิงรูปร่างผอมเพรียวมีสุฃภาพดี ไม่ 
มีความสัมพันธ์กับกระบวนการยอมรับภาพสักษณ์ร่างกายจากส่ือมวลซนในส่วนของการยอมรับ 
ว่าอยากมีรูปร่างผอมเพรียว ดูสูงโปร่งเหมือนดารา นักร้อง นางแบบไทยในนิตยสารและโทรทัศน์ 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ (R -  0.088)

3. การตระหนักรู้จากการเปิดรับส่ือมวลซนว่าผู้หญิงรูปร่างผอมเพรียวมีสุขภาพดี มี 
ความสัมพันธ์ไนทิศทางตรงข้ามกับกระบวนการยอมรับภาพสักษณ์ร่างกายจากส่ือมวลชนไนส่วน 
ของการยอมรับว่าอยากมีรูปร่างกระชับมีกล้ามแขนเล็กน้อยเหมือน ดารา นักร้อง นางแบบใน 
นิตยสารและโทรทัศน์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (R = -0.194)

4. การตระหนักรู้จากการเปิดรับส่ือมวลซนว่าผู้หญิงรูปร่างผอมเพรียวมีสุขภาพดี ไม่ 
มีความสัมพันธ์กับกระบวนการยอมรับภาพสักษณ์ร่างกายจากส่ือมวลชนในส่วนของการยอมรับ 
ว่าอยากมีรูปร่างผอมเพรียว ดูสูงโปร่งเหมือนดาราหญิงช่ือดังของฮอลลีวู้ดในนิตยสารและโทรทัศน์ 
อย่างมืนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (R = 0.017)

5. การตระหนักรู้จากการเปิดรับส่ือมวลชนว่าผู้หญิงรูปร่างผอมเพรียวมืสุฃภาพดี ไม่ 
มีความสัมพันธ์กับกระบวนการยอมรับภาพสักษณ์ร่างกายจากส่ือมวลชนในส่วนของการยอมรับ 
ว่าอยากมีรูปร่างผอมเพรียว ดูสูงโปร่งเหมือนนักร้องหญิงช่ือดังตะวันตกในนิตยสารและโทรทัศน์ 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (R = -0.088)

6. การตระหนักรู้จากการเปิดรับส่ือมวลชนว่าผู้หญิงรูปร่างผอมเพรียวมีลุฃภาพดี ไม่ 
มีความสัมพันธ์กับกระบวนการยอมรับภาพลักษณ์ร่างกายจากส่ือมวลซนในส่วนของการเปรียบ 
เทียบรูปร่างของตนเองกับ ดารา นักร้อง นางแบบลูกคร่ึงรูปร่างผอมเพรียวในนิตยสารและโทรทัศน์ 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (R = 0.086)

7. การตระหนักรู้จากการเปิดรับส่ือมวลชนว่าผู้หญิงรูปร่างผอมเพรียวมีสุขภาพดี ไม่ 
มีความสัมพันธ์กับกระบวนการยอมรับภาพลักษณ์ร่างกายจากส่ือมวลชนในส่วนของการเปรียบ 
เทียบรูปร่างของตนเองกับดารา นักร้อง นางแบบไทยรูปร่างผอมเพรียวในนิตยสารและโทรทัศน์ 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (R = 0.097)

จากตารางท่ี 31 ปรากฏผลการดีกษา ดังต่อไปน้ี
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8. การตระหนักรู้จากการเปิดรับท่ีอมวลซนว่าผู้หญิงรูปร่างผอมเพรียวมีสุชภาพดี 
ไม่มีความสัมพันธ์กับกระบวนการยอมรับภาพลักษณ์ร่างกายจากสิ,อมวลซนในส่วนซองการเปรียบ 
เทียบรูปร่างของตนเองกับ ดาราหญิงช่ือดังซองฮอลลีวู้ดรูปร่างผอมเพรียวในนิตยสารและโทรทัศน์ 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (R = 0.039)

9. การตระหนักรู้จากการเปิดรับส่ีอมวลชนว่าผู้หญิงรูปร่างผอมเพรียวมีลุฃภาพดี ไม่ 
มีความสัมพันธ์กับกระบวนการยอมรับภาพลักษณ์ร่างกายจากท่ีอมวลซนในส่วนซองการเปรียบรูป 
ร่างซองตนเองกับนักร้องหญิงตะวันตกรูปร่างผอมเพรียวในนิตยสารแลุะโทรทัศน์ อย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (R = 0.011 )

ดังน้ัน จากผลการดีกษา พบว่า การตระหนักรู้ว่าผู้หญิงรูปร่างผอมเพรียวมีลุฃภาพดีใม่ได้ 
ทำ'ให้;นิสิตหญิงปรารถนาท่ี1จะมีรูปร่างผอมเพรียวกระชับมีกล้ามนขนเสักน้อย
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ตารางท่ี 32
ความสัมพันธ์ระหว่างการตระหนักรู้ว่าผู้หญิงรูปร่างผอมเพรียวเป็นบุคคลท่ีประสบความสำเร็จ

กับกระบวนการยอมรับภาพลักษณ์ร่างกายในอุดมคติ

กระบวนการยอมรับภาพลักษณ์ร่างกายในอุดมคติ
ร 1

1

การตระหนักรู้ว่าผู้ 
หญิงรูปร่างผอม 
เพรียวเป็นบุคคลท่ี 
ประลบความสำเร็จ

1. คุณอยากมีรูปร่างผอมเพรียว ดูสูงโปร่งเหมือนดารา นักร้อง นางแบบ 
ลูกคร่ึง ในนิตยสารและโทรทัศน์

R = 0.006 
P = .930

2. คุณอยากมีรูปร่างผอมเพรียว ดูสูงโปร่งเหมือน ดารา นักร้อง 
นางแบบใทย ในนิตยสารและโทรทัศน์

R = 0.015
P = .833

3. คุณอยากมีรูปร่างกระชับมีกล้ามแขนเล็กน้อยเหมือน ดารา นักร้อง 
นางแบบในนิตยสารและโทรทัศน์

R = -0.215* 
P = .002

4. คุณอยากมีรูปร่างสูงโปร่งผอมเพรียวเหมือนดาราหญิงช่ือดังฮอลลีวู้ด 
ในนิตยสารและโทรทัศน์

R = 0.076 
P = .283

5. คุณอยากมีรูปร่างสูงโปร่งผอมเพรียวเหมือนนักร้องหญิงช่ือดังตะวันตก 
ในนิตยสารและโทรทัศน์

R = -0.046 
p = .516

6. คุณเปรยบเทียบรูปร่างของตัวเองกับ ดารา นักร้อง นางแบบ 
ลกคร่ึงรปร่างผอมเพรียวในนิตยสารและโทรทัศน์

R = 0.214* 
P = .002

7. คุณเปรยบเทียบรูปร่างของดัวเองกับ ดารา นักรัอง นางแบบไทยรูปร่าง 
ผอมเพรียวในนิตยสารและโทรทัศน์

R = 0.149* 
P = .035

8. คุณเปรียบเทียบรูปร่างของตัวเองกับ ดาราหญิงช่ือดังของฮอลลีวู้ด 
รูปร่างผอมเพรียวในนิตยสารและโทรทัศน์

R = 0.113 
P = .111

! 9. คุณเปรียบเทียบรูปร่างของตัวเองกับนักร้องหญิงช่ือดังตะวันตกท่ีมี 
รูปร่างผอมเพรียวในนิตยสารและโทรทัศน์

R = 0.114 
P = .107

P < 0.05
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1. การตระหน้กรู้จากการเปิดรับส่ือมวลซนว่าผู้หญิงรูปร่างผอมเพรียวเป็นบุคคลท่ี 
ประสบความสำเร็จ ไม่มีความสัมพันธ์กับกระบวนการยอมรับภาพลักษณ์ร่างกายจากส่ือมวลชน 
ในส่วนของการยอมรับว่าอยากมีรูปร่างผอมเพรียว ดูสูงโปร่งเหมือนดารา น้กร้อง นางแบบลูกคร่ึง 
ไนนิตยสารและโทรทัศน์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (R = 0.006)

2. การตระหนักรู้จากการเปิดรับส่ือมวลซนว่าผู้หญิงรูปร่างผอมเพรียวเป็นบุคคลท่ี 
ประลบความสำเร็จ ไม่มีความลัมพ้นธ์กับกระบวนการยอมรับภาพลักษณ์ร่างกายจากส่ือมวลชน 
ในส่วนซองการยอมรับว่าอยากมีรูปร่างผอมเพรียว ดูสูงโปร่งเหมือนดารา นักร้อง นางแบบไทยใน 
นิตยสารและโทรทัศน์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที,ระดับ 0.05 (R = 0.015)

3. การตระหนักรู้จากการเปิดรับส่ือมวลซนว่าผู้หญิงรูปร่างผอมเพรียวเป็นบุคคลท่ี
ประลบความสำเร็จ มีความลัมพันธ์ในทิศทางตรงข้ามกับกระบวนการยอมรับภาพลักษณ์ร่างกาย 
จากส่ือมวลชนในส่วนของการยอมรับว่าอยากมีรูปร่างกระซับมีกล้ามแขนเล็กน้อยเหมือน ดารา
นักร้อง นางแบบในนิตยสารและโทรทัศน์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (R = -0.215)

4. การตระหนักรู้จากการเปิดรับส่ือมวลชนว่าผู้หญิงรูปร่างผอมเพรียวเป็นบุคคลท่ี 
ประลบความสำเร็จ ไม่มีความลัมพันธ์กับกระบวนการยอมรับภาพลักษณ์ร่างกายจากส่ือมวลซน 
ในส่วนของการยอมรับว่าอยากมีรูปร่างผอมเพรียว ดูสูงโปร่งเหมือนดาราหญิงช่ือดังของฮอลลีวู้ด 
ในนิตยสารและโทรทัศน์ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (R = 0.076)

5. การตระหนักรู้จากการเปิดรับส่ือมวลชนว่าผู้หญิงรูปร่างผอมเพรียวเป็นบุคคลท่ี 
ประสบความสำเร็จ ไม่มีความลัมพันธ์กับกระบวนการยอมรับภาพลักษณ์ร่างกายจากส่ือมวลชน 
ในส่วนของการยอมรับว่าอยากมีรูปร่างผอมเพรียว ดูสูงโปร่งเหมือนนักร้องหญิงช่ือดังตะกันตกใน 
นิตยสารและโทรทัศน์ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (R = -0.046)

6. การตระหนักรู้จากการเปิดรับส่ือมวลชนว่าผู้หญิงรูปร่างผอมเพรียวเป็นบุคคลท่ี
ประสบความสำเร็จ มีความลัมพันธ์ทางบวกกับกระบวนการยอมรับภาพลักษณ์ร่างกายจากส่ือ
มวลชนในส่วนของการเปรียบเทียบรูปร่างของตนเองกับ ดารา นักร้อง นางแบบลูกคร่ึงรูปร่างผอม 
เพรียวในนิตยสารและโทรทัศน์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (R = 0.214)

7. การตระหนักรู้จากการเปิดรับส่ือมวลซนว่าผู้หญิงรูปร่างผอมเพรียวเป็นบุคคลท่ี
ประสบความสำเร็จ มีความสัมพันธ์ทางบวกกับกระบวนการยอมรับภาพลักษณ์ร่างกายจากส่ือ
มวลชนในส่วนของการเปรียบเทียบรูปร่างของตนเองกับดารา นักร้อง นางแบบไทยรูปร่างผอม 
เพรียวในนิตยสารและโทรทัศน์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (R = 0.149)

จากตารางท่ี 32 ปรากฏผลการสืกษๆ ดังต่อไปน้ี
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8. การตระหนักรู้จากการเปิดรับสี่อมวลซนว่าผู้หญิงรูปร่างเป็นบุคคลที่ประสบ
ความสำเร็จ ไม่มีความสัมพันธ์กับกระบวนการยอมรับภาพลักษณ์ร่างกายจากส่ือมวลชนในส่วน 
ของการเปรียบเทียบรูปร่างของตนเองกับ ดาราหญิงข่ือดงของฮอลลีวู้ดรูปร่างผอมเพรียวใน
นิตยสารและโทรทัศน์ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระด้บ 0.05 (R = 0.113)

9. การตระหนักรู้จากการเปิดรับส่ือมวลชนว่าผู้หญิงรูปร่างเป็นบุคคลท่ีประลบความ 
สำเร็จ ไม่มีความสัมพันธ์กับกระบวนการยอมรับภาพลักษณ์ร่างกายจากส่ือมวลชนในส่วนของการ 
เปรียบรูปร่างของตนเองกับนักร้องหญิงตะวันตกรูปร่างผอมเพรียวในนิตยสารและโทรทัศน์ อย่างมี 
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (R = 0.114)

ดังน้ัน จากผลการสืกษา พบว่า การตระหนักรู้ว่าผู้หญิงรูปร่างผอมเพรียวเป็นบุคคลท่ี 
ประสบความสำเร็จไม่ได้ทำให้นิสิตหญิงปรารถนาท่ีจะมีรูปร่างผอมเพรียวเหมือนดารานักร้องนาง 
แบบซาว!m ปีกคร่ึงไทย-ตะวันตก ชาวตะวันตก และ ?ปร่างผอมเพรียวกระชับมีกล้ามแขนเล็ก 
น้อย แต่นิสิตหญิงมีการเปรียบเทียบรูปร่างของตนเองกับรูปร่างดารานักร้องนางแบบ@กคัพ๋ึ
ไทย-ตะวันตก และ ชาวตะวันตก
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ความสัมพันธ์ระหว่างการตระหนักรู้ว่าผู้หญิงรูปร่างผอมเพรียวเป็นบุคคลท่ีมีความสุข
กับกระบวนการยอมรับภาพสักษณ์ร่างกายในอุดมคติ

กระบวนการยอมรับภาพลักษณ์ร่างกายในอุดมคติ

* ,
ใ

การตระหนักรู้ว่าผู้ 
หญิงร ูปร่างผอม  
เพรียวเป็นบุคคลที ่
มีความสุข

1. คุณอยากมีรูปร่างผอมเพรียว ดูสูงโปร่งเหมือนดารา นักร้อง นางแบบ 
ลูกคร่ึง ในนิตยสารและโทรทัศน์

R = 0.048 
P = .503

2. คุณอยากมีรูปร่างผอมเพรียว ดูสูงโปร่งเหมือน ดารา นักร้อง 
นางแบบไทย ในนิตยสารและโทรทัศน์

R = 0.024 
P = .737

3. คุณอยากมีรูปร่างกระซับมีกล้ามแขนเล็กน้อยเหมือน ดารา นักร้อง 
นางแบบในนิตยสารและโทรทัศน์

R = -0.111 
P = .118

4. คุณอยากมีรูปร่างสูงโปร่งผอมเพรียวเหมือนดาราหญิงซ่ือดังฮอลลีวู้ด 
ในนิตยสารและโทรทัศน์

R = 0.069 
P = .332

5. คุณอยากมีรูปร่างสูงโปร่งผอมเพรียวเหมือนนักร้องหญิงซ่ือดังตะวันตก 
ในนิตยสารและโทรทัศน์

R = -0.105 
p = .139

6 คุณเปรียบเทียบรูปร่างของตัวเองก้บ ดารา นักร้อง นางแบบ 
ลกคร่ึงรปร่างผอมเพรียวในนิตยสารและโทรทัศน์

R = 0.099 
p = .164

7. คุณเปรียบเทียบรูปร่างของตัวเองกับ ดารา นักรัอง นางแบบไทยรูปร่าง 
ผอมเพรียวในนิตยสารและโทรทัศน์

R = 0.029 
P = .685

8. คุณเปรียบเทียบรูปร่างของตัวเองกับ ดาราหญิงซ่ือดังของฮอลลีวู้ด 
รูปร่างผอมเพรียวในนิตยสารและโทรทัศน์

R = 0.062 
P = .381

9. คุณเปรียบเทียบรูปร่างของตัวเองกับนักร้องหญิงซ่ือดังตะวันตกท่ีมี 
รูปร่างผอมเพรียวในนิตยสารและโทรทัศน์

R = 0.090 
P = .203

P < 0.05
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. า. การตระหนักรู้จากการเปิดรับส่ือมวลซนว่าผู้หญิงรูปร่างผอมเพรียวเป็นบุคคลท่ีมี
ความสุข ไม่มีความสัมพันธ์กับกระบวนการยอมรับภาพลักษณ์ร่างกายจากส่ือมวลชนในส่วนของ 
การยอมรับว่าอยากมีรูปร่างผอมเพรียว ดูลูงโปร่งเหมือนดารา นักร้อง นางแบบลูกคร่ึงในนิตยสาร 
และโทรทัศน์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (R = 0.048)

2. การตระหนักรู้จากการเปิดรับส่ือมวลชนว่าผู้หญิงรูปร่างผอมเพรียวเป็นบุคคลท่ีมี 
ความสุข ไม่มีความสัมพันธ์กับกระบวนการยอมรับภาพสักษณ์ร่างกายจากส่ือมวลซนในส่วนของ 
การยอมรับว่าอยากมีรูปร่างผอมเพรียว ดูลูงโปร่งเหมือนดารา นักร้อง นางแบบไทยในนิตยสาร 
และโทรทัศน์ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (R = 0.024)

3. การตระหนักรู้จากการเปิดรับส่ือมวลชนว่าผู้หญิงรูปร่างผอมเพรียวเป็นบุคคลท่ีมี 
ความสุข ไม่มีความสัมพันธ์กับกระบวนการยอมรับภาพสักษณ์ร่างกายจากส่ือมวลซนในส่วนของ 
การยอมรับว่าอยากมีรูปร่างกระชับมีกล้ามแขนเล็กน้อยเหมือน ดารา นักร้อง นางแบบในนิตยสาร 
และโทรทัศน์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (R = -0.111 )

4. การตระหนักรู้จากการเปิดรับส่ือมวลซนว่าผู้หญิงรูปร่างผอมเพรียวเป็นบุคคลท่ีมี 
ความสุข ไม่มีความสัมพันธ์กับกระบวนการยอมรับภาพสักษณ์ร่างกายจากส่ือมวลซนในส่วนของ 
การยอมรับว่าอยากมีรูปร่างผอมเพรียว ดูสูงโปร่งเหมือนดาราหญิงซ่ือดังของฮอลลีวู้ดในนิตยสาร 
และโทรทัศน์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (R = 0.069)

5. การตระหนักรู้จากการเปิดรับส่ือมวลซนว่าผู้หญิงรูปร่างผอมเพรียวเป็นบุคคลท่ีมี
ความสุข ไม่มีความสัมพันธ์กับกระบวนการยอมรับภาพลักษณ์ร่างกายจากส่ือมวลซนในส่วนของ 
การยอมรับ'ว่าอยากมีรูปร่างผอมเพรียว ดูสูงโปร่งเหมือนนักร้องหญิงซ่ือดังตะวันตกในนิตยสาร
และโทรทัศน์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (R = 0.105)

6. การตระหนักรู้จากการเปิดรับส่ือมวลชนว่าผู้หญิงรูปร่างผอมเพรียวเป็นบุคคลท่ีมี 
ความสุข ไม่มีความสัมพันธ์กับกระบวนการยอมรับภาพลักษณ์ร่างกายจากส่ือมวลชนในส่วนของ 
การเปรียบเทียบรูปร่างของตนเองกับ ดารา นักร้อง นางแบบลูกคร่ึงรูปร่างผอมเพรียวในนิตยสาร 
และโทรทัศน์ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (R = 0.099)

7. การตระหนักรู้จากการเปิดรับส่ือมวลซนว่าผู้หญิงรูปร่างผอมเพรียวเป็นบุคคลท่ีมี 
ความสุข ไม่มีความสัมพันธ์กับกระบวนการยอมรับภาพลักษณ์ร่างกายจากส่ือมวลชนในส่วนของ 
การเปรียบเทียบรูปร่างของตนเองกับดารา นักร้อง นางแบบไทยรูปร่างผอมเพรียวในนิตยสารและ 
โทรทัศน์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิตท่ีระดับ 0.05 (R = 0.029)

จากตารางท่ี 33 ปรากฏผลการสืกษๆ ดังต่อไปน้ี
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8. การตระหนักรู้จากการเปิดรับส่ือมวลซนว่าผู้หญิงรูปร่างผอมเพรียวเป็นบุคคลท่ี
มีความสุข ไม่มีความสัมพันธ์กับกระบวนการยอมรับภาพลักษณ์ร่างกายจากส่ือมวลซนในส่วนของ 
การเปรียบเทียบรูปร่างซองตนเองกับ ดาราหญิงซ่ือดังของฮอลลีวู้ดรูปร่างผอมเพรียวในนิตยสาร 
และโทรทัศน์ อย่างมีนัยลำดัญทางสถิติที'ระดับ 0.05 (R = 0.062)

9. การตระหนักรู้จากการเปิดรับส่ือมวลซนว่าผู้หญิงรูปร่างผอมเพรียวเป็นบุคคลท่ีมี 
ความสุข ใม่มีความสัมพันธ์กับกระบวนการยอมรับภาพลักษณ์ร่างกายจากส่ือมวลซนในส่วนซอง 
การเปรียบรูปร่างของตนเองกับนักร้องหญิงตะวันตกรูปร่างผอมเพรียวในนิตยสารและโทรทัศน์ 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (R = 0.090)

ดังน้ัน จากผลการสืกษา พบว่า การตระหนักรู้ว่าผู้หญิงรูปร่างผอมเพรียวเป็นบุคคลท่ีมี 
ความสุขไม่ได้ทำให้นิสิตหญิงปรารถนาท่ีจะมีรูปร่างผอมเพรียวเหมือนดารานักร้องนางแบบชาว 
ไทย ลูกคร่ึงไทย-ตะวันตก และ ชาวตะวันตก
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ความสัมพันธ์ระหว่างการตระหนักรู้วาผู้หญิงรูปร่างผอมเพรียวมีบุคลิภาพดีมากกว่าผู้หญิงอ้วน
กับกระบวนการยอมรับภาพลักษณ์ร่างกายในอุดมคติ

กระบวนการยอมรับภาพลักษณ์ร่างกายในอุดมคติ

»

การตระหนักรู้ว่าผู้ 
หญิงร ูปร่างผอม  
เพรียวมีบุคลิภาพดี 
มากกว่าผู้หญิงอ้วน

1. คุณอยากมีรูปร่างผอมเพรียว ดูสูงโปร่งเหมือนดารา นักร้อง นางแบบ 
ลูกคร่ึง ในนิตยสารและโทรทัศน์

R = 0.293* 
P = .000

2. คุณอยากมีรูปร่างผอมเพรียว ดูสูงโปร่งเหมือน ดารา นักร้อง 
นางแบบไทย ในนิตยสารและโทรทัศน์

R = 0.215* 
P = .000

3. คุณอยากมีรูปร่างกระชับมีกล้ามแขนเล็กน้อยเหมือน ดารา นักร้อง 
นางแบบในนิตยสารและโทรทัศน์

R = 0.167* 
P = .018

4. คุณอยากมีรูปร่างสูงโปร่งผอมเพรียวเหมือนดาราหญิงซ่ีอดังฮอลลีวู้ด 
ในนิตยสารและโทรทัศน์

R = 0.191* 
P = .007

5. คุณอยากมีรูปร่างสูงโปร่งผอมเพรียวเหมือนนักร้องหญิงช่ือดังตะวันตก 
ในนิตยสารและโทรทัศน์

R = -0.333* 
P = .000

6. คุณเปรยบเทียบรูปร่างของตัวเองกับ ดารา นักร้อง นางแบบ 
ลกคร่ึงรปร่างผอมเพรียวในนิตยสารและโทรทัศน์

R = 0.211* 
P = .003

7. คุณเปรียบเทียบรูปร่างของตัวเองกับ ดารา นักรัอง นางแบบไทยรูปร่าง 
ผอมเพรียวในนิตยสารและโทรทัศน์

R = 0.192* 
P = .006

8. คุณเปรียบเทียบรูปร่างของตัวเองกับ ดาราหญิงช่ือดังของฮอลลีวู้ด 
รูปร่างผอมเพรียวในนิตยสารและโทรทัศน์

R = 0.166* 
P = .019

9. คุณเปรียบเทียบรูปร่างของตัวเองกับนักร้องหญิงช่ือดังตะวันตกท่ีมี 
รูปร่างผอมเพรียวในนิตยสารและโทรทัศน์

R = 0.202* 
P = .004

P < 0.05
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1. การตระหนักรู้จากการเปิดรับส่ือมวลซนว่าผู้หญิงรูปร่างผอมเพรียวมีบุคลิกภาพดี
มากกว่าผู้หญิงอ้วน มีความสัมพันธ์ทางบวกกับกระบวนการยอมรับภาพลักษณ์ร่างกายจากส่ือ
มวลซนในส่วนของการยอมรับว่าอยากมีรูปร่างผอมเพรียว ดูลูงโปร่งเหมือนดารา นักร้อง นางแบบ 
ลูกคร่ึงในนิตยสารและโทรทัศน์ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (R = 0.293)

2. การตระหนักรู้จากการเปิดรับส่ือมวลซนว่าผู้หญิงรูปร่างผอมเพรียวมีบุคลิกภาพดี
มากกว่าผู้หญิงอ้วน มีความสัมพันธ์ทางบวกกับกระบวนการยอมรับภาพลักษณ์ร่างกายจากส่ือ
มวลซนในส่วนของการยอมรับว่าอยากมีรูปร่างผอมเพรียว ดูสูงโปร่งเหมือนดารา นักร้อง นางแบบ 
ไทยในนิตยสารและโทรทัศน์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (R = 0.251)

3. การตระหนักรู้จากการเปิดรับส่ือมวลซนว่าผู้หญิงรูปร่างผอมเพรียวมีบุคลิกภาพดี
มากกว่าผู้หญิงอ้วน มีความสัมพันธ์ทางบวกกับกระบวนการยอมรบภาพลักษณ์ร่างกายจากส่ือ
มวลชนในส่วนของการยอมรับว่าอยากมีรูปร่างกระซับมีกล้ามแขนเล็กน้อยเหมือน ดารา นักร้อง 
นางแบบในนิตยสารและโทรทัศน์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (R = 0.167)

4. การตระหนักรู้จากการเปิดรับส่ือมวลซนว่าผู้หญิงรูปร่างผอมเพรียวมีบุคลิกภาพดี
มากกว่าผู้หญิงอ้วน มีความสัมพันธ์ทางบวกกับกระบวนการยอมรับภาพลักษณ์ร่างกายจากส่ือ
มวลชนในส่วนของการยอมรับว่าอยากมีรูปร่างผอมเพรียว ดูสูงโปร่งเหมือนดาราหญิงช่ือดัง
ของฮอลลีวู้ดในนิตยสารและโทรทัศน์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (R = 0.191)

5. การตระหนักรู้จากการเปิดรับส่ือมวลซนว่าผู้หญิงรูปร่างผอมเพรียวมีบุคลิกภาพดี
มากกว่าผู้หญิงอ้วน มีความสัมพันธ์ทางบวกกับกระบวนการยอมรับภาพลักษณ์ร่างกายจากส่ือ
มวลซนในส่วนของการยอมรับว่าอยากมีรูปร่างผอมเพรียว ดูสูงโปร่งเหมือนนักร้องหญิงช่ือดัง
ตะวันตกในนิตยสารและโทรทัศน์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (R = 0.333)

6. การตระหนักรู้จากการเปิดรับส่ือมวลชนว่าผู้หญิงรูปร่างผอมเพรียวมีบุคลิกภาพดี
มากกว่าผู้หญิงอ้วน มีความสัมพันธ์ทางบวกกับกระบวนการยอมรับภาพลักษณ์ร่างกายจากส่ือ
มวลชนในส่วนของการเปรียบเทียบรูปร่างของตนเองกับ ดารา นักร้อง นางแบบลูกคร่ึงรูปร่างผอม 
เพรียวในนิตยสารและโทรทัศน์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (R = 0.211)

7. การตระหนักรู้จากการเปิดรับส่ือมวลชนว่าผู้หญิงรูปร่างผอมเพรียวมีบุคลิกภาพดี
มากกว่าผู้หญิงอ้วน มีความสัมพันธ์ทางบวกกับกระบวนการยอมรับภาพลักษณ์ร่างกายจากส่ือ
มวลชนในส่วนของการเปรยบเทียบรูปร่างของตนเองกับดารา นักร้อง นางแบบไทยรูปร่างผอม 
เพรียวในนิตยสารและโทรทัศน์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (R = 0.192)

จากตารางท่ี ตารางท่ี 34 ปรากฏผลการสืกษๆ ดังต่อไปน้ี



8. การตระห น ักร ู้จากการเป ิดร ับ ล ื่อม วลชน ว ่าผ ู้ห ญ ิงร ูป ร ่างผอม เพ ร ียวม ีบ ุคล ิก
ภาพ ด ีมากกว ่าผ ู้ห ญ ิงอ ้วน  ม ีความส ัมพ ันธ ์ทางบวกก ับกระบวนการยอมรับภาพล ักษณ ์ร ่างกายจาก  
ลื่อมวลชนในส่วนของการเปรยบเท ียบรูปร ่างของตนเองกับ ดาราหญ ิงช ื่อด ังของฮอลลีว ู้ดร ูปร ่าง
ผอมเพร ียวในน ิตยสารและโทรท ัศน ์อย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ  0 .05  (R = 0.166)

9. การตระหน ักร ู้จากการเป ิดร ับล ื่อมวลซนว่าผ ู้หญ ิงร ูปร ่างผอมเพรียวม ีบ ุคล ิกภาพด ี
มากกว ่าผ ู้หญ ิงอ ้วน  ม ีความส ัมพ ันธ ์ทางบวกก ับกระบวนการยอมรับภาพล ักษณ ์ร ่างกายจากล ื่อ
ม วลช น ใน ส ่ว น ข อ งก าร เป ร ีย บ ร ูป ร ่างข อ งต น เอ งก ับ น ัก ร ้อ งห ญ ิงต ะก ัน ต ก ร ูป ร ่างผ อ ม เพ ร ียว ใน  
น ิตยสารและโทรท ัศน ์อย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ  0 .05  (R = 0 .302)

ดังนั้น จากผลการด ีกษ า พบว่า การตระหนักรู้ว ่าผ ู้หญ ิงร ูปร ่างผอมเพรียวม ีบ ุคล ิกภาพดี 
มากกว ่าผ ู้หญ ิงอ ้วนทำให ้น ิส ิตหญ ิงปรารกนาท ี่จะม ีร ูปร ่างผอมเพ ร ียวเหม ือนดาราน ักร ้องนางแบบ  
ชาวไทย ปีกคร่ึงไทย-ตะวันตก ชาวตะวันตก และ รูปร่างผอมเพรียวกระชับมีกล้ามแขนเล็กนอ้ย 

และเปร ียบเท ียบร ูปร ่างของตนเองก ับร ูปร ่างดาราน ักร ้องนางแบบชาว!ทย ปีกคร่ึงไทย-ตะวันตก

และ ชาวตะวันตก
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ตารางท่ี 35
ความสัมพันธ์ระหว่างการตระหนักรู้ว่าผู้หญิงจะมีความเป็นผู้หญิงมากข้ึนถ้ามีหน้าอกใหญ่

สับกระบวนการยอมรับภาพสักษณ์ร่างกายในอุดมคติ

กระบวนการยอมรับภาพส ักษณ ์ร ่างกายในอ ุดมคต ิ

\

ก าร ต ระห น ัก ร ู้ว ่าผ ู้ 
ห ญ ิงจะม ีความเป ็น  
ผ ู้ห ญ ิงม าก ข ึ้น ถ ้าม ี 
หน ้าอกใหญ ่

1. ค ุณอยากม ีร ูปร ่างผอมเพรียว ด ูส ูงโปร่งเหมือนดารา นักร้อง นางแบบ  
ลูกครึ่ง ในน ิตยสารและโทรท ัศน ์

R =  0.160* 
P =  .024

2. คุณอยากม ีร ูปร่างผอมเพรียว ดูส ูงโปร่งเหมือน ดารา นักร้อง 
นางแบบไทย ในน ิตยสารและโทรท ัศน ์

R =  0.1๐1 
p = .156

3. คุณอยากม ีร ูปร ่างกระช ับม ีกล ้ามแขนเล ็กน ้อยเหม ือน ดารา นักร้อง 
นางแบบในน ิตยสารและโทรท ัศน ์

R = -0.077  
P = .279

: 4. ค ุณ อยากม ีร ูป ร ่างส ูงโป ร ่งผอม เพ ร ียวเห ม ือน ดาราห ญ ิงซ ื่อด ังฮอลล ีว ู้ด  
ในน ิตยสารและโทรท ัศน ์

R = 0.189* 
P =  .007

5 ค ุณ อยากม ีร ูปร่างส ูงโปร่งผอมเพรียวเหม ือนน ักร ้องหญ ิงซ ื่อด ังตะว ันตก  
ในน ิตยสารและโทรท ัศน ์

R = 0.166*  
P = .019

6 ค ุณเปรียบเท ียบรูปร่างของต ัวเองส ับ ดารา นักร้อง นางแบบ  
ลกครึ่งรปร่างผอมเพรียวในน ิตยสารและโทรทัศน ์

R =  0.222* 
P =  .002

7 ค ุณเปรียบเท ียบรูปร่างของตัวเองส ับ ดารา นักรัอง นางแบบไทยรูปร่าง 
ผอมเพรียวในนิตยสารและโทรท ัศน ์

R =  0.175* 
P =  .013

8 ค ุณเปรียบเท ียบรูปร่างของตัวเองส ับ ดาราหญ ิงซ ื่อด ังของฮอลลีว ู้ด  
รูปร่างผอมเพรียวในนิตยสารและโทรท ัศน ์

R =  0.252*  
P = .000

9. ค ุณเปรียบเท ียบรูปร่างของตัวเองส ับน ักร้องหญิงซ ื่อด ังตะวันตกที่ม ี 
รูปร่างผอมเพรียวในนิตยสารและโทรท ัศน ์

R =  0.219* 
P =  .002

P < 0.05
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1. การตระหน ักร ู้จากการเป ิดร ับส ื่อมวลซนว ่าผ ู้หญ ิงจะม ีความเป ็นผ ู้หญ ิงมากข ึ้นถ ้า 
ม ีหน ้าอกใหญ ่ ม ีความส ัมพ ันธ ์ทางบวกก ับกระบวนการยอมรับภาพล ักษณ ์ร ่างกายจากส ื่อมวลชน  
ในส ่วนของการยอมรับว ่าอยากม ีร ูปร่างผอมเพรียว ด ูส ูงโปร่งเหมือนดารา นักร้อง นางแบบลูกครึ่ง  
ในน ิตยสารและโทรท ัศน ์อย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ  0 .05  (R = 0.160)

2. การตระหน ักร ู้จากการเป ิดร ับส ื่อมวลซนว ่าผ ู้หญ ิงจะม ีความเป ็นผ ู้หญ ิงมากข ึ้นถ ้า 
ม ีหน ้าอกใหญ ่ ไม ่ม ีความส ัมพ ันธ ์ก ับกระบวนการยอมรับภาพล ักษณ ์ร ่างกายจากส ื่อมวลชนในส ่วน  
ของการยอมรับว ่าอยากม ีร ูปร ่างผอมเพรียว ด ูส ูงโปร่งเหมือนดารา นักร้อง นางแบบไทยใน อย ่างม ี 
นัยสำค ัญทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ 0 .05 น ิตยสารและโทรท ัศน ์(R = 0.101)

3. การตระหน ักร ู้จากการเป ิดร ับส ื่อมวลซนว ่าผ ู้หญ ิงจะม ีความเป ็นผ ู้หญ ิงมากข ึ้นถ ้า 
ม ีหน ้าอกใหญ ่ ไม ่ม ีความส ัมพ ันธ ์ก ับกระบวนการยอมรับภาพล ักษณ ์ร ่างกายจากส ื่อมวลชนในส ่วน  
ของการยอมรับว ่าอยากม ีร ูปร ่างกระช ับม ีกล ้ามแขนเล ็กน ้อยเหม ือน ดารา นักร้อง นางแบบใน  
นิตยสารและโทรท ัศน ์ อย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิท ี่ 0 .05  (R = -0.077)

4. การตระหน ักร ู้จากการเป ิดร ับส ื่อมวลซนว ่าผ ู้หญ ิงจะม ีความเป ็นผ ู้หญ ิงมากข ึ้นถ ้า 
ม ีหน ้าอกใหญ ่ ม ีความส ัมพ ันธ ์ทางบวกก ับกระบวนการยอมรับภาพล ักษณ ์ร ่างกายจากส ื่อมวลซน  
ในส่วนของการยอมรับว ่าอยากม ีร ูปร่างผอมเพรียว ด ูส ูงโปร่งเหม ือนดาราหญ ิงช ื่อด ังของฮอลลีว ู้ด  
ในน ิตยสารและโทรท ัศน ์อย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ  0 .05  (R = 0.189)

5. การตระหน ักร ู้จากการเป ิดร ับส ื่อมวลชนว ่าผ ู้หญ ิงจะม ีความเป ็นผ ู้หญ ิงมากข ึ้นถ ้า 
ม ีหน ้าอกใหญ ่ ม ีความส ัมพ ันธ ์ทางบวกก ับกระบวนการยอมรับภาพล ักษณ ์ร ่างกายจากส ื่อมวลชน  
ในส่วนของการยอมรับว ่าอยากม ีร ูปร่างผอมเพรียว ด ูส ูงโปร่งเหมือนนักร้องหญิงชื่อด ังตะวันตกใน  
น ิตยสารและโทรท ัศน ์อย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ  0 .05 (R = 0 .166)

6. การตระหน ักร ู้จากการเป ิดร ับส ื่อมวลชนว ่าผ ู้หญ ิงจะม ีความเป ็นผ ู้หญ ิงมากข ึ้นถ ้า 
ม ีหน ้าอกใหญ ่ ม ีความส ัมพ ันธ ์ทางบวกก ับกระบวนการยอมรับภาพล ักษณ ์ร ่างกายจากส ื่อมวลซน  
ในส่วนของการเปรยบเท ียบรูปร่างของตนเองกับ ดารา นักร้อง นางแบบลูกครึ่งร ูปร ่างผอมเพรียวใน  
นิตยสารและโทรท ัศน ์ อย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ  0 .05  (R = 0.222)

7. การตระหน ักร ู้จากการเป ิดร ับส ื่อมวลซนว ่าผ ู้หญ ิงจะม ีความเป ็นผ ู้หญ ิงมากข ึ้นถ ้า 
ม ีหน ้าอกใหญ ่ ม ีความส ัมพ ันธ ์ทางบวกก ับกระบวนการยอมรับภาพล ักษณ ์ร ่างกายจากส ื่อมวลซน  
ในส ่วนของการเปรยบเท ียบรูปร ่างของตนเองกับดารา นักร้อง นางแบบไทยรูปร่างผอมเพรียวใน  
น ิตยสารและโทรท ัศน ์อย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ  0 .05  (R = 0.175)

จากตารางท่ี 35 ปรากฎผลการสืกษ'า ดังต่อไปน้ี
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8. การตระหนักร ู้จากการเป ิดร ับส ื่อมวลซนว่าผ ู้หญ ิงจะม ีความเป ็นผ ู้หญ ิงมากข ึ้น  
ถ ้าม ีหน ้าอกใหญ ่ ม ีความส ัมพ ันธ ์ทางบวกก ับกระบวนการยอมร้บภาพส ักษณ ์ร ่างกายจากส ื่อมวล  
ชนในส่วนของการเปรียบเท ียบรูปร่างของตนเองกับ ดาราหญ ิงซ ื่อด ังของฮอลลีว ู้ดรูปร่างผอมเพรียว  
ในน ิตยสารและโทรท ัศน ์อย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ  0 .05  (R = 0.252)

9. การตระหน ักร ู้จากการเป ิดร ับส ื่อมวลซนว ่าผ ู้หญ ิงจะม ีความเป ็นผ ู้หญ ิงมากข ึ้นถ ้า 
ม ีหน ้าอกใหญ ่ ม ีความส ัมพ ันธ ์ทางบวกก ับกระบวนการยอมรับภาพส ักษณ ์ร ่างกายจากส ื่อมวลชน  
ในส ่วนของการเปรียบร ูปร ่างของตนเองก ับน ักร ้องหญ ิงตะว ันตกร ูปร ่างผอมเพร ียวในน ิตยสารและ  
โทรท ัศน ์อย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ  0 .05  (R = 0 .219)

ดังนั้น จากผลการส ืกษ'า พบว่า การตระหนักร ู้ว ่าผ ู้หญ ิงจะม ีความเป ็นผ ู้หญ ิงมากข ึ้นถ ้าม  ี
หน้าอกใหญ ่ทำให ้น ิส ิตหญ ิงปรารถนาท ี่จะม ีร ูปร่างผอมเพรียวเหม ือนดาราน ักร้อง คร่ึงไทยุ-

ตะวันตก และ ชาวตะวันตก และเปร ียบเท ียบร ูปร่างของตนเองก ับร ูปร ่างดาราน ักร ้องนางแบบชาว 
ไทยุ ลุกคร่ึงไทย-ดะวันตก และ ชาวตะวันตก



สมมติฐานท 2 กระบวนการยอมร ับภาพ ล ักษณ ์ร ่างกายใน อ ุดมคต ิจาก  
สื่อมวลซนมีความสัมพ ันธ์ก ับความไม ่พ ึงพอใจรูปร่าง
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จากการต ิกษ ากระบ วน การยอม ร ับ ภ าพ ล ักษ ณ ์ร ่างกายใน อ ุด ม ค ต ิจากการเป ิด ร ับ ส ื่อม วล  
ซนประ๓ ทนิตยสาร และ โทรท ัศน ์ท ี่ม ีความสัมพ ันธ์ก ับความพึงพอใจต่อรูปร่าง โดยการทดสอบ  
ความสัมพันธ์ระหว่างต ัวแปร โดยการคำนวนค่าส ัมประสิทธ ิ้ลหส ัมพ ันธ์แบบเพ ึยร ์ล ัน (Pearson  
Product Moment Correlation Coefficient) ม ีความสัมพ ันธ์ก ัน ตังต่อไปนี

ตารางที่ 36
ความส ัมพ ันธ ์ระหว ่างกระบวนการยอมรับภาพล ักษณ ์ร ่างกายในอ ุดมคต  ิ

จากส ื่อมวลชนกับความใม ่พ ึงพอใจร ูปร ่าง
ความสัมพ ันธ์ ความไม่พ ึงพอใจรูปร่าง

กระบ วนการยอมร ับ ภาพ ล ักษณ ์ร ่างกายใน อ ุดม  
คติจากส ื่อมวลชน

R = - 0 .0 3 1  
P = 0 .662

P < 0 .05, N =200

กระบวนการยอมรับภาพล ักษณ ์ร ่างกายในอ ุดมคต ิจากการเป ิดร ับส ื่อมวลซนประเภท  
น ิตยสารและโทรท ัศน ์ไม ่ม ีความส ัมพ ัน ธ ์ก ับระด ับความพ ึงพ อใจต ่อร ูปร ่างอย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทาง  
สถิติที่ 0 .05
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การส ืกษาเร ึ่อง กระบวนการท ี่ส ื่อมวลชนม ีอ ิทธ ิพลต ่อการสร ้างภาพล ักษณ ์ร ่างกายในอ ุดม  
คติ ส ืกษ ากรณ ี น ิส ิตหญ ิงระด ับปร ิญญ าตรีของจ ุฬ าลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย ม ีสมมต ิฐานในการ
ส ืกษาจำน วน  2 ข้อ จากการทดสอบสมมต ิฐานสามารถสร ุปใด ้ว ่า

สมมติฐานที่ 1 การตระหนักรู้บรรทัดฐานรูปร่างท ี่สวยงามใน1ส ื่อมวลชนมีความลัมพ ันธ์ก ับ  
กระบวนการยอมรับภาพล ักษณ ์ร ่างกายในอ ุดมคต ิในท ิศทางบวกเป ็นไปตามสมมต ิฐานท ี่วางเอาไว ้ 
หมายความว่าถ ้าการตระหนักรู้บรรท ัดฐานรูปร ่างท ี่สวยงามในส ื่อมวลชนสูงระด ับกระบวนการยอม  
ร ับภาพ ล ักษณ ์ร ่างกายในอ ุดมคต ิก ็จะส ูงตามไปด ้วย แสดงให ้เห ็นว่าส ื่อมวลซนมีอ ิทธิพลต่อการ
สร้างภาพล ักษณ ์ร ่างกายในอ ุดมคต ิของน ิส ิตหญ ิง

นอกจากผ ู้ว ิจ ัยย ังได ้ทำการส ืกษาถ ึงความลัมพ ันธ ์ระหว่างการตระหน ักร ู้บรรท ัดฐานรูปร ่าง 
ที่สวยงามในส ื่อมวลชนก ับกระบวนการยอมร ับภาพล ักษณ ์ร ูปร ่างในอ ุดมคต ิโดยละเอ ียด พบว่า

น ิส ิตหญ ิงตระหน ักร ู้จากการเป ิดรับส ื่อมวลชนว่าผ ู้หญ ิงรูปร่างผอมเพรียวสวมใส ่เส ื้อ  
ผ ้าแบบใดก ็ด ูด ีด ูสวยงาม ทำให ้น ิส ิตหญ ิงปรารถนาที่จะมีร ูปร่างผอมเพรียวหรือม ีร ูปร่างกระชับมี 
กล ้ามแชนเล ็กน ้อยเหม ือนดาราน ักร ้องนางแบบซาว!ท ุย ปีกคร่ึงไทย-ตะวันตก ชาวตะวันตก

นิส ิตหญ ิงตระหน ักร ู้จากการเป ิดรับส ื่อมวลซนว่าผ ู้หญ ิงร ูปร ่างกระช ับม ีกล ้ามแขนเล ็ก  
น ้อยสวมใส ่เส ื้อผ ้าแบบใดก ็ด ูด ีด ูสวยงาม ทำให ้น ิส ิตหญ ิงปรารถนาที่จะมีร ูปร่างผอมเพรียวหรือม ี 
ร ูปร ่างกระช ับม ีกล ้ามแชนเล ็กน ้อยเหม ือนดาราน ักร ้องนางแบบซาว!ท ุย ปีกคร่ึงไทย-ตะวันตก ชาว 

ตะวันตก

นิสิตหญิงตระหนักรู้จากการเป ิดริบส ื่อมวลชนว่าผ ู้หญ ิงรูปร่างผอมเพรียวเป ็นที่ช ื่นซม  
ต่อคนท ั่วไปมากกว่าผ ู้หญ ิงอ ้วน ทำให ้น ิส ิตหญ ิงปรารถนาที่จะมีร ูปร่างผอมเพรียวหรือม ีร ูปร่าง
กระช ับม ืกล ้ามแซนเล ็กน ้อยเหม ือนดาราน ักร ้องนางแบบชาว!ท ุย ปีกคร่ึงไทย-ตะวันตก ชาวตะวัน 

ตก

นิส ิตหญ ิงตระหนักรู้จากการเป ิดรับส ื่อมวลซนว่าผ ู้หญ ิงท ี่เป ็นล ูกครึ่งตะวันตกมีร ูปร่าง  
ที่สวยงามมากกว่าผ ู้หญ ิงใทยทำให ้น ิส ิตหญ ิงปรารถนาท ี่จะม ีร ูปร ่างส ูงโปร ่ง ผอมเพรียว แขน ขา 
และ ลำต ัวยาวเหม ือนดาราน ักร ้องนางแบบลูกครึง!ท ุย-ดะว ันดก และ ชาวตะวันตก

นิส ิตหญ ิงตระหน ักรู้ว ่าจากการเป ิดรับส ื่อมวลซนว่าผ ู้หญ ิงรูปร่างผอมเพรียวด ูด ีสวย  
งาม ม ากกว ่าผ ู้ห ญ ิงอ ้วน ท ำให ้น ิส ิตห ญ ิงป รารถน าท ี่จะม ืร ูป ร ่างผอม เพ ร ียวห ร ือม ีร ูป ร ่างกระช ับ ม ี 
กล ้ามแขนเล ็กน ้อยเหม ือนดาราน ักร ้องนางแบบชาว!ท ุย ปีกคร่ึงไทย-ตะวันตก ชาวตะวันตก
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นิส ิตหญ ิงตระหน ักร ู้จากการเป ิดรับส ื่อมวลชนว่าผ ู้หญ ิงรูปร่างกระซ ับม ีกล ้ามแชน  
เล็กน ้อยส วม ใส ่เส ือผ ้าแบ บ ใด ก ็ด ูด ีด ูส วยงาม ากกว่างผ ู้หญ ิงอ ้วนทำให ้น ิส ิตหญ ิงปรารถนาท ี่จะม ีร ูป  
ร่างผอมเพรียวหรือม ีร ูปร ่างกระซ ับม ีกล ้ามแซนเล ็กน ้อยเหมือนดาราน ักร ้องนางแบบชาว!ทยุ QÜ 

คร่ึงไทย-ตะวันตก ชาวตะวันตก

- น ิส ิตหญ ิงตระหนักรู้จากการเป ิดรับส ื่อมวลซนว่าผ ู้หญ ิงร ูปร่างผอมเพรียวมีส ุขภาพดีแต ่ 
การต?~ห น ัก!น ั้น ไม ่ได ้ท ำให ้น ิส ิตห ญ ิงป รารถน าท ี่จะม ีร ู!/ร ่างผอม เพ ร ียวกระช ับม ีกล ็าม แป ีน เล ็ก  

น้อย
น ิส ิตหญ ิงตระหน ักร ู้จากการเป ิดรับส ื่อมวลชนว่าผ ู้หญ ิงร ูปร่างผอมเพรียวเป ็นบ ุคคลท ี่ 

ประสบความสำเร ็จในช ีว ิตไม,ได ้ทำให ้น ิส ิตหญ ิงปรารถนาท ี่จะม ีร ูปร ่างผอมเพร ียวเหม ือนดาราน ัก  
ร้องนางแบบชาว/ห ย ปีกคร่ึงไทย-ตะวันตก ชาวตะวันตก นอกจากน ั้นย ังพบว่า การตระหนักรู้
ว ่าผ ู้หญ ิงร ูปร ่างผอมเพรียวเป ็นบ ุคคลท ี่ประสบความสำเร ็จในช ีว ิตย ังม ีความส ัมพ ันธ ์ในท ิศทางตรง 
ช้า'แท้’นทารรูปร่างผอมเพรียวกระชับมีกล้ามแขนเล็กนอ้ย

นิสิตหญิงตระหนักรู้จากการเป ิดรับส ื่อมวลซนว่าตระหนักรู้ว ่าผ ู้หญ ิงรูปร่างผอมเพรียว  
เป ็นบ ุคคลท ี่ม ีความส ุขแต ่การตระหน ักร ู้น ั้นไม ่ได ้ทำให ้น ิส ิตหญ ิงปรารถนาท ี่จะม ีร ูปร ่างผอมเพรียว 
เหม ือนดาราน ักร้องนางแบบซาวไทย ลูกครึ่งไทย-ตะวันตก และ ซาวตะวันตก

น ิส ิตหญ ิงตระหน ักร ู้จากการเป ิดรับส ื่อมวลชนว่าผ ู้หญ ิงร ูปร่างผอมเพรียวม ีบ ุคล ิกภาพ  
ด ีมากกว ่าผ ู้หญ ิงอ ้วนทำให ้น ิส ิตหญ ิงปรารถนาท ี่จะม ีร ูปร ่างผอมเพรียวหรือม ีร ูปร ่างกระซ ับม ีกล ้าม  
แชนเล ็กน ้อยเหม ือนดาราน ักร ้องนางแบบชาว/หย ปีกคร่ึงไทย-ตะวันตก ชาวตะวันตก

นิส ิตหญ ิงตระหน ักร ู้จากการเป ิดรับส ื่อมวลชนว่าผ ู้หญ ิงจะม ีความเป ็นผ ู้หญ ิงมากข ึ้น  
ถ้าม ีหน ้าอกใหญ ่ทำให ้น ิส ิตหญ ิงปรารถนาท ี่จะม ีร ูปร ่างผอมเพรียวเหม ือนดาราน ักร ้อง ปีกคร่ึงไทยุ- 

ตะวันตก และ ชาวตะวันตก

สมมติฐานที่ 2 กระบวนการยอมรับภาพล ักษณ ์ร ่างกายในอ ุดมคต ิจากส ื่อมวลชนใม ่ม ี 
ความสัมพ ันธ์ก ับความไม ่พ ึงพอใจรูปร่าง ผลการด ีกษาด ังกล ่าวไม ่เป ็นไปตามสมมต ิฐานท ี่วางเอา 
ไว้ แสดงให ้เห ็นว ่าการยอมรับบรรท ัดฐานรูปร ่างท ี่สวยงามในส ื่อมวลซนมาเป ็นภาพล ักษณ ์ร ่างกาย  
ในอุดมคต ิของตนเองไม ่ม ีอ ิทธ ิพลต ่อการทำให ้น ิส ิตหญ ิงเก ิดความไม ่พ ึงพอใจรูปร ่าง
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การวิจ ัยเร ื่อง “กระบวนการท ี่ส ื่อมวลซนมีอ ิทธ ิพลต ่อการสร้างภาพลักษณ ์ร ่างกาย : ส ีกษา  
กรณ ีน ิส ิตหญ ิงระด ับปริญญาตรีของจ ุฬาลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย" เป ็นการผสมผลานระหว่างเทคน ิค  
การส ีกษาเซ ิงปร ิมาณ และค ุณ ภาพ  โดยใช ้ว ิธ ีการส ีกษาเซ ิงปร ิมาณ เป ็นหล ักและเสร ิมด ้วยเทคน ิค  
การส ีกษาเซ ิงค ุณ ภาพ ช ึ่งผ ู้ว ิจ ัยเล ือกใช ้ว ิธ ีการล ัมภาษณ ์แบบเจาะล ึกโดยต ้องการข ้อม ูลเก ี่ยวก ับ

ความลัมพ ันธ์ระหว่างการตระหนักรู้บรรทัดฐานรูปร่างท ี่สวยงามในสื่อมวลชน กับ
กระบวนการยอมรับภาพล ักษณ ์ร ่างกายในอ ุดมคต ิ

ความล ัมพ ันธ ์ระหว ่างกระบวนการยอมรับภาพล ักษณ ์ร ่างกายในอ ุดมคต ิ ก ับ การ  
เก ิดความใม ่พ ึงพอใจรูปร ่าง

ผ ู้ว ิจ ัยใด ้ทำการด ัด เล ือกกล ุ่ม ต ัวอย ่างใน ่การส ัมภ าษ ณ ์แบบ เจาะล ึก  11 คน จากกล ุ่มต ัว  
อย ่างในการส ีกษาเซ ิงปร ิมาณ ด ังน ี้

สิวนที่ 1 นํ้า 
สิวนที่ 2 หวาน  
สิวนที' 3 สวย 
สิวนที่ 4 ฟิต 
สิวนที่ 5 แจ่ม 
สิวนที่ 6  โอเด ็ด  
สิวนที่ 7 ต ่าย  
สิวนที่ 8  โด 
สิวนที่ 9 ฝ ืาย 
สิวนที่ 10 ตุ้ยนุ้ย 
สิวนที่ 11 ป ็กก ี้
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กรณีสืกษาของ'นาแสดงให้เห็นว่า ความนิยมในการเปิดรับท่ีอมวลซนตะวันตก อัน 
ได้แก่ นิตยสารผู้หญิงต่างประเทศฉบับภาษาไทย ส่งผลให้เกดการตระหนักรู้บรรทัดฐาน 
รูปร่างท่ีสวยงามแบบตะวันตกท่ีมีลักษณะผอมเพรียวสูงมีกล้ามแขนเล็กน้อย และยอมรับ 
บรรทัดฐานรูปร่างดังกล่าวว่าเป็นรูปร่างในอุดมคติของตนเอง จากกรณีสืกษาน๋ึทาให้ผู้
วิจัยได้ทราบว่าการท่ีรูปร่างท่ีแท้จริงไม่เหมีอนกับรูปร่างในอุดมคติไม,ได้เป็นสาเหตุส่าดัญ 
ท่ีทำให้เกิดไม่พึงพอใจรูปร่าง การไม่ได้รับการยอมรับจากเพ่ีอน ๆ ว่าเป็นผู้หญิงท่ีมีรูป
ร่างสวยงามต่างหากท่ีเป็นสาเหตุส่าดัญของการเกิดความไม่พึงพอใจรูปร่าง

น ํ้าเป ็นน ิส ิตคณ ะน ิต ิศาสตร ์ ชั้นปีที่ 4 เป ็นคนกรุงเทพโดยกำเน ิด ครอบคร์วม ีฐานะปาน  
กลาง ค ุณพ ่อรับราชการ ส่วนคุณแม่เป ิดร้านขายของชำ บ ้านของน ํ้าอย ู่ในกรุงเทพมหานครแถบ  
ชานเม ืองย ่านฝ ังธน ไม ่ม ีโรคประจำต ัวแต ่ม ีร ูปร ่างผอมมาก ส่วนสูง 160 เซนติเมตร นํ้าหนัก 40  
กิโลกรัม ด ัชน ีมวลกาย 15.6

“ชอบอ่านคอสโม(นติยสารcosmopolitan) มีเร่ืองเซ็ก£ ยอะด(ีหวัเราะ) ลอ้เลน่นะพี ่ ซ้ือ 

ทกุเดอืนมาประมาณปกีว่าๆแล้วเปลืองเหมอืนกนัแตก่ย็งัจะซือ้ จะอ่านทัง้เล่มใหคุ้ม้กบั

เงินท่ีเสียไป แต่ทีช่อบเปน็พเิศษกจ็ะเปน็ แบบทดสอบอนันีช้อบมากทำเปน็อนัดบัแรกเลย 

แล้วก็พวกข่าวของดาราฮอลสีคุ้ด วิธีการบริหารร่างกายกระชับลัดส่วนอะไรประมาณนี้

ส่วนทีวีก็ดูพวก ข่าว ละคร มวิสคี โฆษณา แล้วก็พวกชีวิตล้ตวํใน animal planet"

สมัยม ้ธยมปลายน ํ้าเร ียนท ี่โรงเร ียนสตรีช ื่อด ังแถวถนนราชดำเน ิน ความไม่พ ึงพอใจรูปร่าง 
ของน ํ้าเร ิ่ม เก ิดข ึ้นตอนช่วงม ัธยมปลาย ด ้วยความท ี่น ํ้าเป ็นคนม ีร ูปร ่างผอมมากๆรับประทาน
อาหารเท ่าไหร่ก ็ไม ่อ ้วน ทั้งครอบครัว เพื่อนๆ แ ล ะอาจารย ์ ต ่างพ ูดก ับน ํ้าถ ึงเร ื่องท ี่ร ูปร่างตนเองผอม  
เกินไป

«{วน’ท่ี 1 น้ํา

“ตอนม.ต้นไม’คอ่ยมอีะไรนะพี ่ แต่ตอนม.ปลายนีเ้พีอ่นๆ กับ อาจารย์ก็ชอบทักว่าเดิน 

ระวงัๆนะเดีย๋วลมพดัแลว้ปลวิ เข้ามหาลัยแล้วก็ยังมีคนมาทุเดกับเราในทำนองน้ีเหมือน

เดิม บางคร้ังเพีอ่นๆกบ็อกว่าอจิฉาหy ท่ีผอมไต้ขนาดน้ี ห'นไม่ภูมิใจหรอกค่ะพ่ีท่ีผอมขนาด 

น ี ้ เพราะคา่ชมจากคนรอบข้างบอ่ยทีสุ่ดกแ็ค่ประโยคท่ีดืจงัเลยนะกินเท่าไหร่ก็ไม่อ้วน ทำ 

ยังไงผอมไต้ขนาดเนีย๊ะเนีย้ะ แต่ไม่เห็นมีใครชมว่าหุ่นดืซักคน”
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ร ูปร ่างในอ ุดมคต ิของน ํ้าเป ็นร ูปร ่างแบบน ักก ีฬ าเพราะทำให ้ด ูเป ็นผ ู้หญ ิงท ี่ม ีบ ุคล ิกภาพ  
ปราดเปรียวคล ่องแคล ่ว และ ทำให ้ด ูเป ็นคนสุขภาพดี แต ่น ํ้าค ิดว ่าการจะม ีร ูปร ่างเหม ือนในอุดม  
คต ิเป ็น เร ื่องยากเน ื่องจากข ้อจำก ัดทางด ้าน เวลา

"อยากอ้วนกว่าน้ีซัก 45 โล (กิโลกรัม) กำลงัด ีอยากมีอกมีเอวมีสะโพกอ้วนเว้าอ้วนโคง้นดิ 

หน่อย แล้วกอ็ยากมกีล้ามแขนนดิๆด้วย เพราะจะทำให้p iร่างดูปราดเปรียว และ ทำให้ดู 

มสุีขภาพดด้ีวย ชอบหุน่แบบสกุเกดมาก(เมธิน ี ก่ิงโพยม)แบบใช่เลย ตอนน้ีก็พยายามยก 

ดมัเบล 1 กิโล ทุกวัน แล้วกก็นิพวกอาหารเสริมอยา่งนีา้มันตับปลาทีพ่อ่กบัแม่ซือ้มาให้ 

... กอ็ยากเหมอืนเดา้นะพี ่ แต่กว่าจะได้อย่างสุกเกดน่ีไม่ผู้จะต้องใช้เวลาและความอดทน 

เท่าไหร่ เพราะกินเท่าไหร่เท่าไหร่ก็ไม่อ้วนซ้ืนซักที ถ้ากินมากไปก็ไม่สบายท้อง เวลาออก 

กำลงักายกไ็มค่อ่ยจะม ี บ้านก็ไกล เรียนก็หนัก ตอนน้ีก็เลยใช้การแต่งตัวช่วยอำพราง 

ความผอมตวัเอง เสือ้นกัดีกษากใ็ส่เบอร์M จะได้ไม่เน้นPปร่างท่ีผอมจนเกินไป ส่วนชุดไปร 

เวตก็เหมือนกัน เคยมเีพีอ่นบอกว่าหุน่อย่างหy เนีย๊ะ ใส่สายเด่ียวได้สบายเลย แต่หy ว่า 

มนัโปเ็กินความจำเปน็ หy คิดว่าการใส่อย่างน้ันมันทำให้เห็นว่าหyผอมมากๆแลว้จะทำให้ 

ดูเป็นคนซ้ืโรค"

ในท ัศนะของน ํ้าส ื่อมวลซนไม ่ให ้ความย ุต ิธรรมกับการนำเสนอภาพและภาพล ักษณ ์ของผ ู ้
หญิงรูปร่างอ้วน โดยท ี่ส ื่อมวลซนให ้ค ุณค ่าเซ ิงบวกแก่ผ ู้หญ ิงร ูปร ่างผอมเพรียว ได ้แก ่ การเป ็นผ ู้ 
หญ ิงท ี่ม ีความสามารถและด ูประสบความสำเร ็จในช ีว ิต  ซ ึ่งเป ็นการนำเสนอความเป ็นจริงในลังคม  
เพ ียงด ้านเด ียวเพราะในความเป ็นจริงม ีผ ู้หญ ิงร ูปร ่างอ ้วนจำนวนมากท ี่มากไปด ้วยความลามารถ

"หy ว่ามันไม่แพ่ร์เลย อย่างในโทรทัคนัละครเกือบทุกเร่ืองคนผอมทำงานเก่งเป็น working 

women มากกว่าคนอว้น หyhJเหน็จะเคยเหน็คนอ้วน มบีคุลกิแบบ working women ใน 

โทรทัศน์เลย ทัง้ๆทีจ่ริงๆแล้วมีผูห้ญงิอ้วนท่ีเก่งๆถมไป เพ่ือนหy ท่ีอ้วนๆบางคนเรียนเก่ง 

กว่าคนทีผ่อมๆสวยๆอกีนะพี ่ แต่อยา่งว่าแหละเดีย่วนีค้นเดา้ดูกนัทีภ่ายนอกมากกว่า ทุก 

คนก็เลยอยากดูดีกันท้ังน้ัน หy เองยังอยากให้คนอ่ืนเลิกทักว่าผอมจัง ผอมไปนะ กิน 

เยอะๆหนอ่ย เพราะมันทำให้หyผู้ดีกว่าตัวเองไม่ปกติ ไม่แข็งแรง ทำนองน้ัน"

น้ําให้คุณค่าเซิงลบแก่รูปร่างผอมแห้งของตน ได้แก่ การมีสุขภาพไม่แข็งแรง ขาดความน่า 

เช่ือถือ แม้ว่าน้ําจะไม่ทราบว่าคุณค่าเซิงลบที่มีต่อรูปร่างผอมแห้งมีท่ีมาจากใหน ผู้วิจัยลัณนิษ
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ฐานว่ามีสาเหตุมาจากการท่ีนํ้ามีทัศนะว่าเร่อมวลชนนำเสนอแต่ภาพผู้หญิงรูปร่างผอมเพรียวมี 

ความสามารถและประสบความสำเร็จ

"อยากเป็นตำรวจ แต่พ่อกับแม่ไม่ชอบ ถ้าได้เป็นตำรวจจริงๆคงจะต้องอ้วนกว่าน้ีอีกนิด

จะได้ดูเป็นท่ีน่าเช่ือถือหน่อย แต่ไม่รู้จะยังไงเลยพีเ่พราะอาจดูทพอ่กับแม่สกัดดาว?ง แต่

ไม่ว่าจะทำอาชีพอะไรหy ก็ไม่อยากท่ีจะผอบขนาดน้ีเพราะดูแล้วข้ีโรค ก๊องแก๊ง ไม่น่าเช่ือ

ถอื”

สํวนที่ 2 หวาน

กรณีสิกษาของหวานแสดงให้เห็นถึงความนิยมในการเปีดรับท่ีอมวลชนตะวันตก 
อันได้แก่ นิตยสารผู้หญิงต่างประเทศฉบับภาษาไทย และความสนใจในด้านข่าวคราววง 
การบันเทิงท้ังไทยและต่างประเทศท่ีส่งผลให้เกิดการตระหนักรู้บรรทัดฐานรูปร่างท่ีสวย 
งามแบบผอมเพรียวในสือมวลซน และยอมรับบรรทัดฐานรูปร่างผอมเพรียวเป็นรูปร่างใน 
อุดมคติ แต่ถึงกระน้ันรูปร่างในอุดมคติจากท่ีอมวลชนก็ไม่ได้เป็นสาเหตุท่ีทำให้นิสิต
หญิงเกิดความไม่พึงพอใจรูปร่าง ท่ีเป็นเช่นน้ันก็เบ่ีองมาจากการท่ีนิสิตหญิงมี “ความรู้เท่า 
ทันท่ีอมวลชน” ภายใต้ “เง่ือนไขชองความสวยงามจอมปลอม” โดยนิสิตหญิงทราบว่ามี 
การใช้คอมพิวเตอร์เพ่ีอช่วยในการตกแต่งภาพผู้หญิงในท่ีอมวลชน นอกจากน้ันกรณี
สิกษาน้ียังทำให้ผู้วิจัยทราบว่าการท่ีนิสิตหญิงรู้สิกไม่พึงพอใจในรูปร่างของตนเองเกิดจาก 
สาเหตุส่าคัญสองประการ ได้แก่ ประการแรก การแต่งกายในเคร่ีองแบบนักสิกษาท่ีเป็น 
กระโปรงจีบรอบทำให้ดูอ้วนกว่าความเป็นจรีง และ ประการท่ีสอง สถานสิกษาต้ังอยูใกล้ 
ศูนย์รวมแฟช่ันท่ีมีผู้หญิงรูปร่างผอมเพรียวแต่งตัวทันสมัยมากมายท่ีงทำให้นิสิตปรารถนา 
ท่ีจะสวยเหมีอนผู้หญิงเหล่าน้ัน

หวานเป ็นน ิส ิตคณ ะว ิทยาศาสตร ์ ชั้นปีที่ 1 อาย ุ 18 ป ี จบจากโรงเรียนสตรีท ี,มีซื่อเสียง 
แห่งหน ึ่งแถวละพานพระปกเกล้า ครอบครัวของหวานมีสามคน พ่อ แม่ และ หวาน พ ักอยู่แถบ  
ซานเมืองแถวพ ุทธมณฑล คุณพ ่อเป ็นพน ักงานบริษ ัท ค ุณ เฟ ร ับ ราชการ ม ีรายได ้จากลองท ิศทาง  
ทำให ้ครอบครัวเล ็กๆน ี้ม ีสภาพคล ่องทางเศรษฐก ิจ ด ้วยความท ี่เป ็นล ูกสาวคนเด ียวจ ึงค ่อนข ้างเป ็น  
เด ็กข ี้เหงาเธอใช ้เวลาว ่างล ่วนใหญ ่ก ับการอ ่านหน ังส ือท ั้งว ิชาการนละหน ังส ืออ ่านเล ่น

"หวานไม่ชอบดูโทรทัศน์ไม่รู้ทำไม ไม่ชอบมาต้ังแต่เด็กๆแล้ว เวลาว่างถ้าไม'ได้อ่านหนังสือ 

เรียน ก็ชอบอ่านวรรณกรรมเยาวชน การ์ดูน ส่วนนิตยสารก็อ่านแต่ไม่ได้ซ้ืออาด้ยไปปีน
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อา่นตามร้านเอา ชอบอ่านพวกวงการบันเทิง ไม่ได้เจาะจงอ่านเล่มไหนเป็นพเิศษเล่ม 

ไหนไม่ได้แพ็กไว้ก็อ่านเล่มน้ัน แล้วก็อาด้ยพึง่พาพีข้่างบ้านท่ีเด้าซ้ือCLEOyกเดือน ชอบ 

อา่นเพราะมพีวกเสือ้ผา้เคร่ืองสำอางคเ์ยอะด'ืเหมอืนแคต็ตาลอ็กประจำเดอืนเลย”

หวานไม่ได้ชอบรูปร่างของดารานักร้องนางแบบคนใดเป็นพิเศษ เนื่องจากผู้หญิงเหล่านี้มี 

ลักษณะรูปร่างแบบเดียวกัน คือ ผอมเพรียว จึงไม่เห็นความแตกต่าง

“ไม่ได้ชอบ2ปร่างดาราคนไหนเป็นพเิศษ ชอบ ทาทา แต่ไม่ได้ชอบท่ีgปร่างหน้าตาชอบ 

เพราะดุ)ม่ันดื (ม่ันใจ) ท่ีไม่ได้ชอบรูปร่างใครเป็นพิเศษเพราะคิดว่าก็เห็นผอมๆเหมือนกัน 

ทุกคน (คิด) แล้วอีกอย่างนึงเพือ่นหy เคยบอกว่าเท่ียวน้ีเด้าใช้คอมแต่งรูปกันแล้ว หy ก็เลย 

คิดว่าภาพของดาราพวกน้ีเช่ึอมากไม่ได้”

หวานรูปร่างผอมเพรียว สูง 167 เซนติเมตร นํ้าหนัก 47.5 กิโลกรัม ดัชนีมวลกาย 17.03 

ดัดอยู่ในเกณฑ์ที่ตํ่ากว่ามาตรฐาน หวานเป็นผู้หญิงหน้าตาดี ผิวที่ขาวทำให้ดูโดดเด่นข้ึน ความ 

จริงหวานมีรูปร่างผอมอยู่แล้วแต่ในบางความคิดเธอก็อยากที่จะผอมกว่านี้ ชีวิตในรั้วมหาวิทยาลัย 

ทำหวานเริ่มอยากผอมกว่าที่เป็นอยู่ ลาเหตุแรกที่ทำให้หวานอยากผอมมากกว่านี้มาจากเครื่อง

แบบ,นักคืกษา

“ เร่ิมไม่ชอบตัวเองก็ตอนน้ีแหละคะ่ (กม้มองตวัเอง) ตอนช่วงม.ปลายไม'ได้คิดอะไรคง 

เพราะอยากเอนให้ติดมากกว่า แต่พอเข้าเรียนท่ีน่ีปีเหนงต้องไล่กระโปรงพีท (ซ้ืท่ีกระโปรง) 

เวลาใล่กระโปรงพทีจะอ้วนกว่าปกติ ก็เลยอยากผอมกว่าน้ีถ้าผอมกว่าน้ีใล่กระโปรงพทีก็ 

กำลงัด ี”

นอกจากนั้นในรั้วมหาวิทยาลัยทำให้หวานได้พบปะกับผู้มากหน้าหลายตา ประกอบกับ

ทำเลที่ตั้งก็ใกล้กับศูนย์รวมแฟชั่น ด้วยเหตุนี้จึงทำให้หวานเริ่มอยากที่จะผอมจากการเปรียบเทียบ 

รูปร่างของตนเองกับเพื่อนและผู้หญิงทั่วไปที่มีรูปร่างผอมกว่า

“ มาเรียนกเ็หน็คนทีผ่อมกว่าทัง้เพือ่นทัง้คนมัว่ไปเวลาไปเดนิสยามเหน็ผูห้ญงิผอมล่วน 

ใหญจ่ะสวยๆท้ังน้ันเลย เด้าใส่แขนกุดแล้วดุ)ดี กเ็ลยอยากผอมมากกว่านีบ้า้ง แมว้า่แมจ่ะ 

ไม่ให ไล่แขนกุด ’’
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ทางด้านครอบครัวนั้นคุณพ่อคุณแม่ก็ไม่ได้สร้างความกดดันในเรื่องรูปร่างแม้ว่าจะมี 

การหยอกล้อก้นบ้างแต่ก็เกิดจากพื้นฐานของความรักและความเอ็นดู

“คุณแม่ชอบบอกว่าอ้วนไปแล้วนะ ตอนเดก็ๆเทา่หวานแมผ่อมกว่าเธออีก แต่หวานตุ้ว่า 

เคา้พดูเล่นๆ พ่ีเช่ือน้ัยตอนน้ีแม่ก็ยังผอมกว่าหนุเลย แต่เค้าก็ยังให้เรากิน แมจ่ะ

คะย้ันคะยอให้กินข้าวทุกม้ือเลยแต่มันกินไค้เท่าน้ันจริงๆ กินเยอะกว่านัน้ไม่ไค้ "

ร
หวานอยากผอมกว่านี้ แต่ก็ไม่ได้ใช้วิธีการจัดการกับร่างกายใดๆแม้แต่วิธีเดียว เพราะกล้ว 

ผลเสียจากยาลดนํ้าหนัก และ เธอคิดว่านิสัยในการรับประทานของเธอจะไม่ทำให้เธออ้วนขึ้น

“ ไม'ไค้ใส่ใจกับส่วนใดเป็นพิเศษ เพยีงแค่อยากคุผอมกว่านี,้นิดปงีหนะ่พี ่แต่ก็ไม่ไค้ทำอะไร 

ไม่ชอบเล่นกีฬา ตอนม.ปลายเล่นกฬีาบา้งตามชัว่โมงพละ ยิง่พอเขา้มหา’ลัยเรียนหนักก็ 

ไม่ได้เลย นอกจากเดินจากตึกโน้นมาตีกน้ีก็ไกล คิดว่าคงไม่อ้วนไปกว่าน้ีหรอกค่ะ เพราะ 

หวานกินไม่เก่ง จะกินเท่าท่ีกินไค้จริงๆ ไม่ใช่อ่ิมแล้วก็ยังกิน แล้วทุกวันตอนเข้าต้องออก 

เช้าเลยไม่ไค้กินข้าว เรียนหนัก ดูหนังสือตึกอ่านหนังสีอแล้วทำให้กินน้อยลงเพราะว่าพอ 

อ่านหนังสือแล้วก็จะทำให้ลืมเร่ืองกินไป "

ถึงแม้ว่าหวานต้องการที่จะผอมมากเพียงใด แต่ด้วยความรู้ท่ีได้รับจากการดีกษาเล่าเรียน 

ทำให้หวานไม่กล้ารับประทานยาลดน้ําหนัก

" ไม่กล้าหรอกพ่ี เพราะมันเป็นอนพุนัธ์ของยาม้า ยาลดนัา้หนักมันจะกระตุ้นใหป้ระสาท 

ส่วนกลางไมf สืกหวิและถา้กนิไปนานๆจะตดิเลิกกนิแล้วจะอว้นยิง่กว่าเดมิ ’’

หวานคิดว่าความลามารถในการทำงานไม่ได้ข้ึนอยู่ท่ีรูปร่าง แต่ผู้หญิงท่ีมีรูปร่างผอมจะมี 

โอกาสมากกว่าผู้หญิงรูปร่างอ้วน

“จริงๆแล้วความสามารถกับ2ปร่างไม'เก่ียวกันเลย แต่ในความคิดของหนุ คนผอมดจูะมี 

ภาษตีกึว่า ถ้าใหเ้สือกระหว่างคนผอมกบัคนอ้วนทีม่คีวามสามารถเทา่ๆกนั หนุก็คงจะ 

เสอืกคนผอมเพราะคลอ่งตวักว่า”



กรณีสืกษาฃองสวยแสดงให้เห็นถึงความนิยมในการเปีดร้บท่ีอมวลชนตะวันตกอัน 
ได้แก่ นิตยสารผู้หญิงต่างประเทศฉบับภาษาไทอท่ีงล่งผลให้เกิดการตระหนักรู้บรรทัดฐาน 
รูปร่างผอมเพริยวแบบมีหน้าอก และยอมรับบรรทัดฐานรูปร่างดังกล่าวเป็นรูปร่างในอุดม 
คติ นอกจากน้ันกรณีสืกษาน้ียังทำให้ผู้วิจัยได้ทราบว่าการท่ีรูปร่างท่ีแทัจริงไม่เหมีอนกับ 
รูปร่างในอุดมคติน้ันไมใข่สาเหตุล่าดัญท่ีทำให้เกิดความไม่พึงพอใจรูปร่างเน้ีองจากนิสิต 
หญิงมี“ความรู้เท่าทันท่ีอมวลชน”ภายใต้“เง่ือนไขของความเป็นจริงทางพันธุกรรม"ว่าแต่ 
ละบุคคลมีอักษณะโครงร่างแตกต่างกัน ดังน้ันการจะทำให้รูปร่างของตนเองเหมีอนกับรูป 
ร่างในอุดมคติจึงเป็นเร่ีองยาก ด้วยเหตุน้ีความรู้เท่าทันท่ีอมวลชนจึงอาจเป็น{โจจัยท่ีอาจ 
ป้องกันหริอบรรเทาการเกิดความไม่พึงพอใจรูปร่างจากการเปีดรับท่ีอมวลชนได้ ย๋ึงไป 
กว่าน้ันกรณีติกษาน้ียังได้แสดงถึงสาเหตุล่าดัญท่ีทำให้เกิดความไม,พึงพอใจรูปร่าง คีอ
การเปริยบเทียบรูปร่างและแข่งอันกันมีรูปร่างผอมกับเพ่ีอน ใๆนกลุ่ม

สวยเป็นนิสิตคณะสหเวชศาสตร์ ช้ันปีท่ี 2 เป็นคนกรุงเทพ จบจากโรงเรียนสตรีมีซึ่อย่าน 

สุขุมวิท มีพี่น้อง 3 คน พี่ชายอยู่เรียนอยู่ชั้นปีที่ 4 ส่วนน้องลาวอยู่ประถม 2 ฐานะทางบ้านค่อน 

ข้างดี คุณพ่อเป็นนักธุรกิจ คุณแม่เป็นแม่บ้าน สวย มีรูปร่างผอมเพรียว สูง 161 เซนติเมตร น้ํา 

หนัก 45 กิโลกรัม ดัชนีมวลกาย 17.31 ดัดอยู่ในเกณฑ์ที่ตํ่ากว่ามาตรฐาน สวยชอบอ่าน

นิตยสารผู้หญิงต่างประเทศฉบับภาษาไทยเป็นประจำ
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ส่วนท่ี 3 สวย

“ซ้ือ CLEO ทุกเดือน ... ท่ีเลือกซ้ือ CLEO เพราะว่ามนัเปน็นติยสารของตา่งประเทศเวลา 

ถอืแล้วดดู ื พี''ลองคิด%ถือ CLEO กับ หญิงไทย อันไหนดูดืกว่ากัน ... ชอบดูพวกเคร่ือง 

สำอางค ์ เสือ้ผา้อะไรพวกนี ้ ลํา้ด(ืลํา้สมัย) ชอบดูวิธีการออกกำลังกายแต่ไม'ได้ทำตาม

หรอกค่ะ ไม่มีเวลา แล้วก็อ่านพวกข่าวของดาราต่างประเทศอันน้ีชอบมากจะอ่านอันแรก 

เลย ... โทรทัศน์เนีย้ะถ้าเป็นซ่องธรรมดา (3,5,7,9) ก็จะชอบดโูฆษณาตลกๆคลายเครียด 

ด ี ถ้าเปน็^ปซีจีะชอบดูพวกหนงั มิวสิควิดีโอ ตอนน้ีชอบดู Nip Tuck (ผู้วิจัยทำหน้างง) 

ช่อง 36 ไงพ่ี บ้านพีไ่ม่ติดtjปีซีเหรอ คือ มันเป็นหนังเก่ียวกับการทำด้ลยกรรม แล้วก็มี' 

Extreame makeover ช่อง 38 ท่ีให้'คนหน้าตาp jร่างไม่ดีถึงข้ันน่าเกลียดมาทำด้ลยกรรม 

... ดูแล้วไมผู้สึกอยากทำเลยมันน่ากลัวเกินไป อี้ยขนลุก’’
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รูปร่างในอุดมคติของสวยเป็นรูปร่างที่สวยคิดว่ามีส่วนสูงใกล้เคียงกับตัวเอง สวยชอบ 

ผู้หญิงรูปร่างเล็กแบบ พอลล่า เทยเลอร์ แต่สวยก็ไม'ได้ต้องการจะมีรูปร่างเหมือนพอลล่า เพราะรู้ 

ดีว่าเป็นไปได้ยากที่จะทำให้รูปร่างของตนเหมือนกับรูปร่างคนอื่น

“จอบทอลลา่ตรงทีเ่คา้เปน็$หญงิตัวเล็กๆทีม่หีนา้อก ไม่สูงเกินไป หน้าสวย ไม่เคยเห็นตัว 

จริงแต่คดิว่านา่จะสูงใกล้เคียงกบัสวย ... ไม่ได้หมายความว่าสวยอยากมี2ปร่างเหมอืน 

เคา้นะคะ เทราะในความเป็นจริงคงไม่มีใครท่ีจะมี2ปร่างเหมอืนกนัเดะ๊หรอกคะ่"

ในช่วงที่เรียนอยู่มัธยมปลายหนัก 50 กิโลกรัม ซึ่งเป็นช่วงที่สวยบอกว่าหนักมากที่สุดใน 

ชีวิต เธอเลือกที่จะไปหาหมอและรับประทานยาลดนํ้าหนัก สาเหตุที่ทำให้สวยลดนํ้าหนักครั้งแรก 

มาจากเพื่อน

" เคยหนก้มากทีส่ดุตอนม.ปลาย หนัก 50 กิโล ตอนน้ันไม่รู้ตัวหรอกจนเท่ือนมันทัก ตอน 

น้ันก็อยากลดเลยไปคลินิกแถวบ้านไม่ตังหรอก ได้ยามาแต่จำไม่ได้แล้วว่ายาอะไรบ้าง ร ู้ 

แต่ว่ามียาถ่ายตัวนึง หาคร้ังเคียวลดลงไค้นิดหน่อย 3 โลกว่าๆ เหลอืประมาณ 47 ช่วงท่ี 

กนิยาจะหงุดหงิดง่าย เทลืยง่วงนอน ไม่รู้สึกอยากอาหารเลย ยาหมดก็ไม่ไดไปอีกเทราะ 

กลัวผลข้างเคียง “

เม่ือเข้ามหาวิทยาลัยแล้วสวยยังคงรู้สึกไม่พึงพอใจรูปร่างตนเอง เพราะคำวิพากษ็วิจารณ์ 

จากเพ่ือน แม้ว่าคำวิจารณ์จะค่อนไปในทางบวกแต่เม่ือฟังแล้วสวยก็ยังต้องการลดน้ําหนัก

“ ตอนน้ีหนัก 45 อยากผอมกว่านีนิ้ดนึง เม่ือกันก่อนเพ่ือนทักว่าสวยอ้วนข้ึนกว่าตอน

เปด็เทอมนะ เพือ่นบอกว่าอยา่งนี้หน1ะคแีลว้ ดกีว่าเมือ่กอ่น “

ปัจจัยสำคัญที่เป็นสาเหตุให้เกิดความไม่พึงพอใจรูปร่างคีอเพ่ือน

“เพือ่นเนีย้ะตวัดเีลย เพราะส่วนใหญใ่ช้เวลาอÿกบัเพือ่นมากกว่าพอ่แม ่ ... ถ้าอÿiกลุ่ม 

เพือ่นท่ีผอมๆก็จะย่ิงผลักตันให้ลดน้ัาหนักมากข้ึน ... คดิว่าเพือ่นอิทธิทลมากกว่าแพน่ ถ้า 

มแีพน่แลว้จะปลอ่ยตวั สำหริปคนนีเ้พือ่นบอกให ้เลิกคบเพราะไม่หล่อ ตอนนีก้ด็ูๆ อyนะ "
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ปัจจุบ้นสวยยังคงลดนํ้าหนักอยู่ แต่ไม่ได้รับประทานยาลดนํ้าหนัก สวยเลือกใช้การอด 

อาหาร ออกกำลังกายเป็นบางครั้ง และ รับประทานผลิตภัณฑ์อาหารเสริมลดนํ้าหนักที่มีจำหน่าย 

ทั่วไปตามร้านขายยาหรือรูปฟอร์มาร์เก็ตชั้นนำทั่วไป

"เคยกิน DLA 600 เมือ่ประมาณปทีีแ่ลว้ ท่ีเลือกกินเพราะเพือ่นบอกว่าได้ผล มันจะช่วยให้ 

เผาผลาญดีข้ึน ก็ได้ผลนะ แล้วก็เคยกินบำรุงผิว DUNK ซ่ึงได้ผลทำให้ผิวดีข้ึน กิน 

SUM ท่ีเป็นดอกทานตะวัน จะเปล่ียนย่ีหอ้ไปเร่ึอยๆแต่ไม่ได้กินเป็นประจำกลัวผลข้าง 

เคียง แตจ่ะกนิเปน็พกัๆเมือ่รุ้ลกืว่าอ้วน ส'วนใหญ่จะไปซ้ือกับเพ่ือนช่วยๆกันตัดลืนใจบาง 

คร้ังก็ไปคนเดียว ใจจริงไม่อยากกินพวกน้ีมากกลัวมันสะสมในร่างกาย ถา้มเีวลาวา่งเมือ่ 

ใรก็ชอบออกกำลังกาย อย ู่ชมรมพนัดาบนานๆทีก็เล่นเทนนิส ตอนเย็นๆก็เล่นทิเตเนส 

อยู่ที'คณะ แต่ช่วงเปีดเทอมเรียนหนักไม่ค่อยมีเวลาเท่าไหร่เลยต้องใช่วิธีอด และช่วงนีส้อบ 

' ก ็กินกินเข้าไป สอบเสร็จคอ่ยลด ’’

คุณแม่ของสวยแสดงความห่วงใยเม่ือสวยไม่ยอมทานข้าว และนักซ้ือผลิตภัณฑ์อาหาร

เสริมมาให้สวยรับประทานเป็นประจำ

“ แม่จะว่าบอ่ยๆว่าผอมและไมค่อ่ยกนิขา้ว เลยซ้ือพวกอาหารเสริมมาให้เป็นพวกสาหร่าย 

วิตามนิ แต่ช่วงน้ีไม่อดเพราะว่าสอบอยู่ก็กิน แตจ่ะพยายามกินใหน้้อยมากกว่า กินข้าวนิด 

หน่อยเพราะไม่ค่อยชอบ ชอบกินแต่ไอติม ถ้าให้เลือกก็จะกินขนมมากกว่ากินข้าว ท่ีบ้าน 

มนีอ้งเล็กอีกคนกจ็ะมพีวกคอร์นเฟสก ”

เสื้อผ้าเครี่องแต่งกายก็เป็นอีกเหตุผลที่ทำให้สวยอยากมีต้นแขนเล็กมากกว่านี้

“ ถ้าผอมแล้วก็หาเลือผ้าใล่ง่าย แถมใล่แล้วสวยด้วย ตอนน้ีแขนก็ไม1ใหญม่ากแต่อยากให้ 

เล็กกว่าน้ีอีกนิด เพราะล่วนใหญ่ชอบไล่แขนกุด สายเด่ียวก็บ้างแต่ไม่ค่อยโชว์ปอยหรอก 

พืโ่ปไ็ปใล่เล้ือคลุมทบัมากกว่าถอดเฉพาะเวลาเดินสยาม ล่วนใหญจ่ะซ้ือท่ีสยามกับ

เพือ่นๆเพราะสะดวกเดนิไปนดิเดียวเอง “

สวยคิดว่ารูปร่างหน้าตาเป็นสิงสุดท้ายที่จะนำมาพิจารณาในการรับเช้าทำงาน
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“ในการสมัครงาน หyคดิวา่ถา้ความสามารถเทา่กนั บุคลกิดีเหมอืนกนั สุดท้ายก็คง 

ต้องตัดสินกันท่ีp ]ร่างหน้าตา"

ลวิน'ท่ี 4 ฟิต

กรณีสิกษาของพึตแสดงให้เห็นถึงความนิยมในการเปิดรับท่ีอมวลชนตะวันตก 
ประเภทนิตยสารผู้หญิงต่างประเทศฉบับภาษาไทย ท่ีส่งผลให้นิสิตหญิงตระหนักรู้บรรทัด 
ฐานรูปร่างท่ีสวยงามแบบผอมเพรียวกระซับมึกล้ามแขนเล็กน้อย และออมร้บบรรทัดฐาน 
รูปร่างแบบดังกล่าวเป็นรูปร่างในอุดมคติ กรณีสิกษาน้ีอังได้แสดงให้เห็นว่าภาพลักษณ์
ร่างกายในอุดมคติจากท่ีอมวลชนไมใด้เป็นตัวการส่าดัญท่ีทำให้เกิดความไม,พึงพอใจรูป 
ร่าง เพราะในความเป็นจรีงของกรณีน้ีความไม่พึงพอใจรูปร่างมีสาเหตุส่าดัญมาจากการ 
วิพากษ์วจารณ์ฃองเพ่ีอน ๆ

ฟิตกำลังคืกษาอยู่คณะวิทยาศาสตร์ ชั้นปีที่ 3 อายุ 20 ป ี เกิดและเติบโตที่กรุงเทพ เป็น 

ลูกลาวคนเล็กของบ้านเธอมีพี่ลาวลองคน ครอบครัวของเธอมีฐานะทางเศรษฐกิจค่อนข้างดี คุณ 

พ่อเป็นนักธุรกิจ ส่วนคุณแม่เป็นแม่บ ้าน ฟิตเป็นลาวที่มีรูปร่างผอมเพรียว สูง 160 เชนติเมตร นํ้า 

หนัก 47 กิโลกรัม ดัชนีมวลกาย 18.36 จัดอยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน แขนเรียวยาว ต้นแขนมีกล้ามเล็ก 

น้อย ขาเล็กเรียว ดูกระฉับกระเฉงคล่องดัว ฟิตให้ความสำคัญกับรูปร่างในช่วงล่าง เธอชอบรูป 

ร่างที่มีละโพกกลมกลึง รูปร่างในอุดมคติของเธอ คือ เจนนิเฟอร์ โลเปช ช่วงที่ออกฉัลบัมแรก เธอ 

ยังเสริมอีกว่าละโพกเป็นส่วนของร่างกายที่แสดงถึงความเป็นผู้หญิง

“ชอบอ่านคอสโม กับ คลีโอ ซือ้ทุกเดือนแต่ก่อนเคยเป็นสมาชิกแต่ตอนน้ีไม่เอาแล้วเพราะ 

ส่งช้าไปซ้ือเองท้นใจกว่า ไม่รู้ว ่าชอบอ่านเพราะอะไรบางคร้ังหบุคิดว่าเป็นความเคยชิน

มากกว่าคือเดือนไหนไม่ไต้อ่านแล้วI สึกขาดๆก็เลยซ้ือเร่ือยมา ... อืมใช่พ่ีในน้ันส่วนใหญ่ 

จะมแืตภ่าพดาราตะวนัตก เห็นเร่ือยๆก็I สึกว่าอยากเกดิเปน็ฝร่ังบา้งเนอะ เคา้สงุด ื ที่

สำคัญหบุว่าเค้าขายาวกว่าคนไทย แล้วทต้กจ็ะชอบแบบไมผ่อมมาก แบบตะเกยีบไม่

ชอบ ชอบแบบมีสะโพก แล้วกม็เีอว แบบ เจโล คือตอนน้ีเจโลดูเบอะไปชอบตอนแรกท่ีเพ่ิง 

ออกอัลน้ัมใหม่ๆมากกว่ายังทิเตๆยังเทิเร์มอบุ่ ชอบหุ่นแบบเจโล ท่ีชอบเพราะไม่ดูผอมเกิน 

ไปมี'สะโพกทำให้ปีเป็นผู้หญิง ไม่ชอบคนท่ีก้นแบนๆ แล้วหน้าอกก็ไม'ต้องใหญม่ากถึงจะ 

สวย เพราะถ้าใหญเ่กินไปจะดูน่ากล้ว ส่วนดาราไทยท่ีชอบ เล ัก'จะไมม่”ี
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ปัจจุบันฟิตพึงพอใจกับรูปร่างตนเอง แต่ลึกๆแล้วก็ต้องการมีบั้นท้ายเหมือนรูปร่างใน

อุดมคติ

“รูปร่างตัวเองตอนน้ีอยู่แล้ว แต่ถ้าได้ก้นแบบเจโลก็จะดีย่ิงข้ึนอีก มีทางเดยีวคอืไปทำตัลย 

กรรมซ่ึงไม'เอาเด็ดขาด กเ็ลยบอกตัวเองว่าจงพอใจในย่ิงท่ีตนเองมีอยู่"

ฟิตเล่าว่าเคยผ่านการลดนํ้าหนักมาแล้ว จุดเริ่มต้นของการลดนํ้าหนักเริ่มตอนลึกษาอยู่

ม ัธยมลึกษาปีท ี่ 5 ลาเหตุของการลดนํ้าหนักมาจากความคิดของเธอเอง คือ การที่เห็นเพื่อนๆใน 

กลุ่มมีรูปร่างที่ผอม เธอเลือกที่จะอดอาหาร และ ออกกำลังกาย ควบคู่กันไปจนลดนํ้าหนักไปไต้ 5 

กิโลกรัม เมื่อเข้ามาเรียนในมหาวิทยาลัยฟิตก็ยังคงลดนํ้าหนักอยู่เนื่องจากรรวงเวลาเปิดเทอมการ 

เรียนทำให้เธอไม่มีเวลาที่จะไปออกกำลังกายนํ้าหนักจึงเพิ่มขึ้นเล็กน้อย วิธีการลดนํ้าหนักที,ฟิตใช้ 

เป็นหลักคือ การออกกำลังกาย

“ ช่วงชีวิตท่ีน้ําหนักมากท่ีสุด 52กิโล ตอน ม.5 คือ เพ่ือนๆในกลุ่มผอมๆกันท้ังนัน้เราก็ 

เลยอยากผอมบา้ง ไม่มีใครบอกให้ลดนะพ่ื แต่ช่วงน้ันรู้สึกว่าตัวหนาๆไม'ชอบตัวเองเลย 

ไม่ได้หาหมอหรือกินยาอะไร แต่อดอาหารเองแบบแทบจะไม่กินอะไรเลยวันๆ แล้วออก 

กำลงักายอย่างเดยีว ก็ผอมลง จนเหลือ 49 กิโล ตอนเขา้มหา’ลัย พอเขา้มหา’ลัยก็ยังลด 

น้ีาหนักอยู่ แต่ไม'ได้ลดแบบอดอาหารแล้ว ฟิตจะใช้วิธีเพ่ืมกล้ามเน้ือ และ ลดไข

มันโดยการออกกำลังกาย ตอนน้ีก็เป็นสมาชิกของ Carliformia Fitness สาเหตุท่ีลดน้ีา 

หนักคือมีบางชว่งรับประทานอาหารเยอะเกนิไปแล้วไม่ไดอ้อกกำลังกายทำใหน้ีา้หนกัร่าง 

กายเพิม่ขึน้อยา่งตอนเปด็เทอมนีไ่มค่อ่ยมเีวลาไปออกกำลงักายนํา้หนกัเลยพุง่ขึน้นดิ 

หน่อย ปิดเทอมจึงเป็นช่วงเวลาของการลดน้ีาหนัก “

นอกเหนือไปจากการออกกำลังกายแล้ว ฟิตยังเคยเข้าคอร์สนวดสลายไขมันอีกด้วยตอน 

ช่วงปีที 1 และ ปีที่ 3 เหตุผลที่เธอเลือกวิธีดังกล่าวไม่ได้มาจากนํ้าหนักที่เพิ่มขึ้น แต่เป็นไนเรื่องของ 

ความต้องการที่จะกระชับลัดล่วนของรูปร่างเฉพาะที่เป็นหลัก

“ เข้าคอร์สนวดสลายไขมัน...จะไปเป็นพักๆถ้าช่วงไหนรู้สึกว่าก้นใหญแ่ล้วก็จะไป ฟติจะ 

ไป เคยไปอยู่สองท่ี ท่ีแรก "แมร่ีฟรองช้’’ จะเอาผา้มาพนั ตอนแรกเข้าไปจะต้องไปวัดตัว 

ก่อนว่าล้วนไหนใหญ่เกินไปดูไม'สวยงามต้องทำท่ีจุดน้ันๆให้ลดขนาดลงซ่ึงเรียกว่า 

“GOAL” แล้วเจ้าหน้าท่ีจะบอกว่าต้องทำคอร์สไหน เป็นเงินเท่าไหร่ ตอนทำจะเอาผา้มา
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พนัโดยท่ีผ้าน้ันจะชุบน้ัายาหรืออะไรสักอย่างแล้วก็ท้ิงไว้ 30 นาที น่ังรอสักพักเพราะไม่
f=Jม ิ

เตียง ถา้เปน็คนอว้นจะมกิารนวดครีมและตบๆ แต่หy ไม่อ้วนถึงขนาดน้ันเลยไม่ต้องทำ 

ส่วนราคาก็แล้วแต่รูปร่างของคน ทีท่ีต่ทำกป็ระมาณ 30,000 บาท 10-20 คร้ัง ถา้ที่ 

“แม่ร่ีฟรองซ์" จะหนาวเกนิไปเหมอืนมนักระตุน้การเมตาบอลิซึมหนาวเกินไป ถ้าทำต้อง 2 

วันทำที ( แบบทีโ่ฆษณาเอมมา่ กับ ก๊ิก) จะมิถุงร้อนใหด้้วย'’

\
นอกจากเหนือจากลถาบริการเสริมความงามดังกล่าวข้างต้นฟิตยังไปH บริการกับสถาน 

บริการเสริมความงามซื่อดังอีกแห่งหนึ่ง

“ ส่วนอีกท่ีหน่ึงท่ีทิเตไปมาทีหลัง คือ Body and Shape จะม ิ 3 ขัน้ตอนเลยคอืแบบท่ี 

แมร่ีฟรองซ์มันจะคร่ึงช่ัวโมง แต่ที ่Body and Shape นึจ่ะ 2-3 ช่ัวโมงก็ คอ{สนึงก่ีคร้ัง 

อันน้ัแล้วแต่คนเหมือนกันต้องไปให้เค้าตีราคา เคา้บอกวา่ประมาณ 3-4 หม่ืน แต่แค่ 10 

คร้ัง คร้ังหน่ึงก็ 2-3 ช่ัวโมง ส่วนข้ันตอนก็แล้วแต่คนเพราะหy เคยพาเพ่ือนไปทำไม่เหมือน 

หy เคา้จะวัดขอ้มอืเรา วัดขนาดกระดูก วัดbody weight วัดหมดเลยดงึเนือ้อะไรมาหมด 

เลยละเอยีดกว่าแมร่ีฟรองซ ์ ของหy เค้าให้ทำเป็นเคร่ืองท่ีใช้นวดตรงบริเวณท่ีจะลด นวด 

กอ่นประมาณคร่ึงชัว่โมงแลว้เอาผา้มาพนัใหร้้อนจำไมค่อ่ยไดท้ำไปนานแลว้ตัง้แตเ่ดอืน 

มนีาคม "

เม ือถามถึงประสิทธิผลจากการไปใช้บริการของสถานบริการเสริมความงามซื่อดังทั้งสอง 

แห่ง ฟิตเล่าว่า

“ ท้ังสองท่ีก็ลดเหมือนกัน แต่ของท่ีแม่ริ''ฟรองซึมน1จะน้ัาหนักข้ึนเร็ว แต่นึ ่ Body and 
Shape คือยังไม่ข้ึนเลยหyทำต้ังแตเ่ดอืนสาม ตอนทำแมร่ึฟรองซ์น่ึอyปี 1 ตอนน้ือถุ่ปี 3 

แมร่ึฟรองซ์น่ึทำๆไปก็เหลือ 2 คร้ัง กะจะเก็บไว้ไปทำอีกตอนอ้วนแต่สุดท้ายก็ไม่ได้ไปขาด 

ทุนไป 2 ที หyhJค่อยชอบท่ีแมร่ืฟรองข้เท่าไหร่เพราะมันหนาว แต่ Body and Shape จะ 

ร้อนตรงกันข้ามกัน ของแมร่ึฟรองซ์น่ึเค้าบอกว่าจะไม่ไต้สลายไขมันท่ีสะสมไว้ แตจ่ะ

สลายท่ีมันมาพอกไว้เท่าน้ัน ท่ีแมร่ืฟรองข้จะเปล่ียนตัวพรีเซนเตอริไปเร่ือยๆ แต่ ถา้ที่ 

Body and Shape น่ึจะใข้พรีเชนเตอริคนเดียวกันไปเร่ือยๆให้เห็นว่ายังไงก็ไม่เปล่ียน 

แปลง "
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สาเหตุที่ฟิตตัดสินใจเข้าสถานบริการเสริมความงามมาจากคำแนะนำของเพี่อนผู้เคย 
ใช้บริการก่อนหน้านี้ และ จากนางแบบโฆษณาของสถานบริการเสริมความงามแห่งนั้น ฟิตไม่ได้ 
ต้องการลดความอ้วนแต่ต้องการให้สัดส่วน ได้แก่ บั้นท้าย ต้นแขน และ ขา กระซับข้ึน

“ ไม่ได้อยากลดน้ําหนัก แต่ต้องการให้รูปร่างกระชับเป็นบางๆด อย่างเช่นก้น ด้นแขน ขา 

พอดีเพ่ือนเด้าไปทำก่อนแต่เพ่ือนเด้าจะตัวใหญ่กว่าหy ไปให้เด้าตีราคา 80,000-90,000 ก็ 

เลยอยากลองทำ!?เบ้างเห็นจากเอมม่าด้วย ตอนแรกท่ีแมร่ีฟรองซ์:พาพอไปดีวย คุณพ่อไม่ 

ค่อยชอบให้ทำอะไรแบบน้ีเพราะมีความรู้สึกว่าเด๋ียวทำแล้วก็กลับมา มันไร้สาระตาม

สไตล์yชาย แต่พ่อก็บอกว่าลองไปทำดูซิไปดูกrocessiามันทำยังไงบ้าง สุดท้ายพ่อก็ให้ทำ 

... ท่ีตัดล้นใจไปทำท่ี Body and Shape ไม่มีใครแนะนำ แต่เพราะท่ีเดิมมันไม่ดี แล้ว 

สองท่ีน้ีเค้าก็เป็นคุ่แช่งกันก็เลยลองไปคุอันน้ี จรงๆท่ีอ่ืนก็มีนะเห็นตามหนังสือ 5-6 พัน หy 

ก็ไม่ม่ันใจก็เลยลองไปคุ Body and Shape ราคาก็สุลื แมร่ีพ่รองซ์ เลยลองทำคุ จะทำท่ี 

สยามเซนเซอร์ ล้วนแมร่ีพ่รองซ์น่ีจะทำทีสีลม ... คร้ังน้ีท่ีทำพ่อไม่รู้ถ้ารู้โดนว่าแน่ ก็คร้ังท่ี 

แล้วท่ีพ่อให้ทำคือ'จะให้เรียน,รู้,processuต่น่ีรู้แล้วว่าเป็นยังไงบ้าง ก้าขืนไปทำอีกพ่อว่าแน่ 

เลยไม่บอกดีกว่า คร้ังน้ีเลยต้องออกเอง ล้วนแม่ ตอนท่ีไปทำแมร่ีพ่รองซ์น่ีรู้ว่าไปทำ แต่ท่ี 

Body and Shape น่ีเค้าคิดว่าไปนวดตัว”

ปัจจุบันฟิตบังรู้สึกพึงพอใจในรูปร่างตนเอง แต่ในอนาคตถ้าเพี่อนเกิดว่าอ้วนขึ้นฟิตจะกสับ 
ไปใช้บริการของสถานบริการเสริมความงามอีก

"ตอนน้ียังไม่รู้สึกเบอะ ถ้ารู้สึกเม่ือไหร่คงไปทำอีก ... เพ่ือนท้กว่าอ้วนกว่ามันเม่ือไรก็เม่ือ 

นีน้แหละคะ่พื ่แบบยอมไม่ได้"

ฟิตคิดว่าถ้าตนเองเป็นผู้ตัดเลือกคนเช้าท้างานจะไม่ตัดสินกันที่รูปร่าง

"รูปร่างไม'ได้ตัดสินความสามารถในการทำงาน ถ้ามีสองคนใหเ้ลือกอ้วนกับผอมหy อาจ 

จะมแีบบสอบถามเชงิจติวทิยาเปน็ตวัตดัสนิมัง่พี”่
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กรณีสีกษาของแจ่มแดกต่างไปจากนิสิตหญิงคนอ่ีนตรงท่ีแจ่มนิยมเปีดรับท่ีอมวล 
ชนไทยอันได้แก่ ละคร,ทางช่อง3,5,7,9และไอทึวึ ท่ีงอาจเป็นสาเหตุท่ีทำให้รูปร่างในอุดม 
คติของแจ่มเป็นมีอักษณะผอมบางกระทัดรัดไม่สูงเกินไป สิงท่ีสิาคัญได้จากกรณีสีกษาน้ี 
คีอ แม้ว่ารูปร่างของนิสิตหญิงจะไม่เหมีอนกับรูปร่างในอุดมคติ แต่การได้รับกำลังใจจาก 
เพ่ีอนและครอบครัวจึงทำให้นิสิตหญิงไม,เกิดความไม่พึงพอใจรูปร่าง

i

แจ่มกำลังคืกษาอยู่คณะครุศาสตร์ ช้ัน'ปีท่ี 3 เป็นลูกสาวคนเดียว เธอเกิดและอาลัย
อยู่ที่จังหวัดชลบุรีจนอายุได้ 5 ขวบ ครอบครัวก็ย้ายเช้ามาอยู่กรุงเทพมหานคร ครอบครัวของเธอมี 
ฐานะปานกลาง คุณพ่อและคุณแม่รับราชการ แจ่มเป็นผู้หญิงค่อนช้างเรียบร้อย ปัจจุบันแจ่มสูง 
160 เซนติเมตร น้ําหนัก 51 กิโลกรัม จัดอยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน เมี่อถามถึงความรู้สีกที่มีต่อรูปร่าง 
ของตนเอง และ ประลบการณ์เรื่องการลดนํ้าหนัก แจ่มบอกว่า

“ แจ่มเองก็ไม่ใช่คนรูปร่างดี ต้นขากับน่องใหญ่ไปนิด แต่ในชีวิตไม่เคยลดความอ้วน แต่

ถ้ารู้สึกว่าอ้วนไปก็จะไม่ถึงกับอดอาหาร แต่จะออกกำลังกายมากกว่าประกอบกับรับ

ประทานอาหารให้น้อยลง ปัจจุบันคิดว่ารูปร่างของตนเองดีอยู่แล้ว ไม่ผอมมากและไม่

อ้วนจนเกินไป ดีอยู่แล้ว คิดว่าไม่น่าเกลียดหรือผิดปกติ ”

แจ่มเป็นผู้หญิงท่ีค่อนช้างโชคดีท่ีคนรอบช้าง ได้แก่ คุณพ่อคุณแม่ และ เพ่ือนๆ ไม่วิพากษ ์
วิจารณ์เกี่ยวกับรูปร่างของเธอ ก็มีบ้างที่รู้สึกว่าตัวเองอ้วนซึ่งแจ่มจะรู้ด้วยตัวเองเมื่อสวมใส่เสื้อผ้าที่ 
มีอยู่แล้วรู้สึกอึดอัด

“ ครอบครัวพ่อแม่ก็จะไม'ค่อยได้ทุเดอะไรอยู่แล้วว่าเราจะกินมากกินน้อยอ้วนไม่อ้วนก็ไม่

เคยว่าอะไร ล้วนเพ่ือนๆน้ัน ก็จะให้กำลังใจว่าดีอยู่แล้ว ล้วนส่ือมวลชนก็ไม่สนใจอยู่แล้ว

แต่จะรู้ด้วยด้วเองอ้วนข้ึนตอนท่ีใล้เส่ือผ้ากางเกงแล้วดูมันแน่นๆทิเต  ๆ ”

รูปร่างที่สวยงามตามอุดมคติของแจ่มจะต้องไม่ผอมจนเกินไป แจ่มชอบรูปร่างของ ปู ไปร 
ยา แต่ก็ขึ้นอยู่กับการแต่งกายด้วย เพราะลองสิงน้ีจะเกื้อหนุนซ่ึงกันและกัน แต่ในความเป็นจริง 
แจ่มคิดว่าผู้หญิงจะดูดีหรือไม่ไม่ได้ขึ้นอยู่กับว่าจะมีรูปร่างอ้วนหรือผอมเพียงเท่านั้นสิ่งสำลัญทีจ่ะ 
ทำให้ผู้หญิงดูดีก็คือ บุคลิกภาพ

ส่วนที่ 5  แจ ่ม
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“ ชอบแบบพอดีๆไม่ผอมมากจนเกินใปอย่างคุณไข่ (tJ ไปรยา)นิ,!ปร่างกำด้งดีไม่Qง 

เกินไป ไม่เต้ียเกินไป เอวบางร่างน้อย แต่ผู้หญิงp jร่างดีก็ไม่ได้จะสวยเสมอไปมันข้ึน

อ^กันการแต่งกายด้วยเพราะสองส่ิงน้ีจะช่วยกันเอง แต่คนอ้วนก็ใข่ว่าไม่สวยนะคะ สวย 

ไม่'สวยข้ึนอผู้กับบุคลิกภาพ อย่างพ่ีหyแหม่มน่ีชอบหyชอบมากเพราะเป็นผู้หญิงอ้วนท่ีมี 

ความม่ันใจในต้วเอง มีความสามารถเป็นท่ียอมรับ ท้ังด้านการแสดง และ งานพิธีกร 

แต่งตัวออกมาแล้วคุดี บางทีพ่ีเด้าใส่สายเด่ียวแล้วก็ไม่แคร์สายตาใคร"

แจ่มไม่แต่งตัวตามลมัยนิยมประ๓ ท เสื้อตัวเล็กๆ เสื้อสายเดี่ยว และ เสื้อแขนกุด เน่ือง 

จากใส่แล้วไม่สวย

“ ไม่ได้แต่งตัวตามแฟช่ันเพราะเส้ือผ้าท่ีออกมา?เวนใหญ่ทำเพ่ีอคนท่ีมีล้ด?เวนเล็กๆเท่าน้ัน 

อย่างเส้ือตัวเล็กๆ สายเด่ียวแขนกุด แต่จริงๆแล้วโดยส่วนตัวไม่ใช่คนอ้วนนะแต่เราใ?แส้ือ 

ผ้าตัวเล็กๆแบบน้ันแล้วไม'สวยๆ เพราะแขนใหญ่ ปกติซ้ือเส้ือท่ีสยามเลือกใส่เส้ือท่ีพอดี 

ตัวกับกางเกงยีนล้เส้ือสายเด่ียวไม่ใส่เลย แต่แขนกุดยังใส่บ้างแต่นานๆคร้ัง ”

สื่อมวลซนที่แจ่มเปิดร้บเป็นประจำคือโทรทัศน์

“ชอบคลุะครตอนเย็นคะ่ (ย้ิม) คุแล้วติดตอนน้ีชอบคุคุณไข่ ... ไม่ได้อ่านนิตยสารปอยมัก 

เพราะไม่ได้ซือ้ส่วนใหญจ่ะคุโทรทัศน์มากกว่า... ไม'ได้ติดค่ะ (ยูปีซี)’’

แจ่มคิดว่าในสังคมปัจจุมันรูปร่างเป็นส่วนสำคัญของการประกอบอาชีพ ผู้หญิงรูปร่างผอม 
มีโอกาสในการทำงานมากกว่าผู้หญิงรูปร่างอ้วน โดยเฉพาะในผู้หญิงที่ปรากฎให้เห็นตามสื่อมวล 
ซน ไม่ว่าจะเป็นน์กแลดง หรือ ผู้ประกาศข่าว ก็จะเป็นผู้หญิงรูปร่างผอมเพรียวเป็นส่วนใหญ่บาง 
คนก็มีความสามารถน้อย

“ คนผอมคุมีโอกาสมากกว่าในละคร หรือแม้กระทัง้ผูป้ระกาศข่าวกจ็ะมีp jร่างผอมเพรียว 

น้อยมากทีจ่ะเปน็คนอ้วน ทัง้ๆทีค่วามสามารถกไ็มค่่อยมาก “
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ส่วนที่ 6 โอเด็ด

กรณึสืกษาฃองโอเด็ดแสดงให้เห็นถึงอิทธิพลของท่ีอมวลชนตะวันตก อันได้แก่
รายการแฟช่ันโชว์ทางโทรทัศน์ท่ีแพร่กระจายบรรทัดฐานรูปร่างผอมเพรียวสูงโปร่งแบบผู้ 
หญิงตะวันดกมาสู่อังคมไทยจนทำให้เกดการยอมรับรูปร่างผอมเพรียวแบบตะวันตกเป็น 
รูปร่างในอุดมคติของตนเอง ในกรณึน้ีนิสิตหญิงปรารถนาท่ีจะมืรูปร่างผอมเพรียวสูง
โปร่งเหมือนผู้หญิงลูกคร่ีงไทยตะวันตก แต่ถึงกระน้ันก็ตามการไม,มืรูปร่างเหมือนรูปร่าง 
ในอุดมคติก็อังไมใข่สาเหตุใหญ่ให้เกิดความไฝพึงพอใจรูปร่าง 1 สาเหตุใหญ่ท่ีทำให้เกิด 
ความไม,พึงพอใจรูปร่างคึอ การเปรียบเทียบรูปร่างตนเองกับรูปร่างของเพ่ีอน การแข่งอัน 
กันผอม และ คำวิพากษ์วิจารณจากเพ่ีอน ๆ

โอเด็ดเรียนอยู่ที่คณะอักษรศาสตร์ซนปีที่ 3 เป็นลูกลาวคนเดียวแต่เธอก็ไฝเหงาเพราะม ี
คุณแม่ที่เป็นเหมือนเพื่อนคอยให้คำปรึกษาเรื่องราวต่างๆ และมีลูกพื่ลูกน้องผู้หญิงอายุรุ่นราว
คราวเดียวกันอยู่หนึ่งคน เธอเป็นคนกรุงเทพมหานครโดยกำเนิด ในช่วงชีวิตวัยเด็กคุณพ่อคุณแม ่
ส่งให้เรียนท่ีโรงเรียนใกล้บ้านซึ่งเป็นโรงเรียนสหสืกษาจนจบประถมสึกษาปีท่ี 6 ในช่วงวัยเด็กนั้น 
เธอบอกว่าเธอเป็นเด็กที่มีจัดใด้ว่ามีรูปร่างอ้วน เมื่อจบชั้นประถมสึกษาปีที่ 6 โอเด็ดเรียนต่อท่ีโรง 
เรียนสตรีซ่ือดังแห่งหน่ึงในกรุงเทพ ชีวิตารเรียนในระดับมัธยมใม่ได้ทำให้เธอรู้สึกว่ารูปร่างของตน 
อ้วน เนื่องจากเพื่อนในกลุ่มสมัยมัธยมปลายมีรูปร่างท้วมบางคนก็เป็นทอมตัวใหญ่ และชอบซวน 
กันใปรับประทานอาหาร

“สมัยเรียนอยู่ประถมก็เป็นเด็กผู้หญิงอ้วนๆแต่ตอนน้ันก็ยังไม่ไดใส่ใจเพราะยังเป็นเด็กอยู่ 

มีเหมือนกันท่ีญาติผู้ใหญ่เรียกว่ายัยอ้วน แต่ในตอนน้ันไม่ได้คิดอะไรมากเพราะเค้าเรียก 

เราอย่างน้ันแต ่ก ็ยังซ้ือขนมมาฝากบ่อยๆ ตอนม.ปลายก็ไม่ได้สนใจหุ่นเลย คงเพราะ 

เพ่ือนเราก็ไม่สนใจ ในกลุ่มก็ติดอวบๆนิดๆท้ังน้ัน บางคนก็เป็นทอมพวกน้ีตัวใหญ่ แล้ว 

ตอน ม.ปลายจะมีคาบว่าง 1 ช่ัวโมง ก็ชวนกันไปทำกิจกรรม(กิน)ในโรงอาหาร “

ป็จจุบันโอเด็ด สูง 155 เซนติเมตร น้ําหนัก 50 กิโลกรัม ดัชนีมวลกาย 20 จัดอยู่ในเกณฑ์ 

มาตรฐาน เป็นผู้หญิงอารมณ์ดีฃี้เล่น ดูจากรูปร่างภายนอกก็ใม่อ้วน แต่เธอมีความต้องการที่จะ

ผอมกว่านี้ สังคมในมหาวิทยาลัยเป็นจุดเริ่มต้นที่ทำให้โอเด็ดต้องการลดนํ้าหนัก เธอให้เหตุผลว่า

" ตอนม.ปลายก็ไม'คิดอะไร แต่ทอเข้ายักษรมาเห็นผู้หญิงผอมๆเพรียว (ทำมือประกอบ) 

และเพ่ือนๆในกลุ่มก็บางๆกันท้ังน้ัน เราจะไม,ลดก็ไม่ได้ ”
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ต้ังแต่นั้นเป็นต้นมาโอเด็ดจึงพยายามอดอาหาร ซึ่งความพยายามก็เป็นผล จากน้ํา 

หนัก 51 กิโลกรัม ลดเหลือ 46 กิโลกรัม ก่อนฃ้ึนปีท่ี 2

"ตอนนัน้กอ็ดบา้งกนิบา้ง ถ้าทนไม่ไหวก็กลับไปกิน น้ัาหนักก็เลยข้ึนๆลงๆ ต้องใช้ 

ความอดทนมากมนัอยากไปหมดเลยชว่งทีอ่ดจะกนิแตผ่ลไมเ้ทา่นัน้ทำไตอ้ยา่งมากทีส่ดุก็ 

6 วัน พอข้ึนปี 2 ก ็46 กิโล ”

ใน ช ่วงป ีท ี่ 2 โอ เด ็ด ร ัก ษ าระ ด ับ น ํ้าห น ัก ใว ้ท ี่ 4 6 -4 7  ก ิโลกร ัม  แต ่พ อข ึ้นป ีท ี 3  น ํ้าห น ัก เธ อ ก  ็

เพ ิ่มข ึ้นอ ีก

“ เคยออกนอกลู่นอกทางไปพกัปีง แบบแอบบวม 49 กิโล เปน็ผลมาจากปดีเทอม ตอนนี้ 

กล็ดความอว้นอรู/ 2ได้จากกระโปรงทิเตท่ีข้ึน เพือ่นมันก็ด่า "

ใน1ข้ึน'ปีท่ี 3 โอเด็ดเรมทดลองวิธีลดความอ้วนใหม่ๆดู ได้แก่ การเข้าคอร์สนวดกระตุ้นไฟ 

ฟ้า ในตอนแรกก็ได้ผลเป็นท่ีน่าพอใจสัดส่วนลดลงแต่จะคืนตัวเร็วมาก

" เคยไปหาแบบอโรม่าคอร์ส เป็นแบบนวดกระตุ้นไฟฟัา ท่ีเซ็นทรัลพระราม 3 บอด๋ีเชพ 

จะเหน็ผลเร็วมากแตจ่ะคนืเร็วมาก ขนาดกินปกติยังข้ึนเร็วมาก แต่ไม่ไต้ทำต่อเน่ืองเพราะ 

คอร์สน้ีไต้จากแม่เพราะว่าแม่ไปนวดหนา้ท่ีน้ันบ่อยๆ ’’

สำหรับโอเด็ดรูปร่างท่ีสวยงาม กับ การเรียนนักไปด้วยกันไม่ได้

“ ช่วงมิดเทอมน่ืกินหนักมาก เครียดก็กิน ย่านหนังคือดึกด้วยย่ิงกินหนักเข้าไปอีก ไม่สน 

แลว้ว่าจะอว้นเร่ืองสอบมากอ่นเดีย๋วคอ่ยลดทหีลัง ตอนนีส้อบเสร็จแล้วกเ็ลยตอ้งลดแบบ 

จริงๆจังๆ "

เมื่อสอบกลางภาคเสร็จส้ินโอเด็ดก็เร่ิมต้นลดนํ้าหนักอีกครั้ง โดยการอดอาหารแต่ในคร้ังน้ี 

แตกต่างจากการอดอาหารคร้ังท่ีแล้วๆมาอยู่ตรงท่ีว่าเป็น “สูตรลดน้ัาหนัก” ท่ีได้จากอินเตอร์เน็ตท่ี 

เพ่ือนเอามาให้แต่ก็ไม่สำเร็จ

“ สูตรลดน้ําหนัก 7 วัน อลู่ เพ่ือนเอามาจากเนัต สองวันแรกกินแต่ผักผลไม้ วันท่ี
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สามก็เพ่ิมข้าว อีกสี่วันที่เหลือก็เพิ่มเนื้อสัตว์ท่ีไม่ค่อยมีไขมัน แค่วันท่ีสองก็ร่วงแล้ว 

หล่ะพิ่ "

สำหรับครอบครัวของโอเด็ด คุณพ่อจะไม่สนใจเรื่องรูปร่างของลูก จะมีก ็แต่ค ุณแม่

“ พ ่อมี,ไม่ แต่แม่น่ีประจำ บางคร้ังแมก่จ็ะทกัว่าอ้วนไปแล้วนะ แต่พอลดน้ืาหนกัแบบ 

จริงจังแบบอดอาหาร แมกบอกว่าใหกิ้นบ้างก็ได้ "

เวลาท ี,โอ เด ็ด ล ด น ํ้าห น ัก  เธอจะเป ล ี่ยน ไป ด ูซ ่อง 3 9  C h ic  Chanel เป็นประจำ เพ ื่อ ให ้เก ิด  

ก ำล ัง ใจ ใน ก าร ล ด น ํ้าห น ัก  แ ม ้ว ่าจ ะ เห ็น ร ูป ร ่างท ี่ผ อ ม เพ ร ีย ว ใน ล ื่อ ม วล แต ่เธ อ ก ็ย ังย ืน ย ัน ว ่า เพ ื่อ น ม ี
ส ่ว น ท ำให ้เธ อ ต ัด ส ิน ใจ ล ด น ํ้าห น ัก ม าก ท ี่ล ุด

“ ชอบโอเด็ดเพราะผอมดีแต่คงหyคงทำไม่ได้ถึงข้ันน้ันเพราะเต้ียล่ํา เอาแค่ผอมจนไม่โดน 

เพ่ือนๆรุมกัดก็พอ น่ีก็.กำลังลดอy ตอนลดน่ีจะดุเแต่ 39 พวก TV Champion ยุทธการกะ 

ทะเหล็ก จะไม่'ดูเลย ส่ือมวลชนมีอทิธิพลกบัการทีเ่ราอยากจะผอมบา้ง แต่เพือ่นจะมีอิทธิ 

พลมากกว่าเพราะเพือ่นในกลุ่มจะผอมเพรียวบางกนัทกุคน "

เคเบิลทีวีในปัจจุบันนิยมนำรายการจากต่างประเทศมานำเสนออย่างเซ่นรายการ Extrem 

Makeover ที่นำคนท่ีอ้วน หน้าตาไม่ดีมาแปลงโฉมใหม่ด้วยวิธีการจัดการกับร่างกายแบบต่างๆ 

การนำเสนอวิธีการเหล่าน้ีกระตุ้นให้ผู้ชมอยากจะปฏิบัติตาม ในกรณีของโอเด็ดน้ันอยากทำตัลย

กรรมแต่เธอคิดว่าคงไม่ได้รับอนุญาตจากครอบครัว

" ชอบดู extrem makeover อยากได้ครุปีกออกกำลังกายไว้ท่ีบ้านซักคนจะได้เฟิร์ม 

อยากทำจy ก และ ดูดไขมันต้นขา และ หน้าท้อง เพราะเหน็แล้วเปล่ียนจากหนา้มอืเปน็ 

หลังมือ อยากทำแต่ท่ีบ้านคงไม่ให้ทำ ใจจริงอยากทำ ’’

ปัจจุบันโอเด็ดไม่พอใจรูปร่างของตนเพราะอยากใส่เสื้อแขนกุดได้สวยแบบเพ่ือนๆในกลุ่ม 

เธอคิดว่าตัวเธอเองคงมีรูปร่างอ้วนเกินไปจึงพยายามลดน้ําหนัก

“ หไรุก็ใลันขนกุดนะพ่ีแต่ไม่ค่อยม่ันใจเท่าไหร่ เพราะว่าอ้วน อยากใล็ให้สวยแบบเพ่ือนๆ 

บา้ง ตอนนืก้พ็ยายามรีดนืา้หนกัอยุ่”
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ถ้าเรียนจบโอเด็ดวางแผนไว้ว่าจะสมัครงานกับบริษัทญี่ป่นจะได้ใช้ความรู้ที่เรียนมา 

เธออยากผอมกว่านี้เพราะว่าจะทำให้ดูมีบุคลิกภาพดีกว่าในตอนสมัครงาน

“ว่าจะสมัครงานในบริษทัญีปุ่น จะได้ใช้ภาษาญ่ีไรเนท่ีเรียนมาด้วย แต่กอ่นจะสมคัรคงต้อง

ผอมกว่านีจ้ะได้ดดู ีเพราะไม่̂ เด้าจะตดัสินจากอะไรบา้งผอมไว้กอ่นดีกว่า”

ลิวนท่ี 7 ต่าย

กรณีสิกษาของต่ายแสดงให้เห็นถึงอิทธิพลของท่ีอมวลชนตะวันตก อันได้แก่ ภาพ 
ยนตร์ตะวันตก และ มีวสิควิดีโอของนักร้องชาวตะวันตกท่ีทำไห้นิสิตหญิงตระหนักรูถึง 
บรรทัดฐานรูปร่างผอมเพรียวกระชับมีกล้ามแขนเล็กน้อยแบบนักกีฬา และยอมรับ
บรรทัดฐานดังกล่าวเป็นรูปร่างในอุดมคดี กรณีสิกษาน้ีแสดงให้เห็นว่า “ความรู้เท่าทัน
ท่ีอมวลชน" ภายใต้ “เง่ือนใฃของความเป็นจรีงทางพันธุกรรม” อาจเป็นฟ้จจัยในการป้อง 
กันและบรรเทาการเกีคความไม่พึงพอใจรูปร่างท่ีมีสาเหตุมาจากท่ีอมวลชนได้ โดยการท่ี 
นิสิตหญิงเข้าใจถึงความแตกต่างทางด้านลักษณะทางกายภาพทางเท่ีอชาดีของตนเองกับ 
รูปร่างในอุดมคดี เรงไปกว่าน้ีนกรณีสิกษาน้ึได้ทำให้ผูวิจัยทราบว่าคำวิพากษวิจาร์ณจาก 
เพ่ีอนๆเป็นสาเหตุล่าดัญท่ีทำให้เกีดความไม่พึงพอใจรูปร่าง

ต่ายมีพ่ีน้อง 3 คน เธอเป็นพ่ีคนโต มีน้องสาวกับน้องชาย ซึ่งปัจจุบันจะเจอกันเมี่อต่ายก 
ลับไปเยี่ยมบ้าน แต่เดิมเธออาลัยอยู่แถบปริมณฑลรอบนอกซึ่งได้แก่ จังหวัดปทุมธานี เมื่อสอบ 
เช้ามหาวิทยาลัยได้เธอก็ย้ายไปพักอาลัยอยู่บ ้านญาติผู้ใหญ่ทางฝ่ายคุณพ่อซึ่งทำให้เธอได้รับ 
ความสะดวกในการเดินทางมาเรียนมหาวิทยาลัย ต่ายเป็นผู้หญิงรูปร่างท้วม โดยในปัจจุบันมีลิวน 
สูง 155 เซนติเมตร น้ําหมัก 50 กิโลกรัม ดัชนีมวลกาย 21 จัดอยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน

“ชอบคุ)ยูปีซีมากกว่าช่องธรรมดา เพราะชอบคุ)รายการของต่างประเทศมากกว่า บางคร้ังมี 

ไอเดียดีๆก็จดไว้เผ่ือใช้ทำงานในอนาคต แต่จะหนักไปทางคุ!หนัง ชอบคุ)แนวสีรบสวน

ฆาตรกรรม จะไอไลทํไว้เลย แล้วก็ชอบคุ) Channel V กบั MTV"

ในวัยเด็กสมัยที่เรียนอยู่ชั้นประถมเธอเรียนอยู่โรงเรียนสหดีกษา ในความทรงจำของเธอใน 
ช่วงเวลานั้นรูปร่างไม่ได้เป็นปัญหาสำหรับเด็กประถมอย่างเธอ แต่พอมาช่วงมัธยมต่ายก็ยังคง
เรียนในโรงเรียนสหสืกษา ในช่วงมัธยมต้นยังไม่ได้สนใจเรื่องรูปร่างเท่าไหร่ แต่พอขึ้นมัธยมปลาย
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น้องต่างเริ่มให้ความสำคัญกับความสวยความงามมากขึ้น จุดเริ่มต้นฃองการลดความอ้วนใน 
ชีวิตของต่ายก็เริ่มจากตอนนี้เอง

‘‘ตอนเด็กๆไม่คิดอะไรมาก ชีวิตก็มีแต่ เรียน กิน เล่น นอน ตอนเด็กๆชอบช่วงเวลา กิน กับ 

เล่น มากทีสุ่ด ส่วนช่วงเวลาเรียน กับ เวลานอน น้ันไม่ชอบเลย เพ่ือนๆในสมัยน้ันก็สนใจ 

กันแต่ว่าจะเล่นอะไรกันดีให้สนุกไปวันๆ" พออยู่ ม.ปลาย เพ่ือนผู้หญิงในช้ันเรียนเร่ิมให้ 

ความสนใจกับ$ปร่างหน้าตามากข้ึน ย่ิงถา้เปน็เพือ่นผู้หญงิบางคนท่ีเร่ิมมีเพือ่นชายมาจีบ 

กย่ิ็งใหค้วามสนใจกบัความสวยงามมาก ในตอนน้ันเราคิดว่าเราค่อนข้างเสึยเปรียบ

เพือ่นเพราะเราเปน็คน£ปร่างท้วมมาตลอดต้ังแตเ่ด็ก ตอนม.6 ผู้สึกว่าจะหนัก 52-53 

ประมาณนีแ้หละ เม่ือเหน็เพือ่นบางคนในกลุ่มเคา้ผอมเรากอ็ยากผอมบ้าง กเ็ลยลดความ 

อ้วนตอนน้ันใช้วิธีอดอาหารแล้วก็ทานแต่ผลไม้ม้ือเย็นเท่าน้ัน มันก็ไค้ผลนะตอนน้ันลดไป 

โลกว่าๆ แตส่ดุทา้ยกต็ะปะแตก’’

การเข้าเรียนในมหาวิทยาลัยต่ายมีเพี่อนมากขึ้น และ ได้พบเห็นนักสืกษๆหญิงที่มีรูปร่าง 
ผอมเพรียวเดินอยู่ทั่วมหาวิทยาลัย บางครั้งเพื่อนในกลุ่มเดียวกันก็มีการวิจารณ์เรื่องรูปร่างของ
ต่ายว่าลํ่าเกินไป ต่ายยอมรับว่าคำวิจารณ์จากเพื่อนเป็นแรงผลักคันที่สำคัญในการลดนํ้าหนัก

“ ตอนเขา้ป1ีใหม่ ๆนัา้หนักก็ยังขึน้ๆลงๆอยู่ท่ี 51-52 บางคร้ังเพือ่นมันกว่าว่า แกอ้วนเกิน 

ไปแล้วนะ ล่ําเกินไปแล้วนะ แบบวา่เสยีรelfสุดๆ เราผู้ตัวนะว่าเราไม่ผอมแต่เราก็ไม่อ้วน 

คือ แบบว่าทว้มหนะ่ แต่เพือ่นมันกลับด่าว่าอ้วน เราก็ไม่โกรธนะเพราะสนิทกัน’’

สำหรับวิธีการลดนํ้าหนักที่ใข้ในช่วงมหาวิทยาลัยนั้นต่ายบอกว่าไม่เคยคิดจะใข้วิธีรับ 
ประทานยาลดนํ้าหนักเพราะกลัวจะเกิดผลเสียต่อร่างกาย เมื่อคัดสินใจจะลดนํ้าหนักแล้วต่ายจึง 
นำเรื่องนี้ไปปรึกษาเพื่อนลนัยมัธยมปลายซึ่งเพื่อนก็แนะนำให้ใช้ผลิตภัณฑ์อาหารควบคุมนํ้าหนัก 
ที่เพื่อนคนน้ันเคยใช้แล้วได้ผล แต่สำหรับต่ายแล้วไม่ได้ผล

“ไม่เคยคิดไปหาหมอเลยเพราะยาลดนํา้หนักท่ีหมอให้มากินไม่ผูว่้าจะไค้ผลรีเปล่าแล้วจะมี 

ผลขา้งเคยีงยงัไงบา้งเรากไ็มผู่ไ้มเ่อาดกีวา่...เพือ่นกแ็นะนำใหล้องกนิผลติภณัฑเ์สรมิ 

อาหารลดความอ้วนท่ีเค้าใช้แล้วได้ผล เป็นธุรกิจขายตรงย่ีห้อ Herballive ตอนท่ีซ้ือมีให้ 

เลือกหลายเซต็หลายราคาต้ังแต่ 2,000-5,000 บาท ย่ิงแพงก็ย่ิงเยอะ ตอนน้ันตัดสินใจซ้ือ 

ชุด B 3,000 กว่าบาท มใีห ้4 กระปุก เค้าบอกว่ากินแล้วทำให้อ่ิม ลดคลอเรสเตอรอล ลด
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การสะสมของไขมัน ช่วยในการขับถ่าย แต่พอกินเข้าไปแล้วก็ไม่เห็นทำให้อ่ิมเลย ก็ยัง 

อยากกนิเทา่เดมิ ช่วงท่ีกินระบบขบัถ่ายดีมาก เม่ือกินจนหมดแล้วไม่ได้ทำให้ผอมลงก็เลย 

เลิกซือ้’’

หลังจากไม่ประสบความสำเร็จในการลดความอ้วนกับผลิตภัณฑ์เสริมอาหารลดความ 
อ้วน ต่ายจึงหันกลับมาใช้วิธีการเดิมๆ คือ อดอาหาร

i
“ ตอนน้ันก็ไม่ได้ท้ออะไรนะท่ีกินแล้วไม่ได้ผล เสยีดายตงัคม์ากกว่า อดต่อไปเร่ือยๆดี 

กว่าอยากอดเม่ือไหร่เราก็อด เนีย๊ะอดมาอาทิตย์นึงลดไปโลนึง ตอนนี้50 แล้ว ... ตอน 

เข้าก็โจีกไม่ใส่หมูหน้าปากซอยก่อนมามหา’ลัย ตอนกลางวันก็ตามใจปากแต่ทยายาม

เลีย่งอาหารมนัๆ ส่วนม้ือเย็นก็กินแต่ผลไม้ เปน็เงีย๊ะอyอาทิตย์นง ก็ลดไปได้โลนึง แต่ 

ตอนน้ีเร่ิมทนไม่ไหวแล้วอยากกินโน่นกินน่ีไปหมดเลย "

เมื่อถามถึงความพึงพอใจในส่วนต่างๆของรูปร่าง ต่ายบอกว่าไม่ชอบ หน้าท้อง ต้นขา น่อง 
โดยเฉพาะต้นแขนนั้นไม่พอใจอย่างยิ่งเพราะทำให้เธอมีปัญหากับการแต่งกายตามแฟชั่น

" กไ็มช่อบเยอะนะ เป็นคนมีหน้าท้อง แล้วก็ขาใหญ่มาก แต่ส่วนท่ีไม่ชอบท่ีสุด คือ ด้น 

แขนซ่ึงมันคุj ล่ําเกินไป ไม'สามารถใส่เส้ือสายเด่ียว หรือ แขนกุดได้ อยากใสก่บัเด้าบา้ง ’’

สำหรับวิธีแก้ปัญหาเรื่องต้นแขนใหญ่นั้น ต่ายใช้การบริหารร่างกายเฉพาะส่วนต้นแขนซึ่ง 
เป็นวิธีที่ได้มาจากการบอกเล่าของเพื่อนในกลุ่ม แต่ก็ทำบ้างไม่ทำบ้างตามความขยัน

“ วางแผนไว้ว่าถ้าแขนเล็กเม่ือไรค่อยยกดัมเบล เพราะตอนน้ีถ้ายทจะไปกันใหญ ่พยายาม 

บริหารแขนตัวเองเผ่ือจะเล็กลงบ้าง กางแขนออกไปข้างๆแล้วก็หมุนเป็นวงกลม (อธิบาย 

พร้อมทำทา่ประกอบ) วิธีนีเ้พีอ่นบอกมา ตอนแรกๆกท็ำเปน็ประจำแตห่ลังๆเร่ิมขีเ้กียจ”

ส่วนเรื่องการเสือกชื้อเสื้อผ้า ต่ายชอบไปเดินที่ตลาดนัดสวนจตุจักร เพราะ สนนราคาไม่ 
แพงเกินไปนัก เสื้อผ้าที่ชื้อส่วนใหญ่จะเป็นเสื้อยืดที่ไม่ตัวใหญ่เกินไป และ ไม่พอดีตัวเกินไปเพราะ 
เมื่อสวมใส่แล้วจะทำให้แลดูน่าเกลียด ไม่เน้นตามแฟชั่นสมัยนิยมแต่ขอให้อำพรางส่วนต้นแขนท่ี 
ใหญ่ได้

“ วันเสาร-์อาทติยถ์า้ว่างตอ้งหาเวลาไปเดนิ JJ ท้ังร้อน ท้ังคนเยอะด้วยแต่ก็ชอบ เพราะ
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ชองเยอะบางร้าน{เกด้วยตอ้งดูดีๆ ?เวนใหญจ่ะไปเดินคนเดียวเพราะคล่องตัวกว่า ถ้า

ไป

กบัเพือ่นจะตอ้งเสยีเวลารอกนัไปรอกนัมา..ตวันเสือ้ผา้ทีซ่ือ้กจีะดใูหเ้หมาะสมกบัตวัเอง 

มากกว่า จะซือ้เส้ือมีแขนมากท่ีสุด ไม่กล้าแต่งตามแฟช่ันเพราะไม่ม่ันพอท่ีจะโชว์แขน "

สำหรับรูปร่างผู้หญิงในสื่อมวลชน ต่ายชอบรูปร่างแบบนักกีฬาของเจนนิเฟอร์ การ์เนอร์ 
แต่ต่ายก็ไม่คิดจะนำรูปร่างของตัวเองไปเปรียบเทียบกับดารานางแบบุที่ตนเองชื่นชอบ

‘‘ ทีช่อบกม็เีจนิฟ อ? การเ์นอร ์ เพราะดทูกุสว่นเพริม์ดไีมเ่ผละ .... ใครๆก็อยากเหมือน 

ดาราทัง้นัน้แหละค่ะหy ก็ด้วย แต่ห‘นเจะไม่ชอบเปรียบเทียบ£ปร่างตวัเองกบันางแบบ

เพราะคดิว่าพวกหล่อนเปน็นางแบบแต่เรากเ็ปน็ตัวเรา จะทำยังไงคงไม่เหมือนกันไปไต้

แล้วย่ิงเค้าเป็นฝร่ังด้วยย่ิงไม่มี'ทาง”

ปัจจุบันต่ายยังไม่พอใจกับรูปร่างตนเอง เธอคิดว่าถ้าผอมจะทำให้ดูสวยมากขึ้น เธออยาก 
สูงประมาณ 168-169 เซนติเมตร นํ้าหนักประมาณ 47-48 กิโลกรัม เอว 25 น้ิว หน้าอก 34 น้ิว 
สะโพก 36 น้ิว และมีต้นแขนเล็กเพรียวลมส่วนกับร่างกาย

“ ตอนน้ีj[สึกว่าอ้วนเกนิไป อยากสุงซัก 168-169 หน้าอก 34 สะโพก 36 เอว 25 ต้นแขน 

สมสว่นเลก็เพรยีวสมสว่นกบัรา่งกายไมช่อบตน้แขนทีก่ลา้มนดิๆแบบบรทินยีด์ลูํา่เกนิไป 

จริงๆแล้วอ้วนก็ไม่ใช่ปัญหาใหญอ่ะไรของต่ายนะแต่แค่คิดว่าน่าจะสวยมากกว่านีถ้้าผอม’’

เมื่อถามถึงข้อได้เปรียบของผู้หญิงรูปร่างผอมเพรียว ต่ายมีความคิดเห็นว่า ผู้หญิงท่ีสวย 
ย่อมมีโอกาสทางสังคมมากกว่าผู้หญิงรูปร่างหน้าตาธรรมดาทั่วไปที่มีต้นทุนเป็นการสืกษาที่ด  ี
และ ฐานะทางเศรษฐกิจที่ดี เนื่องจากผู้หญิงเหล่านิ้มีร่างกายที่สวยงามเป็นทุนเดิม

“ คนสวยหุน่ดีหน่ะ ไต้ทุกอย่าง ไต้เงิน ไต้ทำงาน ไต้ประสบการณ์ใหม่ๆ เปน็นางแบบแล้ว 

ก็ไปเป็นพิธีกร เปน็ดเีจไต ้ เป็นดาราไต้อีก แต่ก็คงต้องใช้ความสามารถด้วย ประกอบกบั 

ความม่ันใจ ข้อไต้เปรียบคือเขามืทุนทางร่างกาย เขาจึงมืโอกาสมากกว่า อย่างเร่ืองการ 

สมัครงานบางตำแหน่ง เช่น แอรโฮสต์เตส เคา้จะดลัูกษณะภายนอกกอ่นอน้ตบัแรก แล้ว 

คอ่ยพจิารณาความสามารถ "



129
นอกเหนือไปจากข้อได้เปรียบทางสังคมแล้ว ต่ายยังบอกว่าผู้หญิงรูปร่างผอมมีแนว

โน้วท่ีจะมีสุขภาพดีมากกว่าผู้หญิงรูปร่างอ้วน นอกจากน้ันยังดูมีบุคลิกภาพดี กระฉับกระเฉง

คล่องตัว และท่ีสำคัญไม่เป็นปัญหาต่อการเลือกเคร่ืองแต่งกาย

“ ถา้ผอมจะดูสุขภาพดีกว่า ทำให้ร่างกายกระฉับกระเฉงข้ึน y เสือ้ผา้แบบใดกไ็ดจ้ะมี

ความม่ันใจเพิม่มากข้ึน บ ุคลิกภาพดี ”

ล่วน'ท่ี 8 โด

กรณีสิกษาของโดแสดงให้เห็นถึงอิทธิพลของท่ีอมวลชนตะวันตก อันได้แก่ ภาพ 
ยนตร์ตะวันตก และ นิวสิควิดีโอของนักร้องชาวตะวันตกท่ีทำให้นิสิตหญิงตระหนักรู้ถึง 
บรรทัดฐานรูปร่างผอมเพรียวกระอับมึกล้ามแขนเล็กน้อยแบบนักกีฬา และยอมรับ
บรรทัดฐานด้งกล่าวเป็นรูปร่างในอุดมคดี นอกจากน้ันกรณีสิกษาน้ึแสดงให้เห็นว่า
“ความรู้เท่าทันท่ีอมวลชน” ภายใต้ “เง่็อนไขของความเป็นจริงทางพันธุกรรม” อาจเป็น 
ปัจจัยในการปัองกันและบรรเทาการเกิดความไม่พึงพอใจรูปร่างท่ีมึสาเหตุมาจากท่ีอมวล 
ชนไดโดยการท่ีนิสิตหญิงเข้าใจถึงความแตกต่างทางด้านอักษณะทางกายภาพทางเท่ีอ 
ชาติของตนเองกับรูปร่างในอุดมคดี ย่ิงไปกว่าน้ันกรณีสิกษาน๋ีได้ทำให้ผู้วิจัยทราบว่าคำ 
วิพากษ์วิจาร์ณจากเพ่ีอนๆเป็นสาเหตุล่าคัญท่ีทำให้เกิดความไม,พึงพอใจรูปร่าง

โดกำสังส ืกษาอยู่คณะ'วิทยาศาสตร์ ช้ันปีท่ี 3 อายุ 20 ปี มีพ่ีน้อง 4 คน เป็นน้องคนเล็ก 
ของบรรดาพ่ีชายท้ัง 3 คนที่อายุไล่เลี่ยกัน เป็นคนกรุงเทพโดยกำเนิด ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบ 
ครัวจัดอยู่ในระดับปานกลาง โดอาคัยอยู่กับคุณพ่อคุณแม่และพี่ชาย โดรูปร่างผอม สูง 156 น้ํา 
หนัก 49 กิโลกรัม ดัชนีมวลกาย 21 จัดอยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน ผมยาวดำ ผิวดำ บุคลิกภาพเป็นผู ้
หญิงที่มั่นใจในตนเอง คล่องแคล่ว อารมณ์ดี เธอจบการดีกษๆในระดับประถมดีกษา และ มัธยม 
ดีกษาจากโรงเรียนสหดีกษา ในวัยเด็กนั้นโดค่อนข้างจะเหมือนเด็กผู้ชาย ด้วยผิวท่ีดำ และ แก่นๆ 
ไม่ค่อยระวังตัว ไม่ได้สนใจเรื่องความสวยความงามมากนัก อาจเป็นเพราะเติบโตมากับพี่ชาย 
อย่างใกล้ชิด

“ ตอนเดก็ๆตัวดำเหมอืนเด็กผูช้ายมาก แก่นๆ ไม่ค่อยระวังตัว ล่วนใหญเ่ล่นกับพ่ิชายและ

เพ่ีอนพ่ิชาย พอโตข้ึนอีกหน่อยตอน ม.ด้นก็ดูเรียบร้อยข้ึนไม่ผาดโผนเหมือนก่อนเพราะเรา

เป็นผู้หญิง "



โดชอบซมภาพยนตร์ฮอลลีวู้ด และ มิวสิควิดีโอของนักร้องซาวตะวันตก
130

“ปกติชอบ?]yปีซีเพราะชอบดูหนัง แต่ไม่ดูหนังไทยนะพ่ี ชอบดูหนังฝร่ังมากกว่า ได้รก 

ภาษาดว้ย แล้วก็ชอบดูมิวลิคช่อง 48 กับ 49 ต่วนช่อง 50 ไม่คอ่ยดูเพราะเปน็เพลงเกา่ ... 

ไม่ค่อยได้อ่าน'นิตยสารเท่าไหร่เพราะไม่ได้ช้ือแล้วก็ไม่รู้จะไปยืมใคร”

โดอยากสูงมากกว่านี้ 5 เซนติเมตร แต่ข้อจำกัดทางกรรมพันธุทำให้เธอไม่สามารถสูงได้ 
มากไปกว่านี้ เธอจึงต้องผอมเพื่อไม่ให้ดูแล้วเตี้ย

“ไม่ได้อยากผอมนะพ่ี เพราะผอมอyแล้ว แต่อยากมีp jร่างดีมากกว่าสูงข้ึนอีกซัก 5 เซน 

(เซนติเมตร) เอาแบบ ลาร่า ครอฟท์ ใน Tomb Raider สูงชดูด ดูปราดเปรียวแข็งแรง 

แลว้กม็กีลา้มนดิๆ แต่กยั็งมีความเป็นหญงิตรงทีอ่กสวย ชอบหน่ะชอบแบบน้ัน อยากได้ 

หุ่นแบบน้ัน ... ไม่ชอบหุ่นตัวเองตอนน้ีแต่ไม่รู้จะทำไงให้เป็นเหมือนเด้า (ลาร่า ครอฟท์) 

ดดูพิี ่ เต้ียก็เต้ีย ตัวก็ดำ หน้าอกก็แบน (หัวเราะ) แต่ก็ไม่คิดมากนะเพราะจะทำยังใงก็คง 

เป็นเหมือนเค้าไม่ได้ กพ็อ่เมห่y เป็นคนไทยน่ีพ่ี (ย้ิม) เฮอ้ว่าแล้วกอ็ยากเกดิเปน็ลูกคร่ึงจะ 

ได้สูงๆ ... บางคร้ังหy ยังคดิหาแพน่เป็นฝร่ังเลยนะพี ่ลกูออกมาจะไดส้งู$คนอ่ืนได้หน่อยดี 

มัย๊พี ่ แต่ตอนน้ัท่ีมีอyก ็ (ส่ายหัว) พดูถึงลูกคร่ึงโดก็ชอบนะพ่ี ชอบทัง้หุน่และหนา้ตาแบบ 

ซอนย่า กับ แคท (แคทลียา อิงลิช) ดกูระซบัเฟร์ัมด ี "

นอกจากนั้นรูปหน้าสี่เหลี่ยมคางหมูซองโดก็เป็นสาเหตุหนึ่งที่ทำให้โดอยากผอม

“ ไม่อยากอ้วนเลย เพราะ'ว่าเป็นคนหน้าอ้วนอyแล้วถ้าอ้วนกว่าน้ีคงไปกันใหญ’่’

ครอบครัวไม่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจลดน้ําหนักของโด ส่วนเพ่ือนน้ันมีอิทธิพลต่อโดบ้าง 
เล็กน้อย แต่โดมีความเป็นตัวของตัวเองมากกว่า

" พ่อกับพ่ีชายก็ไม่ได้ว่าอะไร แต่แม่อยากให้อ้วน เดา้บอกว่าอว้นๆดกีว่า แก้มยุ้ยน่ารักดี 

แต่เราไม่ชอบเราก็ไม่ทำ เพ่ือนก็ไม่ได้อะไร ต่างคนก็ไม่ได้อะไรมาก ถ้าเพ่ีอนทักว่าอ้วนข้ึน 

ก็ฟัง ถ้าลดได้ก็ลดไม่ได้ก็ไม่ต้องไปทำ "
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ปัจจุบันโดมีแฟนที่คบกันมานาน 3 ปี ระหว่างเพื่อนกับแฟนโดแคร์เพื่อนมากกว่า แฟน 

จึงไม่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจลดนํ้าหนักเลย

“ มีแฟนแล้ว คบกนัมา 3 ปีแล้ว แต่ไม่ได้แครอะไรมากเพราะเป็นคนแคร์เพ่ือนมากกว่า 

แฟนด้วยซ้ํา ถา้แฟนจะมาบอกว่าชอบใหเ้ราอ้วนหรือผอมกว่านี ้ ก็เลิกใปดิไม่แคร์อยู่

แลว้....จรงิๆนะพื ่ ซ่ึงแฟนก็ไม่เคยมาโ]งอะไรกับเร่ืองพวกน้ี อย่างเช่นตอนน้ีโดเป็นล้วแล้ว 

ตัวก็ดำเลยเป็นแผลเป็นพอไปบ่นกับแฟน แฟนก็บอกว่าช่างมันเถอะเด๋ียวก็หาย แฟนโดไม่ 

ได้ชอบดาราคนไหนเป็นพิเคษ แต่พอเจอคนนา่รักเค้าก็บอกว่าน่ารักดี โดก็บอกว่า ก็ไป 

ชอบไปดิ เดา้กบ็อกว่า ไม่เอาหรอกมีดำๆอยู่แล้ว "

สิวนท่ี 9 ฮาย

กรณึสืกษาฃองฮายแสดงให้เห็นถึงความนิยมในการเปีดรับท่ีอมวลชนตะวันตกอัน 
ได้แก่ ภาพยนตร์ตะวันตกส่งผลให้นิสิตหญิงตระหนักรู้บรรทัดฐานรูปร่างสูงผอมเพรึยว
แบบตะวันตก และยอมรับบรรทัดฐานดังกล่าวเป็นรูปร่างในอุดมคติ นอกจากนนกรณึน้ี 
อังทำให้ผูวิจัยได้ทราบว่าการไม่ได้มีรูปร่างเหมีอนรูปร่างในอุดมคติไม่ได้ส่งผลให้เกิด 
ความไม่พึงพอใจรูปร่างเพราะนิสิตหญิงมี “ความรู้เท่าทันสิอมวลซน” ภายใต้ “เงอนไขของ 
ความสวยงามจอมปลอม”อาจเป็นปัจจัยในการป้องกันหรีอบรรเทาการเกิดความไม่พึงพอ 
ใจรูปร่างท่ีมีสาเหตุมาจากท่ีอมวลชนได้โดยการท่ีนิสิตหญิงทราบว่าภาพผู้หญิงส่วนมาก 
ในท่ีอมวลชนมักถูกตกแต่งด้วยคอมพิวเตอร์

ฮายเป็นนิสิต คณะครุศาสตร์ ช้ันปีท่ี 3 เธอเกิดและเติบโตที่กรุงเทพ ฐานะปานกลาง คุณ 
พ่อรับราชการ ส่วนคุณแม่เป็นอาจารย์ ปัจจุบันฮายมีส่วนสูง 157 เซนติเมตร น้ําหนัก 52 กิโลกร์ม 
ดัชนีมวลกาย 22 จัดอยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน ฮายชอบซมรายการโทรทัศน์ของยูบีซีซ่ึงส่วนใหญ่เป็น 
รายการจากตะวันตก

"ช่วงน้ีติด Academy ว่างๆไม่มีอะไรดูก็เปล่ียนไปดู หรือบางทีคุเหนังอยู่ก็เปล่ียนไปคุ)'ว่าเด้า 

ทำอะไรกันอยู่ คุเจนพ่อถามว่าดูไปแล้วได้อะไร แตก่อ่นทีจ่ะม ีAcademy ก็จะดูไปเร่ือยๆ 

ดูได้ทุกอย่างในยูปีซียกเว้นกีฬา ชอบดู Sex and the city ชอบวิถีการดำเนินชีวิต และ 

การแต่งกายของดู้หญงิล่ีคนน้ี ดูแล้วอยากไปนิวยอร์ค ม่ายชอบดู้หญงิแบบซาแมนท่า ดู 

มัน่ใจด ี ไม่แครใคร จอบหนา้ตาอย่างจาร์ล้อตดหูวานๆด ี แต่ไม่ได้ชอบIปร่างใครเป็น 

พเิคษ”
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รายไม่มีรูปร่างในอุมดคติ เพราะรายคิดว่ารูปร่างของดารานางแบบในสื่อมวลชนอาจ 
ไม่เหมือนตัวจริง

“จริงอยู่ท่ีภาพของดาราพวกนีอ้อกมาแล้วดูดี แต่จริงๆแล้วไม่รู้ว่าตัวจริงของดาราพวกน้ี 

เป็นยังไง บางคนในโทรทัศน์ดูใสดีแต่ตัวจริงน่ีหน้าดูไม่ได้เลยก็มีนะพ่ีอย่างบัวชมพูหน่ะพ่ี 

กระเตม็หนา้เลยเตีย้ดว้ย .... ไม่ค่อยเจอดาราปอยหรอกพ่ีแต่ได้ยินมาว่าตัวจริงมักผอม 

กว่าในทีวี หyกค็ดินะถ้าเป็นง้ันจริงปารีส (ปารีส ฮิตตัน)น่ี'ก็ไมีเสียบผีดี,ๅน่ีเอง ผิายชอบผู้ 

หญงิรูปร่างสูง แต่ไม่ได้เจาะจงว่าจะต้องชอบรูปร่างใครเป็นพเิศษ หรือ อยากเปน็แบบนัน้ 

แบบนี ้มแีตท่ี่ไมช่อบเปน็พเิศษ คือ แบบท่ีออกทีวีแล้วยังผอมเกินเหตุอย่างโอเด็ดผอมไป 

ไม่ชอบ แล้วถ้าย่ิงผอมมากๆหน้าอกโตๆน่ีย่ิงน่าเกลียด ท่ีคิดว่าออกทีวีหรือดูในรูปแล้ว

กำลังดีกอ็ย่าง ลูกเกด น่ีกำล้งดีไม่ผอมเกินไป เป็นผู้หญิงไทยท่ีสูงดีด้วย ในความรู้สึกของ 

หy ผู้หญิงไทยท่ีตัวสูงแล้วดูดีหาได้ยาก ตดิจะเปน็ปมดอ้ยซะมากกวา่’'

นอกจากนั้นรายยังคิดว่าภาพนางแบบบางคนถูกตกแต่งด้วยคอมพิวเตอร์กราฟฟิก

“เคยได้ยินมาเหมือนกันว่าใช้คอมยืดรูป ส่วนใหญจ่ะใช้ในส่ือย่ิงพิมพ์ คลบัคลา้ยคลบัคลา 

ว่าเคยเห็นรูปนึง รู้สกึจะเปน็ บริทนยี ์มัง้ เออใช่ บรทินยี ์ท่ีใส่เต้ีอเอวลอย เห็นท่ีไหนจำไม่ 

ได้ แต่รู้เลยว่ารูปน้ียืดแน่นอน เพราะผอมแล้วกเ็อวดยูาวผดิปกติ จริงแล้วหล่อนอ้วนเต้ีย 

จะตาย ไม่ชอบเลอ อืมแล้วพ่ีจำข่าวตอนน้ันไปม๊ัยท่ีดาราคนนึงเป็นเด็กจุฬาน่ีแหละจำช่ือ 

ไม่ได้ (พยายามนึก) ง้ันช่างมันละกัน ท่ีพิองนิตยสารอิมเมจหรือไงน่ีแหละพ่ีจำไม่ค่อยได้ 

ว่าใช้คอมตกแต่งภาพของเค้าให้มีหน้าอกใหญ่ข้ึน’’

ปัจจุบันรายรู้สึกไม่พึงพอใจรูปร่างตนเอง รายอยากผอมกว่าที่เป็นอยู่แต่ก็ไม่ต้องการมีรูป 
ร่างลวยงามเหมือนนางแบบในสื่อมวลชน

“ตอนน้ีก็ยังไม่พอใจกับรูปร่างตัวเองท่ีแขนใหญ่ไปนิด อยากผอมและสูงกว่านีอี้กหนอ่ย แต่ 

ก็ไม'ใช่เร่ืองใหญ่อะไร ไม่ได้ต้องการจะมีรูปร่างเหมือนนางแบบ ฝ็ายก็แค่ผู้หญิง

ธรรมดาๆคนนึง ผูห้ญงิท่ีเค้าได้เป็นดารานางแบบนอกจากจะต้องรูปร่างหนา้ตาดีแล้วยัง 

ตอ้งมจีดุเดน่มลีกัษณะบางอยา่งทีจ่ะเปน็ได ้ ถ้าผิายเหมือนพวกนันได้ปานนึคงเป็นดารา 

ไปแล้ว”
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ผ้ายมองว่าตนเองไม่ไร!ผู้หญิงท่ีรูปร่างดี เธอจึงจำเป็นต้องพิถีพิถันกับการเลือกชื้อเสือ 
ผ้า

เพราะเสื้อผ้าเป็นสิ่งท่ีๆ!วยอำพรางจุดต้อยของรูปร่างเธอได้

“ผ้ายไม่ใช่คนหุ่นดี แตกไมค่ดิจะ!ปลดอะไรเพราะทำไปคงเปล่าประโยชน ์ เห็นคนอ่ืนเค้า 

ลดกนัทัว่บา้นทัว่เมอืงถา้เค้าทำสำเร็จคงเหน็ผูห้ญงิหุน่นางแบบเดินเกล่ือนอ%เต็มถนนแล้ว 

ผ้ายแก้ปัญหาโดยการพถีิพกัินเลือกเลือกเส้ือผ้าหนอ่ย ชอบใสํกระโปรงยาวเพราะขาใหญ่ 

ส่วนเส้ือก็ไม,ปต็เกนิไปเอาแบบพอดตัีว ไม่อยากให้รัดแล้วเห็นช้ันตรงเอว แล้วก็ใส่รองเท้า 

สูงหน่อยจะได้ดูซลูดข้ึน ส่วนเส้ือใส่ไปเท่ียวก็เหมือนกันจะคุเท่ีตัวเองใส่แล้วไม่ปล้ินออกมา 

กางเกงก็ไม่ทํเตไปชอบใส่กางเกงยีนสํ'เพราะว่ามันช่วยเก็บเน้ือตรงตันขาดี"

เมื่อเรียนจบผ้ายอยากเป็นครูโรงเรียนประถม ผ้ายคิดว่าการมีรูปร่างที่อ้วนหรือผอมไม่ไต้ 
เป็นอุปสรรคสำหรับอาชีพครู

“อยากเป็นครูโรงเรียนประถม คิดว่าตอนน้ันจะอ้วนหรือผอมคงไม่ไค้เก่ียวอะไรกับการเป็น 

ครูเพราะหy ไม่ไค้เป็นครูพละ แตถ่า้อว้นกค็งอยากจะลดนํา้หนกัเหมอืนเดมิ”

สํวนท่ี 10 ตุ้ยนุ้ย

กรณีสิกษาของตุ้ยนุ้ยแสดงให้เห็นว่านิสิตหญิงท่ีไม่ได้เปิดรับท่ีอมวลชนตะวันตก 
เป็นประจำก็สามารถตระหนักรูบรรทัดฐานรูปร่างท่ีสวยงามแบบตะวันตก และ ยอมรับ 
เอาบรรทัดฐานน้ันมาเป็นรูปร่างในอุดมคติ ในกรณีน้ี'นิสิตหญิงมึรูปร่าง1ในอุดมคติแบบ 
ผอมเพรียว สูง และมีกล้ามแขนเล็กน้อย ส่าหรับกรณีน้ีความไม่พึงพอใจรูปร่างเกิดจาก 
หลายสาเหตุรวมกัน ได้แก่ การรูปร่างของตนไม,เหมีอนกับรูปร่างในอุดมคติ ประกอบกับ 
การล้อเลียน และ ความต้องการท่ีจะสวมใส่เท่ีอขนาดผู้หญิง

ตุ้ยนุ้ยเป็นนิสิตช้ันปีท่ี 1 คณะนิติศาสตร์ ครอบครัวของเธอประกอบด้วยพ่อแม่ และพี่ชาย 
อีกลามคน ส่วนเธอเป็นลูกลาวคนสุดท้อง ฐานะทางครอบครัวของตุ้ยนุ้ยค่อนข้างดีที่บ้านประกอบ 
กิจการส่วนตัว
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“ยังชอบคุการ์คุนอยู่เลยพี ่ชอบโคนัน กับ คนิดะอจิ ิ ส'นุ}กมากเลยพ่ี แล้วก็พยายามติด 

ตามข่าวสารทุกวันจะได้ทันโลก’’

ตุ้ยนุ้ยสูง 160 เซนติเมตรนํ้าหนัก 80กิโลกรัม ดัชนีมวลกาย 31.25ดัดอยู่ในเกณฑ์สูงกว่า 

มาตรฐาน เธอเป็นคนมีรูปร่างอ้วนมาต้ังแต่เด็ก ในช่วงประถมคืกษาตุ้ยนุ้ยเรียนในโรงเรียนลห 

คืกษาซื่งตุ้ยนุ้ยเล่าว่าถูกเพื่อนๆผู้ชายล้อเลียนเรื่องรูปร่างของเธอแต่ในตอนนั้นเป็นเด็กก็เลยไม่คิด 

มากอะไรเน่ืองจากได้กำลังใจจากคุณพ่อ ช่วงมัธยมตุ้ยนุ้ยโรงเรียนสตรีล้วนชองเอกชนซ่ือดังแห่ง 

หน่ึงในกรุงเทพเป็นไปด้วยความเรียบง่าย แม้ว่าเธอจะมีรูปร่างอ้วนเกือบหน่ึงร้อยกิโลกรัมก็ตามแต่ 

ด้วยความที่เป็นโรงเรียนหญิงล้วนจึงตุ้ยนุ้ยจึงไม่ถูกเพื่อนๆผู้หญิงล้อกันมากนะจะมีบ้างก็ด้วย 

ความเอ็นดูระหว่างเพื่อนๆ ตุ้ยนุ้ยเร่ิมต้นลดน้ําหนักครั้งแรกตอนช่วงมัธยมปลาย สาเหตุท่ีทำให้เธอ 

ดัดสินใจลดน้ําหนักก็คึอ ความไม่ม่ันใจในตนเอง และ แฟช่ันการแต่งกายแบบลายเด่ียวแขนกุด

“ ตอนประถมเดก็$ชายมันชอบมาล้อเรา ตือโปิยก่าย, ไอ้หมู, โดเรมอน โอยสารพัดเลยพ่ี 

ท่ีมันจะเรียก แรกๆเราก็กลับไปฟ้องพ่อ พอ่ก็บอกว่าไม่ต้องไปสนใจมันอ้วนก็น่ารักดีอยู่ 

แล้วต้ังใจเรียนให้ดีเถอะ ตอนม.ด้นน่ีดีหน่อยหนักเกือบร้อยแต่เพีอ่นๆมู้หญงิด้วยกันก็ไม่ 

ได้ล้ออะไร ก็มีแซวบ้างเล็กน้อยแต่เราก็เ[ว่าเพ่ีอนรักเราเลยไม่ได้คิดอะไร แล้วก็เร่ิมลดน้ํา 

หนักช่วงม.4ม.5 ไปฟ้ตเนสแถวบ้าน ตอนน้ันเร่ิมj[สึกอึดอัดไม'มัน่ใจเลยเวลาเดินกับเพีอ่นๆ 

ก็j[สึกว่าเราน่ีตัวใหญก่ว่าคนอ่ืนจังไม่ชอบเลย แล้วเพ่ีอนมันก็เร่ิมใส่แขนกุดกันไอ้เราก็

อยากนะพี ่แต่ทำไงได้หุ่นไม่ให้แต่ใจมันรัก”

ในช่วงมัธยมคืกษาปีท่ี 6 ภาระหน้าท่ีทางด้านการเรียนหนักหน่วงข้ึน การสอบเอนทรานซ์ 

เป็นเป้าหมายสูงสุดของตุ้ยนุ้ยในเวลานั้น เพราะฉะนั้นเวลาท่ีจะไปออกกำลังกายจึงถูกเปลี่ยนเป็น 

เวลาอ่านหนังสือไปโดยปริยาย ตุ้ยนุ้ยจึงทดลองลดความอ้วนโดยวิธีการอื่น คือ การรับประทาน 

ผลิตกัณฑ์อาหารเสริมลดน้ําหนัก

“ตอนใกล้เอนฯน่ีอ่านหนังสือเรียนพเิศษหนักมาก ตอนนัน้กยั็งอยากลดอยู่เพราะยิง่ใกล้ 

เขา้มหา’ลัยแล้วช่วงน้ันไม่มีเวลาก็เลยกิน Herbally life ท่ีคุณอาแนะนำ ก็ได้ผลนะพี่ 

ตอนน้ันลดไปเกือบสึบโลได้ หมวู่าคงเปน็ผลจากการออกกำลงักายดว้ย”
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เมื่อเข้าส่รั้วจามจุ่รีแล้วตุ้ยนุ้ยก็มีนํ้าหนักประมาณ 80 กิโลกรัม ซ่ึงเธอบอกว่าเป็นท่ีน่า 

พอใจแต่ถ้าเป็นไปได้ก็อยากลดลงมากกว่าน้ีอีกหน่อย ส่วนในเร่ืองเส้ือผ้าเคร่ืองแต่งกายตุ้ยนุ้ย

ชอบชุดนิสิตปีหน่ึงเพราะทำให้อำพรางรูปร่างใด้เป็นอย่างดี

“ตอนน้ีก็พอใจกับน้ําหนักนะพีแ่ต่ก็อยากลงอีกนิดให้เหลือซกัเจ็ดสิบกำลังดี แล้วตอนนี่ก 

ไมค่อ่ยกงัวลกบัเสือ้ผา้เทา่ไหรเ่พราะสว่นใหญใ่ส่ๆ ดนกัดกีษาดซีะอกีกระโปรงพทีนีม่นั 

พองๆพรางหุน่ดีออก"

ถึงแม้ตุ้ยนุ้ยจะรู้สึกชอบชุดนิสิตปีท่ี 1 แต่อย่างไรตุ้ยนุ้ยก็ตามสำหรับชุดลำลองแล้วตุ้ยนุ้ยก็ 

ยังรู้สึกลำบากใจอยู่ดี

"อยากผอมกว่านีน้ะพี ่จะได้หาเส้ือผ้าใต่ง่ายข้ึน หy ซ้ือแต่เส้ือยืดของ#ชายตลอด บางทกี็ 

เอาของพ่อไม่ก็พ่ีมาใส่ อยากใสเ่ส้ือตัวเลก็ของ#หญงิบา้ง’’

ตุ้ยนุ้ยชอบรูปร่างผอมเพรียวแบบนักกีฬา

'‘ชอบหุ่นแบบโจล่ี (แองเจลลิน่า โจล่ี) ใฝฝ็นอยากเป็นอย่างน้ัน แต่ต้องผอมให้ได้ซะก่อน 

แล้วค่อยฟิตหุ่น แต่คงยากเพราะไม'คอ่ยมีเวลา”

ปัจจุบันตุ้ยนุ้ยไม่มีการจัดการกับร่างกายเพราะว่าการเรียนท่ีค่อนข้างหนัก ตุ้ยนุ้ยจึงพัก

เร่ืองการลดน้ําหนักไว้ก่อนเพราะกลัวผลกระทบทางด้านสุขภาพ

“ตอนน้ีก็ไม่ได้ทำอะไรเลย เพราะรายงานเยอะใกล้finล/แล้วด้วย ไมม่เีวลาออกกำลังกาย 

เหมือนเคย อดก็ไม่ได้เด๋ียวอ่านหนังสือไม#เร่ือง’'

ส่วนท่ี 11 ปีกกี้

กรณีสิกษาของซุกก้ีแสดงให้เห็นถึงความนิยมในการเปีดรับท่ีอมวลซนตะวันตก 
อันได้แก่ ภาพยนตร์ตะวันตก และ นิตยสารท่ีมีเน้ีอหาเก่ียวกับวงการบันเทิงตะวันตกท่ีทำ 
ให้นิสิตหญิงตระหนักรู้บรรทัดฐานรูปร่างท่ีสวยงามในท่ีอมวลชน แต่ทว่าไม่มึการออมรับ 
ภาพลักษณ์ร่างกายในอุดมคติแบบตะวันตก เนองจากนิสิตหญิงมึ “ความรู้เท่าทันท่ีอมวล



136
ชน” ภายใต้ “พอนไฃของความเป็นจริงทางพันธุกรรม” ท่ีว่าคนแต่ละคนมีลักษณะโครง 
สร้างของรูปร่างท่ีแตกต่างกัน ดังน้ัน การจะมีรูปร่างเหมีอนผู้หญิงในท่ีอมวลชนจึงเป็น 
เร่ืองยาก นอกจากน้ันกรณึสิกษาน๋ียงแสดงให้เห็นว่าความใม่พึงพอใจรูปร่างเกิดข้ึนจาก 
คำวิพากษ์วิจารณ์จากเพ่ีอนและสายตาของคนรอบข้าง

ปิกก้ีเป็น'นิสิตคณะนิติศาสตร์ ช้ันปีท่ี 1 เป็นคนกรุงเทพโดยกำเนิด ครอบครัวของเธอ 

ประกอบไปด้วย พ่อแม่ และพี่สาวอีกสองคน ปัจจุบันป็กกี้มีสูง 160 เซนติเมตร น้ําหนัก 85 

กิโลกรัม ดัชนีมวลกาย 33.2 จัดอยู่ในเกณฑ์เกินมาตรฐาน

‘‘ชอบอ่านเอนเตอร์เทนซ้ือทุกฉบับ ล่วนโทรทัศน์ตอนน้ีติด CSI:MIAMI จะไม่พลาดซักตอน 

แล้วก็'ชอบดุเหบังฝร่ัง คุได้ทุกแนว"

ปิกกี้มีรูปร่างอ้วนมาต้ังแต่เด็ก เธอเรียนโรงเรียนลหคืกษาต้ังแต่ประถมจนจบช้ัน 

มัธยมปลาย ปิกก้ีถูกเพ่ีอนผู้ชายล้อเลียนเร่ืองรูปร่าง ซ่ึงสร้างความน้อยใจให้กับปิกก้ีแต่เธอ

พยายามไม่คิดมาก การถูกล้อเลียนเป็นสาเหตุท่ีปีกกี้ตัดสินใจลดน้ําหนัก ซ่ึงพ่อแม่ของปีกก้ีก็ๆเวย 

เป็นกำลังใจให้ลูกลาวอย่างดี วิธีการจัดการกับร่างกายท่ีปีกกี้เลือก คือ การควบคุมปรัมาณอาหาร 

ลดอาหารท่ีมีไขมันมาก

“เรียนโรงเรียนสหมาตลอดต้ังแต่อนบุาลโดนเพือ่นล้อมาต้ังแต่ประถม ถ้าหนักๆก็ตอน

มัธยมโดยเฉพาะพวกเด็กผู้ชายจะชอบล้อว่าเราอ้วน ถึงผู้ว่าพวกเค้าล้อเล่นแต่ก็น้อยใจท่ี 

เกดิมาอ้วนนะคะเลยพยายามไม'คดิมากเพราะกบัพวกเดา้กส็นทิกนั แต่พอฐกล้อเลียน

นานๆเข้าก็ทำใหอ้ยากผอมนะพื ่ จะได้เลิกล้อกันซักที ก็พยายามลดพอ่กับแม่ก็ให้กำลังใจ 

คือเด้าจะไม่ใหห้นอุดแตจ่ะพยายามบอกใหห้นทุานนอ้ยลงและเลือกอาหารทีไ่ม่มนัมาก”

วิธีการจัดการด้วยการออกกำลังกายไม่ใช่วิธีที่ป็กกี้ชอบ เพราะการออกกำลังกายสำหรับ 
คนที่มีนํ้าหนักมากจะทำให้เหนื่อยง่าย ประกอบกับการเรียนในมหาวิทยาลัยทำให้ไม่มีเวลาเพียง 
พอที่จะออกกำลังกาย

“สำหรับหนุการออกกำลังกายทำให้เหน่ือยง่ายก็ไม่ชอบ และกไ็มม่เีวลาเพยีงพอด้วยตอน 

ม.ปลายยงัมชีัว่โมงพละบา้ง แต่พอเขา้มหา’ลัยเรียนหนักก็ย่ิงไม่มีเวลาออกกำลังกาย วิธีที่

คดิว่าดีท่ีสุดของหนุคอืควบคมุการกิน”
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สมาซิกในครอบครัวของประกอบไปด้วย พ่อแม่นละพี่สาวอีกสองคน พ่อกับเฌ่ไม่อ้วนแต่พ่ี 

สาวสองคนของปิกก้ีมีรูปร่างท่ีอ้วน ปิกกี้คิดว่าการท่ีเธอและพี่สาวอีกสองคนมีรูปร่างอ้วนมีสาเหต ุ

มาจากพันธุกรรม

“พอ่แมไ่มอ้่วนคะ แต่พี่ๆ กห็ุน่ประมาณนีห้มดเลย ห1^คิดว่าคงเป็นเพราะพันธุกรรมไม'ทาง 

พอ่กท็างแมน่ีแ่หละ แต่ถงึอย่างนัน้จริงๆทกุคนกย็งัอยากจะผอมเพราะเบือ่กบัการฎกมอง”

พ่อแม่ของปิกกี้สนับลIfนให้ปีกก้ีลดน้ําหนักเพราะเป็นห่วงสุขภาพของลูกสาว

‘พอ่กับแม่ก็อยากใหล้ดเพราะหว่งสุขภาพของหy อ้วนแล้วเหน่ือยง่าย และพออาทมุาก 

ก็เส่ียงกับโรคความดัน โรคหัวใจด้วย”

เหตุผลหลักท่ีปิกกี้อยากผอม คือ ความอ้วนทำให้ไม่ม่ันใจ และ กังวลเร่ืองสุขภาพ ส่วนจะ 

มีรูปร่างผอมขนาดไหนน้ัน ปิกก้ีไม่ได้คาดหวังว่าจะมีรูปร่างเหมือนดารานางแบบ เพียงแค่ขอให้ 

ผอมกว่าท่ีเป็นอยู่ก็พอ

“สำหรับหyอยากลดความอ้วนให้ได้ซัก 15 โล (กิโลกรัม) ท่ีอยากลดเพราะอายกลัวคน 

อืน่ๆล้อ แล้วท่ีสำคญัหว่งเร่ืองสุขภาพด้วยคะ่ ไมต่อ้งสวยงามเหมือนดารานางแบบก็ได้ 

เพราะคงเป็นไปได้ยาก อย่างนัน้คงสวยแต่กำเนดิ”

ป็กก้ีไม่มีรูปร่างดาราในอุดมคติ เพราะรู้ติ'วดีว่าเป็นไปได้ยาก และ การมีรูปร่างผอมเพรียว 

ขึ้นอยู่กับปัจจัยภายในร่างกายที่ไม่สามารถควบคุมได้ ปิกกี้คาดหวังแค่ว่าถ้าตนเองผอมกว่าน้ีจะม ี

ความม่ันใจในตัวเองมากข้ึน

“หy lมมpื jร่างดาราในอุดมคติหรอกค่ะ เพราะ![ตัวดีว่าเป็นอย่างน้ันไม่ได้ และทีส่ำคญัหy 

คิดว่า ผู้หญงิแต่ละคนมืโครงร่างแตกต่างกัน พวกเด้า(ดารา)โชคดีท่ีเกิดมาสวยเลยได้เป็น 

ดารา เพราะฉะนัน้ถา้หyสร้างp jร่างในอุดมคตขิึน้มามนักจ็ะกดคนัตัวเองเปล่าๆ หy ไม่ได้ 

ตอ้งการความสวยงาม หyต้องการแคค่วามม่ันใจเทา่นัน้คะ่ อ้วนแล้วไม่ม่ันใจ"
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อุกกี้กล่าวโทษสื่อมวลชนว่าเป็นต้นเหตุที่สร้างภาพลักษณ์ที่ไม่ดีให้กับผู้หญิงรูปร่าง 

อ้วน และ เธอไม่พอใจกับการท่ีคนรอบข้างมักนำสิ่งท่ีสื่อมวลซนมาล้อเลียนเธอ

‘‘ไม่ได้เข้าข้างตัวเองนะคะพ่ี หนูคิดว่าการมี%ปร่างอ้วนไม่ใช่'เร่ืองเสียหาย แต่มันก็กลาย 

เปน็เร่ึองเสยีๆหายๆเพราะสือ่แหละพี ่ มีโฆษณาบ้าๆออกมาท่ีไรหา1fโดนเพ่ีอนล้อทุกที

อย่างคำว่า เพนียดคล้องข้าง เงีย๊ะ! พ่ีจำได้ม๊ัยไอโฆษณาน้ัน หรืออย่าง ฮิปโป เงีย๊ะ! หy 

เคอืงนะเนีย๊ะ”

อุกก้ีไม่ม่ันใจไนรูปร่างของตน แต่เธอม่ันใจในลักยภาพของตนเอง

“ตอนน้ียังไม'ได้คิดถึงเร่ืองการทำงาน แต่I ตัวแล้วว่าอยากทำอะไร คือ อยากเปน็$

พพิากษาคะ่พี ่ ส่ืงท่ีหyทำได้ในตอนน้ีคือขยันเรียนให้ดีท่ีสุด หนู1ม่อยากให้พ่อแม่ต้องผิด 

หวัง และทีส่ำคญัหyอยากใหค้นอ่ืนมองว่าถงึหนจูะอ้วนแต่กม็สีมอง ไม่ใช่แบบสวยใสไร้ 

สมอง”

อุกกี้คิดว่าการกีดกันผู้หญิงอ้วนในการทำงานอาจมีเฉพาะในํสื่อมวลชน เธอคิดว่าในโลก 

แห่งความเป็นจริงจะมีคนท่ีไม่ตัดสินความสามารถของคนอื่นจากรูปร่างภาพนอก

“ในส่ือมวลชน£ปร่างอาจเก่ียวกับความสามารถในการทำงาน เพราะปกติในนัน้กจ็ะมแีต่นู้ 

หญงิผอมเป็นส่วนใหญอ่นู่แล้ว ไม่ค่อยเห็นนู้หญิงอ้วนเท่าไหร่ แต่ในชีวิตจริงหนูคิดว่า

ต ั งคมย ั งม ี คนท ี ่ เข ้ าใจและให ้ โอกาสคนอ ้ วนท ี ่ ม ี เก ่ งๆได ้ เข ้ าทำงานนะคะ”
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