
อภิปรายผลการสิกษา

การวิจ้ยเร่ีอง “อิทธิพลของสือมวลซนท่ีมีต่อภาพลักษณ์ร่างกายสตรี สืกษากรณี นิสิต

หญิงระดับ!]รญญาตรีฃองจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย” เป็นการสืกษๆโดยไข้เทคนิควิธีการวิจัย

เชิงปริมาณเซิงปริมาณเป็นหลัก และเสริมด้วยเทคนิควิธีการวิจัยเชิงคุณภาพโดยมีวัตถุประสงค์

เพ่ือขยายความรู้ท่ีได้รับจากผลการวิจัยเชิงปริมาณ หลังจากเก็บข้อมูลครบถ้วนแล้วผู้วิจัยได้ทำ

การนำเสนอการวิเคราะห์ข้อมูลโดยแบ่งออกเป็นลองส่วน ดังน้ี

ดอนท่ี 1 อภิปรายผลการสิกษาข้อมูลเชิงปริมาณ 
ส่วนท่ี 1 ลักษณะทางประชากร 
ส่วนท่ี 2 พฤติกรรมการเปีดรับท่ีอมวลชน

- พฤติกรรมการอ่านนิตยสาร
- พฤติกรรมการรับชมโทรทัศน์

ส่วนท่ี 3 การตระหนักรู้บรรทัดฐานรูปร่างท่ีสวยงามจากท่ีอมวลชน 
ส่วนท่ี 4 กระบวนการออมรับภาพลักษณ์รูปร่างท่ีสวยงามจาก?เอมวลชน 
ส่วนท่ี 5 ดัชนีมวลกายและภาวะโภชนาการกับความไม่พึงพอใจรูปร่าง 
ส่วนท่ี 6 การทดสอบสมมติฐาน

สมมติฐานท่ี 1 การตระหนักรู้บรรทัดฐานรูปร่างท่ีสวยงามในท่ีอมวลชน 
มึความสัมพันธ์กับกระบวนการออมรับภาพลักษณ์ร่างกายในอุดมคติ 
จากท่ีอมวลชน
สมมติฐานท่ี 2 กระบวนการยอมรับภาพลักษณ์ร่างกายในอุดมคติจาก
ท่ีอมวลชนมีความสัมพันธ์กับความไม่พึงพอใจรูปร่าง

ดอนท่ี 2 อภิปรายผลการสิกษาข้อมูลเชิงคุณภาพ

ดอนท่ี 3 สรุปความแตกต่างระหว่างการสิกษาในลังคมไทยกับลังคมตะรันตก
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ดอนท่ี 1 อภิปรายผลการภิกษาข้อมูลเ?งปริมาณ

ส่วนท่ี 1 ลักษณะทางประชากร

กล ุ่มต ัวอย ่างในการส ีกษาคร ั้งน ี้ค ือน ิส ิตหญ ิงระด ับปร ิญ ญ าตร ีของจ ุฬ าลงกรณ ์ 
มหาวิทยาลัยจำนวน 200 คน มีอายุระหว่าง 16-23 ปี โดยส่วนใหญ่มีอายุ 18-21 ปี จัดอยู่ในๆiวง 
วัยรุ่นตอนกลางและตอนปลาย ประกอบไปด้วยนิสิตหญิงที่จบการสีกษาในระดับมัธยมปลายจาก 
โรงเรียนสหสีกษามากกว่าโรงเรียนสตรีล้วน นิสิตหญิงเกือบทั้งหมดพักอาดัยที่กรุงเทพมหานครแต่ 
มีภูมิลำเนาแตกต่างกันใปโดยอยู่ในกรุงเทพมหานครมากที่สุด รองลงมา คือ ปริมณฑล และต่าง 
จังหวัด ตามลำดับ ครอบครัวของนิสิตหญิงส่วนมากมีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนสูงกว่า 50,000 บาท 
ส่วนค่าใช้จ่ายประจำเดือนของนิสิตหญิงส่วนมากจะอยู่ที่ 3,501-6,000 บาท

ส่วนท่ี 2 พฤติกรรมการเปีดรับท่ีอมวลชน

นิสิตหญิงกลุ่มตัวอย่างจัดอยู่ในช่วงวัยรุ่นตอนกลางและตอนปลาย ในช่วงน้ีเองท่ีเด็ก

มัธยมปลายเริ่มเป็นสาวเต็มตัวและเริ่มเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเปิดรับสื่อมวลซนแตกต่างจาก 

วัยเด็กหรือวัยรุ่นตอนด้นที่มักจะชอบเนื้อหาประ๓ ทตลกขบขันมาให้ความสนใจเนื้อหาท่ีเก่ียวกับ 

ความสวยความงามของหน้าตาและรูปร่างมากข้ึน จากการสีกษาพบว่านิสิตหญิงในช่วงวัยรุ่นมี 

พฤติกรรมการเปิดรับส่ือมวลซนประ๓ ทนิตยสารและโทรทัศน์ดังน้ี

- พฤติกรรมการอ่านนิตยสาร

นิสิตหญิงใหญ่มากพักอาดัยอยู่ในกรุงเทพมหานครเมืองที่มีความเจริญด้านการขนส่งและ 

การคมนาคมที่ส่งผลให้มีระบบกระบวนการผลิตและแจกจ่ายนิตยสารมีอาณาบริเวณกว้างขวาง 

สิ่งนี้เองเป็นปัจจัยสนับสนุนที่เปิดโอกาสให้นิสิตหญิงสามารถเช้าถึงสื่อมวลซนประ๓ ทนิตยสารใต้ 

โดยง่าย นิสิตหญิงสามารถเดินทางไปซ้ือนิตยสารได้จากร้านหนังสือท่ีมีอยู่ท้ัวทุกหนทุกแห่ง หรือ 

ในบางคร้ังนิสิตหญิงอาจได้อ่านนิตยสารโดยไม่ต้องเสียเงินซ้ือ ยกตัวอย่างเช่น การยีนอ่านตามร้าน 

หนังสือ การหยิบยืมอ่านจากญาติพี่น้องและเพี่อนๆ การอ่านตามร้านอาหาร ร้านกาแฟ ร้านเสริม 

สวย โรงพยาบาล คลินิกลดน้ําหนัก คลินิกรักษาลิวฝืา เป็นต้น จากการสีกษาพฤติกรรมการเปิดรับ 

นิตยสารภายใต้บริบทสภาพแวดล้อมดังกล่าว พบว่า นิสิตหญิงใช้เวลาอ่านนิตยสารโดยเฉล่ีย 1-2 

ชั่วโมงต่อสัปดาห์ โดยนิตยสารท่ีนิสิตหญิงนิยมอ่านมากท่ีสุด คือ นิตยสารผู้หญิงต่างประเทศ 
ฉบบภาษาโทอ เช่น Seventeen C!eo Cosmopolitan Elle Glamour และ Lisa เป็นต้น
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ในยุคโลกาภิวัตน์ท่ีล่ิอมวลซนมีอำนาจส่งข่าวสารแพร่กระจายไปอย่างรวดเร็วท่ัวทุกมุม 

โลกโดยเฉพาะอย่างย่ิงจากฝังตะวันตกส่ฝังตะวันออก ทำให้ในเดือนพฤศจิกายนปี พ.ศ. 2537 วง 
การนิตยสารใทยใด้เกิดปรากฏการณ์ใหม่ข้ึนดือการมีนิตยสารผู้หญิงต่างประเทศฉบับภาษาไทย 
ฉบับแรกเกิดข้ึน ดือ นิตยสาร ELLE และหลังจากน้ันก็มีจำนวนนิตยสารผู้หญิงจากต่างประเทศ 
เพ่ิมข้ึนเร่ือย  ๆ จุดเด่นซองนิตยสารผู้หญิงต่างประเทศฉบับภาษาไทย ดือ เน้ือหาได้รับการแปลและ 
เรียบเรียงจากนิตยสารต้นฉบับภาษาต่างประเทศท่ียังคงกล่ินอายความเป็นตะวันตกเอาไว้1ด้อย่าง 
ดี ด้งน้ัน พฤติกรรมการอ่านนิตยสารผู้หญิงต่างประเทศฉบับภาษาไทยของนิสิตหญิงจึงเปรียบ 
เสมือนการเปิดประตูรับวัฒนธรรมและวิถีการดำเนินชีวิตแบบซาวตะวันตกเข้ามาส่ลังคมไทย จาก 
การจัดอันดับนิตยสารผู้หญิงต่างประเทศฉบับภาษาไทยท่ีนิสิตหญิงส่วนมากนิยมอ่านเป็นประจำ 
4 อันดับ พบว่า CLEO นิตยสารผู้หญิงจากประเทศออสเตเรียได้รับความนิยมอันดับหน่ึง รองลง 
มาดือ Seventeen นิตยสารผู้หญิงท่ีมีกลุ่มเป้าหมายเป็นวัยรุ่นจากประเทศสหรัฐอเมริกา ELLE 
นิตยสารผู้หญิงจากประเทศฝร่ังเศส และ Cosmopolitan นิตยสารผู้หญิงจากประเทศสหรัฐอเมริกา 
ตามลำดับ (ภาพท่ี 8)

ภาพท่ี 8 นิตยสารผู้หญิงต่างประเทศฉบับภาษาไทยท่ีนิสิตหญิงนิยมอ่านมากท่ีสุด
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นอกจากน้ันแล้วผู้วิจัยยังได้จัดอันดับประ๓ทเน้ือหาท่ีนิสิตหญิงนิยมอ่านมากท่ีลุด 5 

อันดับจากมากไปน้อย ได้แก่ แฟช่ันการแต่งกาย การดูแลรักษาสุขภาพ การดูแลรักษารูปร่าง การ 
ดูแลถนอมผิวพรรณ และ วงการบันเทิงตะวันตก โดยมีรายละเอียดดังน้ี

อันดับท่ี 1 เน้ีอหาเก่ียวกับแฟช่ันการแต่งกายในนิตยสารผู้หญิงต่างประเทศฉบับภาษา 
ไทฐ}

แฟช่ันเสือผ้าการแต่งกายเป็นเน้ือหาท่ีราดไม่ได้ในนิตยสารผู้หญิง ปัจจุบันเน้ือผ้าแฟช่ันผู้ 
หญิงท่ีพบเห็นได้บ่อยตามนิตยสารผู้หญิงต่างประเทศฉบับภาษาไทยส่วนมากมักเป็นเน้ือผ้าท่ีเน้น 
การโชว์สัดส่วนรูปร่าง อาทิเช่น เน้ือลายเด่ียว เอวลอย แขนกุด เกาะอก กระโปรงสัน กางเกงขาสัน 
กางเกงเอวต่ํา รวมไปถึงเน้ือผ้ารัดรูปเข้ารูปต่าง  ๆ โดยส่วนมากจะใช้ดารานักร้องนางแบบสกศรึง 
ไทย-ตะวันตก และชาวตะวันตก ท่ีมีรูปร่างสูงโปร่งผอมเพรียว ต้นแขนเล็ก ขาเล็ก และหน้าท้อง 
แบนราบ ทำหน้าท่ีเป็นฟรีเซ็นเตอร์เน้ือผ้าแฟช่ันเหล่าน้ื นอกจากน้ันยังนำเสนอเทรนด์
แฟช่ันการแต่งกายของดารานักร้องนางแบบท่ีมีช่ึอเสียงของวงการบันเทิงตะวันตกอย่างสม่ําเสมอ 
(ภาพท่ี 9)

ภาพท่ี 9 แฟชนการแต่งกายในนิตยสารผู้หญิงต่างประเทศฉบับภาษาไทย



144
นอกจากน้ันนิตยสารผู้หญิงต่างประเทศฉบ้บภาษาไทยในปัจจุบันย้งนำเสนอเทคนิควิธี 

การแต่งกายท่ีซ่วยปกปิดอำพรางจุดด้อยของรูปร่างสำหรับผู้หญิงไทยท่ีไม่มีรูปร่างสวยงามเหมือน 
ดารานักร้องนางแบบลูกดร-ง!{ท ุย-ตะวันตก น.ละชาวตะวันตก โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือไห้สวมใส่เส้ือ 
ผ้าแฟช่ันเหล่าน้ันได้ ยกตัวอย่างเซ่น การแต่งกายท่ีทำให้ดูผอมเพรียวและดูสูงข้ึน หรือวิธีการเลือก 
เส้ือท่ีทำให้ดูมีหน้าอก เป็นต้น (ภาพท่ี 10)

ภาพท่ี 10 เทคนิควิธีการแต่งกายให้เหมาะกับรูปร่างผู้หญิงไทย 
ในนิตยสารผู้หญิงต่างประเทศฉบับภาษาไทย

เลือกเ|«ใศ้ M มาะโรบคุณ
1 iA u t o l พไà k > k R » n L ' 3 ' j n  r j  A  j t f V - ï  
PÏSUkIVl.

I ไ ริ*/■’ร a
PSPV" ««S-fe-.'.'W» ร

สรุป แฟช่ันเส้ือผ้าการแต่งกายในนิตยสารผู้หญิงต่างประเทศฉบับภาษาไทยในปัจจุบัน
เน้นการนำเสนอเส้ือผ้าท่ีเหมาะสำหรับผู้หญิงท่ีมีรูปร่างผอมเพรียว ดูสูงโปร่ง แขนขาเล็ก หน้าท้อง 
แบนราบซ่ึงโดยส่วนมากเป็นลูกคร่ึงไทย-ตะวันตกและชาวตะวันตก และพยายามนำเสนอเทคนิค 
วิธีการแต่งกายเพ่ือซ่วยให้ผู้หญิงไทยท่ีมีรูปร่างไม่สวยงามเหมือนนางแบบในนิตยสารสามารถสวม 
ใส่เส้ือผ้าแฟช่ันท่ีนิตยสารนำเสนอได้
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อันดับท่ี 2 เน้ึอหาเก่ียวกับการดูแลรักษาสุขภาพในนิดยสา?ผู้หญิงด่างประเทศฉบับ 
ภาษาไทย

เม่ือกล่าวถึงนิตยสารผู้หญิงต่างประเทศฉบับภาษาไทยคนส่วนมากอาจนึกถึงเน้ือหา 
แฟช่ันเคร่ืองแต่งกายสมัยนิยม แต่ในทุกวันน้ีผู้หญิงในลังคมเมืองเกิดความต่ืนตัวในเร่ืองการดูแล 
รักษาสุขภาพมากข้ึนคอลัมน์เก่ียวกับการดูแลรักษาสุขภาพจึงเป็นเร่ืองท่ีขาดไม่ได้ในนิตยสารผู้ 
หญิงไม่ว่าจะเป็นวิธีการเลือกรับประทานอาหาร วิธีการใหม่ เๆก่ียวกับการดูแลรักษาสุขภาพ เช่น 
การทำดีทอกซ์ และ แมคโครไบโอติกสั เป็นต้น คอลัมน์เก่ียวกับการดูแลรักษาสุขภาพเหล่าน้ืมัก 
เช่ือมโยงเร่ืองสุขภาพเข้ากับการมืรูปร่างผอมเพรียว และ นำเสนอเน้ือหาประกอบกับภาพผู้หญิงรูป 
ร่างผอมเพรียว (ภาพท่ี 11)

ภาพท่ี 11 การเช่ือมโยงระหว่างสุขภาพของผู้หญิงกับการมึรูปร่างผอมเพรียว
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อันดับท่ี 3 เน่ือหาเก่ียวกันการดูแลรูปร่างในนิตยสารผู้หญิงต่างประเทศฉบับภาษาไทย

บัจจุบันวัยรุ่นหญิงจำนวนมากมักมืความเช่ือว่าถ้าได้อ่านนิตยสารผู้หญิงต่างประเทศฉบับ 
ภาษาไทยรับประกันได้ว่าตนเองจะไม่เอาท์(อut) แน่นอน เพราะจะได้ความรู้ใหม่ เๆก่ียวกับแฟช่ัน 
การแต่งกายท่ีกำลังอินเทรนด์ อาทิเช่น เส้ือลายเด่ียว เอวลอย แขนกุด เกาะอก กระโปรงลัน 
กางเกงขาลัน กางเกงเอวต่ํา รวมไปถึงเส้ือผ้ารัดรูปเข้ารูปต่าง  ๆ เส้ือผ้าแฟช่ันเหล่าน้ีเหมาะกับวัยรุ่น 
หญิงบางส่วนใสลังคมท่ีมืรูปร่างผอมเพรียว แขน ขาเล็ก และ หน้าท้องแบนราบ มืวัยรุ่นหญิง 
จำนวนมากท่ีไม่สามารถสวมใส่เส้ือผ้าแฟช่ันเหล่าน้ืได้เน่ืองจากรูปร่างร่างอวบอัดหรืออ้วนจนเกิน
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ไป หรือมีรูปร่างผอมแต่มีนชน ต้นชา และน่องใหญ่ ข้ึนช่ือว่านิตยสารผู้หญิงแล้วก็ต้องเข้าใจผู้ 
หญิงเป็นธรรมดาลำหรับวัยรุ่นหญิงท่ีมีปัญหาเก่ียวกับรูปร่างนิตยสารผู้หญิงต่างประเทศฉบับ 
ภาษาไทยก็คัดสรรวิธีการออกกำลังกายบริหารรูปร่างให้สวยงามใต้สัดส่วนมานำเสนอแทบทุกฉบับ 
(ภาพท่ี 12)

ภาพท่ี 12 เทคนิคการออกกำลังกายเพ่ีอรูปร่างท่ีสวยงาม

ได ้ต ั้งแต ่ล ืมตา!
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อันดับท่ี 4 เน้ีอหาเก่ียวกับการดูแลถนอมผิวพรรณในนิตยสารผู้หญิงค่างประเทศฉบับ 
ภาษาไทย

นิตยสารผู้หญิงต่างประเทศฉบับภาษาไทยเป็นแหล่งรวมเคล็ดลับความงามซ่ึงจะขาดเร่ือง 
ราวเก่ียวกับการดูแลถนอมผิวพรรณไปไม่ไต้ เพราะผู้หญิงแทบทุกคนต้องการมีผิวพรรณผุดผ่อง
และอยากมีใบหน้าอ่อนกว่าวัย เน้ือหาเก่ียวกับวิธีการบำรุงดูแลผิวพรรณในนิตยสารผู้หญิงมีท้ัง
คอลัมน์ประจำ และโฆษณาสินค้าท่ีให้ความรู้เก่ียวกับผลิตกัณฑ์บำรุงผิวท่ีมีพรีเซนเตอร์รูปร่างผอม 
เพรียวสวมใส่เส้ือผ้าน้อยช้ินอวดผิวกายและรูปร่างท่ีสวยงาม (ภาพท่ี 13)

ภาพท่ี 13 การเช่ือมโยงระหว่างผิวพรรณท่ีสวยงามกับการมีรูปร่างผอมเพรียว
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อันดับท่ี 5 เน้ือหาเก่ียวกับรงการบันเทิงดะวันตก 

ในนิตยสารผู้หญิงด่างประเทศฉบับภาษาไทย

ปัจจุบันภาพยนตร์ฮอลลีวู้ดจำนวนมากบินลัดฟ้ามาให้ความบันเทิงในสังคมไทยโดยมี 
กลุ่มเป้าหมายเป็นคนรุ่นใหม่มีการคืกษาฐานะทางเศรษฐกิจปานกลางถึงดี?งนิสิตหญิงก็เป็นหน่ึง 
ในกลุ่มเป้าหมายน้ัน จึงไม่น่าแปลกใจท่ีนิสิตหญิงติดตามอ่านเร่ืองราวข่าวคราวความเคล่ือนไหว 
ของวงการบันเทิงท่ีอยู่อีก?กโลกหน่ึงในนิตยสารผู้หญิงต่างประเทศฉบับภาษาไทยท่ีให้พ้ืนท่ีแก่ข่าว 
คราวและข่าวคาวของคนดังในวงการบันเทิงฮอลลีวู้ดมากกว่าสิบหน้าต่อฉบับโดยนำเสนอท้ังเน้ือ 
หาบวกภาพประกอบ ข่าวบันเทิงเหล่าน้ีนอกจากจะมีเน้ือหาท่ีตอบสนองความอยากรู้อยากเห็น
เร่ืองคนดังแล้วยังบางส่ิงท่ีมักติดสอยห้อยตามมาด้วย คือ ภาพวัฒนธรรมการแต่งกายของเหล่าคน 
ดังในฮอลลีวู้ดที,เน้นลัดล่วนให้เห็นรูปร่างอันผอมเพรียวดูลูงโปร่ง แขน ขา และ ลำดัวยาว อีกท้ังยัง 
โชว์เนินอก (ภาพท่ี 14)

ภาพท่ี 14 ภาพคารานักร้องนางแบบชาวตะวันตก 
ในนิตยสารผู้หญิงด่างประเทศฉบับภาษาไทย



- พฤติกรรมการรับชมโทรทัศน์
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กรุงเทพมหานครในยุคโลกาภิวัตน์ที่มีความเจริญทางด้านเศรษฐกิจ การคมนาคม และ 
การส่ือสารมวล'ชน สิงเหล่านี้เป็นปัจจัยทางด้านสภาพแวดล้อมทางสังคมที่ทำให้นิสิตหญิงมีโอกาส 
เข้าถึงล่ือมวลซนประ๓ ทโทรทัศน์ได้มากข้ึน การดำเนินชีวิตในสังคมเมืองใหญ่ทำให้ในปัจจุบันการ 
รับชมโทรทัศน์ไม่ได้จำกัดอยู่แต่ในที่พ้กอาสัยเท่านั้นแต่สามารถรับชมโทรทัศน์ได้ในสถานที่ที่ต้อง 
ไปทำกิจธุระ เช่น ศูนย์การค้า ร้านอาหาร คอฟท่ีเช็อป ร้านเสริมสวย ร้านทำผม และ คลินิกทันต 
กรรม เป็นด้น จากการคืกษาพฤติกรรมการรับซมโทรทัศน์ของนิสิตหญิงภายใต้บริบททางสังคม 
ดังกล่าว พบว่า นิสิตหญิงใช้เวลารับชมโทรทัศน์ 1-2 ช่ัวโมงต่อวัน โดยมีสัดล่วนของนิสิตหญิงท่ีรับ 
ซมแต่สถานีโทรทัศน์แบบไม่เลียค่าสมาชิก(ช่อง 3,5,7,9และไอทีวี) และนิสิตหญิงท่ีรับชมท้ังสถานี 
โทรทัศน์แบบไม่เลีย/ค่าสมาชิกและสถานีโทรทัศน์แบบเสียค่าสมาชิก (ยูบีชี) อยู่ในจำนวนใกล ้
เคียงกันล่วนด้านเนื้อหาในรายการโทรทัศน์ที่นิสิตหญิงนิยมรับชมมีรายละเอียดดังนี้

สถานีโทรทัศน์แบบไม่เลียค่าสมาชิก (Free TV)

สถานีโทรทัศน์แบบไม่เลียค่าสมาชิกที่สามารถรับซมได้ในเขตกรุงเทพมหานคร คือ สถานี 

โทรทัศน์ช่อง 3,5,7,9 และ ไอทีวี ซึ่งประกอบไปด้วยเนื้อหาสาระหลากหลายจากผู้ผลิตรายการโทร 

ทัศน์ของไทย อาทิเช่น ข่าว สารคดี ละคร มิวสิควิดีโอ ภาพยนตร์ เกมสิโชว์ ทอสักโชว์ วาไรตี้โชว์ 

และโฆษณาธุรกิจสินค้าบริการต่างๆ จากรายการโทรทัศน์ที่มีเนื้อหาหลากหลายพบว่านิสิตหญิง 

ส่วนมากนิยมรับซม ละครหรือภาพยนตร์มากที่สุด รองลงมาคือ มิวสิควิดิโอ เกมสิโชว์ ทอสักโชว์ 

และวาไรตี้โชว์ ตามลำดับ

รายการโทรทัศน์ที่น ิสิตหญิงนิยมรับชมประกอบไปด้วยดารานักร้องนางแบบชาวไทยและ 

ลูกครึ่งไทย-ตะวันตกรูปร่างผอมเพรียว ส่วนดารานักร้องนางแบบซาวตะวันตกปรากฏให้เห็นบ้าง 

แต่ไม่บ่อยนัก สำหรับรูปร่างของผู้หญิงในรายการโทรทัศน์แบบไม่เลียค่าสมาชิกนั้นถ้าเป็นผู้หญิง 

ไทยส่วนมากนักจะมีรูปร่างผอมเพรียวเล็กตัวกระทัดรัดแต่ก็มีบ้างบางคนที่มีรูปร่างผอมสูง ส่วนผู้ 

หญิงที่เป็นลูกครึ่งไทย-ตะวันตกส่วนมากนักมีจุดเด่นที่รูปร่างผอมเพรียวสูงโปร่ง แขน ขา และลำ 

ตัวยาว แต่ก็ลูกครึ่งบางคนที่รูปร่างเล็กกระทัดรัด ส่วนผู้หญิงรูปร่างอ้วนนั้นปรากฏให้เห็นในแวด 

วงมายาของไทยค่อนข้างน้อยและส่วนมากจะมีภาพสักษณ์ที่ไม่ค่อยงดงามเท่าที่ควร (ภาพที่ 15)
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ภาพท่ี 15 ดารานักร้องนางแบบไทยและลูกคร่ึงไทย-ตะวันตกในสถานีโทรทัศน์ฟรีทึวิ

สถานีโทรทัศน์แบบเสียค่าสมาชิก (Pay TV)

สถานีโทรทัศน์ประ๓ ทเสียค่าสมาชิกหร้อเคฒิ้ลทีวีที่รู้จักกันดีในซื่อ ยูบีซี (UBC) รายการ 

โทรทัศน์ของยูบีชีส่วนใหญ่นำมาจากประเทศตะวันตก อาทิเซ่น ภาพยนตร์ฮอลสีวู้ด ละครชิทคอม 

(ละครตลกที่นำเสนอเป็นตอน) เกมโชว์ข่าวของวงการบันเทิงฮอลลีวู้ด และ มิวสิค'วิดีโอเพลงสากล 

สำหรับซ่องโทรทัศน์ของยูบีซีที่นิสิตหญิงส่วนใหญ่นิยมรับชมมากที่สุด 3 อ้นดับ คือ Channel V 

ซ่อง 48 แรอซ ่อง 20 และ แ พ ซ ่อ ง  49 ลองในลามของซ่องรายการโทรทัศน์ที่นิสิตนิยมรับชม 

มากที่สุดเป็นรายการเพลงที่นำเสนอมิวสิควิดีโอของน์กร้องหลากหลายเชื้อชาติซื่งส่วนใหญ่เป็นนัก 

ร้องชาวตะวันตก ได้แก่ Channel V ซ่อง 48 และ MTV ซ่อง 49 นอกนั้นคือซ่องโทรทัศน์ที่นำเสนอ 

ภาพยนตร์ฮอลลีวู้ด ได้แก่ HBO ซ่อง 20 รายการเหล่านี้เต็มไปดารานักร้องนางแบบชาวตะวันตก 

รูปร่างสูงโปร่งผอมเพรียว แขนขาลำด ัวยาว(ภาพท ี่ 16)

ภาพท่ี 16 ดารานักร้องนางแบบชาวตะวันตกในสถานีโทรทัศน์เดเบ้ิลทึวี



ส่วนท่ี 3 การตระหนักรู้บรรทัดฐานรูปร่างท่ีสวองามในท่ีอมวลซน
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จากการดีกษา พบว่า สื่อมวลซนมีอิทธิพลต่อการสร้างการตระหนักรู้บรรทัดฐานรูปร่างที่ 

สวยงามใน 2 ลักษณะ ได้แก่ การตระหนักรู้ว่ารูปร่างที่สวยงามในสื่อมวลซนมีลักษณะอย่างไร และ 

การตระหนักรู้ว่าการมีรูปร่างที่สวยงามมีข้อดีอย่างไร

ลักษณะแรก การตระหนักรู้ว่ารูปร่างที่สวยงามในสื่อมวลชนมีลักษณะอย่างไร 

นิสิตหญิงมีการตระหนักรู้ว่ารูปร่างที่สวยงามในสื่อมวลซนมีอยู่ด้วยกัน 3 ล ักษณะ ได้แก่

1) รูปร่างผอมเพรียว

2) รูปร่างกระชับมีกล้ามแขนเล็กน้อย

3) รูปร่างสูง ผอมเพรียว แขน ขา และลำตัวยาว

4) รูปร่างที่จะทำให้ดูมีความเป็นผู้หญิงมากขึ้นจะต้องมีหน้าอกใหญ่ 

ลักษณะที่สอง การตระหนักรู้ว่าการมีรูปร่างที่สวยงามมีข้อดีอย่างไร

นิส ิตหญิงมีการตระหนักรู้ถ ึงข้อดีของการมีรูปร่างที่สวยงามตามบรรทัดฐานในสื่อมวลซน 

จำนวน 4 ข้อด้วยกัน ได้แก่

1) สวมใส่เสื้อผ้าแบบใดก็ดูดี

2) การมีรูปร่างผอมเพรียวจะได้รับการขื่นชมจากบุคคลรอบข้างมากกว่าผู้หญิงอ้วน

3) ดูมีลุซภาพดี

4) มีบ ุคลิกภาพดี

ส่วนท่ี 4 กระบวนการออมรับภาพทักษณ์ร่างกายในอุดมคติจากส์อมวลซน

จากการดีกษา พบว่า นิสิตหญิงมีการยอมรับภาพลักษณ์ร่างกายในสื่อมวลซนมาเป็น 

ภาพลักษณ์รูปร่างในอุดมคติชองตนเอง จากการที่น ิสิตหญิงมีความปรารถนาที่จะมีรูปร่างเหมือน 

ดารา นักร้อง นางแบบในสื่อมวลชนที่นิสิตหญิงเปิดรับ ตังนี้

1) นิสิตหญิงปรารถนาที่จะมีรูปร่างผอมเพรียวเหมือนดารา นักร้อง นางแบบซาวไทย ลูก 

ครึ่งไทย-ตะวันตก และซาวตะวันตกในสื่อมวลซน

2) นิสิตหญิงปรารถนาที่จะมีรูปร่างผอมเพรียวดูสูงโปร่งเหมือนดารา นักร้อง นางแบบลูก 

ครึ่งไทย-ตะวันตก และ ซาวตะวันตก

3) นิสิตหญิงปรารถนาที่จะมีรูปร่างกระชับมีกล้ามแขนเล็กน้อยเหมือนดารา นักร้อง นาง 

แบบซาวไทย ลูกครึ่งไทย-ตะวันตก และซาวตะวันตกในสื่อมวลชน
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นิสิตหญิงมีดัชนีมวลกายและภาวะโภชนาการแตกต่างกันไปโดยมีนิสิตหญิงที่มีภาวะ 
โภชนาการปกติมากท่ีสุด รองลงมาคือ นิสิตหญิงท่ีมีน้ําหนักน้อยเกินไป นิสิตหญิงท่ีมีน้ําหนักเกิน 
มาตรฐานท่ีอาจเสียงต่อการเป็นโรคอ้วน นิสิตหญิงท่ีเป็นโรคอ้วนระดับท่ี 1 และ นิสิตหญิงท่ีเป็น 
โรคอ้วนระดับท่ี 2 ตามลำดับ จากการคืกษาพบว่า นิสิตหญิงเหล่าน้ีมีความไม่พึงพอใจรูปร่าง อัน 
ได้แก่ น้ําหนักร่างกาย ส่วนสูง ต้นแขน หน้าอก เอว หน้าท้อง สะโพก บ้ันท้าย ด้นชา และ น่อง ใน 
กรณีของนิสิตหญิงท่ีมีน้ําหนักเกินมาตรฐานท่ีอาจเส่ียงต่อการเป็นโรคอ้วน นิสิตหญิงท่ีเป็นโรค
อ้วนระดับท่ี 1 และ นิสิตหญิงท่ีเป็นโรคอ้วนระดับท่ี 2 การเกิดความไม่พึงพอใจรูปร่างตนเองอาจ 
เป็นเร่ืองธรรมดาเน่ืองจากมีเป็นกลุ่มปัญหาด้านภาวะโภชนาการ แต่ในกรณีของนิสิตหญิงท่ีมี
ภาวะโภชนาการปกติ และ นิสิตหญิงท่ีมีน้ําหนักน้อยเกินไปช่ึงรวมกันแล้วมีจำนวนมากกว่ากลุ่ม 
นิสิตหญิงท่ีมีปัญหาด้านภาวะโภชนาการมีความรู้สึกไม่พึงพอใจรูปร่าง จากผลการคืกษาดังกล่าว 
แสดงให้เห็นว่ามีปัจจัยบางประการท่ีมีอิทธิพลต่อการทำให้นิสิตหญิงเกิดความไม่พึงพอใจรูปร่าง 
ซ่ึงในการคืกษาคร้ังน้ีต้ังสมมติฐานว่าเกิดจากอิทธิพลของล่ือมวลชน
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งานวิจัยช้ินน้ีเป็นการลึกษาถึงกระบวนการชองส่ือมวลซนมีอิทธิพลต่อภาพลักษณ์ร่างกาย 
ซองนิสิตหญิง โดยทำการลึกษาความสัมพันธ์ท้ังหมด 3 ข้ันตอน ได้แก่ ข้ันท่ีแรก การตระหนักรู้ 
บรรทํเดฐานรูปร่างทีลวยงาม (awareness of the mass media norm for the beautiful body) ขัน 
ท่ีสอง กระบวนการยอมรับภาพลักษณ์ร่างกายในอุดมคติ (internalization of mass media ideal 
body image) ข้ันสุดท้าย ความไม่พึงพอใจรูปร่าง (body dissatisfaction) การทดสอบสมมติฐาน 
มีฃ้ึนเพ่ือหาความสัมพันธ์ระหว่างข้ันตอนต่างๆจากสมมติฐานการวิจัย 3 ข้อ ด้งต่อไปน้ี

สมมติฐานท่ี 1 การตระหนักรู้บรรทัดฐานรูปร่างท่ีสวยงามจากส่ือมวลชนมีความ 
ทัมพันธ์กับกระบวนการออมร้บภาพลักษณ์ร่างกายในอุดมคติจากส่ือมวลชน

จากการทดสอบสมมติฐาน พบว่า การตระหนักรู้บรรท้ดฐานรูปร่างท่ีสวยงามในส่ือมวลชน 
มีความสัมพันธ์กับกระบวนการยอมรับภาพลักษณ์ร่างกายในอุดมคติจากส่ือมวลชน ผลการลึกษา 
ด้งกล่าวเป็นไปตามสมมติฐานท่ีวางเอาไว้ แสดงให้เห็นว่า การเปิดรับส่ือมวลซนตะวันตกมีอิทธิ 
พลทำให้นิสิตหญิงยอมรับ (internalize) บรรทัดฐานรูปร่างท่ีสวยงามจากส่ือมวลซนตะวันตกมา 
เป็นรูปร่างในอุดมคติซองตนเอง (ideal body)

นอกจากนั้นผู้วิจัยได้ลึกษาเพิ่มเติมถึงรายละเอียดความสัมพันธ์ระหว่างการตระหนักรู้ 
บรรทัดฐานรูปร่างท่ีสวยงาม กับ กระบวนการยอมรับภาพลักษณ์ร่างกายในอุดมคติจากส่ือมวลชน 
พบว่า ลำหรับนิสิตหญิง ‘'ภาพลักษณ์ร่างกายในอุดมคติแบบผอมเพรียว” (thin ideal body 
image) ถือเป็นลักษณะพ้ืนฐานของรูปร่างท่ีสวยงามในส่ือมวลชน ซ่ึงปัจจุบันได้แตกแขนงออก 
เป็นลักษณะต่างๆ ได้แก่ ภาพลักษณ์ร่างกายในอุดมคติท่ีผอมเพรียวแบบตะวันตก (thin Western 
ideal body image) ภาพลักษณ์ร่างกายในอุดมคติท่ีผอมเพรียวแบบนักกีฬา (thin athlete ideal 
body image) และ ภาพลักษณ์ร่างกายในอุดมคติแบบผอมเพรียวมีหน้าอก (thin chest ideal 
body image) โดยมีรายละเอียดด้งน้ี

1. ภาพลักษณ์ร่างกายในอุดมคติแบบผอมเพรียว และ การถูกกดทับชองผู้ญิงรูปร่างอ้วน 
(thin ideal body image) ความผอมเพรียวเป็นรูปร่างท่ีส่ือมวลชนให้คุณค่าว่าสวยงาม และ ได้รับ 
การผลิตซ้ําเป็นระยะเวลายาวนานกว่าสิบปีจนตกผลึกกลายเป็นมาตรฐานรูปร่างท่ีสวยงามของผู้ 
หญิง ท้ังส่ือมวลชนไทยและตะวันตกท่ีนิสิตหญิงเปิดรับได้ถ่ายทอดคุณค่าของการมีรูปร่างผอม
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เพรียวแต่กลับลดทอนคุณค่าของการมีรูปร่างอ้วน นิสิตหญิงปรารถนาท่ีจะมีรูปร่างผอมเพรียว 
เหมือนดารานักร้องนางแบบเพราะส่ือมวลชนทำให้นิสิตหญิงตระหนักรู้ว่า ผู้หญิงรูปร่างผอมเพรียว 
สวมใส่เส้ือแบบใดก็ดูสวยงาม มีบุคลิกภาพดี เป็นท่ีซ่ึนซนของสังคมรอบข้างมากกว่าผู้หญิงรูปร่าง 
อ้วน

2. ภาพสักษณ์ร่างกายผอมเพรียวแบบดะวันตก (thin Western ideal body image) นิสิต
หญิงมีการเปิด!บส่ือมวลซนไทยและตะวันตก ในปัจจุนันส่ึอมวลซนไทยเต็มไปด้วยดารานักร้อง
นางแบบลูกคร่ึงไทย-ตะวันตกรูปร่างสูงโปร่งผอมเพรียว แขน ขา และ ลำตัวยาว ประกอบกับการท่ี 
นิสิตหญิงนิยมเปิดรับส่ือมวลซนจากตะวันตก ได้แก่ นิตยสารผู้หญิงต่างประเทศฉบับภาษาไทย 
ภาพยนตร์ฮอลลีวู้ด มิวสิค'วิดีโอเพลงสากล ส่งผลให้รูปร่างผอมเพรียวแบบผู้หญิงตะวันตกท่ีมี
สักษณะเด่นท่ีส่วนสูงกลายเป็นภาพสักษณ์ร่างกายในอุดมคติท่ีนิสิตหญิงพึงปรารถนา

3. ภาพสักษณ์ร่างกายผอมเพรียวแบบนักกีฬา (thin athlet ideal body image) ปัจจุบัน 
ผู้หญิงรูปร่างกระชับมีกล้ามแขนเล็กน้อยปรากฏให้เห็นเป็นประจำในส่ือมวลซนท่ีนิสิตหญิงเปิดรับ 
นอกจากน้ันคำว่า “ทิเต” “เทิเร์ม” และ “กระชับ” เป็นคำท่ีพบเห็นอยู่เป็นประจำโดยเฉพาะอย่างย่ิง 
ในโฆษณากระชับสัดส่วน สถานบริการออกกำลังกาย(ทิเตเนส) และ คอสัมนัวิธีการบริหารกระชับ 
สัดส่วนในนิตยสารผู้หญิงต่างประเทศฉบับภาษาไทย กระแสเปิร์มม่ิงท่ีไหลเวียนอยู่ในส่ือมวลซนท่ี 
นิสิตหญิงเปิดรับส่งผลให้รูปร่างผอมเพรียวกระชับมีกล้ามแขนเล็กน้อยเป็นรูปร่างในอุดมคติท่ีนิสิต 
หญิงปรารถนา แต่อีกด้านหน่ึงนิสิตหญิงคิดว่าภาพลักษณ์ร่างกายผอมเพรียวแบบนักกีฬาเป็นสิงท่ี 
สวนทางกับการประสบความสำเร็จในชีวิตด้านต่างๆ อาจเป็นเพราะการมีรูปร่างผอมเพรียวแบบ 
นักกีฬาต้องให้เวลากับการออกกำลังกายซ่ึงต้องอาตัยเวลาเป็นอย่างมาก

4. ภาพลักษณ์ร่างกายผอมเพรียวแบบมีหน้าอก (thin chest ideal body image)
ปัจจุบันส่ือมวลซนท้ังไทยและตะวันตกท่ีนิสิตหญิงเปิด!บนำเสนอภาพดารานักร้องนางแบบรูปร่าง 
ผอมเพรียวในชุดเส้ือผ้าแฟช่ันโซว์เนินอกกันอย่างแพร่หลาย โดยเฉพาะอย่างย่ิงส่ือมวลซนตะวันตก 
ท่ีแพร่กระจายวัฒนธรรมการแต่งกายแบบโชว์เรือนร่างนุ่งน้อยห่มน้อยอวดร่องอกของดาราฮอลลี 
วู้ดและนักร้องหญิงซาวตะวันตกท่ีมีซ่ึอเลียงระตับโลก ส่งผลให้รูปร่างผอมเพรียวแบบมีหน้าอก
กลายเป็นรูปร่างในอุดมคติของนิสิตหญิง
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สมมติฐานท่ี 2 กระบวนการออมรัมภาพลักษณ์ร่างกายในอุดมคติจๆกส่ือมวล 

ชนมีความลัมพันธ์ลับความไมพงพอใจรูปร่าง

จากการทดสอบลมมติฐาน พบว่า กระบวนการยอมรับภาพลักษณ์ร่างกายในอุดมคติจาก 
ส่ือมวลชนใม่มีความลัมพันธ์ลับความไม่พึงพอใจรูปร่าง ผลการคิกษาดังกล่าวไม่เป็นไปตามสมมติ 
ฐานท่ีวางเอาไว้ แสดงให้เห็นว่า ภาพลักษณ์ร่างกายในอุดมคติ(ideal body imaged'นิสิตหญิง 
ได้จากการเปิดรับส่ือมวลชนตะวันตกไม่มีอิทธิพลต่อการเกิดความไม่พึงพอใจรูปร่าง ท่ีเป็นเ เๆน
น้ันผู้วิจัยลัณนิษฐาน,ว่านิสิต'หญิงอาจมี “ความรู้เท่าพันส่ือมวลชน” (mass media literacy) หรือ 
ทักษะการคิดแบบวิพากษ์และวินิจฉัยเน้ือหาชองส่ือมวลชนอย่างอิสระ โดยลามารถอธิบายได้ดังน้ื

กระบวนการยอม 
รับภาพลักษณ์ 

ร่างกายในอุดมคติ 
จากสื่อมวลชน

รปร่างท่ีแท้จริง

เปรียบเทียบ

ความรู้ 
เท่าทัน 

ส่ือมวลขน

รปร่างในอดมคติ More influence

-------------------------- Less influence

ภาพที่ 17 แบบจำลองความรู้เท่าทันสื่อมวลชนกับการลดความไม่พิงพอใจรูปร่าง

ความไม่พึงพอใจรูปร่างเกิดจากการเปรียบเทียบระหว่างรูปร่างแท้จริง(actual body) ลับ 
รูปร่างในอุดมคติ(ideal body) ถ้าการเปรียบเทียบทำให้ทราบว่ารูปร่างของตนไม่สวยงามเหมือน 
รูปร่างในอุดมคติเป็นลาเหตุสำคัญท่ีทำให้เกิดความไม่พึงพอใจรูปร่าง ปัจจุบันเร่ิมมีการคิกษาท่ี
พบว่าความรู้เท่าทันส่ือมวลชนอาจเป็นปัจจัยสำคัญท่ีเข้ามามีบทบาทในการบรรเทาหรือความรู้สึก 
ไม่พึงพอใจรูปร่างท่ีเกิดจากการเปิดรับส่ือมวลซน (Posavac, Posavac, and Wegel,2001 ; 
Levine and Piran,2004 ; Yamamiya et.al.,inpress; Bennett, 2003) โดยการวินิจฉัยเนือหาของ 
ส่ือมวลชนใน “เง่ือนไขของความสวยงามท่ีจอมปลอม" (artificial beauty condition) ซ่ึงก็คือ การ 
พิจารณาตามความเป็นจริงว่ามาตรฐานรูปร่างผู้หญิงท่ีผอมเพรียวสวยงามในส่ือมวลชนม้กจะด ู
สมบูรณ์แบบเกินจริง ท่ีเป็นเช่นน้ันก็เน่ึองจากภาพผู้หญิงเหล่าน้ันได้รับการคัดต่อ แต่งภาพด้วย 
คอมพิวเตอร์กราฟทิเก และ “เง่ือนไขของความเป็นจริงทางพันธุกรรม” (genetic realities
condition) ในความเป็นจริงพันธุกรรมเป็นคัวกำหนดลักษณะรูปร่างผู้หญิง มีจำนวนมากในลังคม 
ท่ีมีน้ําหนักมากกว่าผู้หญิงในส่ือมวลชนเน่ืองจากธรรมชาติของพันธุกรรม (Posavac, Posavac,
and Wegel,2001)



155

ดธนท่ี 2 อภิปรายผลการสืกษาข้อมูลเซิงคุณภาพ ะ กระบวนการท่ีท่ีอมรลชนมึอทธิ 
พล ต่อภาพล้กษณ์ร่างกายส ตรึ

การสีกษาเร่ึอง กระบวนการของส่ือมวลชนท่ีมีอิทธิพลต่อภาพลักษณ์ร่างกายสตรี สีกษ  ๆ
กรณี นิสิตหญิงระดับปริญญาตรีของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ใช้เทคนิคการสีกษาเซิงปริมาณ 
เป็นหลัก และ เพ่ิมความลมบูรณ์ด้วยเทคนิคการสีกษาเซิงคุณภาพเพ่ีอขยายความเช้าใจถึงผลการ 
สีกษาท่ีได้ริบจากวิธีการสีกษาในเซิงปริมาณโดยบรรยายเป็นแผนภาพใด้ดังน้ี

จากการสีกษานิสิตหญิงจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยจำนวน 11 แต่ละคนมีขนาดรูปร่างแตก 
ต่างกันตามดัชนีมวลกาย (BMI : Body Mass Index) พบว่า นิสิตหญิงเหล่าน้ีมีพฤติกรรมการ 
เลือกเปิดริบส่ือมวลชนท่ีคล้ายคลึงกันโดยนิยมเปิดริบส่ือมวลซนตะวันตก (Western media) อันได้ 
แก่ นิตยสารผู้หญิงต่างประเทศฉบับภาษาไทย ภาพยนตร์ตะวันตก มิวสิค'วิดีโอเพลงสากล ดัลย 
กรรมความงาม และ แฟช่ันโชว์ตะวันตก ส่วนส่ือมวลซนไทยจะได้รับความนิยมน้อยกว่าได้แก่
ละคร ภาพยนตร์ไทย และ มิวสิค'วิดีโอเพลง1ไทย นิสิตหญิงตระหนักรู้ดีว่า(awareness)üรรทัด
ฐานรูปร่างท่ีสวยงามในส่ือมวลซนตะวันตกและไทย คือ รูปร่างผอมเพรียว (thin body) และนิสิต 
บางส่วนก็ยอมรับ(internalize^ปร่างผอมเพรียวซองผู้หญิงในส่ือมวลซนเป็นรูปร่างในอุดมคติ 
(ideal body) โดยจำแนกออกเป็นลักษณะต่างๆดังน้ี
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ภาพลักษณ์ร่างกายในอุดม 

คติ
ไทย ลูกคร่ึงไทย-ตะวันตก ตะวันตก

ผอมเพรียว กระทัดรัด ปู ไปรยา พอลล่า เทย์เลอร์
สูง ผอมเพรียว แขน ขา ลำ 
ตัวยาว

ฌธินื ก่ิงโพยม แคทลียา อิงสิช 
โอเด็ด

แองเจลลิน่า โจล่ี 
เจนนิเฟอร์ การ์เนอร์ 
เจนนิเฟอร์โลเปช

จากตารางจะเห็นได้ว่าภาพลักษณ์ร่างกายในอุดมคติของนิสิตหญิงมีลักษณะสูงผอม 
เพรียว แขน ขา ลำตัวยาว มีอก เอว และละโพก ซ่ึงเป็นลักษณะความงามของรูปร่างแบบตะวันตก 
ท่ีเป็นเซ่นน้ันอาจเป็นผลมาจากการเปีดรับส่ือมวลซนตะวันตก มีการคืกษาอิทธิพลของส่ือมวลซน 
ตะวันตกท่ีมีต่อผู้หญิงในลังคมอ่ืนๆ(กอก-พestem) เซ่น ประเทศยูเครน (Bilukha and
utermohlen,2002) และการคืกษาผู้หญิงเช้ือซาติอ่ืนๆ เซ่น ผู้หญิงซาวจีน (Wardle et.al.,1993) ช้ี 
ให้เห็นว่า การเปิดรับส่ือมวลชนตะวันตกได้ถ่ายทอดภาพลักษณ์ร่างกายในอุดมคติผอมเพรียวแบบ 
ตะวันตก (Western thin ideal body image) ทีมีอิทธิพลทำให้ผู้หญิงในลังคมทีใม่ใซ่ตะวันตกเกิด 
ความไม่พึงพอใจรูปร่าง ในทางตรงข้าม การคืกษาช้ืนน้ีแสดงให้เห็นว่ากระบวนการยอมรับภาพ 
ลักษณ์ร่างกายในอุดมคติผอมเพรียวแบบตะวันตกไม่ได้เป็นสาเหตุหลักของการเกิดความไม่พึงพอ 
ใจรูปร่างเสมอไป ท่ีเป็นเซ่นน้ันพบว่ามีลาเหตุมาจากการท่ีนิสิตหญิงมี “ความรู้เท่าทันส่ือมวลซน” 
(media literacy) (Posavac, Posavac, and Wegel,2001 •1 Levine and Piran,2004 ; 
Yamamiya et.al. 1inpress; Bennett, 2003) นอกเหนือจากนันก็คอการได้รับกำลังใจจากเพอน 
และครอบครัว(peer and family)

ความรู้เท่าทันส่ือมวลซน คือ ทักษะทารคิดแบบวิพากษ์และวินิจฉัยเน้ือหาของส่ือมวลซน 
อย่างอิสระ (Silverblatt and Eliceiri, 1997 อ้างใน สุภาณี แก้วมณี,2547:34) โดย1ไข้วิ'จารณ
ญาณท่ีต้ังอยู่บนเง่ือนไขแห่งความเป็นลองประการ ได้แก่ (Posavac, Posavac, and Weigel, 
2001)

ประการแรก “เง่ือนไขของความสวยงามท่ีจอมปลอม” (artificial beauty condition) ซ่ึงก็ 
คือ การพิจารณาตามความเป็นจริงว่ามาตรฐานรูปร่างผู้หญิงท่ีผอมเพรียวสวยงามในส่ือมวลซน 
มักจะดูสมบูรณ์แบบเกินจริง ท่ีเป็นเซ่นน้ันก็เน่ีองจากภาพผู้หญิงเหล่าน้ันได้รับการตัดต่อ แต่งภาพ 
ด้วยคอมพิวเตอร์กราฟพิก
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"เคยได้ยินมาเหมือนกันว่าใช้คอมยืด)ท.! ส่วนใหญจ่ะใช้ในสึอลิงพิมพ ์คลบัคลา้ยคลบั 

คลาว่าเคยเหน็p jนึง ‘[สกึจะเปน็ บรทินยี ์มัง้ เออใช่ บรทินยึ ์ท่ีใส่เส้ือเอวลอย เห็นท่ีไหน 

จำไม่ได้ แต่ji'เลยว่า]?Lเน้ียืดแน่นอน เพราะผอมแล้วกเ็อวสูยาวผดิปกต ิจริงแล้วหล่อนอ้วน 

เตีย้จะตาย ไม่ชอบเลอ อีมแล้วพ่ีจำข่าวตอนน้ันไปม๊ัยท่ีดาราคนนึงเปีนเด็กจุฬาน่ีแหละจำ 

ช่ือไม่ได้ (พยายามนึก) ง้ันช่างมันละกัน ท่ีฟ้องนิตยสารอิมเมจหรือไงน่ีแหละพ่ีจำไม่ค่อย 

ได้ ว่าใช้'คอมตกแต่งภาพของเค้าให้มืหน้าอกใหญ่ข้ึน” (ฮาย : 122-123)

ประการท่ีสอง “เง่ือนไขของความเป็นจริงทางพันธุกรรม” (genetic realities condition) 
ในความเป็นจริงพันธุกรรมเป็นตัวกำหนดลักษณะรูปร่างผู้หญิง มีผู้หญิงจำนวนมากในลังคมท่ีมีน้ํา 
หนักมากกว่าผู้หญิงในส่ีอมวลชนเน่ืองจากธรรมชาติของพันธุกรรม การสืกษาคร้ังน้ี พบว่า การ 
เปิดรับส่ือมวลซนตะวันตกส่งผลให้นิสิตหญิงบางส่วนมีภาพลักษณ์ร่างกายในอุดมคติผอมเพรียว 
แบบตะวันตกท่ีมีลักษณะเด่นด้านความสูง แขน ขา และ ลำตัวยาว แต่การมีภาพลักษณ์ร่างกาย 
แบบตะวันตกไม่ได้เป็นสาเหตุหลักทำให้เกิดความไม่พึงพอใจรูปร่าง เน่ืองจากนิสิตหญิงมีการ
วิเคราะห์ถึงความเป็นไปได้ในการท่ีจะมีรูปร่างแบบตะวันตก โดยคำนึงถึงปัจจัยทางด้านลักษณะ 
เฉพาะทางด้านเช้ือชาติท่ีส่งผลต่อภาพลักษณ์ภายนอกท่ีไม่สามารถเปล่ียนแปลงได้ หรีอ เปล่ียน 
แปลงได้ยาก

"ไม่ได้อยากผอมนะพี ่ เพราะผอมอ?[แล้ว แต่อยากมี)ท]ร่างดีมากกว่าสูงข้ึนอีกซัก 5 เซน 

(เซนติเมตร) เอาแบบ ลาร่า ครอฟท์ ใน Tomb Raider สูงชสูด สูปราดเปรียวแข็งแรง 

แลว้กม็กืลา้มนดิๆ แต่ก็ยังมี'ความเป็นหญงิตรงท่ีอกสวย ชอบหน่ะชอบแบบน้ัน อยากได้ 

หุ่นแบบน้ัน ... ไม่ชอบหุ่นตัวเองตอนน้ีแต่ไม่)[จะทำไงให้เป็นเหมือนเด้า (ลาร่า ครอฟทํ) 

สดูพิี ่ เต้ียก็เต้ีย ตัวก็ดำ หน้าอกก็แบน (หัวเราะ) แต่ก็ไม่คิดมากนะเพราะจะทำยังไงก็คง 

เป็นเหมอืนเคา้ไมไ่ด ้ ก็พอ่แม่หy เป็นคนไทยน่ีพ่ี (ย้ิม) เฮอ้ว่าแล้วกอ็ยากเกดิเปน็สูกคร่ึงจะ 

ได้สูงๆ ... บางคร้ังหy ยังคดิหาแพน่เป็นฝร่ังเลยนะพี ่สกูออกมาจะไดสู้ง$คนอ่ึนได้หน่อยดี 

มัย๊พี ่ แต่ตอนน้ีท่ีมือหุ่ก็ (ส่ายหัว) พูดกึงสูกคร่ึงโดก็ชอบนะพ่ี ชอบท้ังหุน่และหนา้ตาแบบ 

ซอนย่า กับ แคท (แคทลียา อิงลิช) สูกระซบัเพร์ิมดี "(โด : 121)

นอกจากการรู้เท่าทันส่ือมวลชนแล้วกำลังใจจากเพ่ือนและครอบครัวก็เป็นปัจจัยสนับลนุน 
ท่ีช่วยบรรเทาหรือป้องกันการเกิดความไม่พึงพอใจรูปร่างได้
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“ ครอบครัวพอ่แม่ก็จะไม่ค่อยได้พูดอะไรอyแล้วว่าเราจะกินมากกินนอ้ยอ้วนไม่อ้วนก็ 

ไม่เคยว่าอะไร ล้วนเพ่ีอนๆน้ัน ก็จะใหก้ำลังใจว่าด้อyแล้ว ล้วนส่ือมวลชนก็ไม่สนใจอยู่ 

แล้ว แคจ่ะI ด้วยตัวเองอ้วนข้ึนตอนท่ีใสเพ่ีอผ้ากางเกงแล้วดูมันแน่นๅทิเตๆ'’ (แจ่ม : 112)

เมื่อมีการดึกษาต่อไปผู้วิจัยพบว่าความไม่พึงพอใจรูปร่างของนิสิตหญิงเกิดจากเพื่อน 
(peer) ความสัมพันธ์ระหว่างนิสิตหญิงกับเพื่อนในเรื่องภาพลักษณ์ร่างกายเป็นความสัมพันธ์
แบบเปรียบเทียบ และ แข่งขัน (compare and compete) นิสิตหญิงไม่ได้ต้องการจะมีรูปร่าง 
เหมือนดารานางแบบในอุดมคติ นิสิตหญิงไม่ได้ต้องการที่จะผอมเพื่อดึงดูดให้เพศตรงข้ามสนใจ 
นิสิตหญิงเพียงแต่ต้องการที่จะผอมกว่าเพื่อน แม้ว่าเพื่อนคนนั้นจะไม่ได้มีรูปร่างเหมือนดารานาง 
แบบ แต่การมีรูปร่างผอมกว่าเพื่อนทำให้นิสิตหญิงเกิดความภาคภูมิใจ

“ ชอบโอเด็ดเพราะผอมดีแค่คงหyคงทาไม่ได้ถึงข้ันน้ันเVเราะเตีย้ลํา่ เอาแค่ผอมจนไม่โดน 

เพีอ่นๆๅมกัดก็พอ น่ีก็กำลังลดอพู ่ตอนลดนีจ่ะดแูค ่39 พวก TV Champion ทุทธการกะ 

ทะเหล็ก จะไมด่เูลย พีอ่มวลชนมีอิทธิพลกับการท่ี'เราอยากจะผอมบ้าง แค่เพีอ่นจะมอีทธิ 

พลมากกว่าเพราะเพือ่นในกทุ่มจะผอมเพรียวบางกันทุกคน “(โอเด็ด : 115)
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ดอนท่ี 3 สรุปผลการสีกษาท่ีนำกรอบแนวคิดกระบวนการท่ีส่ือมวลชนมีอิทธิพลต่อการ 
สรวงภาพลักษณ์ร่างกายของนักวิชาการตะวันตกมาทดสอบกับสังคมไทย

การสีกษาเรี่อง “กระบวนการที่สึ่อมวลชนมีอิทธิพลต่อการสร้างภาพลักษณ์ร่างกายสตรี : 
สีกษากรณีนิสิตหญิงระดับปริญญาตรีของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยในครั้งนี้เป็นการนำเอากรอบ 
แนวคิดที่ผ่านการสีกษาผู้หญิงซาวตะวันตกในลังคมตะวันตกมาทดสอบกับลังคมไทย จากการ
สีกษา พบว่า การสีกษาในลังคมไทยให้ผลการสีกษาที่ลอดคล้องกับการสีกษาผู้หญิงซาวตะวันตก 
ในลังคมตะวันตก ดังน้ี

1 ) ความสัมพันธ์ระหว่างการตระหนักรู้บรรทัดฐานรูปร่างท่ีสวยงามในส่ือมวลชน 
กับกระบวนการยอมรันภาพลักษณ์ร่างกายใบอุดมคติจากส่ือมวลชน

การสีกษาความลัมพันธ์ระหว่างการตระหนัก!บรรทัดฐานรูปร่างที่สวยงามในสี่อมวลซน 
กับกระบวนการยอมรับภาพลักษณ์ร่างกายในอุดมคติจากสี่อมวลซนในลังคมไทยและลังคมตะวัน 
ตกให้ผลการสีกษาที่ลอดคล้องกัน กล่าวคือ สื่อมวลซนมีอิทธิพลต่อการสร้างและแพร่กระจายภาพ 
ลักษณ์ร่างกายในอุดมคติไปล่ลังคมไทยและลังคมตะวันตก

2) ความสัมพันธ์ระหว่างกระบวนการยอมรับภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติ
จากส่ือมวลชนกับความใมพังพอใจรูปร่าง

การสีกษาความลัมพันธ์ระหว่างกระบวนการยอมรับภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคต ิ
จากสื่อมวลชนกับความไม่พึงพอใจรูปร่างในลังคมไทยและลังคมตะวันตกให้ผลการสีกษาที่ลอด 
คล้องกัน กล่าวคือ การที่กระบวนการยอมรับภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติจากสื่อมวลชนไม่มี 
อิทธิพลต่อการเกิดความไม่พึงพอใจรูปร่างเกิดขึ้นเนื่องจากการมีความ!เท่าทันสื่อมวลซน (mass 
media literacy) ได้แก่ เง่ือนไซซองความสวยงามท่ีจอมปลอม (artificial beauty condition) และ 
เง่ือนไซของความเป็นจริงทางพันธุกรรม (genetic realities condition) เข้ามาเป็นปัจจัยลำดัญใน 
การลดหรือป้องกันการเกิดความไม่พึงพอใจรูปร่าง
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