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1. แนวคิดเรื่องวาทกรรม

2. แนวคิดเรื่องรูปร่างและร่างกาย

1. แนวคิดเรื่องวาทกรรม

- ความหมายของวาทกรรม

มิเซล ฟูโกต์ (Michel Foucault 1926-1984)นักคิดในสำนักหลังโครงสร้างนิยมชาวฝรั่งเศส 

ได้กล่าวถึง “วาทกรรม" ไว้ว่า วาทกรรม หมายถึงระบบและกระบวนการในการสร้างการสถาปนา 

(Constitute) อ ัตลักษณ ์ (Identity) และความหมาย (Significance) ให้กับสรรพสิงต่าง  ๆ ที่อยู่ภายใน 

ลังคม ไม่ว่าจะเป็นในเรื่องของความรู้ ความจริง อำนาจหริอแม้กระทั่งตัวตนของเราเอง นอกจากนี้ 

แล้ว วาทกรรมยังทำหน้าที่ตริงสิงที่สร้างขึ้นให้ดำรงอยู่และเป็นที่ยอมรับของลังคมในวงกว้าง ใน

ขณะเดียวกันนั้นเอง วาทกรรมยังทำหน้าที่เก็บกดหริอปิดกั้นไม่ให้อัตลักษณ์และความหมายของ

บางอย่างเกิดขึ้น หริอไม่เช่นนั้นวาทกรรมก็ทำให้อัตลักษณ์และความหมายของบางสิ่งบางอย่างที่ดำรง 

อยู่แล้วในลังคมกลับเลือนหายไปพร้อม  ๆ กันด้วย (อ้างถึงในไชยรัตน์ เจริญสินโอฬาร,2543)

ไชยรัตน์ เจริญสินโอฬาร (2543) ได้อธิบายความหมายของวาทกรรมเพิ่มเติมจากทัศนะของ 

ฟูโกต์ว่า วาทกรรมเป็นมากกว่าภาษา คำพูด หริอการตีความ ภาคปฏิบ้ติจริงของวาทกรรม

(Discursive Practice) จะรวมเอาจารีตปฏิบํติ ความคิด ความเชื่อ และสถาบันต่าง ๆ ในลังคมเข้ามา 

ยึดโยงเกี่ยวข้องกันไว้ด้วย

ด้วยเหตุนี้เอง ในทัศนะของฟูโกต์วาทกรรมจึงแยกไม่ออกจากเรื่องของอำนาจและความรุนแรง 

หมายความว่า กระบวนการสร้างอัตลักษณ์และความหมายนั้นเป็นเรื่องของการใช้อำนาจและความ

รุนแรงสอดแทรกเข้าไปบังคับยัดเยียดให้เป็นของวาทกรรมชุดหนึ่ง ขณะเดียวกันวาทกรรมชุดดังกล่าว 

ก็จะเก็บกด บดบัง ปิดกั้น ขจัด หริอทำลาย เพื่อไม่ให้สิ่งที่แตกต่างไปจากอัตลักษณ์และความหมาย 

ของสิ่งที่วาทกรรมนั้น ๆ สร้างขึ้นมา ซึ่งเป็นสิ่งที่มากกว่าที่จะเป็นเรื่องของการผูกติดกันอย่างเหนียว
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แน่นของคุณสมบัติเฉพาะ (Attributes) บางอย่างในตัวของสิงเหล่านั้นเองที่ทำให้เป็นอยู่อย่างที่เข้าใจ 

กัน ฟน เรื่องของสรีระทางเพศกับความเป็นผู้ชายหรือผู้หญิง เรื่องของสีผิวกับการเป็นคนขาวหรือคน 

ดำ สิงเหล่านี้คือจารีตปฏิบัติและกฎเกณฑ์ของสังคมในรูปของวาทกรรม และภาคปฏิบัติการจรืงของ 

วาทกรรมในเรื่องนั้น ๆ ต่างหากที่เข้ามาเป็นตัวกำหนดอัตลักษณ์และความหมายให้เกิดขึ้น ดังนั้น 

อัตลักษณ์ และความหมายจึงมีลักษณะลื่นไหล เปลี่ยนแปลงไปตามวาทกรรมที่สร้างขึ้นมา ไม่แน่นอน 

ตายตัว

ดังนั้น วาทกรรมของฟูโกต์จึงเป็นเรื่องของอำนาจและความรุนแรงที่แสดงออกมาในรูปของ

ภาคปฏิบัติจรืงของวาทกรรมในลังคม ซึ่งการผลิตวาทกรรมนั้นจะถูกควบคุม คัดสรร จัดระบบ และ 

แจกจ่ายภายใต้กฎเกณฑ์ชุดหนึ่ง โดยมีแหล่งที่สร้างกฎเกณฑ์ที่สำคัญในสังคมก็คือ"อำนาจ” (Power) 

โดยภาพรวมแล้วเราคงปฏิเสธไม่ได้ว่าคนล่วนใหญ่ในสังคมมักจะมองว่า “อำนาจ” กับ “ความรู้" เป็น 

เรื่องที่ไม่เกี่ยวข้องกันเลย เนื่องจากเข้าใจว่า “ความรู้” ควรจะเป็นเรื่องของข้อเท็จจรืงและความจรืง 

รวมทั้งเป็นลื่งที่ควรจะปลอดจากคุณค่า อคติและความลำเอียงใด ๆ แต่ “อำนาจ" ในทัศนะของฟูโกตั 

นั้นไม่ใช่อำนาจในรูปแบบดิบ อย่างเช่น การใช้กำลังเข้าบังคับ แต่เป็นอำนาจที่ได้รับการขัดฟอกจน 

ขาวสะอาดและอยู่ในรูปของ “ความรู้" (Knowledge) และเป็นความรู้แบบเชี่ยวชาญเฉพาะด้าน เช่น 

วิทยาศาสตร์ แพทยศาสตร์ เศรษฐศาสตร์ ด้วยเหตุนี้เองการดำรงอยู่และเป็นที่ยอมรับโดยทั้วไปของ 

“อำนาจ”นั้นก็เนื่องมาจากว่ามันสามารถปกปิดธาตุแท้ของตัวมันเองได้ ดังนั้น ความสำเร็จของอำนาจ 

จึงอยู่ที่ความสามารถในการปิดบังอำพราง กลไกการทำงาน ซึ่งกลไกที่สำคัญในการทำงานของอำนาจ 

นั้นไม่ใช่เป็นเรื่องของตัวบทกฎหมายอย่างที่คนทั่วไปเข้าใจกัน แต่กลับกลายเป็นเรื่องของกฎเกณฑ์

จารีตปฏิบัติต่าง ๆ ในสังคม โดยเฉพาะอย่างยิ่งกฎเกณฑ์และจารีตปฏิบัติของบรรดาผู้เชี่ยวชาญ

ทั้งหลายในรูปของวาทกรรมเฉพาะหรือวาทกรรมทางวิชาการที่ว่าด้วยเรื่องนั้น ๆ

นอกจากนี้ นิธิ เอียวศรีวงศ์ นักสังคมศาสตร์ได้ให้คำอธิบายของวาทกรรมว่า “คำอธิบายของ 

สังคมเป็นวาทกรรม ซึ่งก็คือการโยงใยข้อเท็จจริงที่สลับซับซ้อนที่ส ุด  เป็นข้อเท็จจริงทุกด้านที่สังคมนั้นรู้ 

ไม่ว่าจะเป็นการแพทย์วิทยาศาสตร์ ประวัติศาสตร์ ปรัชญา ภาษา วรรณคดี ฯลฯ เป็นองศ์ความรู้ของ 

สังคม วาทกรรมเป็นสิงที่ถูกสร้างขึ้นมา เช่นเดียวกับองศ์ความรู้ก็เป็นสิ่งที่ถูกสร้างขึ้นมา คนทุกคนตก 

อยู่ใต้อำนาจของวาทกรรมหนึ่ง  ๆ ทั้งสิ้น เพราะโลกภายนอกสัมพันธ์กันอย่างนี้ เราจึงควรมีสถานะ 

อย่างนี้" (อ้างถึงใน วิไล สมพันธ์, 2536)
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ในทำนองเดียวกัน ธเนศ วงดียานนาวา (2532) ได้อธิบายความหมายของวาทกรรมเอาไว้ว่า 

“ภายใต้ระเบียบวิธีการจัดการที่เกี่ยวกับความจริงนี้มีกลไกที่จะทำให้สามารถแยกแยะได้ว่าประโยค 

ความรู้ใดถูก ประโยคความรู้ใดผิด ลักษณะของกฎเกณฑ์ทางภาษาที่ผลิตประโยคความรู้ชุดหนึ่งที่

จัดกลุ่มผิดกลุ่มถูกไว้นั้น เรียกว่า ดีสคอร์ส (Discourse) ซึ่งคุณลักษณะที่มีเอกภาพของดีสคอร์สมิได้ 

ขึ้นอยู่กับความหมายหรือความตั้งใจของผู้ใช้ภาษาแต่ประการใด แต่ขึ้นอยู่กับระบบตรรกภาษาในดีส 

คอร์สนั่นเอง อย่างไรก็ตาม มิได้ขึ้นอยู่กับกฎเกณฑ์ของดีสคอร์สแต่เพียงอย่างเดียว "การปฏิบัติการ 

ดีสคอร์ส”นั้นยังต้องมีความลัมพันธ์กับสถานภาพและบทบาทของผู้นำเสนอความจริงด้วยว่าผู้นำเสนอ 

ความจริงนั้นมีสถานภาพในลังคมเป็นอย่างไร” (อ้างถึงในวิไล สมพันธ์, 2536)

นอกจากนี้ยังมีนักวิชาการอีกหลายท่านที่ได้ให้คำอธิบายความหมายของวาทกรรม ซ่ึงสรุปได้ 

ว่า “วาทกรรม’, หมายถึงภาษาที่ถูกนำมาใช้ โดยมีนัยยะว่าผู้คนในลังคมต้องทำตามที่วาทกรรม 

กำหนดซึ่งยากที่จะหลีกเลี่ยง โดยในที่นี้ภาษาที่ใช้กันในชีวิตประจำวันไม่ได้มีความหมายเพียงแค่การ 

พูดหรือการเขียนเท่านั้น “พฤติกรรม" ของคนก็น่าที่จะถือว่าเป็น “ภาษา” ชนิดหนึ่งได้เช่นกัน

การว ิเคราะห ์วาทกรรม (Discourse Analysis)

ในการวิเคราะห์วาทกรรมของฟูโกต์ก็คือ การพยายามศึกษาและสืบค้นกระบวนการ ขั้นตอน 

การลำดับเหตุการณ์ และรายละเอียดปลีกย่อยต่าง  ๆในการสร้างอัตลักษณ์และความหมายให้กับสิ่ง 

ที่ห่อหุ้มเราอยู่ในรูปของวาทกรรมและภาคปฏิบัติการของวาทกรรมว่าด้วยเรื่องนั้น ๆ ว่ามีความเป็นมา 

อย่างไร มีการต่อล้ช่วงชิงการนำ (Hegemony) ในการกำหนดกฎเกณฑ์ว่าด้วยเรื่องนั้น ๆ อย่างไรบ้าง 

มีความเกี่ยวช้องสัมพันธ์กับบุคคล สถาบัน สถานที่ เหตุการณ์อะไรบ้าง และผลกระทบที่เกิดขึ้นกับ 

การสร้าง รวมไปถึงการเก็บกดหรือปิดกั้นสิ่งเหล่านี้ของวาทกรรมมีลักษณะอย่างไร ดังนั้น ในตัวของ 

วาทกรรมจึงมีอำนาจอยู่ด้วย และอำนาจแห่งวาทกรรมมีแนวโน้มจะตอกยํ้าความลัมพันธ์ทางอำนาจ 

ที่ดำรงอยู่แต่เดิมแล้ว โดยเฉพาะถ้าวาทกรรมนี้ถูกรียกว่า “วาทกรรมกระแสหลัก" (Dominant

Discourse) วาทกรรมที่ก้าวขึ้นมาท้าทายวาทกรรมชนิดแรกก็จะเรียกว่า “วาทกรรมทวนกระแส”

(Counter Discourse)

หัวใจของการวิเคราะห์วาทกรรมอยู่ที่การพิจารณาค้นหาว่า ด้วยวิธีการหรือกระบวนการที่สิ่ง 

ต่างๆในลังคมถูกทำให้กลายเป็นวัตถุเพื่อการศึกษาหรือเพื่อการพูดถึงของวาทกรรมซึ่งก็คือภาคปฏิบัติ 

การจริงของวาทกรรมนั่นเอง ภาคปฏิบัติการจริงของวาทกรรมที่ฟูโกตให้ความสนใจนั้นไม่ใช่เป็น
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ภาคปฏิบัติการของวาทกรรมโดยทั่ว ๆ ไปในชีวิตประจำวัน แต่เป็นภาคปฏิบัติของของวาทกรรมเฉพาะ 

ด้านที่สำคัญ ๆ ในสังคมนั้นก็คือวาทกรรมของบรรดาผู้เชี่ยวชาญในแขนงวิชาต่าง  ๆ ภาคปฏิบัติการ 

ของวาทกรรมจะเป็นตัวกำหนดขอบเขตของสิงที่พูด สิ่งที่คืกษาว่าจะพูดอย่างไร พูดเรื่องอะไร ใครเป็น 

ผู้พูด จึงจะได้ความหมายสิ่อสารกันเรื่องและเป็นที่ยอมรับในสังคม นอกจากนี้ภาคปฏิบัติของวาท

กรรมยังได้สถาปนาผู้พูดให้มีอำนาจหรือความชอบธรรมในการพูดเรื่องนั้น ๆ อีกด้วย เช่น แพทย์ มี 

อำนาจหรือความชอบธรรมในการตรวจร่างกายและวินิจฉัยโรคของผู้ปวย แต่อย่างไรก็ตาม ไม่ได้

หมายความว่าผู้พูดจะสามารถพูดอะไรก็ได้หรือมีอิสระเสรีในการพูดตามใจปรารถนา ทั้งนี้ผู้'พูด'จะต้อง 

พูดภายใต้กฎเกณฑ์ของวาทกรรมว่าด้วยเรื่องนั้น ๆ สำหรับการวิเคราะห์วาทกรรม มนุษย์ในฐานะผู้ 

พูดจึงทำหน้าที่เป็นเพียง “ร่างทรง’' หรือผู้ที่ปฏิบัติตาม ตอกยํ้า ผลิตชํ้า กฎเกณฑ์ของสิ่งที่พูดมากกว่า 

การคิดค้นหรือสร้างสรรคํฃึ้นมาใหม่ ตังนั้น วาทกรรมจึงเป็นตัวกำหนดกฎเกณฑ์ว่าใครจะเป็นผู้พูด

พูดอะไร พูดเมื่อไร และพูดอย่างไร ซึ่งประโยคคำพูดเดียวกันหากพูดโดยบุคคลที่มีฐานะทางสังคม 

แตกต่างกัน ต่างโอกาส ต่างสถานที่ ความหมายก็จะไม่เหมือนกัน ประเด็นของการวิเคราะห์วาทกรรม 

นั้นไม่ได้อยู่ที่ว่าคำพูดนั้น ๆ เป็นจริงหรือเป็นเท็จ ซึ่งสรุปแล้วก็คือ วาทกรรมไม่ใช่เป็นเพียงผลลัพธ์ที่ 

เกิดจากการต่อล้เพื่อเปลี่ยนแปลงระบบของการครอบงำ แต่วาทกรรมในตัวของมันเองนั้นคือการต่อล้ 

และครอบงำ (อ้างถึงในไชยรัตน์ เจริญสินโอฬาร,2543)

Teen A. Van Dijk (1997) กล่าวว่าการวิเคราะห์วาทกรรมเป็นการศึกษาความสัมพันธ์ 

ระหว่างภาษา การลี่อสาร ปฏิกิริยาโต้ตอบ สังคมและวัฒนธรรม หมายความว่าการวิเคราะห์วาทกรรม 

จำเป็นต้องศึกษาการใช้ภาษาในการสื่อสาร ซึ่งภาษานั้น ๆ ล้วนแล้วแต่มีบริบทต่าง ๆ เข้ามาเกี่ยวข้อง 

อยู่เสมอ

แม้ว่าการวิเคราะห์วาทกรรมจะเกี่ยวข้องกับภาษา แต่ไม่ได้หมายความว่าจะวิเคราะห์ใปที่

ภาษาอย่างเดียว แต่ยังต้องศึกษาถึงบริบทของการติดต่อสื่อสาร ซึ่งประกอบไปด้วยใครกำลังติดต่อ 

กับใคร ทำไม และอยู่ในสถานการณ์และสังคมแบบใด ผ่านสื่อประ๓ ทใด และมีความเกี่ยวพันกับ 

สภาพแวดล้อมอย่างไร ทั้งนี้เนื่องจากตัวบทและบริบทมีความสัมพันธ์กันเพราะตัวเนื้อหาจะเกิดขึ้นได้ 

นั้นจำเป็นต้องถูกสร้างขึ้นโดยบริบท ซึ่งความหมายของบริบทในที่นี้คือปัจจัยทางด้านสังคม

วัฒนธรรม การเมืองหรือสภาพแวดล้อม
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วาทกรรมจะพรรณนาถึงปรากฏการณ์ รวมท้ังอธิบายความสัมพันธ์ของสิงท่ีต้องการศึกษา

อย่างละเอียด ดังน้ัน จึงจำเป็นต้องใส่ใจในรายละเอียดและศึกษากระบวนการผลิตเน้ือหาและบริบท 

ทางวัฒนธรรมและสังคมควบคู่กันไปเพ่ือดูว่าตัวบทหรอเน้ือหาทำงานอย่างไร ซ่ึงจะทำให้เห็น

ความสัมพันธ์ของภาษาและองค์ประกอบต่าง  ๆ การศึกษาบริบทจะทำให้การวิเคราะห์น้ัน  ๆ มี 

จุดมุ่งหมายท่ีแน่ชัดและทราบท่ีมาของตัวเน้ือหา

- การวิเคราะห ์วาทกรรมเอ

Norman Fairclough (1995) ได้วิเคราะห์วาทกรรมส่ือ (Media Discourse) โดยการวิเคราะห์ 

วาทกรรมตามแนวคิดของ Fairclough จะต้องประกอบไปด้วยองค์ประกอบท่ีสำคัญ 2 ประการ คือ

1. วิเคราะห์สภาพการณ์ในการลือสาร (Analysis of Communicative Events) เป็นการ 

วิเคราะห์เพ่ือศึกษาถึงคุณสมษัติของวาทกรรม โดยอธิบายว่าเหตุการณ์การส่ือสารจะประกอบด้วยมิติ 

3 ประการ ได้แก่ ตัวบท (Text) ปฏิบ้ติการวาทกรรม (Discourse Practice) และปฏิบัติการด้านสังคม 

วัฒนธรรม (Sociocultural Practice) ดังน้ัน การวิเคราะห์วาทกรรมของเหตุการณ์ส่ือสารใด  ๆ จึง 

หมายถึงการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างมิติท้ัง 3 ดังกล่าว

1.1 ตัวบท (Text) ในที่นื้คือ ภาษาที่ใช้ในการสื่อสารทั้งที่เปินวัจนภาษาและอวัจนภาษา 

การวิเคราะห์ตัวบท ซึ่งตัวบทตามความหมายที่ Fairclough เสนอไว้หมายถึง ตัวบทที่เป็นภาษาเขียน 

และภาษาพูด รวมทั้งจะอยู่ในรูปของภาษาพูดทางสื่อวิทยุหรือทีมภาพประกอบ อย่างเซ่นภาษาพูด 

ทางสื่อโทรทัศน์ ดังนั้น การวิเคราะห์ตัวบทจึงอาจหมายถึงการวิเคราะห์ทั้งในแง่ของความหมายหรือ 

รูปแบบของตัวบท ซึ่งการวิเคราะห์ตัวบทจะมีประเด็นหสักอยู่ 3 ประเด็นด้วยกัน คือ

- วาทกรรมนำเสนออะไรส่สภาพสังคม (คตินิยม) และเกิดผลอย่างไร ซึ่งการนำเสนอในที่นื้ 

คือ การนำเสนอเกี่ยวกับความคิด ระบบความรู้ ความเชื่อให้กับสังคม ซึ่งเป็นการซี้ให้เห็นถึงสภาพ 

ความเป็นจริงของสังคมในขณะนั้น นอกจากนื้ยังวิเคราะห์ในแง่ที่ว่าการนำเสนอดังกล่าวก่อให้เกิดผล 

ทางสังคมอย่างไร และมีเหตุผลใดในการเลือกนำเสนอประเด็นดังกล่าว ทั้งนื้เพื่อที่จะเข้าใจในตัวบท 

มากขึ้น เนื่องจากตัวบทและบริบทต่างมีความสัมพันธ์กัน เพราะสิงที่ตัวบทนำเสนอย่อมล่งผลกระทบ

ต่อบริบทด้วย
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- วาทกรรมลร้างลักษณะเฉพาะหรออัตลักษณ์อะไรให้สังคม ทั้งนื้เพื่อลิกษาว่าตัวบทหรือ 

ตัวภาษาสามารถสร้างลักษณะเฉพาะอะไรผ่านสื่อ เพื่อให้เห็นถึงความสัมพันธ์ของตัวบทที่มีต่อบริบท 

ทางลังคม เซ่น สถานภาพ บทบาท เป็นต้น

- เน้ือหาวาทกรรมแสดงถึงความสัมพันธ์ใด โดยพิจารณาจากความสัมพันธ์ระหว่างผู้สร้าง

วาทกรรมกับผู้รับวาทกรรมและความสัมพันธ์ระหว่างส่ือกับสถาบันสังคม ความสัมพันธ์ท่ีแฝงอยู่ใน

ตัวเน้ือหา สามารถบ่งบอกได้ว่าวาทกรรมน้ัน  ๆมีอิทธิพลอย่างไรกับสังคม ถ้าหากเน้ือหาของวาทกรรม 

แสดงถึงความสัมพันธ์ท่ีใกล้ชิด โอกาสท่ีผู้รับสารจะเกิดปฎิสัมพันธ์กับตัวบท และมีผลมายังผู้ส่งสารก็ 

เกิดได้ง่ายข้ึน

1.2 การปฏิบัติการทางวาทกรรม (Discourse Practice) เป็นอีกมิติหน่ึงของเหตุการณ์ส่ือสาร 

ท่ีสามารถวิเคราะห์ได้ท้ังในแง่ของกระบวนการผลิตบท (Text Production) ว่าเกิดข้ึนได้อย่างไร นำเอา 

บริบททางสังคมไม่ว่าจะเป็นลักษณะทางสังคม วัฒนธรรม มาสร้างเป็นวาทกรรมได้อย่างไร และมีการ 

ถ่ายทอดออกมาอย่างไร อีกท้ังยังให้ความสนใจกับการวิเคราะห์การบริโภคตัวบท (Text

Consumption) รวมท้ังซ่องทางการส่ือสารซ่ึงจะเห็นได้ชัดในส่ือสารมวลชนประเภทต่างๆ โดยลามารถ 

วิเคราะห์ได้จาก

- สถานการณ์ในการส่ือสารมีผลต่อแบบแผนการใช้ภาษาอย่างไร

- ผลท่ีเกิดจากแบบแผนการใช้ภาษาช่วยในการสร้างขอบเขต ความสัมพันธ์ และโครงสร้าง

อย่างไร

1.3 การปฏิบัติการทางสังคมวัฒนธรรม (Sociocultural Practice) หมายถึง สภาพแวดล้อม 

ทางสังคมวัฒนธรรมที่แวดล้อมเหตุการณ์การสื่อสารนั้นอยู่ ซึ่งปฏิบัติการทางสังคมวัฒนธรรมนี้

สามารถพิจารณาได้ทั้งในแง่การเมือง เศรษฐกิจและวัฒนธรรม
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ดังนันการวิเคราะห์'วาทกรรมของเหตุการณ์ล่ีอสาร สามารถอธิบายได้ดังภาพ คือ

Text Production

Text

Text Consumption 

Discourse Practice

Sociocultural Practice

ภาพที่2: แสดงความสัมพันธ์ระหว่างตัวบท, ปฏิบัติการทางวาทกรรมและปฎิบ้ติการทางสังคม 

วัฒนธรรม

ดังน้ันตามกรอบแนวคิดข้างต้น ปฏิบัติการวาทกรรมเป็นสิงเช่ือมโยงระหว่างตัวบทกับ

ปฏิบัติการทางสังคมวัฒนธรรม กล่าวคือตัวบทและสภาพแวดล้อมทางสังคมวัฒนธรรมต่างมี

ความสัมพันธ์ซ่ึงกันและกัน โดยตัวบทอาจถูกกำหนดโดยสภาพแวดล้อมทางสังคมวัฒนธรรมโดยผ่าน 

ทางการปฏิบัติการวาทกรรม ในขณะเดียวกันตัวบทเองก็อาจมีผลต่อการเปล่ียนแปลงทางสังคม

วัฒนธรรมด้วยเช่นกัน

2. วิเคราะห์แบบแผนการใช้ภาษา (Analysis the Order of Discourse) เพ่ือคืกษาถึงความ 

สัมพันธ์ของวาทกรรม สำหรับการวิเคราะห์แบบแผนการใช้ภาษาน้ีเป็นการวิเคราะห์ลักษณะและ

ประเภทของวาทกรรมว่าอยู่ในลักษณะใด รูปแบบใด โดยแยกออกเป็น 2 ประเด็น คือ
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2.1 ความสัมพันธ์แบบตัวเลือก (Choice Relation) เปินการวิเคราะห์ว่าเหตุใดลือถึงนำเสนอ 

รูปแบบการใช้ภาษาในลักษณะดังกล่าว เพราะสื่อแต่ละประเภทต่างก็มีลักษณะต่างกัน ดังน้ัน การใช้ 

ภาษาการนำเสนอท่ีไม่เหมือนกันจึงเป็นส่ืงท่ีควรพิจารณาศึกษา เพราะจะทำให้เช้าใจวาทกรรมมากข้ึน

2.2 ความสัมพันธ์แบบโยงใย (Chain Relation) เป็นการวิเคราะห์ว่าสภาพการณ์ในการ

ลือสารของส่ือมืความเก่ียวโยงกับเหตุการณ์ในลืออย่างไร และเกิดผลกระทบอย่างไร หรอวาทกรรมท่ี 

สร้างข้ึนมามืความต่อเน่ืองโยงใยซ่ึงกันในลักษณะใด ซ่ึงเป็นลักษณะของการหาความสัมพันธ์ท่ีเกิดใน 

วาทกรรม เช่น สภาพการณ์ในสังคมมืผลก่อให้เกิดเหตุการณ์ในการส่ือสารอย่างไร

ดังน้ัน การวิเคราะห์วาทกรรมจึงเป็นลักษณะของการศึกษาความสัมพันธ์ท่ีเกิดข้ึนอย่างเป็น

ระบบระหว่างตัวบท บริบท และกระบวนการสร้างตัวบท ซ่ึงการจะเช้าใจบริบทดังกล่าวได้น้ัน การมี 

ภูมิหลัง หรือมีประลบการณ์ร่วม หรือมีความรู้ในบริบทน้ัน  ๆ เป็นอย่างดีล้วนเป็นส่ิงท่ีจำเป็นอย่างย่ิง 

โดยล่วนใหญ่พบว่าบริบทดังกล่าวมักจะนำมาจากสภาพลังคม - วัฒนธรรมในช่วงเวลาน้ัน ๆ

ด้วยเหตุน้ีผู้วิจัยจึงนำแนวคิดเร่ืองวาทกรรมและการวิเคราะห์วาทกรรมมาใช้เพ่ือวิเคราะห์ว่า 

ผู้ผลิตรายการโทรทัศน์สำหรับสตรืมีการให้ความหมายเร่ืองความอ้วนความผอมไว้อย่างไรบ้าง และมี 

กระบวนการสร้างวาทกรรมเร่ืองความอ้วนความผอมอย่างไร รวมท้ังเพ่ือศึกษาว่ากระบวนการสร้าง

วาทกรรมและการสร้างความหมายในเร่ืองความอ้วนความผอมน้ันมีความสัมพันธ์กับบริบทแวดล้อม 

ทางลังคม-วัฒนธรรมหรือไม่ อย่างไร

2. แนวคิดเกี่ยวกับรูปร่างและร่างกาย

- ประว้ต ิศาสตร์เรื่องรูปร่าง

เพ่ือท่ีจะทำให้เกิดความเช้าใจในการนำเสนอผลการวิจัยมากข้ึน ผู้วิจัยจึงขอนำเสนอข้อมูล

เก่ียวกับคติความเช่ือในเร่ืองของรูปร่าง โดยเร่ืมต้ังแต่ยุคสมัยท่ีล่ือมวลซนยังไม่มีบทบาทหรือมีบทบาท 

น้อยลืบเน่ืองมาจนกระท้ังยุคลมัยปัจจุบันท่ีส่ือมวลชนได้เช้ามามีอิทธิพลต่อการดำเนินชีวิตของผู้คนใน 

ลังคมมากข้ึน ท้ังน้ีเพ่ือต้องการสะท้อนให้เห็นถึงความสำคัญของบริบททางลังคมในแต่ละช่วงเวลา
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และการเปลี่ยนผ่านของแต่ละยุคสมัยว่ามีปัจจัยแวดล้อมใดบ้างที่มีอิทธิพลและมีผลกระทบต่อค่านิยม 

ในเร่ืองรูปร่าง

คตินิยมเรื่องรูปร่างในส้งคมตะวันตก

เริ่มต้นจากในสมัยกรีก ( G r e e k  a g e )  เป็นยุคสมัยที่ผู้คนให้ความสำคัญและนิยมชมชอบที่จะ 

ไปพบปะจังสรรค์กันตามที่สาธารณะต่าง  ๆ ด้วยเหตุผลหลากหลายประการไม่ว่าจะเป็นการพบปะเพื่อ 

สร้างความจัมพันธ์อันดีต่อกัน หรือเพื่อแลกเปลี่ยนทัศนะความคิดเห็นซึ่งกันและกันตามครรลองของ 

จังคมแบบประชาธิปไตย จากค่านิยมดังกล่าวจึงส่งผลให้คนในสมัยนั้นให้ความสำคัญและความเอา 

ใจใส่ในการดูแลตัวเอง โดยเฉพาะการใส่ใจกับเรื่องอาหารการกินให้ครบถ้วนและถูกต้องตามหลัก

โภชนาการต่าง  ๆ เพื่อมุ่งหวังในเรื่อง “ความสวยงามภายนอก” ทั้งนี้โดยมีจุดประสงค์เพื่อต้องการให้ 

ตนเองดูดีเมื่อไปปรากฏโฉมในที่สาธารณะ ดังนั้น จากหลักฐานต่าง  ๆ ที่พบในสมัยกรีกส่วนใหญ่ไม่ว่า 

จะเป็นโปสการ์ด, รูปปันต่าง  ๆจึงม ัก เผยให้เห็นถึงรูปร่างหรือสรีระของผู้คนที่ค่อนข้างจะดูอวบอิ่ม มีนํ้า 

มีนวล ซึ่งแสดงออกให้เห็นถึงเบื้องหลังพฤติกรรมการดูแลเอาใจใส่กับการรับประทานอาหารเพื่อให้มี 

รูปร่างท ี่สวยงาม และเป็นท ี่ยอมรับแก่ลังคม [ F o u c a u l t ,  M  ( 1 9 8 6 )  อ้างจาก B o r d o ,  ร ( 1 9 9 3 ) ]

เม่ือก้าวเข้ามาส่ยุคกลาง (The Middle age) การให้ความหมายของรูปร่างและร่างกายก็ 

เปล่ียนแปลงไป เน่ืองจากว่าในยุคกลางน้ันศาสนาคริสต์มีบทบาทต่อการขับเคล่ือนเพ่ือให้เกิดการ

เปล่ียนแปลงในความหมายของสรีระเป็นอย่างมาก ในสมัยน้ันเองผู้คนให้ความสำคัญกับการถือศีลอด 

อาหาร(fasting) เพ่ือต้องการหวังผลทางด้านจิตใจมากกว่าการมุ่งหวังเพ่ือความสวยงามในรูปร่างหรือ 

เพ่ือต้องการให้ดูดีในสายตาของบุคคลอ่ืน แนวคิดการอดอาหารดังกล่าวถือเป็นหน่ึงในบทบัญญ่ติของ 

ศาสนาคริสต์ท่ีเข้ามากำกับและครอบงำวิถีชีวิตของผู้คนในยุคกลาง ดังน้ัน การถือศีลอดอาหารของคน 

ในยุคกลางจึงไม่ได้มีความหมายถึงการอดอาหารหรือการควบคุมอาหารเพ่ือให้ผอม (diet) เหมือน 

พฤติกรรมของคนในลังคมปัจจุบันแต่อย่างใด ซ่ึงความหมายท่ีแท้จริงของการถือศีลอดอาหารตาม

แบบแผนของคริสตศาลนาน้ันก็คือการดูแลร่างกายในเร่ืองการรับประทานอาหารเพ่ือให้ร่างกายมี 

ความสมบูรณ์แข็งแรงอยู่เสมอจนกระท้ังเสียชีวิต เพ่ือท่ีจะนำร่างกายดังกล่าวไปบริจาคเพ่ือทำบุญ

สร้างกุศลให้แก่ตนเองต่อไป [Bell, R(1985) อ้างจาก Bordo, ร(1993)]
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จนกระทั่งในยุควิคตอเรียตอนปลาย (Victorian era) ดูเหมือนว่าการประกอบสร้างความงาม 

ในเรือนร่างนั้นจะอิงกับค่านิยมของสังคมมากเป็นพิเศษ โดยเฉพาะในกลุ่มของสตรืชั้นสูงซึ่งพบได้ว่า 

หญิงสาวในยุคนี้ให้ความสำคัญอย่างยิ่งกับการดูแลสรีระและทรวดทรง แม้ว่าผู้คนส่วนใหญ่จะมีฐานะ 

รํ่ารวยสามารถที่จะรับประทานอาหารที่มืราคาแพงหรืออาหารชั้นดีได้อย่างไม่ลำบากนั้น แต่ในทาง

กลับกันผู้หญิงในสมัยวิคตอเรียกสับปฏิเสธที่จะรับประทานอาหารหรือรับประทานในปริมาณที่น้อย 

มาก [Walden, K. ( 1 9 8 5 )  อ้างจาก Bordo, ร ( 1 9 9 3 ) ]  ทั้งนี้เนื่องจากว่าในยุคสมัยนั้นแฟชั่นเสื้อผ้า 

เครื่องแต่งกายได้กลายมาเป็นสิ่งที่เข้ามากำกับความสนใจในเรื่องสรีระผู้หญิง เนื่องจากแฟชั่นส่วน

ใหญ่ที่พบในสมัยนั้นจะเป็นชุดกระโปรงแบบลุ่มและผู้หญิงจำเป็นต้องใส่เครื่องรัดสำตัวที่เรียกว่าคอร์ 

เซ็ต (Corset) ที่ทำจากวัสดุต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นเหล็ก กระดูกปลาวาฬ หรือขนหางม้า (ปริตตา เฉลิม 

เผ่า กออนันตกูล,2541 : 3 )  ทั้งนี้การนำวัสดุเหล่านี้มารัดเอวโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อให้มีเอวคอดกิ่วจน 

มีขนาดเหมือนในอุดมคติ คือ 16 นิ้วหรืออาจจะเล็กกว่านั้นซึ่งก็ขึ้นอยู่ก ับค่านิยมของสังคมเป็นสำคัญ 

ยกตัวอย่างเช่น ในประเทศออสเตรีย ขนาดของรอบเอวในอุดมคติของผู้หญิงคือ 14 น้ิว ส่วนใน 

ประเทศอังกถุษตั้งมาตรฐานไว้ที่13นิ้วเป ็นต้น

เม่ือสังคมเปล่ียนผ่านเช้ามาส่ยุคปลายศตวรรษท่ี 19 ซ่ึงเป็นช่วงหลังจากการปฏิวัติ

อุตสาหกรรม โดยท่ีเทคโนโลยีและวิถีแห่งวิทยาศาสตร์ได้เข้ามามีบทบาทและก่อให้เกิดการเปล่ียน

แปลงต่าง  ๆมากมาย ดังน้ันเม่ือความคิดท่ีเป็นกระบวนการแบบวิทยาศาสตร์เช้ามาส่สังคม จึงส่งผล 

ให้ความคิดความเช่ือทางศาสนาคริสต์ท่ีเคยมีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตของผู้คนในยุคก่อน  ๆ เส่ือมอำนาจลง 

ซนช้ันกลางหรือพวกกฎมพีกลายเป็นกลุ่มท่ีเรืองอำนาจ และเข้ามาแทนท่ีความเช่ือและพิธีกรรมทาง 

ศาสนา ซนช้ันกลางในช่วงปลายศตวรรษท่ี 19 น้ันได้เข้ามาก่อร่างสร้างอุดมการณ์ของกลุ่มตนข้ึนใน 

สังคม โดยให้ความสำคัญอย่างย่ิงกับการจัดการกับร่างกายและมุ่งเน้นไปท่ีการควบคุมอาหาร(diet) 

ซ่ึงคนในสมัยน้ันเองได้ตอบสนองและรับใช้อุดมการณ์ของชนช้ันกลางด้วยการหันมาใส่ใจกับการเลือก 

รับประทานอาหาร โดยมุ่งหวังในเร่ืองการลดน้ําหนักและการควบคุมรูปร่างเพ่ือให้มีสัดส่วนท่ีสวยงาม 

โดยให้ความสำคัญอย่างย่ิงกับตัวเลขหรือสเกลท่ีลามารถเป็นตัวบ่งช้ีได้ถึงความมากน้อยในการดูแล 

เอาใจใส่กับรูปร่างตนเอง [Bordo, ร(1993)] ซ่ึงเม่ือเปรียบเทียบความเช่ือของคนในสมัยปลาย

ศตวรรษท่ี 19 กับคนในยุคกลางแล้วจะเห็นได้ว่าความคิดความเช่ือของคนในสมัยปลายศตวรรษท่ี 19 

เป็นความเช่ือท่ีหวังผลทางด้านร่างกายมากกว่าจิตใจ



25

ในเรื่องของอุดมการณ์ความเช่ือของชนชั้นกลางที่มีต่อเรื่อง ‘'รูปร่าง” น้ัน ชนช้ันกลางเช่ือว่า 

ความอ้วนเป็นสัญลักษณ์หรือตัวแทนของสิงที่ซั่วร้ายหรือสิงที่ไม่ดี หรือไม่ก่อให้เกิดการพัฒนาและ

ความเจริญแก,สังคม เนื่องจากชนชั้นกลางมองว่าความอ้วนเป็นการแสดงออกถึงความขี้เกียจ เพิกเฉย 

ไม่สนใจดูแลตัวเอง ตังนั้น คนอ้วน ในสมัยปลายศตวรรษที่ 19 จึงหมายถึงคนที่ไม่ขยัน ไม่สนใจการ 

พัฒนาตักยภาพตนเอง ในทางกลับกัน ซนช้ันกลางมองว่าคนที่ใส่ใจกับการรับประทานอาหารและดูแล 

ควบคุมเรื่องการรับประทานอาหารนั้นคือคนที่ให้ความสำคัญกับความสำเร็จในชีวิต เป็นคน'ท่ีมีค'วาม 

สามารถและมีความพยายามในการพัฒนาตนเอง [Bordo, ร (1993)]

- ประวิ^ศาสตร์เร่ืองรูปร่างและความงามของสตรีในแถบเอเชีย 

คตินิยมเร่ืองความงามและรูปร่างของสตรีไทย

อุดมคติหญิงงามในแถบเอเชียส่วนใหญ่มักกล่าวอ้างถึงสังคมบุพกาลหรือสังคมชนเผ่าที่ยังล้า 

หลังที่การหาและการผลิตเพื่อยังชีพยังเป็นกิจกรรมหลักของผู้คนในสังคมว่านิยมหญิงที่มีรูปร่างท้วม 

และแข็งแรง เซ่นในกลุ่มชาวเขาทางเหนือของไทยสมัยก่อน ผู้ชายจะนิยมเสือกแต่งงานกับผู้หญิงที่เจ้า 

เน้ือและดูแข็งแรง ในสังคมเอเชียสมัยก่อน ความอ้วนเป็นสัญลักษณ์ของความมั่งคั่ง แต่โดยท่ัวไปคน 

เอเชียไม่อ้วน ซึ่งเหตุผลเป็นเพราะข้อจำกัดทางด้านอาหารและวัฒนธรรมการกิน แต่กระน้ันเองหญิง 

งามตามความหมายของคนทั่วไปจึงหมายถึงหญิงที่มีรูปร่างแข็งแรง ยกเว้นเฉพาะในสังคมศักดินา

ที่เจ้าขุนมูลนายเท่านั้นนิยมชมชอบผู้หญิงที่มีรูปร่างอ้อนแอ้น ตังเห็นได้จากบทซมโฉมสตรีในวรรณคดี 

ไทยสมัยต่าง ๆ

มีหลักฐานหลายประการที่แสดงให้เห็นถึงฐานะและสภาพความเป็นอยู่ของสตรีไทยตั้งแต่ 

สมัยกรุงสุโขทัยเป็นต้นมา เซ่น สุภาษิต คำพังเพย กฎหมาย วรรณคดี ตลอดจนบันทึกและจดหมาย 

เหตุของชาวต่างประเทศที่เข้ามาพำนักอยู่ในประเทศไทยในสมัยนั้น  ๆ ซ่ึงอาจกล่าวได้ว่า สังคมไทยได้ 

สร้างกรอบวัฒนธรรมด้านขนบธรรมเนียมจารีตประเพณีขึ้น และนำมาเป็นแนวประพฤติปฎิบัติให้แก่ 

สตรี โดยมุ่งหวังว่าถ้าสตรีปฏิบัติตามแบบแผนอันเป็นเกณฑ์กำหนดนั้น  ๆ จะได้รับการยกย่องเชิดชู 

เกียรติ และเป็นที่ยอมรับนับถือของสังคม เซ่น คุณสมบัติในเรื่องของรูปสมบัติ เป็นต้น
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คตินิยมด้านรูปสมบ้ติฃองสตรีไทย

สังคมไทยตั้งแต่อดีตเป็นต้นมาได้สร้างภาพในด้านรูปร่างลักษณะของสตรีให้มีความงดงาม 

บอบบางอันควรแก,การทะนุทนอมของบุรุษ โดยเฉพาะในวรรณคดี กวีจะพรรณนารูปลักษณะของสตรี 

ในเกือบทุกส่วนของร่างกาย มีการเปรียบเทียบกับสิงต่าง ๆ ที่เห็นได้ประจักษ์และเป็นที่รู้จักแพร่หลาย 

ของคนท่ัวไป ทั้งนี้เพื่อแสดงถึงความงามในอุดมคติอันถือว่าเป็นความงามเลิศสมบูรณ์ และยัง

ประสงค์ให้ภาพของสตรีที่กล่าวถึงนั้นเป็นภาพที,มีชีวิตจิตใจและเด่นขึ้น ลักษณะของรูปร่างสตรีที่

กล่าวถึงน้ีมีปรากฎในวรรณคดีเป็นส่วนใหญ่ ซึ่งสามารถเรียงลำดับได้ดังนี้

สมัยกรุงสุโขทัย เป็นเพลงขับซมความงามของนางนพมาศ ซ่ึง " . . . ม ีฉวีวรรณเรื่อเหลืองประดุจ 

ชโลมลูบด้วยแป้งสารภีทั่วทั้งกรัชกาย..." จนมีเพลงขับว่า

พระศรีมโหสถ ยศกมเลศครรไลหงลั

มีธิดาประเสรีฐเฉิดโฉมยง ชื่ออนงค์นพมาศวิลาศลักษณ์

ละไมละม่อมพร้อมพริ้งยิ่งนารี จำเรีญศรีสมบูรณ์ประยูรดักดิ้ 

เนื้อเหลืองเล่ห์ทองผ่องผิวพักตร์ เป็นที่รักดั่งดวงจิตบิดรเอยฯ

เพลงขับชมความงามของนางนพมาศดูจะเน้นเรื่องผิวเป็นสำคัญ และกล่าวเพียงลัน  ๆ ใน 

ข้อความที่นางนพมาศพรรณนาว่าด้วยความประพฤติแห่งนางสนม กล่าวถึงรูปลักษณะสตรีงามไว้ว่า

"...จะว่าข้างรูปร่างก็งามเหมือนหล่อเหลาเกลากลึง จะว่าข้างทรวดทรงก็งามประหนึ่ง 

นางกินนร จะดูดวงพักตร์ลักฃณาก็งามเพราพริ้มยิ้มแย้ม จะพิศผิวพรรณวรรณะก็เป็นนวลเหมือน

นวลจันทร์...’’

ใน “ไตร,โ]มิพระร่วง” ได้กล่าวถึงรูปร่างลักษณะสตรีในอุตรกุรุทวีปไว้ โดยพรรณนาอย่าง 

ละเอียด อาจกล่าวได้ว่า เป็นลักษณะความงามของสตรีในอุดมคติของไทยในอดีต กวีได้พรรณนาไว้ว่า
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"...ฝูงผู้หญิงอันอยู่ในแผ่นดินนั้นงามทุกคน รูปทรงเขานั้นบ่มิตํ่าบ่มิสูงบ'มิพีบ่มิผอมบ่มิขาวบ่มิ 
ดำ สีลมบูรณ์งามดังทองอันสุกเหลืองรีองเป็นที่พึงใจฝูงชายทุกคนแล นิ้วตีนนิ้วมือเขานั้นกลมงาม 
นะแน่ง เล็บตีนเล็บมือเขานั้นแดงงามดังนํ้าครั่งอันท่านแต่งแล้วแลแต้มไว้ แลสองแก้มเขานั้นใสงาม 
เป็นนวลดังแกล้งเอาแป้งผัด หน้าเขานั้นหมดเกลี้ยง ปราศจากมลทินหาผ่าไฝบ่มิไต้ แลเห็นดวงหน้า 
เขาใสดุจดวงพระจันทร์อันเพ็งบูรณ์นั้น...มีลำแข้งลำขานั้นงามลำกล้วยทองฝาแฝด...ท้องเขานั้นงาม 
ราบเรียงลำตัวเขานั้นอ้อนแอ้นเกลี้ยงกลมงาม แลเล้นขนนั้นก็ละเอียดอ่อนนัก แลเล้นผมเขานั้น
ละเอียดอ่อนนัก 8 เล้นผมเขาจึงเท่าผมเรานิ้เล้นหนึ่ง แลผมเขานั้นดำงามดังปีกแมลงภู่ เมื่อประลงมา 
นาง'ริมบ่าเบ้ืองต่ํา แลมืปลายผมเขานั้นงอนเบื้องบนทุกเล้น แลเมื่อเขานั่งอยู่ก็ดี ยืนอยู่ก็ดี เดินไปก็ดี 
ดังจักแย้มหัวทุกเมื่อ...’,

คตินิยมนิ้ดูจะมือิทธิพลมาตลอดทุกยุคทุกสมัย กล่าวคือลักษณะของสตรีที่ยอมรับกันโดย 

ทั่วไปว่ามืรูปร่างงดงามนั้นจะต้องมืสรีระบอบบาง ทรวดทรงองค์เอวกลมกลึงได้ลัดล่วน วรรณคดีใน 

สมัยอยุธยา ธนบุรี รัตนโกสินทร์ ตลอดจนวรรณกรรมสมัยปัจจุบันก็ยังนิยมพรรณนาภาพของสตรีใน 

รูปแบบเดิม ดังตัวอย่างต่อ'ใปน้ิ

ส ม ัย ก ร ุง ศ ร อ ย ุธ ย า  ในมหาชาติคำหลวง สมัยแผ่นดินสมเด็จพระบรมไตรโลกนาถ กล่าวถึง 

รูปลักษณ์ของนางมัทรีไว้ในกัณฑ์ทานกัณฑ์ว่า

'‘...อยญจ มทที กลยาณี

อีกแท้แลแม่มัทรี ลักษณพิลาศศรีสรวยสม

ลุสญญา ตนุมชฌิมา องคเอวกลมกล้องแกล้ง

อรอรรแต้งท้ายเลอศน้ี..."

อีกตอนหนึ่งในกัณฑ์เดียวกัน กล่าวไว้ว่า

''...สาวษัตรีตรูกักตร์ 

ด้วยจรรยามากมีพรต 

...อาหารถือถ่อมไล้ 

อ้อนแอ้นอ้าเอวบาง

จะได้ผววรักษยิ่งยาก 

อดอาหารทนธาร 

รัดบรัศไว้ด้วยผ้า 

ตะโพกคือคางโคผาย
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...องคเอวอายอัคนี 

บหนีหนาวหน้าตรชัก

เพ่ือผุดศรีใสสาว 

สักลงทึกทกไถง..’,

พระศรีมโหสถกล่าวชมความงามของหญิงสาวในสมัยพระนารายณ์ว่า

ผาดเหนเพญผ่องหน้า 

ค้ิวโกงทรงในนม

ผาดเหนเพญภาคเนื้อ 

ตุ่มเต่งเลงไรผม 

อกแบนแอ่นเอวกลม 

คิ้วก่งทรงในแท้

โฉมหลากหล้าอ่าเอวกลม 

แต่งผมไปล่ไรเพริดเพรา 

นวลนม 

ไปล่แปล้ 

กาเมศ

แยบยิ้มเปรมปราย

พ ร ะ ศ ร ม โ ห ส ถ  : ก า พ ย ์ห ่อ โ ค ล ง

ส ม ัย ก ร ุง ธ น บ ุร  กวีสมัยนี้นิยมพรรณนาในรูปแบบเดิม คือ

บงพักตรที่สำคัญว่าสัน- ทรเพ็ญผ่องผจง 

บงคิ้วพี่สำคัญ,ว่า1วง ศศิแปลบยุคุนธร

บงกรรณพี่สำคัญกว่ากลีบ ปทุมสร้อยกุสุมา

นาสาพี่สำคัญว่าวรา อังกุษแก้วเอราวัณ

ห ล ว ง ส ร ว ิช ิต  ( ห น )  : อ ิเ ห น า ค ำ ฉ ัน ท ์

ส ม ัย ก ร ุง ร ัต น โ ก ส ิน ท ร ์ กล่าวถึงรูปร่างของนางอุษาตามบทพรรณนาในพระบาทสมเด็จพระ 

พุทธยอดฟ้าฯ ว่า...

พิศขนงเก่งกันดังคันศิลป็ พิศเนตรดั่งนิลจำรัสศรี

พิศทรงนาสาไม่ราคี ดังขอแก้วมณีพรายพรรณ

พิศโอษฐงามเอี่ยมเทียมจะแย้ม พิศแก้มเปรียบปรางทองสวรรค์ 

พิศกรรณเพียงกลีบบุษปัน พิศศอคอสุวรรณหงสัจร
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รูปร่างของนางพิมพิลาไลตามบทพรรณนาในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย เปิน

ดังน้ี

........ รูปกายงามย่ิงพร้ิงเพรา

ทรวดทรงส่งสรีไม่มีแม้น อรชรอ้อนแอ้นประหน่ึงเหลา

ผมสลวยสวยขำงามเงา ให้ชื่อเจ้าว่าพิมพิลาไล

พระบาทสมเด็จพระพ ุทธเลิศหล้านภาลัย : ขุนช้างขุนแผน

พระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัว ก็ทรงมีความคิดเกี่ยวกับรูปร่างของสตรีงาม ดังนี้

เจ้างามพักตร์ผ่องเพียงบุหลันฉาย เจ้างามเนตรประหนึ่งนัยนาทราย

เจ้างามขนงก่งละม้ายดันสรทรง เจ้างามนาสายลดังกลขอ

เจ้างามศอเหมือนคอสุวรรณหงลั เจ้างามกรรณกลกลีบบุษบง

.......... เจ้างามวงวิลาสเรียบระเบียบไร

เจ้างามปรางเปล่งปลั่งปราโมทย์ เจ้างามโอษฐ์แย้มยวนจิตร์น่าพิสมัย

เจ้างามทนต์กลนิลช่างเจียรไน เจ้างามเกศคำประไพเพียงภุมรีน

พระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่ห ัว : เพลงยาวกลบทและกลอักษร

ในช่วงรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัวถึงสมัยพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้า 

เจ้าอยู่หัวนี้ การพรรณนารูปลักษณะของสตรีเป็นไปอีกรูปแบบหนึ่ง ทั้งนี้กวีอาจประสงค์แสดงให้เห็น 

ภาพที่ขัดแย้งกับในอดีตเพื่อประชดประชัน ดังเช่นกวีพรรณนาภาพของนางผีเส้ือยักษ์ไว้ว่า

รูปก็กากปากก็เปราะไม่เหมาะเหมง นมสองข้างอย่างกระโปรงดูโตงเตง

สุนทรฎ่ : พระอภ ัยมณ ี

ส่วนพระมหามนตรี (ทรัพย์) กวีในสมัยรัชกาลท่ี 3 พรรณนาภาพนางประแดะใน 

วรรณกรรมเร่ือง “ระเด่นรันได" ไว้ว่า
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สูงระหงทรงเพรียวเรียวรูด งามละม้ายคล้ายอูฐกะหลาป๋า 

ทั้งลองแก้มกัลยาดังลูกยอพิศแต่หัวตลอดเท้าขาวแต่ตา 

คิ้วก่งเหมือนกงเขาดีดผีาย 

หูกลวงดวงพักตรหักงอ 

สองเต้าห้อยตุงดังถุงตะเคียว 

เสวยสลายาจุกพระโอฐอม

จหูกละม์ายคลายพร์าขอ 

ลำคอโตตันสันกลม 

โคนเหี่ยวแห้งรวบเหมือนบวบต้ม 

มันน่าเชยน่าชมนางเทวี

พระมหามนตรี (ทรัพย์): ระเด่นรันได

การที่กวีกล่าวถึงรูปลักษณะของนางผีเสือสมุทร นางประแดะ แตกต่างจากรูปลักษณะของ 

นางในอุดมคตินี้แสดงให้เห็นว่ากวีต้องการแสดงข้อเท็จจริงว่า สตรีมิได้มืรูปแบบเพียงอย่างเดียวตามที่ 

นิยมพรรณนากันในอดีต แต่อาจจะมีลักษณะได้หลายแบบตามธรรมชาติ

อย่างไรก็ตามในสมัยต่อมา กวีก็กลับไปยึดคตินิยมในรูปแบบเดิมอีก ดังเช่นบทชมโฉมของ 

จินตราในสมัยรัชกาลท่ี 4 พรรณนาไว้ว่า

บงโอษฐอรเยื้อน วิยเตือนประโลมขวัญ 

ตะคละคลับคละเคลือนแสงแก้วกาฬกลท้น

กรมพระราชวังบวรวิชัยชาญ : จินตหราคำฉันท์

ในสมัยรัชกาลท่ี 5 ยังยึดธรรมเนียมเดิม แต่มืความคิดพิสดารออกไป เช่น

ดวงดาวราวเนตรน้อง นงพงา พีเอย

กักตร์เทียบดวงจันทรา 

ขนงเปรียบอ่าวคงคา 

โฉมแม่งามยั่วยิ้ม

จิมลิม

ยิ่งแย้มอัปศร

กันเรียบ เสมอถุา

พระบาทสมเด ็จพระจ ุลจอมเกล ้าฯ : โคลงนิราศท้าวสุภ ัตติการ ภ ักด ี (นาถ)
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ต่อมาในสมัยรัชกาลที่ 6 ก็กลับไปพรรณนาแบบเดิม คือ

งามเอวองค์อนงค์ราว 
เกลากลึงประหนึ่งวาด

งามกรประหนึ่งงวง 
นวยนาดวิลาศวง

สุรดิลปิชาญฉลาด 
วรรูปพิไลพะวง 
ลุระคชลุเรนทรทรง 
ดุจะระบำระเบง

พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ ้าอย ู่ห ัว : ม ัทนะพาธา

อย่างไรก็ตาม อุดมคติในเรื่องความงดงามของสตรีแต่ละยุคสมัยก็มีความแตก 

ต่างกันไป ซึ่งสรุปได้ถึงความงามที่เป็นมาตรฐานตามคติโบราณจะปรากฏออกมาในลักษณะโดยรวมที่ 

เรียกว่า เบญจกัลยาณี อันหมายถึง หญิงที่มีลักษณะงามห้าประการ ได้แก่

1. ผมงาม ตามความนิยมถือว่า ผมละเอียดดำสนิทเป็นผมที่งาม เล้นผมละเอียด

อ่อนและปลายผมสลวยก็เป็นเครื่องบอกลักษณะว่าเป็นคนฉลาด เจ้าปัญญา และจะเป็นคนมั่งมีใน 

ทรัพย์สมบัติ แต่ถ้าเล้นผมหยาบ เล้นผมโตก็เป็นเรื่องตรงกันข้ามและจะดูเป็นคนเจ้าทุกข์ด้วย

เจ้นผมนอกจากจะทำให้สวยงามแล้ว ยังเป็นเครื่องทำนายทายทักอีกด้วย บางตำรา 

ว่าถ้าผมข้ึนชิดใบหู เป็นลักษณะของคนมีบุญและอายุยืน แต่ถ้าเล้นผมขึ้นห่างจากใบหูมากเป็น

ลักษณะของคนมีกรรมและมีอายุลัน

2. เน้ืองาม ในที่น้ีหมายถึงเหงือกและรีมใ!เปากมีเลือดฝาดแดงงาม ถ้าเหงือกดำก็ไม่ 

งาม เวลายิ้มจะเห็นเหงือก ถ้าเหงือกแดง รีมใ!)ปากแดงก็รับกันดี คนโบราณชอบรีมใ!!ปากแดงจึงนิยม 

กินหมาก เพื่อช่วยให้ปากแดงถ้าไม่กินหมากปากจะซีด

3. ฟันงาม ตามคติโบราณถือว่าฟันที่มีขนาดเท่ากันเรียงเป็นระเบียบ คนไทยสมัย

ก่อนถือว่าฟันดำคือฟันที่สวย ฟันขาวน้ันคือฟันผี เห็นได้จากนางในวรรณคดีแต่ละคนล้วนแต่ “งาม 

ทนต์ดั่งนิลอันเรียบราย,’ หรอ "เจ้างามทนต์กลนิลช่างเจียระไน"

4. ผิวงาม โดยทั่วไปคนไทยนิยมผิวละเอียดขาวหรือขาวเหลืองมากกว่าผิวคล้ํา บาง 

ทีก็นิยมผิวที่เรียกกันว่าผิวเนียน คือเป็นผิวที่ละเอียดนุ่มนวลไม่หยาบกร้าน

5. วัยงาม คืองามทุกวัยถึงจะมีอายุมากแต่ดูเหมือนอายุน้อย และมีความงามไม่เปลี่ยน

แปลง
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- แนวคิดเร่ืองรูปร่างในพังคมปัจจุบัน
Calkins ได้กล่าวถึงแนวคิดในเรื่องการบริโภคของคนในสังคมยุคปัจจุบันว่า การบริโภคของ 

ผู้คนในยุคสังคมแห่งการบริโภคนั้นเป็นลักษณะของการบริโภคที่ไม่มีวันสินสุด ซึ่งเป็นลักษณะของการ 

บริโภคแล้วบริโภคอีก (ยศ สันตสมบัติ, 2535) ซึ่งอาจกล่าวได้ว่าวัฒนธรรมบริโภคได้ก่อร่างสร้าง 

ค่านิยมให้คนในสังคมเกิดความต้องการอย่างไร้ขีดจำกัด โดยตั้งอยู่บนพื้นฐานของความสุรุ่ยสุร่ายและ 

การใช้จ่ายอย่างฟ่มเฟือย นอกจากนี้แล้ว Calkins ยังได้อธิบายให้เห็นถึงแนวคิดในเรื่องการบริโภคท่ี 

เกี่ยวข้องกับความงามโดยเฉพาะความงามแห่งรูปร่างและสรีระของผู้หญิง ซ่ึง Calkins ถือว่าเรือนร่าง 

ของสตรีได้แปรเปลี่ยนมาเป็นความคาดหวังและจุดมุ่งหมายของวัฒนธรรมการบริโภค โดยเฉพาะ 

อย่างยิ่งการทำหน้าที่เป็นเครื่องมือในการลี่อสารทางธุรกิจที่ดีที่สุด (ยศ สันตสมบัติ, 2535)

ตัวอย่างของการบริโภคที่สำคัญของคนในปัจจุบัน โบดริยาร์ดเชื่อว่าร่างกายเป็นทั้งทุนและ

วัตถุของการบริโภคซึ่งสามารถขยายความได้ว่าในขณะที่เราต้องการให้ร่างกายผลิตงานเพิ่มมากขึ้น 

ผลิตความพอใจทางเพศให้สูงขึ้นตลอดจนกระทั่งผลิตความงามให้มากขึ้น แต่ในเวลาเดียวกันนี้งาน

ทั้งหมดได้เป็นไปตามปทัลถานต่าง  ๆ (Norms) ที่มืรหัสหมายที่ชี้นำอยู่ หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งก็คือ เรา 

จัดการร่างกาย เราบำรุงรักษาร่างกายเหมือนกับทรัพย์สินมรดก เราทำการชักใยร่างกายของเรา

(Manipulate) เหมือนกับตัวให้ความหมายหนึ่งของบรรดาตัวให้ความหมายต่าง  ๆ ของสถานะทาง 

สังคม (สุทธิพันธ์ จิราธิวัฒนั, 2531: 68 -  70) ซึ่งสิ่งที่อยู่เบื้องหลังปรากฎการณ์นี้ก็คือ วาทกรรม

(Discourse) ต่าง ๆ ของวงการแฟช่ัน การโฆษณา ซึ่งต่างก็หยิบยกคุณูปการต่าง  ๆ ของความงามให้ 

กลายเป็นสิงที่เพิ่มค่าให้แก่ร่างกาย

ปิแอร์ บ ูด ิเยอร ์(1972) นักสังคมวิทยาชาวฝรั่งเศสได้ทำการศึกษาประวัติศาสตร์ทางสังคมที่ 

แฝงฝังอยู่ในร่างกาย บูดิเยอร์อธิบาย'ว่ากายเป็นสิ่งที่'ไม่ตายตัว (Unfinished Body) กายเป็นพ้ืนที่ 

เช่ือมต่อ (conjunction) ของพลังทางชีวภาพ รวมถึงความสามารถในการใช้สัญลักษณ์และการปะทะ 

ประสานของพลังทางสังคมต่าง ๆ ด้วย คนประดิษฐ์ภาษากายในการแสดงออก ปรับเปลี่ยน สื่อสาร 

และควบคุมการกระทำทั้งของตนและของคนอื่น วิธีการที่ปัจเจกชนจัดแจงกับร่างกาย ท่วงทีกิริยา เป็น 

หัวใจของยุทธศาสตร์การไต่เต้า ช่วงชิง และรักษาสถานภาพในสังคม ในขณะเดียวกัน รสนิยม 

แนวโน้มของวิธีคิด โลกทัศนัของกลุ่มลามารถตกผลึกกลายเป็นเจตน์จำนงที่เปินภวัวิสัย (Objective 

Intentions^หล่อหลอมและให้ทางเลือกแก่การกระทำของคน ร่างกายเป็นพื้นที่ที่เจตน์จำนง รสนิยม 

ความโน้มเอียงของโลกทัศน์ทางชนช้ันหรือ habitus ซึมผ่านเช้ามาและถูกประทับฝังแน่นอยู่ คนเลือก
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กระทำและจัดแจงลือภาษากายภายในขอบเขตความเป็นไปได้ต่าง  ๆ ที่มองจากจุดยืนของ habitus 

จิตสำนึกคนในปฏิบัติการชีวิตประจำวันนั้นมิได้เป็นไปโดยการคาดคำนวณอย่างจงใจหรือเกิดจากแรง 

ขับหรือโครงสร้างในระดับจิตไร้สำนึก ทักษะการใช้มือหรือสายตาของช่าง'ฝัมือ การจัดการกับมือไม้ 

แขนขาเป็นสิงท่ีเจ้าตัวใช้อย่างคล่องแคล่วโดยไม่อาจบรรยายออกมาเป็นถ้อยคำ เพราะเป็นความรู้ที่ 

เป็นไปเองโดยเจ้าตัวไม่ตระหนัก สำหรับบูดิเยอร์สิงที่กำกับพฤติกรรมของคนมิอาจทอนลงไปตรง  ๆ

เป็นตัวกำหนดระดับจิตสำนึกหรือสภาพแวดล้อมทางวัตถุหรือโครงสร้างอย่างใดอย่างหนึ่ง ทว่าอยู่ท่ี

ความสัมพันธ์ระหว่างชีวิตทางสังคมสองระดับ คือประวัติศาสตร์ทางสังคมที่แฝงฝังอยู่ในร่างกาย และ 

ประวัติศาสตร์สังคมที่แฝงฝังอยู่ในวัตถุต่าง  ๆ คนสามารถจัดการแปรร่างกายซึ่งเป็นต้นทุนทางสังคม 

ไปเป็นทุนอย่างอื่นได้ เช่น การเล่นเรือยอชทั หรือการเล่นกอล์ฟถือเป็นวัฒนธรรมกีฬาของชนชั้นสูงท่ี 

ต้องการใช้การลงทุนที่เป็นตัวเงิน วัตถุ และการปลูกฝังความพร้อมทางกายแบบหนึ่งโดยเฉพาะ

ขณะเดียวกันก็เป็นโอกาสและช่องทางของการเชื่อมต่อและกระขับความสัมพันธ์ทางเศรษฐกิจหรือ 

การเมือง การปรากฎกายจึงถูกประทับด้วยร่องรอยทางวัฒนธรรมทางชนชั้นเสมอ คนเลือกกระทำ 

ภายในเฉดต่าง  ๆของทางเลือกที่เป็นไปได้ซ่ึงถูกประทับอย่างย่ังยืนอยู่ในร่างกายของเขา

ดังนั้นเมื่อนำแนวคิดเกี่ยวกับสรีระของผู้หญิงมาเชื่อมโยงกับโครงสร้างทางสังคมที่เป็น 

ลักษณะของสังคมแห่งการบริโภคนั้น ปิแอร์ บูร์ดิเยอ ได้ช้ีให้เห็นถึงความสำคัญของร่างกายในสังคม 

ทุนนิยมโดยได้เสนอทฤษฎีเกี่ยวกับการผลิตซํ้าทางสังคม ซึ่งให้ความสำคัญแก่ร่างกายในฐานะที่เป็น 

แหล่งบรรจุคุณค่าทางสัญลักษณ์ (สายพิณคุพุทธมงคล และคณะ, 2541: 33)

Chris Shilling (1993) กล่าวว่าสิ่งที่น่าสังเกตคือแม้ความสนใจของคนต่อร่างกายตนเองจะ 

ไม่ใช่เรองใหม่ แต่ในปัจจุบันวัฒนธรรมประชานิยม (Popular Culture) และสังคมที่แวดล้อมไปด้วย 

การบริโภคในวิถีทางต่าง  ๆ ไต้ทำให้ร่างกายแปรเปลี่ยนความหมายไป และปรากฏขึ้นในลักษณะที่ไม่ 

เคยปรากฏมาก่อน นั่นคือการที่ร่างกายกลายเป็นเวทีของการแสดงความเป็นปัจเจกของบุคคล คน 

จำนวนมากขึ้นเรอย  ๆให้ความสนใจและความสำคัญกับการมีสุขภาพดี สัดล่วน และภาพลักษณ์ของ 

ร่างกายมีความสัมพันธ์อย่างใกล้ชิดกับอัตลักษณ์ของบุคคล ดังนั้นคนในยุคสมัยนี้จึงมืแนวโน้มจะมอง 

ร่างกายในฐานะเป็นหน่วย (Entity) ซึ่งอยู่ในกระบวนการของการกลายเป็นบางสิ่งบางอย่าง (The 

Process of Becoming) หรือเป็นโครงการ (Project) หมายความว่าร่างกายไม่ใช่สิ่งที่สร้างมาสำเร็จ 

เรียบร้อยแล้ว แต่อยู่ในภาวะของการที่กำลังเปลี่ยนไปเป็นสิ่งอื่นอย่างไม่มีวันจบสิ้น คนจึงมองร่างกาย 

เป็นเสมือนโครงการที่จะต้องมีการพัฒนาปรับปรุง เปลี่ยนแปลงอยู่เสมอหรือที่เรียกว่า Body Project
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เพ่ือให้ร่างกายบรรลุเป้าหมายท่ีพึงปรารถนา และเป็นการล่ือถึงความเป็นตัวตน หรืออัตลักษณ์ของ 

ปัจเจกซนที่เป็นเจ้าของร่างกายด้วย(สายพิณศุพุทธมงคลและคณะ,2541: 16-17)

พ้ฒนาการและความหมายของการควบคุมร่างกายในผู้หญิง

ธเนศ วงตัยานนาวา (2544) อธิบายไว้ว่า การพัฒนาร่างกายตนเองให้เป็น “รถหุ้มเกราะ" ท่ี 
ไม่สามารถให้อะไรหลุดลอดออกไปหรือมีอะไรที่เป็นภัยทะลุทะลวงเข้ามาภายในได้นั้นถือได้ว่าเป็นการ 
ใช้รูปแบบของร่างกายผู้ชายเป็นต้นแบบ ทั้งนี้โดยเปรียบเทียบแล้วร่างกายของผู้หญิงนั้นมีหนทางที่จะ 
ทะลุทะลวงได้มากกว่าผู้ชาย ผู้หญิงภายในต้นแบบของผู้ชายแล้วจึงเป็นร่างกายที่ต้องถูกทะลุทะลวง 
ผู้หญิงเป็นเพศที่ถูกกล่าวหาว่าเป็นเพศที่ตั้งรับและก็อ่อนไหวต่อการรับการโจมตีจากสิงภายนอก เม่ือ 
เป็นร่างกายที่ลื่นไหลไม่เหมาะสมกับความหนักแน่นที่สามารถจะเป็นแกนหลักได้แล้ว ผู้หญิงจึงต้อง 
ถูกควบคุมเป็นพิเศษ โดยทั้งนี้และทั้งนั้นการควบคุมผู้หญิงเหล่านี้ก็จะต้องเป็นไปตามรูปแบบของ
ผู้ชาย การเปลี่ยนแปลงดังกล่าวนี้เป็นการเปลี่ยนแปลงเพื่อให้เกิดความเหมือนกันกับผู้ชายมากกว่าที่ 
จะรักษาความแตกต่าง หนทางหนึ่งที่สำคัญในการคุม "เพศ” หญิงก็คือ การควบคุมอาหาร

อย่างไรก็ตาม ในกรณีของการควบคุมอาหารน้ัน ไม่ใช่เป็นเรื่องเพียงแค่การควบคุมที่จำกัดวง 

อยู่ในหมู่ผู้หญิงเท่านั้น ประเด็นสำคัญของการควบคุมอาหารนั้นเป็นลื่งที่มือยู่ทั้งในเพศชายและเพศ 

หญิง การควบคุมอาหารจึงไม่จำกัดเพศแต่อย่างใด ทั้งนี้ตั้งแต่โบราณมา อาหารเป็นตัวกลางสำคัญที่ 

จะเปิดโอกาสให้แก่ล่ืงซั่วร้ายท้ังหลายเข้ามาในร่างกาย การควบคุมอาหารโดยเฉพาะอย่างยิ่งการอด 

อาหารจึงเป็นหนทางในการหลีกหนีจากอันตราย การอดอาหารจะมีปรากฏในช่วงพิธีไว้ทุกข์งานศพ

เช่น หลังจากฟาโรห์ตายก็มีคนจำนวนมากที่ไม่ยอมกินเนื้อสัตว์ โดยเชื่อว่าเป็นการป้องกันมิให้

วิญญาณเข้ามาล่ร่างกายของผู้ยังมีชีวิต การอดอาหารจึงเป็นการรักษาความบริสุทธึ๋ของร่างกายเอาไว้ 

แนวความคิดแบบนี้มีปรากฏอยู่ในพิธีกรรมทางศาสนาจำนวนมาก ความบริสุทธึ๋ของร่างกายนั้นเปิด 

ช่องทางให้แก่การเข้าถึงหนทางแห่งเทพท้ังหลาย ดังจะเห็นได้จากในหมู่พวกครืลเตียนนั้นเห็นว่า การ 

อดอาหารเป็นหนทางที่จะนำไปล่แสงสว่างของพระผู้เป็นเจ้า(Vision) สำหรับในหมู่พวกคริสเตียนแล้ว 

ความเข้มข้นของการอดอาหารได้ทวีพลังมากขึ้นในช่วงยุคกลางนับตั้งแต่ศตวรรษที่สิบสองเป็นต้นมา 

จำนวนผู้หญิงที่เข้ามาร่วมแสวงหาความสุขในโลกแห่งจิตวิญญาณก็มีจำนวนมากขึ้น ในขณะเดียวกัน 

จำนวนนักบุญที่เป็นผู้หญิงก็เพิ่มมากขึ้นด้วยเช่นกัน การอดอาหารแสดงให้เห็นการอุทิศตัวเองใน

ด้านร่างกายเพื่อความจงรักภักดีที่พิงมืต่อพระเจ้าอันเป็นหน้าที่สำคัญของการอยู่ในชุมชนครืสเตียน
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ส่วนใหญ่แล้วคนท่ีปฏิบัติได้ก็มักจะเป็นพวกท่ีมีอันจะกิน แต่อย่างไรก็ตาม หลังจากการปฏิรูปศาลนา 

แล้ว การอดอาหารก็มิได้เป็นข้อบังคับอีกต่อไปท้ังน้ีก็เน่ืองมาจากการโจมตีของพวกโปรเตสแตนท์

ในสมัยปลายยุคกลางนั้น ผู้หญิงมีบทบาทสำคัญต่อคริสตศาสนาและการเมือง ไม่ว่าจะเป็น 

คนอย่าง Joan of Arc Catherine of Siena นอกจากนั้นจำนวนผู้หญิงที่ได้รับการยกย่องให้เป็น 

นักบุญนั้นก็เพิ่มจำนวนอย่างมหาศาล ในจำนวนหน่ึงในสี่ฃองผู้ที่ถูกยกย่องให้เป็นนักบุญล้วนแล้วแต่ 

เป็นผู้หญิงซึ่งเป็นบทพิสูจนัว่าผู้หญิงก็ทำได้เช่นเดียวกันกับผู้ชายในการ!]กฝนบำเพ็ญตบะ ไม่ว่าจะ

เป็นในเรื่องการอดอาหารหรอการละเว้นจากการร่วมเพศ อย่างไรก็ตาม การควบคุมอาหารจนกระทั้ง 

หมดเรี่ยวหมดแรงนั้นย่อมมีผลต่อการปฏิบัติงานของนางชีโดยเฉพาะอย่างยิ่งที่ใช้แรงงาน ปัญหาของ 

การสูญเลียแรงงานจึงทำให้มืการตอบโต้การควบคุมอาหารว่านื่ไม่ใช่หนทางที่พระเจ้าต้องการ พระ

เจ้าสร้างสิ่งต่างๆ ขึ้นมาอย่างดีเพื่อให้มนุษย์มีความสุข การมีชีวิตที่อัตคัดและมีทุกข์นี้เป็นการท้าทาย 

ความสมบูรณ์’ของพระผู้เป็นเจ้า ดังน้ัน ทุกคนควรจะกินอาหารและเครื่องดื่มทุกอย่างที่วางอยู่ต่อหน้า 

นอกจากนั้นแล้วการอดอาหารควบคุมการกินของตนเองนั้นทำให้ตัวเองโดดเด่นขึ้นมา กลายเป็นที่

สนใจของผู้อ่ืน นื่ไม่ได้แสดงถึงความอ่อนน้อมถ่อมตนที่เป็นหลักการสำคัญของการเป็นครัสเตียนที่ดี 

เน่ืองจากในกระบวนข้อโต้แย้งที,สำคัญที่สุดก็ดูจะไม่มีอะไรอื่นนอกเหนือไปจากว่าการอดอาหารนี้เป็น 

การโกหกหลอกลวง เพราะผู้หญิงเหล่านี้จักต้องมีการแอบกินอาหาร เรื่องราวท้ังหมดจึงเป็นเรื่องของ 

การโกหกหลอกลวงหวังที่จะได้รับการยกย่องให้เป็นนักบุญ

ครั้นเมื่อมีการจำกัดการเป็นนักบุญให้เข้มงวดมากขึ้น ผลที่ตามมาก็คือการเป็นนักบุญด้วย

การอดอาหารมีจำนวนน้อยลงนับตั้งแต่ศตวรรษที่ 17 เป็นต้นมาหนทางไปส่การเป็นนักบุญด้วยการอด 

อาหารไม่ได้รับความสนใจจากผู้หญิงอีกต่อไป โดยเฉพาะตั้งแต่ศตวรรษที่15 และ16 เป็นต้นมาการอด 

อาหารนั้นถูกมองว่าเป็นการกระทำของแม่มดหรือถูกปิศาจร้ายเข้าลิง จนกระท้ังถึงต้นศตวรรษที่ 20 ท่ี 

การอดอาหารได้กลายมาเป็นปัญหาทางการแพทย์อย่างจริงจัง

แม้ว่าการอดอาหารจนผอมโซหรือกินอาหารเข้าไปแล้วอาเจียนออกมาจะเป็นประเด็นสำคัญ 

ของปัญหาทางการแพทย์ กิจกรรมในการค้นคว้าของแพทย์สมัยใหม่เองก็ดูจะสนับลนุนความต้องการ 

ที่จะลดจำนวนและปริมาณในการกินอาหารทั้งนี้ก็เพราะว่าการวิจัยของนักโภชนาการที่ได้รับเงิน 

สนับลนุนจากบริษัทประกันในช่วงปี 1920 -  1930 ได้เตือนประชาชนอเมริกันว่าความอ้วนมีโอกาสที่ 

จะทำให้ตายได้ง่าย ดังน้ัน การกินอาหารจึงกลายเป็นเรื่องของการควบคุมอาหาร การกินท่ีดีจึงไม่ใช่
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การกินตามใจปาก เนื่องจากการกินตามใจปากเปินการกินที่ไร้ซ่ึงความรู้ หรือถ้าจะกล่าวอีกนัยหนึ่งก็ 

คือ การกินตามใจปากเป็นการกินแบบคนไร้การคืกษา เพราะฉะนั้นการกินที่ดีจะต้องอิงอยู่กับความรู้ 

และสมมติฐานทางวิทยาศาสตร์ สภาวการณ์แบบนี้ทำให้แพทย์หรือนักโภชนาการทั้งหลายมีฐานะ

เป็นผู้ชี้นำทางสว่างให้แก่มนุษย์ในสังคม การควบคุมอาหารจึงสัมพันธ์กับการเจริญเติบโตของศาสตร์ 

แห่งโภชนาการและการแพทย์ ผลพวงของกิจกรรมทางวิทยาศาสตร์เหล่านี้ล้วนแล้วแต่ทำให้เกิดการ 

เปลี่ยนแปลงในพฤติกรรมการบริโภคของมวลสมาชิก นับตั้งแต่วิตามินได้รับความสนใจเป็นอย่างมาก 

ในช่วงปี 1911-1921 บทบาทของวิตามินทรงพลังอย่างมากต่อการกินอาหารของคนในสหรัฐอเมริกา 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งผ่านการโฆษณาและวิชาคหกรรม ในปลายทศวรรษที่ 1920 ความบ้าคลั่งในการ 

แสวงหาวิตามินมารับประทานนั้นแพร่กระจายไปทั่ว บริษัทอาหารและวัสดุภัณฑ์ที่เกี่ยวข้องกับการ

ดำเนินชีวิตประจำวันได้นำผลการคืกษาวิจัยวิตามินเหล่านี้มาช่วยในการโฆษณาผลิตภัณฑ์หรืออาหาร 

ของตน รวมทั้งภายใต้การขยายตัวของระบบอุตสาหกรรม การขยายตัวของเมือง ทำให้รูปแบบในการ 

กินอาหารมีความแตกต่างน้อยลง อิทธิพลของลิงพิมฟ่ไม่ว่าจะเป็นหนังสือพิมพั นิตยสาร และ 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งการคืกษาสมัยใหม่ที่สัมพันธ์กับการอ่านและการเชียนอย่างเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน 

ล้วนแล้วแต่มีความสำคัญต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการบริโภค ความแตกต่างทางชนช้ัน

ระหว่างชนชั้นสูงและชนชั้นกลางระดับสูงเริ่มหมดความแตกต่างลง อาหารฝร่ังเศสไม่ได้เป็น

สัญลักษณ์ของความมีรสนิยมมากเท่าเดิม อาหารในตัวเองจึงมิใช่เหรียญตราประดับไว้บนหน้าอกว่า 

เป็นใครเท่ากับว่า “ไปกินอาหารที่ไหน” ดังนั้นสถานที่จึงมีความสำคัญมากกว่าตัวอาหารเอง ในขณะ 

ที่อาหารของซนชั้นตํ่าหรือกรรมกรที่อพยพมาจากต่างแดนก็ลดระดับของความเป็นอาหารของกลุ่ม 

ชาติพันธุ (Ethnic Food) มากขึ้น ทั้งนี้ไม่ว่าจะเป็นเพราะการย้ายถิ่นออกจากการกระจุกตัวของกลุ่ม 

ชาติพันธุในย่านต่าง ๆ หรือจะเป็นการแต่งงานก็ดี ลิงต่าง  ๆ เหล่านี้ล้วนแล้วแต่ทำให้พฤติกรรมใน 

การบริโภคเปลี่ยนแปลงไป

แม้ว่าจิตสำนึกในเริ่องโภชนาการและการควบคุมอาหารจะเริ่มแพร่หลาย ความแตกต่าง

ระหว่างผู้หญิงและผู้ชายในเรื่องจิตสำนึกในการบริโภคยังคงมีอยู่ ในขณะที่ผู้หญิงต้องการรักษา

ทรวดทรงองค์เอวด้วยการรับประทานอาหารน้อย ๆ และมีลักษณะสวยงาม เนื่องจากการกินมาก  ๆ

นั้นแสดงให้เห็นถึงการเป็นคนอ่อนแอ ไม่สามารถควบคุมความต้องการของตนเองได้ นัยยะของการ 

ควบคุมนี้ไม่มีอะไรอื่นนอกเหนือไปจากการควบคุมความต้องการทางเพศ มาตรฐานการควบคุมทาง

เพศอันนี้ไม่ครอบคลุมถึงผู้ชาย ดังนั้นผู้ชายก็ยังคงต้องการกินเนื้อสัตว์ อาหารจานใหญ่  ๆ ใล่มันฝร่ัง
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มากๆ ผู้ชายจะไม่นิยมที่จะกินผักแม้ว่าจะมีการยืนยันถึงคุณค่าทางอาหารของผักก็ตาม นอกจากนั้น 

ผู้ชายก็ยังไม่นิยมกินอาหารที่จัดอย่างสวยงาม เพราะนั่นแสดงถึงความเป็นผู้หญิงมากกว่าสิงอื่นใด

ในแง่นี้แล้วปัญหาของการกินมากหรือไม่กินเลยของผู้หญิงจึงเป็นปัญหาของความสัมพันธ์เชิง 

อำนาจระหว่างแม่และลูกผู้หญิง หรือผู้ชายกับผู้หญิง ในความเห็นของ Susan Bordo ก็เห็นว่าน่ีเป็น 

ปัญหาในเรื่องของอุดมการณ์ของผู้ชายในการครอบงำผู้หญิงให้เป็นไปตามรูปแบบของตน อุดมการณ์ 

ต่าง  ๆ เหล่านี้ล้วนแล้วแต่ถูกนำเสนอผ่านลีอต่าง  ๆ ที่ชักชวนให้ลดความอ้วน ทั้งนี้เพราะความอ้วน 

เป็นสิงน่าเกลียด ความอ้วนเป็นหนทางไปล่ความตาย ความผอมบางของเรือนร่างกายของผู้หญิงนั้น 

เป็นสิงสวยงามน่าชื่นซม เพราะฉะนั้นหนทางที่สำคัญอีกประการหนึ่งก็คือการเล่นกีฬาที่จำต้องดำเนิน 

ควบคู่ไปพร้อมกับการควบคุมอาหาร การด่ืม กิจกรรมทางเพศ เป้าหมายจึงอยู่ที่การต้องการที่จะ 

ควบคุม ทั้งหมดนี้ไม่ใช่ให้ผู้ที่ถูกควบคุมคิดว่าตัวเองถูกควบคุม แต่จะต้องเป็นเรื่องของการควบคุม 

ตนเองโดยตนเองและเพื่อตนเอง

บอรโด (1993: 68) อธิบายเพ่ิมเติมเก่ียวกับแนวคิดน้ี คือ

1. เป็นลักษณะของการประกอบสร้าง (construct) คำสัญญาท่ีเหนือธรรมชาติของความเป็น 

ผู้หญิงและเป็นลักษณะของการจำนนต่อโลกสาธารณะ

2. เป็นการควบคุมในเชิงสัญลักษณ์และการปฏิบัติในเร่ืองความหิวของผู้หญิง ซ่ึงจะทำให้ 

ผู้หญิงรู้สืกละอายหากมีความรู้สึกอยากรับประทาน หรือมีความรู้สึกหิวมาก ๆ

3. เป็นการแสดงถึงการจำกัดขอบเขตหรือคำนิยามในเร่ือง “พ้ืนท่ี,’ ของความเป็นผู้หญิง

4. เป็นแนวคิดที่ทรมานผู้หญิงในเรื่องเกี่ยวกับการจัดระเบียบหรือจัดการการตัวเองในบรืบท

ของสังคมแห่งการบริโภค ทั้งนี้เพื่อให้ตนเองรู้สึกว่าเป็นผู้หญิงที่เพียบพร้อม (Perfect) ซ่ึงทำให้

ท้ายที่สุดแล้วก็กลายมาเป็นปัญหาที่ทำให้ผู้หญิงต้องหันมาให้ความสนใจและจัดการเกี่ยวกับเรื่องของ 

ความหิวและความปรารถนา หรือความอยากของตนเอง โดยมีวิธีต่าง  ๆซึ่งเป็นลักษณะที่ทำให้ผู้หญิง 

ต้องทนต่อความเจ็บปวดหรือความอ่อนเพลียที่อาจจะต้องเกิดขึ้นกับร่างกาย เช่น การควบคุมหรือการ 

ลดน้ําหนัก, การออกกำลังกาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งการปฏิเสธการรับประทานอาหารจนทำให้เกิดโรค 

เกี่ยวกับความรู้สึกวิตกกังวลในการรับประทานซึ่งแบ่งเป็น 2 กลุ่มใหญ่ กลุ่มแรกคือ Anorexia 

Nervosa เป็นพวกที่กลัวอ้วนอย่างมาก ไม่กล้ากินอาหาร ท้ัง ๆ ที่นํ้าหนักลดลงอย่างมากแล้ว รูปร่าง 

มองดูเหมือนโครงกระดูก แต่ก็ยังมีความคิดอยู่ตลอดเวลาว่าตนเองอ้วน กลุ่มที่ 2 Bulimia พวกนี้จะมี 

ลักษณะกลัว  ๆ กล้า  ๆ กลัวอ้วนมาก แต่บางครั้งความกลัวทำให้เกิดความเครืยดจึงตอบสนอง
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ความเครียดนั้นด้วยการกินแบบไม่หยุดยั้ง โดยมากมักแอบกินในที่ลับตา เมื่อกินแล้วจะเกิดความรู้สิก 

ผิดที่ทำให้ตัวเองอ้วนจึงพยายามเอาอาหารที่กินออกด้วยการล้วงคอตัวเองให้อาเจียน หรีอการใช้ยา 

ถ่ายอย่างรุนแรง ในบางรายอาจมีการใช้ยาขับปัสสาวะเพื่อหวังรีดนํ้าออกอย่างเร็ว บางคนหลังจากกิน 

แล้วกิถือเป็นหน้าที่  ๆ จะต้องออกกำลังกายอย่างหักโหมเพื่อเผาผลาญพลังงานให้ได้มากที่สุด คนพวก 

นี้ดูเผิน  ๆ จะมองไม่ออก เพราะส่วนใหญ่มักจะมีนํ้าหนักตัวอยู่ในเกณฑ์ปกติหรือมากกว่าเล็กน้อย แต่ 

สิงที่ผิดปกติจะอยู่ที่ความคิดของเขา เพราะเวลาส่วนใหญ่จะใช้หมกมุ่นอยู่แต่เรื่องความอ้วน

ดังน้ัน เมื่อกิจกรรมในการควบคุมเหล่านี้ล้วนแล้วแต่เป็นสิงที่ได้รับความนิยมและมีการ

รณรงค์สนับสนุนโดยผ่านสือต่าง  ๆ ไม่แตกต่างไปจากรูปแบบของการชักจูงประเภทอื่น ๆ เซ่น การ 

โฆษณา ในแง่นี้แล้วการเลียนแบบที่ผ่านมการรณรงค์ การโฆษณาที่ปรากฏอยู่ตามสื่อต่าง  ๆ เหล่าน้ี 

กิดูจะไม่แตกต่างไปจากการเลียนแบบชนิดอื่น  ๆ ดังเซ่นการที่ผู้หญิงสมัยยุคกลางต้องการที่จะ

เลียนแบบ “หลวงพ่อทะเลทราย’, หรือนักบุญในอดีตท้ังหลาย การเลียนแบบนี้เป็นการเลียนแบบที่มิได้ 

จำเป็นที่จะต้องลัมพันธ์กับต้นแบบที่มีชีวิตจิตใจ หรือถึงแม้ว่าเขาเหล่านั้นจะมีชีวิตจิตใจแต่กิมิได้เป็น 

การเลียนแบบบุคคลเหล่านั้นอย่างทุก!!เก้าว การเลียนแบบจึงเป็นการเลียนแบบตาม “ภาพลักษณ์’,

ในแง่นี้แล้วการเลียนแบบนี้จึงเป็นเพียงแค่การเลียนแบบ ’’ภาพตัวแทน’’(Representation) ถ้าจะกล่าว 

อีกนัยหนึ่งนี่กิคือการเลียนแบบที่จะทำให้ “ภาพลักษณ์" เหล่านี้กลายเป็นของจริงขึ้นมา ท้ังน้ีส่ิงท่ีเห็น 

ได้เหล่านี้จะมีให้เห็นแต่กิเพียงบนร่างกายของผู้เลียนแบบเท่านั้น อย่างไรกิตามแม้ว่าการเลียนแบบ

เหล่านี้จะมีปรากฏอยู่บนร่างกาย '‘ภายนอก’, เท่าน้ัน แต่ร่างกาย "ภายนอก" น้ี กิสะท้อนให้ถึงส่ิงท่ีอยู่ 

“ภายใน’, โดยสิ่งท่ีอยู่ ’'ภายใน" นี้ก็บ่งบอกถึงจิตสำนึกที่มีความเหนือกว่าโดยเฉพาะในเรื่องของการ 

ควบคุม

ดังน้ัน จากแนวคิดในเรื่องรูปร่างและร่างกายที่ผูกพันกับเรื่องความงามของสตรีนั้นเป็น

ลักษณะของการประกอบสร้างความจริงขึ้น ซึ่งการประกอบสร้างความจริงในเรื่องรูปร่างและความ

สวยงามของสตรีล้วนมีผลต่อการกำหนดความเป็นไปในคตินิยมเกี่ยวกับรูปร่างและความงามของสตรี 

แทบท้ังสิน ซึ่งล่วนใหญ่แล้วจะอ้างอิงกับมิติทางด้านลังคม เศรษฐกิจ การเมือง วัฒนธรรม โดยข้อมูล 

เหล่านี้นับว่าเป็นสิ่งที่สำคัญอย่างยิ่งในการทำความเช้าใจเกี่ยวกับวาทกรรมในเรื่องความอ้วนความ 

ผอมของสตรี ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงนำแนวคิดในเรื่องรูปร่างและร่างกายมาใช้ในการศึกษาครั้งนี้เพ่ือ

ทราบถึงการปฎิบัติการทางลังคม-วัฒนธรรมต่างๆ ของลังคมว,ามีล่วนในการประกอบสร้างความหมาย 

รวมทั้งมีอิทธิพลต่อกระบวนการสร้างวาทกรรมในรายการโทรทัศน์สำหรับสตรีในลักษณะใดบ้าง
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วิไล สมพันธ์ (2536) ทำการศึกษาเรื่อง ‘'การวิเคราะห์วาทกรรมรายการวิทยุ จส.สนทนา" 

โดยผู้วิจัยให้ความเห็นและเหตุผลต่อการศึกษาครั้งนี้ว่า สถานีวิทยุ จส.100 ถือเป็นสถานีวิทยุแห่งแรก 

ของประเทศไทยที่เปิดโอกาสให้ผู้ฟังได้เข้ามามีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นอย่างเต็มที่ โดยมุ่ง 

ศึกษาในประเด็นที่ว่าวาทกรรมในรายการ จส.สนทนา การติดต่อลื่อสารระหว่างผู้ดำเนินรายการและผู้ 

ต้องการร่วมในการล่ือสาร มีการสร้างความหมาย รวมทั้งการถ่ายทอดหรือการส่งผ่านความหมายกัน 

อย่างไร และ จส.สนทนา เป็นสถานีที่ใช้เป็นเวทีเพื่อแสดงออกทางความคิดเห็นอย่างเสรีจริงหรือไม่

ผลการวิจัยพบว่า ในฐานะท่ี จส.100 เป็นสถานีวิทยุแห่งแรกของประเทศไทยที่เปิดโอกาสให้ 

ผู้ฟังแสดงความคิดเห็นนั้นและถือเป็นก้าวแรกในการเข้าส่ยุคสงครามข่าวสารในประเทศไทย แต่กลับ 

เป็นเวทีแห่งการแสดงความคิดเห็นที่ไม่เป็นไปอย่างเสรี เนื่องจากมีคนเพียงบางกลุ่มเท่านั้นที่จะมี

โอกาสแสดงความคิดเห็นและไม่ก่อให้เกิดวาทกรรมที่เป็นองค์ความรู้ หรือข้อมูลใหม่  ๆ มากนัก โดยผู้ 

ร่วมลื่อสารต้องสรุปและคิดเอาเองจากการปฏิบัติวาทกรรม ในขณะที่ผู้ดำเนินรายการทำหน้าที่เป็น

เพียงลื่อกลางที่เชื่อมโยงให้ผู้สนทนาได้แสดงความคิดเห็น บทบาทของผู้ร่วมลื่อสารถูกจำกัดด้วย

ขั้นตอนหรือกระบวนการคัดเลือกผู้ที่ต้องการเข้าร่วมสนทนา ด้านวาทกรรมที่เกิดขึ้นนั้นเป็นการเล่า

เร่ือง หรืออธิบายเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในสังคมของผู้มีส่วนร่วม กล่าวคือวาทกรรมทำหน้าที่ชี้แจง อธิบาย 

เรื่องราวหรือเหตุการณ์ต่าง  ๆ ให้ผู้อ่ืนได้รับรู้เท่าน้ัน หรืออีกนัยหนึ่งก็คือวาทกรรมเป็นเพียงทางผ่าน 

ของผู้ร่วมแสดงความคิดเห็น ซ่ึงผู้ปฏิบัติวาทกรรมไม่ได้หวังผลในทางปฏิบัติอันนำไปส่การแก้ไข

ปรับปรุงให้ดีข้ึน

ดวงใจ ธรรมโชติโก (2541) ทำการศึกษาเรื่อง “การวิเคราะห์วาทกรรมการเผยแพร่ความรู้ 

เกี่ยวกับการแปรรูปให้กับพนักงานขององค์การโทรศัพท์แห่งประเทศไทย,’ โดยผู้วิจัยมีวัตถุประสงค์ของ 

การวิจัยคือ เพื่อศึกษาถึงลักษณะและจุดมุ่งหมายของวาทกรรมการเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับการแปรรูป 

ให้กับพนักงานองค์การโทรศัพท์แห่งประเทศไทย

ท้ังน้ีด้านผลการวิจัยท่ีเกิดข้ึนผู้วิจัยได้สรุปไว้เป็น 2 ประเด็น ในประเด็นแรกผู้วิจัยได้อธิบายถึง 

ปฏิบัติการทางวาทกรรมเก่ียวกับการแปรรูปองค์การโทรศัพท์แห่งประเทศไทย ซ่ึงผู้บริหารองค์กรใช้
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วิธีการสัมมนาในฐานะที่เป็นวาทกรรมองค์กรและเป็นเครื่องมือในการสร้างการยอมรับการแปรรูป 

ให้กับพนักงาน โดยจัดการสัมมนาเป็น 3 ประเภท ประกอบด้วยการสัมมนาสำหรับผู้บริหารระดับสูง 

การสัมมนาสำหรับผู้บริหารระดับกลาง และการสัมมนาสำหรับพนักงานปฏิบัติการ ซ่ึงการสัมมนาที่จัด 

ขึ้นแต่ละประเภทมืจุดมุ่งหมายแตกต่างกัน ส่วนในประเด็นท่ีผู้วิจัยได้อธิบายให้เห็นถึงประสิทธิผลใน 

การจัดการสัมมนาที่เกิดขึ้นนั้นผู้วิจัยพบว่าการสัมมนาสำหรับผู้บริหารระดับสูงและผู้บริหารระดับ 

กลางสามารถบรรลุจุดมุ่งหมายที่กำหนดไว้ ส่วนการจัดสัมมนาแก่พนักงานระดับปฏิปตการนั้นไม่

สามารถบรรลุจุดมุ่งหมาย เนื่องจากข้อมูลเกี่ยวกับสถานภาพการทำงานและสวัสดิการของพนักงาน

จากการแปรรูปท่ีให้ในการสัมมนายังไม่ชัดเจนเพียงพอที่จะทำให้พนักงานยอมรับการแปรรูปได้

สมภพ ก่ิงเงิน (2541) ทำการศึกษาเร่ือง ''กระบวนการสร้างประสิทธิผลของวาทกรรม 

ภาพยนตร์โฆษณาส่งเสริมสังคม” ผู้วิจัยมีเหตุผลในเลือกส่ือโฆษณา เน่ืองจากวาทกรรมในส่ือโฆษณา 

เป็นรูปแบบหน่ึงท่ีสามารถจะอธิบายเก่ียวกับสภาพสังคมและจิตใจของคนในสังคมช่วงเวลาน้ันได้ 

รวมท้ังล่ือโฆษณายังแสดงให้เห็นถึงการหยิบยกเร่ืองสาธารณะมานำเสนอเป็นวาทกรรมโฆษณา ซ่ึง 

ส่วนใหญ่มักอยู่ในรูปของภาพยนตร์ส่งเสริมสังคม

ทั้งนี้ผู้วิจัยมีวัตถุประสงค์ในการศึกษาคือเพื่อวิเคราะห์ถึงความสัมพันธ์ระหว่างบริบททาง 

สังคม รวมทั้งเนื้อหาในภาพยนตร์โฆษณาส่งเสริมสังคมที่นำเอาเรื่องสาธารณะมาใช้ และเพื่อทราบถึง 

ความสำเร็จของวาทกรรมในทัศนะของผู้ว่าจ้างผลิตโฆษณา ผู้สร้างสรรค์งานโฆษณา และผู้เช่ียวชาญ 

ด้านการโฆษณา โดยใช้แนวคิดเร่ืองวาทกรรม แนวคิดเรื่องลาธารณะ และแนวคิดเรื่องภาพยนตร์ 

โฆษณาส่งเสริมสังคมมาเป็นกรอบในการวิเคราะห์ ผลการวิจัยสรุปว่า วาทกรรมภาพยนตร์โฆษณา 

ส่งเสริมสังคมขององค์กรทั้ง 9 กลุ่ม ได้แก่ องค์กรผู้ผลิตเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ องค์กรผู้ผลิตรถยนต์ 

องค์กรประกันภัย องค์กรที่ทำหน้าที่จัดสรรหาพลังงาน องค์กรที่ควบคุมดูแลการใช้พลังงาน องค์กรท่ีมี 

หน้าที่ให้บริการแก่ประชาซน สถาบันการเงิน องค์กรที่ผลิตและจำหน่ายสินค้าอุปโภค และธุรกิจ 

อสังหาริมทรัพย์ มีรูปแบบ ลักษณะรวมทั้งกระบวนการสร้างในทิศทางที่สอดคล้องไปในทางเดียวกัน 

และเนื้อหาของวาทกรรมภาพยนตร์โฆษณาส่งเสริมสังคมมีความสัมพันธ์กับบริบทซึ่งเป็นเรื่องเกี่ยวกับ 

ลาธารณะและกำลังอยู่ในความสนใจของสังคมขณะนั้น โดยในส่วนของบริบทท่ีนำมาสร้างเน้ือหา

ได้แก่ เรื่องสาธารณะที่อยู่ในกระแสความสนใจของสังคม เรื่องสาธารณะที่อยู่นอกเหนือความสนใจ 

ของสังคม รวมไปถึงกิจกรรม โครงการ และงานในหน้าที่ความรับผิดชอบขององค์กร
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จงกลณี โตสกุลวงต์ (2542) ทำการศึกษาเรื่อง "การวิเคราะห์วาทกรรมการให้ความหมายสื่อ 

สิงพิมพ์ลามกของ 9 สถาบันในสังคมไทย" ได้แก่ผู้ที่ทำงานเกี่ยวข้องกับเด็กและเยาวชน, นักอิตถีนิยม, 

ผู้ทำงานด้านวัฒนธรรม, ฝ่ายกฎหมาย, เจ้าหน้าท่ีตำรวจ, สื่อมวลซน, ช่างภาพผู้ผลิตงานสื่อสิงพิมพ์'ที่ 

เน้นเร่ืองเพศ, นักวิจารณ์งานคิลปะที่เน้นเรื่องเพศ และผู้บริโภคท่ัวไป โดยมีวัตอุประสงค'ในการศึกษา 

เพื่อต้องการนิยามและให้ความหมายกับสื่อสิ่งพิมพ์ลามกที่เผยแพร่อยู่ในสังคมไทยปัจจุบัน รวมไปถึง 

การศึกษาบริบทของสภาพสังคมไทยที่เกี่ยวเนื่องกัน ตลอดจนศึกษาทัศนะและมุมมองของนักวิชาการ 

และ ผู้ที่เกี่ยวข้องกับสื่อน้ื

ผลการวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยสรุปว่า ความหมายหรือนิยามที่ทั้ง 9 สถาบันได้ให้ไว้เกี่ยวกับสื่อ 

สิ่งพิมพ์ลามกคือเป็นสิงพิมพ์ที่นำเสนอเนื้อหาทางเพศอย่างโจ่งแจ้ง ซ่ึงการให้นํ้าหนักและการต้ัง

มาตรฐานความโจ่งแจ้งนั้นจะมีความแตกต่างกันไปตามสถานภาพบทบาทของบุคคลในแต่ละสถาบัน 

ดังน้ัน ในการคืกษาครั้งนื้จึงเป็นสิ่งที่สะท้อนให้เห็นถึงอำนาจของวาทกรรมซึ่งเป็นผลที่เกิดขึ้นจาก

ภาคปฏิบัติการจริงของวาทกรรมที่สถาบันต่าง  ๆ กำหนดและให้ความหมาย ซึ่งมีผลต่อการรับรู้และ 

การประเมินคุณค่าผู้คนในสังคมต่อสื่อนื้ นอกจากนั้นยังโยงใยความสลับซับช้อนในสังคมที่เกี่ยวข้อง 

กับส่ือมวลซน ไม่ว่าจะในเรื่องของค่านิยมและมายาคติเรื่องเพศ ความรุนแรงในสังคมไทยที่แสดงให้ 

เห็นทั้งในเชิงโครงสร้างและวัฒนธรรมหรือการต่อส์ในสนามวาทกรรมกระแสหลักและวาทกรรมทวน 

กระแสเพื่อแย่งชิงการกำหนดความหมายของสื่อสิ่งพิมพ์ลามกในสังคมไทย

เพ็ญพรรณ รวิโชติกุล (2544) ศึกษาเร่ือง "การวิเคราะห์วาทกรรมบนอินเทอร์เน็ต Bulletin 

Board ของ เว็บไซต์พันธุทิพย์’’ ซ่ึงเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ทั้งนื้ผู้วิจัยมีวัตถุประสงค่ในการวิจัยคือเพื่อ 

ศึกษาถึงรูปแบบและความหมายของวาทกรรมที่ปรากฏบน Bulletin Board ของเว็บไซต์พันธุทิพย์ 

รวมทั้งศึกษาความสัมพันธ์ของตัวบท บริบทการสื่อสารผ่านตัวกลางคอมพิวเตอรัและบริบททางสังคม 

โดยใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกระทู้ของโต๊ะสนทนาที่มีอยู่ของเว็บพันธุทิพย์

ทางด้านผลการวิจัยผู้วิจัยสรุปว่า รูปแบบวาทกรรมที่เกิดขึ้นบน Bulletin Board ของเว็บไซต์ 

พันธุทิพย์มีรูปแบบทางภาษาส่วนใหญ่เป็นการใช้ภาษาอย่างไม่เป็นทางการในลักษณะภาษาพูดมาก 

กว่าภาษาเขียน มีการใช้คำรุนแรง หยาบคายเมื่อเกิดความขัดแย้ง ตลอดจนมีความบกพร่องในการใช้ 

ภาษา นอกจากนื้ยังมีรูปแบบการแสดงความขัดแย้งซึ่งมีรูปแบบที่ไม่แน่นนอนคงที่ สำหรับวาทกรรม 

ที่เกิดขึ้นมักแฝงไว้ด้วยอุดมการณ์ความคิดเชิงขัดแย้ง ความขัดแย้งที่เกิดขึ้นส่วนมากจะเป็นเรื่องของ
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อุดมการณ์’ทางการเมือง สังคม และศาสนา ท่ีแฝงไว้ด้วยความเช่ือ ทัศนคติ ค่านิยม และอุดมการณ์ 

ทางความคิดไว้มาก โดยที่บริบทการสนทนาอันได้แก่ ลักษณะพิเศษของการสื่อสารผ่านตัวกลาง

คอมพิวเตอร์ สภาพสังคม และบริบทภายนอกได้แก่ การนำเสนอข่าวสารของส่ือในขณะนั้นจะมื 

ความสัมพันธ์โดยตรงในการสร้างตัวบทที่นำมาเป็นกระทู้ในการสนทนาบน Bulletin Board

สุกัญญา ตรีทิเพนทร์ (2544)ดีกษาเร่ือง “วาทกรรมการสร้างความจริงเซิงรัฐศาสตร์กับ

นิติศาสตร์ของหนังสือพิมพิในคดีปกปิดทรัพย์สันของทักษิณ ชินวัตร" การวิจัยครั้งนี้มืวัตถุประสงค์เพื่อ 

ดีกษารูปแบบการนำเสนอคดีปกปิดทรัพย์สันของ พ.ต.ท.ทักษิณ ชินวัตร ที่ปรากฎในรายงานข่าวและ 

บทความของหนังสือพิมพ์รายวัน4 ฉบับ คือประชาชาติธุรกิจ มติชน ไทยรัฐ และไทยโพสต์ นอกจากนี้ 

ยังคืกษาวาทกรรมที่ใช้ในการเสนอข่าวดังกล่าว โดยดูว่ามืการให้ความชอบธรรมกับแนวทางด้าน

รัฐศาสตร์และนิติศาสตร์อย่างไร และการเสนอวาทกรรมตามแนวคิดทั้งสองมืล่วนสะท้อนวัฒนธรรม 

การเมืองอย่างไรบ้าง

ด้านผลการวิจัยผู้วิจัยพบว่า รูปแบบที่ใช้นำเสนอคดีปกปิดทรัพย์สินของ พ.ต.ท.ทักษิณ ชิน 

วัตรมากที่สุดคือรูปแบบการรายงานข่าว การสร้างวาทกรรมของสื่อมวลชนเป็นผลมาจากปัจจัย 2

ประการคือปัจจัยภายในได้แก่ การทำงานด้านข่าว ความคิด ความเช่ือ ทัศนคติและนโยบายของ 

สถาบัน และปัจจัยภายนอกได้แก่ สังคม เศรษฐกิจ และวัฒนธรรม ล้วนมืล่วนกำหนดวาทกรรมของ 

สื่อมวลชนในการสร้างความจริงต่อการใช้วาทกรรมทางด้านนิติศาสตร์และรัฐศาสตร์ โดยสื่อมวลชน 

เลือกใช้วาทกรรมรัฐศาสตร์มากกว่านิติศาสตร์อันสะท้อนให้เห็นถึงลักษณะการเมืองไทยที่สื่นไหล 

สามารถเปลี่ยนกลับไปกลับมาได้ ดังน้ันจึงสรุปได้ว่า เมื่อวัฒนธรรมการเมืองของไทยมีลักษณะที่ลื่น 

ไหลและให้ความชอบธรรมกับหลักรัฐศาสตร์มากกว่าหลักนิติศาสตร์แล้ว สื่อมวลชนซึ่งมืหน้าที่ผลิต

วาทกรรมเพื่อสร้างความรู้และความจริงให้กับลังคมก็จะมืแนวโน้มเลือกผลิตชํ้าวาทกรรมรัฐศาสตร์ที่ 

สอดคล้องกับสภาพวัฒนธรรมการเมืองไทย

อวยชัย ลังสนา (2544) ศึกษาเร่ือง “วาทกรรมการสื่อความหมายของนิวัติ กองเพียร ทู้ด 

คอลัมน์ในหนังลือพิมพ์รายวันและนิตยสารรายสัปดาห์ “มติชน” โดยมีวัตถุประสงค์ในการวิจัย 4 

ประการคือ 1) สิงประกอบสร้างวาทกรรมของนิวัติ กองเพียร ที่สะท้อนผ่านงานเขียนในคอลัมน์ทั้ง 2 

คอลัมน์ได้แก่อะไรบ้าง 2) วาทกรรมของนิวัติ กองเพียร ที่ปรากฏในพื้นที่สื่อมวลชนที่แตกต่างกัน 

นำเสนอและสื่อความหมายแตกต่างกันอย่างไร 3) วาทกรรมของนิวัติ กองเพียร สร้างคุณค่าให้กับ
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ภาพนู้ดในทิศทางใด 4) วาทกรรมของนิวัติ กองเพียร ถูกตีความหมายจากกลุ่มต่าง  ๆ ในสังคม 

อย่างไร โดยผู้วิจัยใช้แนวคิดเร่ืองวาทกรรม, การวิเคราะห์วาทกรรม, ภาพเปลือย, ปิตาธิปไตยใน 

มุมมองสตรีนิยม และระบบการเข้ารหัส-ถอดรหัสมาเป็นแนวทางการวิเคราะห์

ผู้วิจัยสรุปผลการศึกษาได้ดังนี้คือ 1) วาทกรรมการลือความหมายของ นิวัติ กองเพียร

ประกอบสร้างด้วยกรอบคิดเพศสภาพ, มุมมองทางคิลป, สถานภาพทางสังคม, ซ่องทางการนำเสนอ, 

วัฒนธรรมและบรรทัดฐานสังคม 2) วาทกรรมที่นำเสนอในพ้ืนที่ต่างกันนำเสนอในประเด็นต่างกันใน 

ด้านความถี่ แต่ไม่มีความแตกต่างกันในด้านภาษาและการลือความหมาย 3) วาทกรรมสามารถสร้าง 

คุณค่าให้กับภาพนู้ดดังนี้คือ การสร้างคุณค่าในเชิงศิลปะ, สร้างชื่อเลืยงให้กับตัวนางแบบ, สร้าง 

คุณค่าให้กับนิตยสารหรีอสื่อสิงพิมพ์, สร้างซื่อเสียงให้กับผู้เขียนคอลัมน์และสร้างคุณค่าในประเด็น

สิทธิเสรีภาพทางเพศ 4) การตีความหมาย'วาทกรรมของนิวัติ กองเพียรจากกลุ่มต่าง ๆ ในสังคมมี 

ทิศทางที่สอดคล้องกับการสื่อความหมายวาทกรรมของนิวัติ กองเพียร 5) วาทกรรมของนิวัติ กอง 

เพียร สะท้อนอุดมการณ์แบบปิตาธิปไตยซึ่งมีส่วนกำหนดการตีความหมายวาทกรรมของผู้ถอดรหัส

ด้วย รวมทั้งแสดงการโต้ตอบทางวาทกรรมระหว่างผู้นำเสนอกับผู้ตีความด้วย

อ้อยทิพย์ สอดแสง (2544) ศึกษาเร่ือง ''วิเคราะห์วาทกรรมกรณีอุบัติเหตุรังสีโคบอลต์60" ซ่ึง 

มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาวาทกรรมกรณีอุบัติเหตุรังสีโคบอลต์ 60 โดยวิเคราะห์จากกระบวนการใน

การสร้างอัตลักษณ์ (Identity) และความหมาย (Signification) ให้กับตัวบท (Text) และภาคปฏิบัติ 

การวาทกรรม (Discursive Practices) ที่ส่งผลให้ตัวบทเด่นซัดตามบรีบททางลังคมขณะนั้น ซ่ึงมี 

รูปแบบของงานวิจัยเป็นการวิจัยในเชิงคุณภาพ โดยใชิวิธีการวิจัยแบบวิเคราะห์เนื้อหา และการ

วิเคราะห์วาทกรรม รวมถึงการศึกษาจากเอกสาร กลุ่มตัวอย่างที่ใช้เป็นแหล่งข้อมูลประเภทเอกสาร 

รวบรวมจากหนังลือพิมพ์ บทความและเอกสารทางวิชาการที่เกี่ยวข้องกับอุบัติเหตุรังสีโคบอลต์ 60 

เป็นจำนวนท้ังสิ้น 217 ฉบับ และสัมภาษณ์บุคลากรจากกลุ่มสื่อ, สำนักงานพลังงานปรมาณูเพื่อสันติ, 

ผู้เลียหาย, บรีบัท กมลสุโกศล อิเล็คทริก จำกัด และ NGOs รวม 8 คน

ผลการวิจัยพบว่า วาทกรรมสื่อนำเสนอด้วยการขยายดีกรีของความรุนแรง ใช้ภาษาท่ีเร้าใจ 

หวือหวา สร้างอารมณ์ความแตกตื่นหรือความเวทนาสงสารให้แก่สาธารณซน แต่ไม่ได้สร้างความ 

ตระหนักและเข้าใจในปัญหาหรือสถานการณ์ทางสื่งแวดล้อมนั้นอย่างถ่องแท้ ประเด็นที่สื่อนิยม

นำเสนอคือเรื่องความเดือดร้อนของประชาชนและการสูญเสียทรัพยากรธรรมชาตินำไปส่ประเด็นของ
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ความขัดแย้งของกลุ่มต่าง ๆนอกจากน้ีในส่วนของการรับผิดชอบยังคงให้ผลทางบวกแก่ฝ่ายท่ีมีอำนาจ 

ต่อรองมากกว่า ขณะท่ีมาตรการเอาผิดยังข้ึนอยู่กับกระบวนการทางกฎหมาย ภาระจึงตกแก่ผู้เสียหาย 

เพราะยังคงไม่มีกลไกใดท่ีกำหนดให้รัฐต้องปฏิยัติการทันทีต่อเร่ืองลักษณะน้ี ฟนเดียวกับท่ียังไม่มีแรง 

กดดันใดจะทำให้บริษัทเอกชนท่ีสร้างความเสียหายต่อสารธารณะต้องปรับเปล่ียนพฤติกรรม ท้ังน้ี

เพราะข้อจำกัดในการเข้าถึงข้อมูลข่าวสาร โดยเฉพาะอย่างย่ิงข้อมูลของทางราชการส่วนใหญ่ยังถูก 

กำหนดให้เป็นความลับ แม้ว่าจะไม่มีกฎหมายระบุไว้ขัดเจนในลักษณะท่ีกีดก้ันประซาซนจากการรับรู้ 

ข้อมูลข่าวสาร แต่ระเบียบปฏิยัติภายในของระบบราชการก็เป็นอุปสรรคสำคัญท่ีจำกัดสิทธิของ

ส่ือมวลชนในการเปิดเผยข้อมูลข่าวสารบางส่วนและสิทธิในการเข้าถึงข้อมูลข่าวสารของประชาชนใน 

ลังคมไทยด้วย

อารียา ทวีคักดึ๋สกุล (2544) ศึกษาเร่ือง “การวิเคราะห์เนื้อหาและรูปแบบรายการธรรมะทาง 

โทรทัศน์ พ.ศ. 2542” การวิลัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์คือ เพื่อศึกษารูปแบบ เน้ือหา และหน้าท่ีของ 

รายการธรรมะทางโทรทัศน์ และเพื่อทราบถึงปัจจัยต่าง  ๆ ในการผลิตรายการธรรมะทางโทรทัศน์ท่ีมี 

อิทธิพลต่อการกำหนดรูปแบบ และเนื้อหารายการธรรมะทางโทรทัศน์ โดยทำการศึกษารายการธรรมะ 

5 รายการคือ รายการชีวิตไม่ส้ินหวัง รายการพุทธประทีป รายการธรรมะวันอาทิตย์ รายการประทีป 

ส่องทางและรายการคติธรรมนำชีวิต

ส่วนผลการวิลัยพบว่า รายการธรรมะมีรูปแบบการนำเสนอท่ีคล้ายคลึงกัน โดยธรรมเนียม 

ปฎิบ้ติของรายการคือเน้นท่ีการพูดคุยหรอการสนทนา การบรรยายหรือการสนทนาธรรมของพระสงฆ์ 

ส่วนการนำเลนอด้วยรูปแบบอ่ืน อาทิ สารคดี หรือละครเวทีน้ันเป็นเพียงส่วนเสริมเพ่ือเพ่ิมความ 

น่าสนใจในรายการ รูปแบบเช่นน้ีสอดคล้องกับเน้ือหาของรายการท่ีเน้นความสงบสุข ทำให้รายการมี 

ลังหวะในการนำเสนอท่ีช้าและไม่น่าสนใจ สำหรับเน้ือหาของรายการธรรมะเป็นการอธิบายความ

หลักธรรมคำสอนท่ีสามารถประยุกตํใช้ในชีวิตประจำวัน รวมท้ังเร่ืองราวหรือกิจกรรมต่าง  ๆ ทางพุทธ 

ศาสนา โดยมีวาทกรรมทางพุทธศาสนาเป็นตัวกำหนด ท้ังวาทกรรมท่ีดำเนินตามแนวของมหาเถร 

สมาคมและวาทกรรมแนวปฏิรูป ได้แก่ วาทกรรมแนวปฏิรูปท่ีเน้นด้านการปฏิปติสมาธิภาวนา สำหรับ 

หน้าท่ีของรายการธรรมะ ประการแรกคือ เพ่ือตอบสนองนโยบายของสถานีโทรทัศน์และกฎระเบียบ 

ของรัฐ ส่วนหน้าท่ีประการท่ีสองคือ เพ่ือลังลอนและแนะนำให้พุทธศาลนิกชนปฏิบัติตนเป็นคนดี โดยมี 

วาทกรรมกำกับอยู่ ควบคูไปกับการให้ความรู้หรือข้อมูลเก่ียวกับเร่ืองราวหรือกิจกรรมทางพุทธศาสนา 

และหน้าท่ีประการสุดท้ายซ่ึงมีลักษณะแฝงเร้นคือหน้าท่ีตอกย้ําความม่ันคงของสถาบันหลักทางลังคม
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ส่วนปัจจัยสำคัญท่ีมีอิทธิพลต่อการกำหนดรูปแบบและเน้ือหาของรายการธรรมะได้แก่ มุมมองของ

ผู้ผลิตท่ีมีต่อรายการธรรมะ และความสัมพันธ์ระหว่างผู้ผลิตและพระสงฆ์, ผู้สนับสนุนรายการ ท้ัง 

สถานีโทรทัศน์ท่ีผลิตรายการธรรมะเพ่ือตอบสนองนโยบายของรัฐ และผู้อุปถัมภ์รายการอ่ืนในด้านทุน 

การผลิต, แนวคิด ความรู้ และความสามารถในการนำเสนอเน้ือหา ตลอดจนสถานภาพของพระสงฆ์ 

ในสังคมไทย

จิณณ์นภัส แสงมา (2545) คิกษาเร่ือง “การวิเคราะห์วาทกรรมเร่ืองเสรภาพทางเพศในการ 

ตอบปัญหาทางเพศของส่ือมวลชนไทย’’ ผู้วิจัยมีวัตถุประสงค์ในการคิกษาประกอบด้วย 1) เพ่ือด้นหา 

ความหมายของวาทกรรมเร่ืองเสรีภาพทางเพศในส่ือมวลชนไทย 2) เพ่ือคิกษากระบวนการสร้างวาท 

กรรมเร่ืองเสรีภาพทางเพศในส่ือมวลชนไทย และ 3) เพ่ือวิเคราะห์เปรียบเทียบเน้ือหาและรูปแบบของ 

วาทกรรมเร่ืองเสรีภาพทางเพศในส่ือมวลซนแต่ละประ๓ท โดยผู้วิจัยใช้วิธีการวิเคราะห์เน้ือหาการ

ตอบปัญหาทางเพศในส่ือมวลชนไทย 5 ส่ือซ่ึงประกอบไปด้วย หนังสือพิมพ์, วิทยุ, นิตยสาร, โทรทัศน์ 

และ1อินเตอร์เน็ต ประกอบกับการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกผู้ผลิตสื่อ ท้ังน้ืผู้วิจัยได้ใช้แนวคิดเร่ืองการ 

วิเคราะห์วาทกรรม 1 ทฤษฎีการคิกษาส่ือมวลซนแนวสตรีนิยม, แนวคิดเร่ืองเพศวิถี, และแนวคิดเร่ือง 

คุณลักษณะของสื่อแต่ละประ๓ ทมาเป็นกรอบในการวิเคราะห์

ผู้วิจัยได้สรุปผลการวิจัยโดยตอบคำถามตามวัตถุประสงค์ดังน้ีคือ 1) ความหมายเร่ืองเสรีภาพ 

ทางเพศของส่ือมวลชนไทยผู้วิจัยแบ่งออกเป็น 2 ประเด็นคือ การเป็นฝ่ายเร่ิมต้นในการแสดง

ความสัมพันธ์ระหว่างเพศและการสำส่อนทางเพศ ซ่ึงสามารถแบ่งออกได้เป็น 3 ลักษณะคือ ลักษณะ 

อนุรักษ์, ลักษณะปฏิรูป, และลักษณะก้าวหน้า ซ่ึงการสร้างความหมายดังกล่าวจะส่งผลต่อการ 

สร้างอัตลักษณ์และความสัมพันธ์ระหว่างผู้หญิงและผู้ชายในสังคมไทย 2)กระบวนการสร้างวาทกรรม 

เร่ืองเสรีภาพทางเพศมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างปฏิษัติการทางวาทกรรม ซ่ึงประกอบไปด้วย ผู้นำเสนอตัว 

บท, การคัดเสือกคำถาม, รูปแบบการส่ือสาร และกลุ่มเป้าหมาย กับปฏิบ้ตการทางสังคมวัฒนธรรม 

โดยการผลิตวาทกรรมบางส่วนในการตอบปัญหาทางเพศมีลักษณะสอดคล้องกับวาทกรรมกระแส 

หลัก ได้แก่ วาทกรรมในระบบสังคม-วัฒนธรรม วาทกรรมในระบบกฎหมาย และวาทกรรมในระบบ 

ศาสนาซ่ึงสนับสนุนอุดมการณ์แบบผัวเดียวเมียเดียว ในขณะท่ีวาทกรรมบางส่วนมีความสอดคล้อง

กับวาทกรรมทวนกระแส คือวาทกรรมของกลุ่มสตรีนิยม 3) วาทกรรมเร่ืองเสรีภาพทางเพศท่ีปรากฏใน 

แต่ละสื่อจะมีเน้ือหาท่ีคล้ายคลึงกันน่ันคือ ยังคงมีเน้ือหาในลักษณะการอนุรักษ์มากกว่าลักษณ์

ความก้าวหน้าในเร่ืองเสรีภาพทางเพศ ท้ังน้ืเน่ืองมาจากลักษณะของสังคมไทยท่ียึดเกณฑ์มาตรฐาน
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ซ้อนในการประเมินพฤติกรรมระหว่างผู้หญิงและผู้ชาย แต่จะมีรูปแบบการนำเสนอเนื้อหาที่แตกต่าง 

กันในแต่ละส่ือ อันเนื่องมาจากคุณลักษณะของสื่อที่มีความแตกต่างกัน

ด้วยเหตุน้ืผู้วิจัยจะนำการรายงานผลการวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับวาทกรรมของส่ือมวลชนมาใช้เป็น 

แนว'ทาง'ในการทำการศึกษ'าดังน้ี คืองานของ วิไล จะทำให้ทราบถึงภาคปฏิบติการของวาทกรรมใน 

ส่ือมวลชนช่ึงผู้วิจัยจะนำมาใช้คืกษากับภาคปฏิปติการทางวาทกรรมในรายการผู้หญิง ส่วนงานของ 

ดวงใจ สมภพ เพ็ญพรรณ สุกัญญา อวยชัย ผู้วิจัยจะนำมาใช้คืกษาเพ่ือเป็นกรอบในการวิเคราะห์ถึง 

ลักษณะของกระบวนการสร้างวาทกรรมในส่ือมวลชน รวมท้ังเพ่ือทราบว่าในส่วนของตัวบทและตัว

บริบทน้ันมีความลัมพันธ์กันอย่างไรในกระบวนการสร้างวาทกรรม งานของจงกลณี และอารียา ผู้วิจัย 

จะนำมาใช้เป็นแนวทางเพ่ือทราบถึงการให้ความหมายต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงของลังคมว่ามีความเก่ียวข้อง 

ผูกพันและเช่ือมโยงกับส่ิงใดหรือสถาบันใดในลังคมบ้าง ซ่ึงจะทำให้ผู้วิจัยทราบว่าแท้ท่ีจริงแล้วใคร

หรือสถาบันใดมีอำนาจอย่างแท้จริงในการกำหนดความหมาย และความหมายท่ีถูกกำหนดออกมาน้ัน 

เป็นไปในทางใด และเป็นอย่างไร และงานของอ้อยทิพย์ และจิณณ์นภัส ผู้วิจัยจะนำมาใช้เป็นกรอบใน 

การวิเคราะห์เก่ียวกับการสร้างความหมาย และกระบวนการสร้างวาทกรรมของส่ือมวลชน โดยเฉพาะ 

ในส่วนท่ีเก่ียวกับกระบวนการสร้างวาทกรรมในส่ือมวลชนว่าประกอบด้วยอะไรบ้าง

- งานวิข้ยที่เกี่ยวข้องพับการศึกษาเนื้อหารายการโทรท้ศน์สำหรับสตรี

พิมพ์ประภา ไชยมาลา (2545) ศึกษาเร่ือง “บทบาทของรายการโทรทัศน์สำหรับสตรีกับการ 

พัฒนาสตรีไทย" โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการนำเสนอเน้ือหาท่ีลัมพันธ์กับการพัฒนาสตรี ภาพ 

สะท้อนบทบาทสตรีของรายการโทรทัศน์สำหรับสตรีในปัจจุบัน รวมท้ังการรับรู้และการนำไปใช้ของ

ผู้ชมรายการโทรทัศน์สำหรับสตรีในเขตกรุงเทพมหานคร ท้ังน้ีผู้วิจัยได้ใช้วิธีการวิเคราะห์เน้ือหา

รายการประกอบกับการลัมภาษณ์แบบเจาะลึกผู้ผลิตรายการ รวมท้ังสัมภาษณ์ผู้ชมรายการจำนวน

30 คน โดยการวิเคราะห์ข้อมูลอยู่ภายใต้แนวคิดเร่ืองการพัฒนาสตรี, ทฤษฏีการใช้ประโยชน์และ 

ความพึงพอใจจากส่ือ

ด้านผลการวิจัยสรุปว่า เนื้อหารายการโทรทัศน์สำหรับสตรีในปัจจุบันนำเสนอเนื้อหาในเร่ือง 

ส่วนตัวของสตรีและเรื่องความเป็นไปในลังคมซึ่งล้วนเป็นเรื่องเบา  ๆ ทั้งสิน นอก'จากน้ืในส่วน'ของ 

เนื้อหาที่ลัมพันธ์กับการพัฒนาสตรีพบว่ามีเนื้อหาส่งเสริมการพัฒนาสตรีในระดับตนเองมากที่สุด รอง 

ลงมาคือการพัฒนาระดับโลกภายนอกและการพัฒนาครอบครัวเป็นลำดับสุดท้าย ด้านภาพสะท้อน
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สตรีในภาพลักษณ์ใหม่คือการเป็นผู้หญิงทำงานมีมากท่ีสุด รองลงมาคือภาพลักษณ์ผสมคือการเป็น 

แม่บ้านพร้อมกับเป็นผู้หญิงทำงานไปด้วยและภาพลักษณ์เดิมคือในลักษณะการเป็นแม่และเมียซ่ึง 

แทบจะไม่ปรากฏเน้ือหาดังกล่าวเลย ด้านการรับรู้ประโยชน์และความพึงพอใจของสตรีพบว่ากลุ่มท่ี

เป็นผู้หญิงทำงานรับรู้และนำเน้ือหาเร่ืองสุขภาพความงามไปใช้ประโยชน์มากท่ีสุด ล่วนกลุ่มแม่บ้านก็ 

รับรู้เร่ืองสุขภาพและความงามมากท่ีสุดเช่นกันแต่กลับมีการนำเร่ืองการดูแลบ้านและงานครัวไปใช้ 

มากกว่าซ่ึงเป็นไปตามบรีบทลังคมของสตรี ในเร่ืองความพึงพอใจพบว่าผู้ซมลตรีมีความพึงพอใจ

เน้ือหามากพอสมควร

อย่างไรก็ดี จากงานวิจัยของพิมพ์ประภาท่ีทำการคืกษาเร่ืองเน้ือหารายการโทรทัศน์สำหรับ

สตรีน้ัน ผู้วิจัยจะนำมาใช้ในการพิจารณาในล่วนของรูปแบบและเน้ือหาการนำเสนอโดยรวมของ

รายการโทรทัศน์สำหรับสตรี เพ่ือนำมาใช้วิเคราะห์และเปรียบเทียบรายละเอียดรูปแบบและลักษณะ

เน้ือหารายการโทรทัศน์สำหรับสตรีท่ีผู้วิจัยได้เลือกมาศึกษาต่อไป

- งานวิจ ัยที่เก ี่ยวข้องกับเรื่องรูปร่างของสตรี

อังศเรศ บุญทองล้วน (2539) ได้ศึกษาเร่ือง ''กระบวนการเปล่ียนแปลงภาพลักษณ์ความงาม 

ทางสรีระของผู้หญิงในลังคมไทย: ศึกษาเฉพาะกรณีการประกวดนางสาวไทย"การวิจัยคร้ังน้ืมีวัตถุ 

ประสงค์เพ่ือศึกษากระบวนการเปล่ียนแปลงภาพลักษณ์ความงามทางสรีระของผู้หญิงในลังคมไทย 

อิทธิพลของนางสาวไทยท่ีล่งผลให้เกิดการเปล่ียนแปลงภาพลักษณ์ความงามทางสรีระของผู้หญิงใน 

ลังคมไทย และผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากการเปล่ียนแปลงภาพลักษณ์ความงามของผู้หญิงในลังคมไทย 

โดยใช้วิธีการลัมภาษณ์ผู้ท่ีเก่ียวข้องกับการประกวดนางสาวไทย ได้แก่ คณะกรรมการตัดสินการ

ประกวด ผู้ล่งนางงามเข้าประกวด และนางลาวไทย

ผลการวิจัยพบว่า ภาพลักษณ์ความงามทางสรีระของผู้หญิงในลังคมไทยมีการเปล่ียนแปลง 

ไปตามยุคสมัยของการประกวดนางสาวไทยตามนโยบายประกวดนางงามเพ่ือความบันเทิงในงานวัน 

ฉลองรัฐธรรมนูญในยุคแรก (ปี 2477 -  2479) ความงามทางสรีระของนางสาวไทยยุคท่ี 2 (ปี 2507 -  

2515) เปล่ียนแปลงไปตามนโยบายล่งเสรีมการท่องเท่ียวท่ีมีการติดต่อทางการค้ากับต่างประเทศ

ความงามทางสรีระของนางสาวไทยยุคหลัง (ปี 2527 -  2537) มีการเปล่ียนแปลงไปตามการเติบโต 

ทางธุรกิจท่ีม่งเน้นให้นางสาวไทยมีความงามท่ีได้มาตรฐานอย่างสากล บัจจัยท่ีทำให้เกิดการ

เปล่ียนแปลงภาพลักษณ์ความงามทางสรีระของผู้หญิงในลังคมไทยมี 2 ล่วน คือ (1) ปัจจัยเก่ียวกับ
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มาตรฐานความงามในการประกวดนางสาวไทย ซ่ึงประกอบด้วยมาตรฐานความงามในการประกวด 

นางสาวไทยในอดีตและปัจจุบัน การถ่ายทอดกิจกรรมการประกวดนางสาวไทยและการขยายตัวของ 

การประกวดนางงามไปล่ภูมิภาค (2) ปัจจัยท่ีไม่เก่ียวข้องกับการประกวดนางสาวไทยโดยตรง ท้ังน้ี 

พบว่ามาตรฐานความงามทางสังคมประกอบด้วย การกำหนดมาตรฐานความงามโดยบุคคลท่ี

เก่ียวข้องกับการประกวดนางสาวไทย กลุ่มของบุคคลท่ัวไป กลุ่มท่ีกำหนดมาตรฐานการตัดเย็บเส้ือผ้า 

และปัจจัยอ่ืน  ๆ ได้แก่ การโฆษณาสินค้าทางล่ือมวลชน ซ่ึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึนทำให้เกิดการแข่งข้น 

ทางธุรกิจท่ีใข้ความงามทางเรือนร่างของผู้หญิงเป็นจุดขายสินค้า ผู้หญิงถูกปลูกฝังเร่ืองความงามใน 

เชิงอุดมคติท่ีว่าผู้หญิงท่ีสวยต้องมีสัดส่วนมาตรฐานและสามารถเปิดเผยสรีระของตนเองได้ ส่ิงเหล่าน้ี 

ทำให้สังคมเกิดการเปล่ียนแปลงความคิดเร่ืองคุณค่าความงามของผู้หญิงในระยะยาวได้

พรวดี สัทธาดำรงค์ (2544) ทำรายงานการศึกษาเร่ือง “เสียงของผู้หญิงอ้วนในพ้ืนท่ี 

สาธารณะ”โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษานิยามของคำว่า “อ้วน" รวมท้ังการวิเคราะห์เน้ือหาของการ 

นิยามดังกล่าว โดยวิเคราะห์จากล่ือโฆษณาต่าง  ๆ ทั้งจากสื่อสิงพิมพ์ และส่ือกระจายเสียงรวมท้ังทำ 

การสัมภาษณ์กลุ่มผู้หญิง โดยทำการวิเคราะห์ภายใต้แนวคิดของระบบปิตาธิปไตย และทฤษฎีสตรี 

นิยมส่ือสารมวลชน

ผลการศึกษาปรากฏว่า การนิยามความหมายของความอ้วนน้ันอยู่ในรูปแบบของการให้

ความหมายในเชิงลบมากกว่าเซิงบวก ซ่ึงการนิยามในเชิงลบน้ันเป็นไปในลักษณะเหมารวม

(Stereotype) รวมถึงการพยายามตอกยํ้าภาพลักษณ์และอัตลักษณ์ (Identity) ของคนอ้วน เช่น ความ 

อ้วนหมายถึง ความไม่สวยงาม, ความอึดอัด, การเคล่ือนไหวท่ีไม่คล่องตัว

ส่วนการให้คำนิยามในเชิงบวกน้ันผู้วิจัยอธิบายว่าเป็นการให้ความหมายท่ีลดทอนความเป็น 

มนุษย์ (Dehuman) เป็นตันว่า ความอ้วนหมายถึง การเป็นคนท่ีมีอารมณ์ดี น่ารัก และดูอบอุ่น ซ่ึงถ้า 

มองในระดับลึกแล้วก็ยังคงมองเห็นว่าความอ้วนเป็นเหมือนตุ๊กตาหมีตัวใหญ่ น่ารัก และรู้สึกอบอุ่น 

เวลากอด ซ่ึงเป็นลักษณะของ”การไม่มีความเป็นมนุษย์” น่ันเอง

ธนาวรรณ อยู่ประยงค์ (2545) เขียนรายงานการศึกษาเร่ือง “แม่ เมีย: อำนาจ หน้าท่ี และ 

กระบวนการในการให้ความหมายความสวย” ผลการศึกษาพบว่า ความหมายเร่ืองความสวยของ
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ผู้หญิงท่ีถูกกำหนดข้ึนมาจากคนกลุ่มหน่ึงในสังคมแล้วนำความสวยท่ีกำหนดข้ึนมาสร้างเป็นมาตรฐาน 

ความต้องการของกลุ่มดังกล่าว

ช่วงก่อนสมัยจอมพล ป. พิบูลสงคราม บทบาทและหน้าท่ีของผู้หญิงในยุคดักดินาเป็นบทบาท 

ท่ีมุ่งเน้นในเรองหน้าท่ีความเป็นเมีย ภาพความสวยของผู้หญิงท่ีปรากฏและพบในเอกสารจึงเป็นภาพ 

ความสวยท่ีเป็นไปตามความต้องการของเจ้านาย ผู้หญิงสวยจึงเป็นผู้หญิงท่ีต้องบำรุงรักษาตนเองให้ 

มีความอวบอัด มีความเต่งตึงของผิวหนัง เพ่ือสนองตอบต่อความต้องการของเจ้านายเป็นหสัก

เม่ือมาถึงสมัยจอมพล ป.พิบูลสงคราม ภาพลักษณ์ความสวยของผู้หญิงด้านหน่ึงเป็น

ภาพลักษณ์ท่ีได้อิทธิพลความคิดมาจากพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว (รัชกาลท่ี 6) ท่ีทรง 

เปรียบผู้หญิงเหมือนดอกไม้ ภาพลักษณ์ของผู้หญิงที'ออกมาในช่วงน้ีจึงเป็นภาพความสวยของผู้หญิง 

ที่เป็นเสมือน "ดอกไม้ของชาติ"และในยุคสมัยน้ีเอง รัฐเป็นผู้ต้องการให้ผู้หญิงเข้ามามีล่วนร่วมทางการ 

เมืองเพ่ือสนับสนุนและให้กำลังใจอยู่เบ้ืองหลังแก่สามี จึงมุ่งเน้นและให้ความสำคัญต่อครอบครัวด้วย 

เช่นกัน โดยเห็นว่าครอบครัวเป็นพ้ืนฐานสำคัญในการสร้างชาติให้เจรีญรุ่งเรือง ภาพลักษณ์ของผู้หญิง 

ในช่วงน้ีจึงเป็นภาพลักษณ์ท่ีเน้นท้ังบทบาทของเมียและแม่ในเวลาเดียวกัน ความสวยของผู้หญิงจึง

เป็นความสวยท่ีถูกเน้นให้สอดคล้องกับบทบาทของผู้หญิงในการเป็นท้ัง “ดอกไม้ของชาติ’’ และเป็น 

‘'แม่พิมพ์ของชาติ” ไปพร้อม  ๆ กัน ผู้หญิงท่ีปฏิบํติหน้าท่ีได้อย่างดีน้ันจึงเป็นผู้ท่ีมีความพร้อมท้ังในด้าน 

บทบาทและหน้าท่ี เพราะในเวลาน้ีความเจรีญของชาติเป็นล่วนหน่ึงท่ีมาจากผู้หญิง ผู้หญิงกลายเป็น 

หน่วยหน่ึงท่ีสำคัญในการช่วยล่งเสริมให้การปกครองของประเทศชาติเจริญข้ึนได้ รัฐจึงเข้ามาจัดการ 

และให้ความหมายความงามของผู้หญิงท้ังในเร่ืองหน้าท่ีของการเปน็เมยีและแม่ท่ีดี

เม่ือมาถึงความเปล่ียนแปลงในอีกช่วงหน่ึงคือ พ.ศ. 2516-2524 ความเปล่ียนแปลงท่ีสำคัญ 

ของเร่ืองความสวยเป็นความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดจากกลุ่มธุรกิจเป็นหลัก โดยเข้ามาจัดการและให้ความ 

หมายความสวยของผู้หญิงให้กว้างข้ึน ในสมัยน้ีน่ึเองท่ีกลุ่มธุรกิจความงามเร่ิมเข้ามามีบทบาทในการ 

ให้คำนิยามความสวยของผู้หญิง การเกิดการเปล่ียนแปลงทางด้านการแต่งกายล่งผลให้เกิดการ

ขยายคัวของธุรกิจด้านต่าง ๆท่ีเข้ามาให้ความหมายความสวย ตลอดจนการใช้ผลิตภัณฑ์ต่าง  ๆ ความ 

สวยในยุคน้ีจึงเป็นความสวยท่ีไม่สอดคล้องกับบทบาทและหน้าท่ีของผู้หญิงในการเป็นเมียและแม่ท่ีดี 

จึงเป็นความสวยท่ีแตกต่างจากยุคสมัยแรก เพราะความสวยของผู้หญิงในยุคน้ีเป็นความสวยท่ีมี

ลักษณะเฉพาะบุคคล เป็นความสวยท่ีสามารถแสดงให้เห็นถึงอัตลักษณ์ของผู้หญิงแต่ละคนท่ีมีความ
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สวยตามแบบฉบับของตนเอง การเน้นความสวยเฉพาะตัวฟนน้ีทำให้ต้องเสริมความงามด้วยวิธี

ใหม่  ๆ เทคนิคใหม่  ๆ และต้องให้แปลกตาอยู่เร่ือย  ๆ ดังน้ัน จึงทำให้ผู้หญิงต้องลงทุนไปในการเสริม 

ความงาม ส่งผลให้ผู้หญิงลงทุนไปในการเสริมสร้างความสวยงามมากกว่าการใส่ใจกับการเสริมสร้าง 

สติปัญญาและความสัมพันธ์ที่ดีด้วยการหาความรู้ และทำประโยชน์ให้แก่ส่วนรวมอย่างจริงจัง ท้ังน้ี ผู้ 

ศึกษาได้สรุปว่า ความเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจซ่ึงทำให้ธุรกิจนำเข้าสินค้าจากต่างประเทศและ

อุตสาหกรรมภายในประเทศขยายตัว กลุ่มทุนท่ีแสวงหาผลประโยชน์จากการนำเข้าเคร่ืองสำอาง

เคร่ืองแต่งกาย เคร่ืองประดับและอุตสาหกรรมต่าง  ๆ ท่ีเก่ียวข้องกับความสวยงามได้เข้ามากำหนด 

มาตรฐานใหม่  ๆ เพ่ือขยายตลาด ผู้หญิงท่ีได้รับอิทธิพลจากการนิยามความหมายของรัฐและกลุ่มทุน 

จึงตกอยู่ในความสัมพันธ์เซิงอำนาจท่ีผู้หญิงได้รับผลกระทบเป็นอย่างมากทีเดียว

ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงได้นำรายงานการศึกษาของพรวดีที่เกี่ยวข้องกับการวิเคราะห์ถึงความ 

หมายหรือนิยามของ “ความอ้วน" ท่ีปรากฏในลี่อโฆษณามาใช้เป็นแนวทางในการศึกษาในส่วนของ 

การให้ความหมายในเรื่องความอ้วนความผอมที่ปรากฏในรายการโทรทัศน์สำหรับสตรื ซึ่งจะมีความ 

แตกต่างจากงานของพรวดีในประเด็นของเน้ือหา เพราะพรวดีเน้นไปท่ีโฆษณา ส่วนผู้วิจัยมุ่งศึกษาที่ 

กระบวนการสื่อสารของผู้ส่งสารว่ามีบริบทแวดล้อมใดบ้างที่เข้ามาเกี่ยวข้องกับกระบวนการสร้าง 

ความหมายซึ่งจะเน้นไปที่ส่วนของเบื้องหลังแนวคิดของการผลิตรายการ ส่วนงานของ ธนาวรรณ และ 

อังศเรศ ผู้วิจัยจะนำมาใช้เป็นแนวทางเพื่อทราบถึงการให้คุณค่าหรือมาตรฐานต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งของ

สังคมว่ามีความเกี่ยวข้อง ผูกพัน และเช่ือมโยงกับส่ิงใดบ้าง อันจะเป็นการทำให้ผู้วิจัยได้เข้าใจถึงการ 

สร้างความหมายของสื่อมวลชนต่อวาทกรรมเรื่องความอ้วนความผอมได้ชัดเจน และลึกซ้ึงย่ิงข้ึน
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