
บทท่ี 5

ความหมายเร่ืองความอ้วนความผอมในรายการโทรทัศน์สำหรับสตรี

ในการวิเคราะห์ความหมายเรื่องความอ้วนความผอมจากรายการโทรทัศน์สำหรับสตรีท ั้ง 

3 รายการนั้น ผู้วิจัยได้นำแนวคิดของ Norman Fairclough (1995) มาใช้เป็นแนวคิดพื้นฐานใน 

การว ิเคราะห ์กระบวนการสร ้างความหมายของวาทกรรมเร ื่องความอ ้วนความผอม เนื่องจาก 

ผู้ว ิจ ัยมีความเห็นว่าการที่ผ ู้ร ับสารรายการโทรทัศน์จะตีความหมายวาทกรรมใดวาทกรรมหนึ่งได้ 

น ั้นจะต้องมีความเช้าใจในเรื่องของสัญลักษณ ์รวมไปถึงความหมายที่ถ ูกถ่ายทอดจากผู้ผลิตวาท 

กรรมอย ่างสอดคล้องหรือใกล้เค ียงก ัน ด ังน ั้นวาทกรรมเร ื่องความอ ้วนความผอม ซึ่งทำหน้าที่ 

ประหนึ่งเป ็นตัวแทนแห่งสัญลักษณ์ต ่าง ๆ จึงได้ถ ูกสร้างความหมายขึ้นจากความสัมพันธ์ระหว่าง 

ผ ู้ผล ิตส ื่อและผู้ร ับสาร ท ั้งน ี้ผ ู้ผลิตสื่อภายใต้วาทกรรมเรื่องความอ้วนความผอมนั้นจะต้องเช ้าใจ 

ระบบคิดในเรื่องของสภาพแวดล้อมต่าง ๆ ทางสังคมและวัฒนธรรมของผู้รับวาทกรรมในรูปสื่อได้ 

อย่างถ่องแท้ จึงจะผลิตหรือสร้างวาทกรรมที่สามารถให้ผลในเซิงปฏิบัติได้อย่างมีประสิทธิภาพ

ด ้วย เห ต ุน ี้เอ ง  ก ารว ิเค ราะห ์ว าท ก รรม ใน ป ระเด ็น ค วาม อ ้วน ค วาม ผ อ ม  ผ ู้ว ิจ ัยจะ 

ทำการคีกษาโดยใช้หลักการวิเคราะห์สภาพการณ์ในการสื่อสาร (Analysis of Communicative 

Events) ซึ่งเป็นการวิเคราะห์เพ ื่อคีกษาถึงคุณสมบัติของวาทกรรม ได้แก่ ตัวบท (Text) ปฏิบัต ิการ 

วาทกรรม (Discourse Practice) ปฏิบ ัต ิการด้านสังคมวัฒนธรรม (Sociocultural Practice) 

รวมทั้งแบบแผนการใช้ภาษา (Order of Discourse) ของผู้ผลิต ซึ่งผลสรุปที่ได้จากการคีกษา 

ว ิเคราะห ์วาทกรรมจะเป ็นการแสดงให ้เห ็นถ ึงความส ัมพ ันธ ์ระหว ่างกระบวนการของภาษา 

(Linguistic Process) กับกระบวนการในลักษณะของอุดมการณ์ (Ideological Process) ในการ 

สร้างความหมายเรื่องความอ้วนความผอมในรายการโทรทัศน์สำหรับสตรี

การวิเคราะห์การสร้างความหมายของวาทกรรม ม ีองค ์ประกอบด ้งน ี้ คึอ

การวิเคราะห์สภาพการณ์ในการลือสาร(Analysis of Communicative Events) เป็นการ 

วิเคราะห์เพื่อคีกษาถึงคุณสมบัติของวาทกรรม ทั้งนี้ในการวิเคราะห์การสร้างความหมายวาทกรรม 

ของผู้ผลิตนั้น จะมุ่งเน้นคีกษาที่ตัวบทหรือเนื้อหาสารที่ผู้ผลิตนำเสนอผ่านสื่อ
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การสืโเษ'าวิเคราะห์ตัวบท (Text) ตามความหมายที่ Norman Fairclough เสนอไว้โนที่นี้ 

ตัวบท จะหมายถึง ภาษาที่ใช้ในการลื่อสาร ท ั้งท ี่เป ็นวัจนภาษาและอวัจนภาษา ซึ่งการวิเคราะห์ 

ต ัวบทในล ื่อโทรท ัศน ์สม ัยป ัจจ ุบ ันจะม ีขอบเขตการว ิเคราะห ์ท ี่กว ้างข ึ้น  อ ันได ้แก ่การว ิเคราะห ์ 

คำตัพท์ตลอดจนสัญลักษณ์ที่ปรากฏ การวิเคราะห์ไวยากรณ์ของประโยคและหน่วยย่อยของภาษา 

ระบบ เส ียงและระบบการเข ียน  รวมไปถ ึงการว ิเคราะห ์โครงสร ้างของต ัวบทตามว ิธ ีการทาง 

ภาษาศาสตร์รวมไปถึงเนื้อหาสาระที่ตัวบทนั้นนำเสนอด้วย

ต ังน ั้นการว ิเคราะห ์ต ัวบทจ ึงอาจหมายถ ึงการว ิเคราะห ์ท ั้งในแง ่ของความหมายหร ือ 

รูปแบบของตัวบท ซึ่งการวิเคราะห์ตัวบทภายใต้กรอบคิดของวาทกรรมเรื่องความอ้วนความผอม 

ที่ปรากฏอยู่ในรายการโทรทัศน์สำหรับสตรี ท้ัง 3 รายการนั้น จะม ีประเด ็นหลัก ๆ ที่ผู้วิจัยจะใช้ใน 

การคิกษาวิเคราะห์อยู่ 3 ประเด็นด้วยกัน คือ

1. วาทกรรมนำเสนออะไรล่สภาพสังคม (คตินิยม) และเกิดผลอย่างไร (The Construction of 

Reality) ซึ่งการนำเสนอในที่นื้คือ การนำเสนออะไรบ้างเกี่ยวกับความคิด ระบบความรู้ ความเชื่อ 

ในเรองความอ้วนความผอมให้กับสังคม ซึ่งเป็นการแสดงให้เห็นถึงสภาพความเป็นจรืงของสังคม 

ในขณะนั้น นอกจากนี้ยังว ิเ ค ร า ะ ห ์ในแง่ทีว่ ่า  การนำเสนอประเด็นตังกล่าวก่อให้เก ิดผลทางสังคม 

อย่างไร และมีเหตุผลใดบ้างในการเลือกหรือไม่เลือกนำเสนอประเด็นตังกล่าว ทั้งนี้เพื่อที่จะเข้าใจ 

ในตัวบทมากขึ้น เน ื่องจากตัวบทและบริบทต่างม ีความสัมพ ันธ์กัน เพราะลิ่งท ี่ต ัวบทนำเสนอย่อม 

ล่งผลกระทบต่อบริบทด้วย

2. วาทกรรมสร้างลักษณะเฉพาะหรืออัตลักษณ์อะไรให้สังคม (The Construction of Identities) 

ท ั้งน ี้เพ ื่อค ิกษาว ่าต ัวบทหร ือต ัวภาษาสามารถสร ้างล ักษณ ะเฉพาะอะไรผ ่านล ื่อ เพื่อให้เห็นถึง 

ความส ัมพ ันธ ์ของต ัวบทท ี่ม ีต ่อบร ิบททางส ังคม เช่น สถานภาพ บทบาท เป ็นต ้น ทั้งนี้ในการ 

วิเคราะห์วาทกรรมเรื่องความอ้วนความผอมนั้นจะเป็นการชี้ให้เห ็นถึงอัตลักษณ์ที่ถ ูกสร้างขึ้นโดย 

ผ ่านต ัวบทว่าม ีก ่อให ้เก ิดการสร้างอ ัตล ักษณ ์ระหว่างความอ้วนก ับความผอมอย่างไรบ ้าง ซึ่งอัต 

ล ักษณ ์ต ังกล่าวที่ถ ูกสร้างขึ้นจะแสดงให้เห ็นว่าในระบบคิดเรื่องความอ้วนความผอมในสังคมนั้น 

เป็นอย่างไร อัตลักษณ์ที่ถ ูกสร้างขึ้นนั้นมีความแตกต่างหลากหลายเป็นไปในทิศทางใดบ้าง ซึ่งจะ 

สามารถสะท้อนให้เห็นถึงมุมมองต่าง ๆ ที่ถ ูกสร้างขึ้นภายใต้ประเด็นเรื่องความอ้วนความผอม
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3. เนื้อหาวาทกรรมแสดงถึงความสัมพันธ์ใด (The Construction of Relations) โดยพิจารณา 

จากความส ัมพ ันธ ์ระหว ่างผ ู้สร ้างวาทกรรมก ับผ ู้ร ับวาทกรรม และความส ัมพ ันธ ์ระหว ่างส ื่อก ับ  

สถาบันสังคม ความสัมพันธ์ที่แฝงอยู่ในตัวเนื้อหา ลามารถบ่งบอกได้ว่าวาทกรรมนั้น ๆ มีอิทธิพล 

อย่างไรกับสังคม ถ้าหากเนื้อหาของวาทกรรมแสดงถึงความสัมพันธ์ที่ใกล้ชิด โอกาสที่ผ ู้ร ับสารจะ 

เก ิดปฏ ิส ัมพ ันธ ์ก ับต ัวบท และม ีผลมายังผ ู้ส ่งสารก็เก ิดได ้ง ่ายขึ้น ท ั้งน ื้เพ ื่อท ี่จะเข ้าใจในประเด ็น 

ด ังกล ่าวได้อย ่างช ัดเจนมากข ึ้น ผ ู้ว ิจ ัยใช้ว ิธ ีการวิเคราะห ์แบบแผนการใช้ภาษา(Analysis the 

Order of Discourse) ได้แก่ ประเภทของประโยค, การพูดคุย การถาม-ตอบคำถามในรายการมา 

ใช้วิเคราะห์ร่วมด้วย ซึ่งเป็นลักษณะของการหาความสัมพันธ์ที่เก ิดในวาทกรรม ทั้งน้ีเพ่ือทำ,ให้เกิด 

ความเข้าใจมากขึ้นในเรื่องของความสัมพันธ์ของวาทกรรมที่อยู่ภายในตัวบทนั้น ๆ

ผลการวิเคราะห ์ต ัวบทในเรื่องการสร้างความหมายเรื่องความอ้วนความผอม ผ ู้ว ิจ ัยจะ 

สืกษาเนื้อหาของแต่ละรายการโดยในขั้นแรกจะนำเสนอเกณฑ์ที่ใช้ในการสืกษาชึ่งอยู่ในรูปแบบ 

ของตาราง และจะจำแนกข้อม ูลท ี่เป ็นรายละเอ ียดปลีกย ่อยท ี่อย ู่ภายใต้เกณฑ์ท ี่ใช ้ในการสืกษา 

เป ็นลำด ับต ่อมา โดยรายละเอ ียดการนำเสนอประเด ็นการสร้างความหมายเรื่องความอ้วนความ 

ผอมในรายการโทรทัศน์สำหรับสตรีมีดังต่อไปนี้
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รายการเพ่ีอนหญิง พสังหญิง
รายการเพื่อนหญิง พลังหญิง เป็นตัวแทนของรายการโทรทัศน์สำหรับสตรีเพื่อลังคม และ 

จากการวิเคราะห์ความหมายเรื่องความอ้วนความผอมนั้น สามารถแสดงผลการวิเคราะห์!ด้ตังนี้

1. วาทกรรมนำเสนออะไรสู,สภาพสังคม (The Construction of Reality)
ประเด ็น วาทกรรมท ี่สะท ้อนผ ่านต ัวบท

1. วาทกรรมด้านการแพทย์ - มาตรฐานทางการแพทย์เป็นกฎเกณฑ์ที่เข้ามา 

กำหนดเรื่องความปกติและความผิดปกติ

1.1 การเป็นบ่อเกิดของโรค

ระหว่างคนอ้วนและคนผอม 

- คนอ้วนคือคนที่ผิดปกติหรือคนที่เป็นโรคซึ่ง 

จำเป็นต้องได้รับการบำบัดรักษา

1.2 การเป็นพิษภัยต่อสุขภาพ - คนอ้วนคือคนที่มีป ็ญหาด้านสุขภาพ

- สุขภาพด้านความอ้วนจำเป็นต้องได้รับการ 

ตรวจสอบอย่างลมํ่าเสมอ

2. วาทกรรมด้านแฟชั่น/การแต่งกาย - รูปร่างและการแต่งกายของดารา นางแบบ 

เป็นด้นแบบรูปร่างในอุดมคติ

- ขนาดรูปร่างของผู้หญิงในปัจจุบันอยู่ภายใต้ 

กรอบและขนาดของเสื้อผ้าตามแฟชั่น

-ในกรอบความคิดของแฟชั่นผู้หญิงผอมจัดอยู่ 

ในกลุ่มที่ปกติหรือเข้ากับแฟชั่นได้ ส่วนผู้หญิง 

อ ้วนคือกลุ่มที่อยู่นอกกรอบของแฟชั่น

3. วาทกรรมด้านความสวย - ผู้หญิงท ี่ผอมคือผู้หญิงที่สวยกว่า ดูดีก'ว่าและ

3.1 โอกาสในการประกอบอาชีพ

มีโอกาสมากกว่าผู้หญิงอ้วน

-ในบางอาชีพผู้หญ ิงอ้วนคือบุคคลที่มีโอกาสใน

การยอมรับให้เข้าทำงานน้อย

3.2 โอกาสด้านความรัก - ผู้หญิงผอมคือผู้หญิงในอุดมคติของผู้ชาย
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จากนี้เป ็นข ้อมูลในส่วนของรายละเอ ียดที่ได ้จากการคืกษาวิเคราะห ์รายการเพ ื่อนหญ ิง 

พลังหญิง

1. วาทกรรมด้านการแพทย์
จากการคัดเลือกตัวบทเกี่ยวกับประเด็นนี้พบว่า ในยุคสมัยปัจจุบ ัน การอ้างอิงทฤษฎีหรือ 

มาตรฐานทางการแพทย์กลายเป็นปัจจัยสำคัญที่เข ้ามากำหนดขอบเขตเรื่องรูปร่างของมนุษย์มาก 

ยิ่งขึ้น ซ ึ่งอาจเป ็นเพราะในล ังคมป ัจจ ุบ ันให ้ความสำค ัญ ก ับความลามารถและความชำนาญ  

เฉพาะด้านของมนุษย์ จึงส่งผลให้บุคลากรทางการแพทย์กลายเป็นกลุ่มที่เข ้ามากำหนดรวมทั้งตั้ง 

กฎเกณฑ์เก ี่ยวกับรูปร่างของมนุษย์ซ ึ่งม ีความเกี่ยวพ ันกับระบบต่าง ๆ ในร่างกาย โดยเฉพาะการ 

นำเกณฑ ์ความแตกต ่างของร ูปร ่างมาใช ้ว ิน ิจฉ ัยเช ื่อมโยงก ับการเก ิดโรคภ ัยต ่าง ๆ และการม ี 

ส ุขภาพท ี่สมบ ูรณ ์แข ็งแรงของมน ุษย ์ซ ึ่งภาวะด ังกล ่าวสามารถเก ิดข ึ้นได ้หากมน ุษย ์ม ีร ูปร ่างท ี่ 

เปลี่ยนแปลงไป

1.1 การเป็นบ่'อเกิดของโรค
จากการวิเคราะห์เนื้อหารายการปรากฏว่า โครงสร้างของรายการส่วนใหญ่จะเน้นไปที่การ 

พูดคุย ถาม-ตอบ เกี่ยวกับปัญหาเรื่องรูปร่างที่ไม่พึงปรารถนาหรือรูปร่างที่ไม่ได้ลัดส่วนแทบทั้งสิ้น 

ซึ่งประเด็นที่น ่าสนใจอันดับแรกก็คือ การมองว่าเม ื่อมีร ูปร่างหรือนํ้าหนักที่เก ินจากมาตรฐานทาง 

การแพทย์กำหนดไว้โดยมาตรฐานตังกล่าวสามารถคิดคำนวณได้จากค่าความสัมพ ันธ์ระหว่าง 

ส ่วนสูงและน ํ้าหน ัก ซ ึ่งหากผู้ใดมีน ํ้าหนักที่เก ินจากมาตรฐานที่กำหนดไว้ในทางการแพทย์ก ็ให้ 

หมายความว่าผู้น ั้นอาจเลี่ยงต่อการเป็นโรคหรือมีความผิดปกติทางร่างกาย ซึ่งจำเป็นต้องได้รับ 

การรักษา ตังตัวอย่างเนื้อหา (เทปรายการวันที่ 30 เมษายน 2546)

แขกรับเชิญ -  จริง  ๆแล้วเน่ียยาประเภทน้ีแพทย์จะมีไว้สำหรับให้คนท่ีม ีน ํ้าหน ักเก ินมาตรฐาน 

และจริง  ๆแล้วถือว่าเป็นการรักษามากกว่า 

พิธีกร -  คือเป ็นโรคต่าง  ๆ

แขกรับเชิญ -  ใช่ค่ะ เป็นโรค

จากตัวอย่างเนื้อหารายการสามารถวิเคราะห์!ด้ว่ามาตรฐานในทางการแพทย์เกี่ยวกับการ 

ชี้วัดดัชนีมวลร่างกาย (BMI) หรือสูตรการคำนวณเพื่อหาความสัมพันธ์ระหว่างส่วนสูงกับนํ้าหนักที่ 

เหมาะสมนั้นได้กลายเป็นมาตรฐานสากลที่ได้รับการยอมรับกันอย่างแพร่หลายเพื่อนำมาใช้ตัดสิน
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ความแตกต ่างระหว ่างบ ุคคล ซ ึ่งความแตกต ่างในท ี่น ี้ค ือความแตกต ่างระหว ่างความปกต ิของ 

ร่างกายกับความไม่ปกติหรือการเป็นโรคนั่นเอง โดยผู้ว ิจัยวิเคราะห์ได้ว่าหากบุคคลใดมีนํ้าหนักที่ 

เกินจากมาตรฐานทางการแพทย์ที่กำหนดไว้ ก็อนุมานได้ว่าบุคคลนั้นอยู่ในข่ายของผู้เป็นโรคหรือผู้ 

ม ีความผ ิดปกติในร่างกาย โดยในทางการแพทย์ถ ือว ่าบ ุคคลท ี่ม ีน ํ้าหน ักเก ินมาตรฐานดังกล่าว
จ 6 3

จำเป ็นต ้องได ้ร ับการเย ียวยาร ักษา ซ ึ่งจากตัวบทได ้สะท ้อนให ้เห ็นถ ึงอำนาจและด ักยภาพของ 

กฎเกณฑ์ทางการแพทย์ท ี่ถ ูกเล ือกเข ้ามาทำหน้าท ี่เป ็นตัวช ี้ว ัดท ี่สำคัญในประเด็นเรื่องโรคภัยกับ 

ความอ้วนความผอมได้อย่างชัดเจน

นอกจากน ี้แล ้ว  จากต ัวบ ท อ ื่น  ๆ ย ังได ้แสดงให ้เห ็นถ ึงความหมายในด ้านลบหร ือ  

ผลกระทบที่เก ิดขึ้นจากการมีรูปร่างอ้วนในฐานะที่เป็นบ่อเกิดของความไม่สบายกาย โดยเฉพาะ 

อย่างยิ่งการผิดปกติที่เกิดขึ้นกับระบบต่าง ๆ ภายในร่างกายซึ่งมีสาเหตุมาจากนํ้าหนักตัวที่เพิ่มขึ้น 

ดังที่แขกรับเชิญของรายการกล่าวไว้ว่า (เทปรายการวันที่ 25 มีนาคม 2546)

แขกรับเชิญ -  ปัญหาก็คือ จากเป ็นคนนอนไม ่กรนก ็กลายเป ็นคนนอนกรนไปเลย เพ่ือน  ๆ

บอกว่าเป็นอะไรไป เราหายใจคือระบบหายใจเราผ ิดปกต ิไปแล้ว และเป็นคนข้ีเหน่ือย ข้ีเหน ื่อย 

มาก

พิธีกร -  ง้ันแสดงว่าไม่ดีเลยนะ 

แขกรับเชิญ -  ไม่ดีเลย

จากตัวบทผู้ว ิจ ัยวิเคราะห์ได้ว่า ความหมายที่เก ิดจากการมีนํ้าหนักตัวที่เพ ิ่มขึ้นจะเป็นไป 

ในทางลบแทบทั้งส ิ้น ซ ึ่งผลกระทบที่เก ิดข ึ้นด ังกล ่าวสะท ้อนให ้เห ็นถ ึงเปล ี่ยนแปลงท ี่เก ิดข ึ้นได ้ 

อย่างชัดเจน จากตัวอย่างคือเมื่อเมื่อนํ้าหนักปกติก็ไม่เคยนอนกรน แต่ในทางกลับกันเมื่อมีนํ้าหนัก 

ต ัวเพ ิ่มข ึ้น ก ็ม ีส ัญญาณท ี่บ ่งช ี้ถ ึงผลกระทบด ังกล ่าวท ันท ี นั่นคือ จากการเป ็นคนนอนไม่กรนก็ 

กลายเป ็นคนนอนกรน ตรงจุดนี้ผ ู้ว ิจ ัยตั้งข ้อสังเกตได้ว่า ในความเป ็นจริงแล ้วท ั้งคนอ้วนและคน 

ผอมก็ม ีโอกาสนอนกรนได้ เน ื่องจากสาเหตุหลักของการนอนกรนมีอย ู่หลายสาเหตุด ้วยกัน เช่น 

วิธีการนอน, ระบบหายใจ, หรือความอ่อนเพลียของร่างกาย นอกจากนี้อาการเหนื่อยก็ม ีท ี่มาจาก 

หลายลาเหตุ เช่น อายุที่เพ ิ่มขึ้น หรือการไม่ออกกำลังกายอย่างลมํ่าเสมอ ซึ่งอาการต่าง ๆ เหล่านี้ 

สามารถเกิดขึ้นได้ท ั้งคนอ้วนและคนผอม แต่เม ื่อลังคมได้ให้ความหมายของความอ้วนว่าเป ็นบ่อ 

เกิดของโรคหรือความผิดปกติของร่างกาย ลักษณะดังกล่าวจึงถ ูกใช้เป ็นเกณฑ์การตัดสินความ 

ผิดปกติของร่างกายไปโดยปริยาย
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1.2 การเป ็นพ ิษภ ัยต ่อส ุขภาพ

จากการว ิเคราะห ์ต ัวบทซ ึ่งได ้แก ่เน ื้อหารายการท ั้งหมด พ บว ่าประเด ็นหรอเรองราว 

เก ี่ย วก ับ ห ัวข ้อ ค วาม อ ้วน ค วาม ผ อ ม ท ี่ถ ูก ห ย ิบ ย ก น ำม าพ ูด ค ุย ม าก เป ็น อ ัน ด ับ ต ้น  ๆ ได้แก่ 

ความสัมพันธ์ระหว่างความอ้วนกับสุขภาพ สังเกตได้ว่าในกรณีเรื่องสุขภาพนั้นเป็นสภาวการณ์ที่ 

เกิดขึ้นโดยมีการเชื่อมโยงมาจากประเด็นเรื่องโรคต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นจากผู้ท ี่ม ีรูปร่างอ้วน โดยเฉพาะ 

อย ่างย ิ่งผ ู้ท ี่อย ู่ในภาวะม ีน ํ้าหน ักเก ินมาตรฐาน ซึ่งคนหลาย ๆ กล ุ่มต ่างให ้ความสำค ัญ  ไม่เว้น 

แม้แต่หน ่วยงานในภาครัฐท ี่ได้เข ้ามามีบทบาทในเรื่องดังกล่าวอย่างเห ็นได้ช ัด จนกลายเป็นว่า 

ความคิด ความเช ื่อและค ่าน ิยมในเรื่องร ูปร ่างน ั้นกลายเป ็นเร ื่องท ี่สำค ัญในระดับประเทศไปเส ีย 

แล้ว นอกจากนี้ยังพบว่าในเนื้อหาล่วนใหญ่นั้นจะเน้นไปที่การแนะนำ หรอการบอกกล่าวในเรื่อง 

พิษภัยของความอ้วนซึ่งท้ายที่ส ุดจะนำไปล่การเลื่อมโทรมทางด้านสุขภาพ ซึ่งเป็นไปได้ทั้งสุขภาพ 

กาย และส ุขภาพใจ หรือกล่าวโดยสรุปได ้ว ่า ความอ ้วนค ือพ ิษภ ัยต ่อส ุขภาพน ั่น เอง ดังคำให้ 

ส ัมภาษณ ์ของ ค ุณ จณ ิสตาล ิ่ว เฉล ิมวงค ัในฐานะสมาช ิกสภาผ ู้แทนราษฎรและท ี่ปร ึกษาของ 

รัฐมนตรีว่าการกระทรวงทรัพยากรและความมั่นคงของมนุษย์ท ี่ว ่า (เทปรายการวันที่ 30 เมษายน 

2546)

‘‘เราต้องการจะให้รู้ว่า โอเคนะ น้องมาเข้าค่ายน้ีเพราะว่าเรามีน้ีาหนักเกินมาตรฐาน แล้ว 

เราก็อยากที่จะผอมลงเนี่ย เราควรจะรู้เร่ืองอะไรบ้าง เพราะฉะน้ันค่ายน้ีก็เลยใช้ช่ือว่าค่าย 

เสริมสร้างความม่ันคงเพ่ือสุขภาพ เพราะฉะน้ันเพ่ือให้รู้ว่าปฎิบ้ติตอนน้ีเพ่ือให้น้ําหนักลดลงสู่ภาวะ 

ปกติแล้วก็รักษาไว้ให้มันมีความม่ันคงถาวรยืนยาวไปไต้อย่างถูกวิธีก็จะทำให้สุขภาพเราดีไปด้วย 

ก็จะเป็นการจัดค่ายเพ่ือให้อาหาร 3 อย่าง หน่ึง อาหารสมอง สอง อาหารจิต สาม ก็คืออาหาร 

กายด้วยอย่างถูกวิธี"

เม ื่อว ิเคราะห ์ต ัวบท อาจกล่าวได้ว ่าแท้ท ี่จรืงแล้วในบริบทของการลดความอ้วนนั้นอยู่ใน 

ปริมณฑลของร่างกายมนุษย์ซึ่งถือเป็นพื้นที่ล ่วนดัวที่ของปัจเจกบุคคลที่จะทำอะไรกับร่างกายของ 

ตนเองก็ได้ แต ่ในป ัจจ ุบ ันเม ื่อส ังคมมองว่าการลดความอ ้วนกลายเป ็นป ัญหาและม ีผลกระทบใน 

ระดับประเทศ เรื่องดังกล่าวถูกนำมาพูดถึงในลื่อซึ่งถ ือเป็นพื้นที่ลาธารณะ ลถานะของร่างกายจึง 

ถูกเปลี่ยนให้เป็นเรื่องของสาธารณะด้วยเช่นกัน เห็นได้จากการลื่อและหน่วยงานภาครัฐนำปัญหา 

และผลกระทบที่เก ิดข ึ้นจากการพยายามควบคุมร่างกายด้วยวิธ ีการต่าง ๆ ของแต่ละคนมาบอก 

เล่าแก่ผู้ซมมากขึ้น ซึ่งแสดงให้เห็นว่าเมื่อพูดถึงเรื่องความอ้วนความผอม การควบคุมดูแลร่างกาย 

ร่างกายจะไม่เป็นเรื่องล่วนตัวอีกต่อไป
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ยิงไปกว่าน ัน ส ังเกตได้ว ่า การต ังซ ื่อของค ่ายน ั้นเป ็นไปอย ่างม ีน ัยสำคัญ การตั้งซื่อว่า 

‘'ค่ายเสริมสร้างความมั่นคงเพี่อสุขภาพ" ซึ่งเป็นการใช้คัพท์แบบรัฐหรอแบบนักปกครอง โดย 

ความหมายดังกล่าวนั้นแสดงทำให้เข้าใจได้ว่า ในแง่ของการปกครองและการบริหารประเทศมอง 

ว่าเรื่องสุขภาพเป็นเรื่องของความมั่นคงในชาติ ซึ่งปัญหาในเรื่องของรูปร่างที่ผิดขนาดของมนุษย์ 

หรือเบ ี่ยงเบนไปจากมาตรรานโดยทั่วไปถ ือเป ็นส ิ่งสำค ัณในการบ ั่นทอน ทำลายหรือทำให้เก ิด
X " 1 , ‘' 4 4

ปัญหาต่าง ๆ ขนกับสุขภาพร่างกายของมนุษย์โต้ ซึงสามารถเซือมโยงไปถึงความคิดทีเป็นกระแล 

หลักของคนทั่ว ๆ ไปในส ังคมท ี่ต ่างม ีฉ ันทามต ิร ่วมก ันว ่าความอ ้วนเป ็นบ ่อเก ิดของโรคร้ายซ ึ่ง 

ท้ายที่สุดแล้วจะนำมาซึ่งผลกระทบที่เกิดขึ้นกับสุขภาพร่างกายของมนุษย์มั่นเอง

นอกจากนี้ ในประเด ็นความอ้วนกับส ุขภาพ ยังแสดงให้เห ็นว่าความอ้วนถือเป ็นป ัญหา 

สำค ัญท ี่ต ้องได ้ร ับการแก ้ไขอย่างเร ่งด ่วน โดยเฉพาะอย ่างย ิ่งผ ู้หญ ิงท ุกคนไม่ควรท ี่จะเพ ิกเฉย 

เพราะความอ้วนจะก่อให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพได้ในที่ส ุด ดังคำให้สัมภาษณ์ตอนหนึ่งของคุณ 

ชลลดา เมฆราตรื ที่ว่า (เทปรายการวันที่ 24 ก ุมภาพ ันธ ์2546)

“สำหรับผู้หญิงทุกคนเก๋คิดว่าท่ีสำคัญก็ต้องหม่ันเช็คตัวเองกับกระจกอยู่ตลอดเวลา คือ 

อย่าหลอกตัวเอง สมมติว่าเด๋ียวพรุ่งน้ีค่อยลดก็ได้ อย่าผลัดวันประกันพรุ่ง คือต้องใสํใจสุขภาพ 

และต้องดูแลตัวเองมาก  ๆค่ะ"

จากการวิเคราะห์ตัวบทได้แสดงให้เห็นว่าสุขภาพในเรื่องของความอ้วนนั้นได้กลายเป็นสิ่ง 

ท ี่สำค ัญและเป ็นเร ื่องจำเป ็นสำหรับผ ู้หญ ิงท ี่ต ้องคอยตรวจสอบและดูแลเอาใจใล่อย ่างสมํ่าเสมอ 

เพ ื่อป ้องก ันไม่ให ้อ ้วน ด ังน ั้น เม ื่อเป ็นผ ู้หญ ิงการเอาใล ่ใจด ูแลต ัวเองเร ื่องความอ ้วนน ั้นจ ึงเป ็น 

ภารกิจประจำวันของผู้หญ ิงท ี่ต ้องปฏิบ ัต ิท ุก ๆ วัน โดยมีน ัยยะว่าการดูแลเรื่องความอ้วนเป็นสิ่งท ี่ 

ผู้หญิงไม่ควรเพิกเฉยหรือรีรออีกต่อไป โดยผู้วิจัยตั้งข้อสังเกตว่า ความหมายที่สะท้อนผ่านตัวบท 

ไม่กล่าวถึงในเรื่องการดูแลสุขภาพสำหรับคนผอมเลย

จากการว ิเคราะห ์ด ังกล ่าวผ ู้ว ิจ ัยสามารถสร ุปความหมายเร ื่องความอ ้วนความผอมใน 

ประเด็นที่เกี่ยวข้องกับทางการแพทย์ทั้งในแง่ของโรคต่าง ๆ ท ี่เก ิดข ึ้นอันเป็นผลมาจากความอ้วน 

รวมไปถึงด ้านสุขภาพที่เป ็นผลสืบเน ื่องมาจากโรคที่เก ิดข ึ้นด ้วยเซ ่นก ัน ซ ึ่งความหมายที่เก ิดข ึ้น 

เป็นไปในทางลบ มั่นคือ การเป็นคนอ้วนหรือการมีนํ้าหนักเกินมาตรฐานในทางการแพทย์นั้นถือว่า 

บุคคลนั้นคือผู้ป ่วย หรือเป็นบุคคลที่ม ีป ัญหาซึ่งจำเป็นต้องได้รับการรักษาเนื่องจากภาวะดังกล่าว 

อาจม ีผลต ่อส ุขภาพร่างกายในภายหลัง โดยม ักพบว่าผ ู้ท ี่ม ีร ูปร ่างอ ้วนม ักเป ็นผ ู้ท ี่ม ีป ัญหาเร ื่อง
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ส ุขภาพด ้วย โดย เฉ พ าะผ ู้ห ญ ิงท ี่ต ้องคอยด ูแล เอาใจเร ื่อ งส ุข ภาพ ความอ ้วน อย ู่ตลอดเวลา 

นอกจากนี้ความอ้วนยังถูกมองว่าเป็นปัญหาระดับประเทศและเป็นตัวบั่นทอนความมั่นคงของชาติ 

ในทางกลับกันผู้วิจัยดังข้อสังเกตได้ว่า ไมมการกล่าวถึงวิธีการปฏิบัติสำหรับคนผอมแต่อย่างใด ซ่ึง 

ตรงจ ุดน ี้สามารถแสดงเป ็นน ัยได้ว ่าความผอมไม่ได ้ก ่อให ้เก ิดป ัญหาต่าง ๆ ทางด้านโรคภัยและ 

สุขภาพจนถึงขั้นที่ทุกคนต้องคอยเอาใจหรือคอยดูแลตัวเองเท่ากับความอ้วน

2. วาทกรรมด้านแฟชั่น/การแต่งกาย

แฟ ช ั่น เป ็น ร ูปแบบห น ึ่งข องการส ื่อสารเพ ื่อการแสดงออก  รวมท ั้งการส ื่อสารแบบ  

อว ัจนภาษาซ ึ่งไม ่ว ่าผ ู้แต ่งกายหร ือบ ุคคลอ ื่นท ี่มองเห ็นการแต ่งกายจะต ั้งใจหร ือไม ่ก ็ตาม แต่ 

องค์ประกอบทุกอย่างของแฟชั่นล้วนแล้วแต่เป ็นการสื่อความหมายได้ท ั้งส ิ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 

แฟชั่นการแต่งกายตามยุคสมัย ส ังเกตได ้จากร ูปร ่างของคนในแต ่ละย ุคสม ัยจะแปรผ ันตาม 

แฟชั่นการแต่งกาย ตังทั้นฃนาดของเสื้อผ้ารวมไปถึงรสนิยมการแต่งกายจึงเข้ามาเป็นปัจจัยสำคัญ 

อ ีกประการหน ึ่งท ี่ม ีอ ิทธ ิพลต ่อขนาดและทรวดทรงของมน ุษย ์โดยเฉพาะผ ู้หญ ิงซ ึ่งล ่วนมากแล้ว 

สัดล่วนและรูปร่างผู้หญิงที่เกิดขึ้นในแต่ละยุคสมัยนั้นล้วนถูกนิยามจากขนาดของเสื้อผ้าเครื่องแต่ง 

กายแทบทั้งสิ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งย ุคสมัยปัจจุบ ันที่เน ้นการตัดเย ็บเสื้อผ ้าแบบรัดรูป และมีขนาด 

เล็ก ซ ึ่งร ูปร่างของดาราหรือนางแบบยอดนิยมถูกนำมาใช้เป ็นมาตรฐาน ตังนั้น เม ื่อมาตรฐานที่ 

เกิดขึ้นจากวงการแฟชั่นจึงเข้ามามีอิทธิพลต่อการรูปร่างและการแต่งกาย จึงทำให้เกิดการแบ่งแยก 

ระหว่างคนอ้วนกับคนผอมขึ้นภายใต้กรอบของแฟชั่นซึ่งมีนัยยะว่าคนที่สามารถสวมใส่เสื้อผ้าตาม 

สมัยนิยมได้คือคนที่มีรูปร่างปกติและเข้ากับแฟชั่นได้ ส่วนคนที่ไม'สามารถสวมใส่เสื้อผ้าตามแฟชั่น 

ได้คือคนที่ผิดปกติจากมาตรฐานทางด้านการแต่งกายตามแฟชั่นนั้นเอง

เมื่อพิจารณาจากตัวบทก็จะเห็นว่ามีความสอดคล้องกับวิธ ีค ิดตังกล่าว โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 

ในประเด็นการแต่งกายที่เข้ามากำกับสัดส่วนและรูปร่างที่เป็นมาตรฐานของผู้หญิง ที่นิยามว่าคนที่ 

มีรูปร่างผอมใส่เสื้อผ้าอะไรก็ดูสวยไปหมด ตังเนื้อหาตอนหนึ่งที่แขกรับเชิญให้สัมภาษณ์ไว้ว่า (เทป 

รายการวันที่ 30 เมษายน 2546)

‘‘ใค ร  ๆ ก ็อ ย า ก ส ว ย  ใค ร ๆ ก ็อ ย า ก ผ อ ม ก ัน ท ั้ง น ั้น  เร า เห ็น เส ื้อ แ ข น ก ุด  ส า ย เด ี่ย ว  บ า ง ท ีก ็ 

อ ย าก ใส ' แ ต ่แ ห ม  ! ใ ส ่ไ ม ่ไ ด ้ ก ็เป ็น ส ิ่ง ท ี่ส า ม า ร ถ ท ี่จ ะ ร ู้ส ึก ไ ด ้"
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ความหมายที่เกิดขึ้นจากคำพูดดังกล่าวเป็นการสะท้อนให้เห็นถึงเบื้องหลังความคิดของ 

ผู้หญิงที่มักอ้างอิงและเปรียบเทียบรูปร่างของตนเองกับคนอื่น ๆ โดยมีมาตรฐานด้านแฟชั่นการ

แต่งกายมาเป็นกรอบ ซึ่งผู้ท ี่จะแต่งกายตามสมัยนิยมได้นั้นจะต้องเป็นผู้ท ี่มีรูปร่าง และลัดล่วน 

ใกล้เคียงกับขนาดของเสื้อผ้าเหล่านั้นด้วย ดังนั้น บุคคลที่จะใล่เสื้อผ้านำแฟชั่นได้นั้นก็คีอบุคคลที่ 

มีรูปร่างผอมสมล่วนกับขนาดของเสื้อผ้านั่นเอง เนื่องจากการแต่งกายในปัจจุบันเน้นไปที่เสื้อผ้าตัว 

เล็ก เสื้อผ้าเข้ารูป และผู้หญิงนิยมการแต่งกายแบบเปิดเผยมากขึ้น ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงลรุปได้ว่า 

แฟชั่นเสื้อผ้าได้เข้ามามีล่วนผลักดันต่อกระแสคลั่งผอม โดยผู้หญิงที่เปลี่ยนแปลงตัวเองเพื่อให้มี 

รูปร่างสอดรับกับการแต่งกายตามยุคสมัยได้ถือว่าเป็นคนที่ทันยุคทันสมัยและทันแฟชั่น ในขณะที่ 

ผู้หญิงอ้วนหรือผู้หญิงที่แต่งกายตามสมัยนิยมไม่ได้จะถูกจัดอยู่ในกลุ่มของผู้ที่ไม่นำแฟชั่น

นอกจากประเด็นดังกล่าวแล้ว ผู้วิจัยพบว่ามีเนื้อหาที่สนับสนุนแนวคิดในข้างต้นในแง่ที่ว่า 

ไม่เพียงแค่คนผอมจะเป็นกลุ่มที่ได้รับการยอมรับจากสังคมเท่านั้น ความผอมยังถูกนำมาประเมิน 

ค่าในเซิงจิตวิทยาจิตวิทยาซึ่งเกี่ยวข้องโดยตรงกับความรู้สึกของมนุษย์ด้วย โดยแสดงให้เห็นว่า

นอกจากเป็นผู้ที่ม ีรูปร่างผอมเพรียวก็จะได้เปรียบกว่าในเรื่องการเลือกสวมใล่เสื้อผ้าได้มากกว่า 

และง่ายกว่า ซึ่งถือเป็นการเสริมสร้างกำลังใจและความมั่นใจให้แก่ผู้ที่สวมใล่ได้อีกด้วย ดังคำพูด 

ของแขกรับเชิญ ที่ว่า (เทปรายการวันที่ 4 กุมภาพันธ์ 2546)

‘‘ผ อ ม น ี่เว ล า อ อ ก ท ีว ีแ ล ้ว เร า ท ำ ง า น ต ร ง น ี้ม ัน ใ ? ร เส ื้อ ผ ้า ไ ด ้เย อ ะ ม า ก  เร า ก ็ม ีค ว า ม ม ั่น ใ จ "

ใน,ทางกลับกันนี้เอง เมื่อแฟชั่นของยุคสมัยได้รับการตอบรับจากคนล่วนใหญ่ในลังคม จึง 

ทำให้เกิดปัญหากับคนที่มีรูปร่างอ้วนอันเป็นผลมาจากแฟชั่นเสื้อผ้า ดังนั้น การแต่งกายตามสมัย 

นิยมของคนอ้วนจ ึง ทำได้ยากกว่าคนผอม อย่างเช่น การเลือกเสื้อผ้าก็จะกระทำได้ยากขึ้น หนำซํ้า 

หากแต่งกายในขณะที่รูปร่างอ้วนนั้นยังเป็นลี่งไม่ดี รวมทั้งยังเป็นสิ่งที่น ่าละอายอีกด้วยโดยเฉพาะ 

อย่างยิ่งต่อทัศนคติและความเข้าใจที่ว่า คนอ้วนใล่เสื้อผ้าอะไรก็น่าเกลียด ซึ่งในล่วนนื้เองจึงทำให้ 

คนอ้วนรู้สึกว่าตัวเองเป็นคนที่โชคร้ายในเรองการแต่งกายที่สวยน้อยกว่าคนผอม ด ังคำส ัมภาษณ ์ 

ตอนหนึ่งที่ว่า (เทปรายการวันที่ 25 มีนาคม 2546)

พ ิธ ีก ร - แ ล ้ว ป ัญ ห า ท ี่เจ อ ต อ น น ี้น ท ี่น ํ้า ห น ัก ม า ก ท ี่ส ุด เน ี่ย ม ีป ัญ ห า อ ะ ไ ร เก ิด ข ึ้น บ ้า ง  

แ ข ก ร ับ เช ิญ  -  ป ัญ ห า ก ็ค ือ ใ ส ่เส ื้อ ผ ้า ล ำ บ า ก .. .ใ ส ่อ ะ ไ ร ก ็อ า ย  ไ ม ่ส ว ย ด ้ว ย  

พ ิธ ีก ร  -  ไ ม ่ด ี ไ ม ่ส ว ย ด ้ว ย เน อ ะ



1 2 2

จากการวิเคราะห์ตัวบทแสดงให้เห็นว่าคนอ้วนนั้นจะมีปัญหามากกว่าคนผอมทั้งในแง่ของ 

การดำเนินชีวิตในสังคมด้านการปฏิบัติตัวนั่นคือการแต่งกายซึ่งทำได้ยากกว่า รวมทั้งในแง่ของ

จิตใจซึ่งแสดงออกทางความรู้ส ึกว่าความอ้วนเป็นปมด้อยและเป็นเรื่องน่าอับอาย ในขณะที่ไม่มี 

การพูดถึงปัญหาของคนผอมภายใต้ความหมายด้านแฟชั่นเลยโดย จึงอาจกล่าวได้ว่าภายใต้บริบท 

ของแฟชั่นได้ก่อให้เกิดความเหลื่อมลํ้าระหว่างคนอ้วนกับคนผอมขึ้นในสังคมอย่างชัดเจน

จากการวิเคราะห์ตัวบทข้างต้น ผู้ว ิจ ัยสามารถสรุปความหมายเรื่องความอ้วนความผอมที่ 

ม ีผลต่อความคิด ความเชื่อของคนโดยส่วนใหญ่ในประเด็นเรื่องแฟชั่นไต้ว่า ในทางสังคม แม้จะ 

เป ิดโอกาสในเรื่องการเลือกเครื่องแต่งกายตามความพึงพอใจของผู้สวมใล่ได ้ก ็ตาม แต่ทว่าด้วย 

ข้อจำกัดในหลาย ๆ ด้าน โดยเฉพาะในเรื่องแฟชั่นการแต่งกายตามยุคลมัย ซึ่งได้สร้างเต้นแบ่ง 

ระหว่างผ ู้หญ ิงอ ้วนกับผู้หญ ิงผอมขึ้น อ ันเป ็นผลมาจากขนาดเส ื้อผ ้าท ี่เล ็กลง จึงทำให้พื้นที่ล่วน 

ใหญ ่ของแฟชั่นเส ื้อผ ้าเป ็นพ ื้นท ี่สำหรับผ ู้ท ี่ม ีร ูปร ่างผอมเท ่าน ั้น ตังนั้น ภายใต้บริบทเรื่องแฟชั่น 

เครื่องแต่งกายจึงถ ูกหยิบยกขึ้นมาเพ ี่อน ิยามความหมายของผู้หญ ิงผอมที่สามารถสวมใล่เส ื้อผ ้า 

ตามสมัยนิยมได้ว่าเป็นคนปกติในขณะที่ผ ู้หญิงอ้วนที่ไม่สามารถสวมใล่เสื้อผ้าตามแฟชั่นได้จะจัด 

อย ู่ในกลุ่มของผ ู้ท ี่ม ีป ัญหาหริอมีร ูปร่างท ี่ผ ิดแปลกจากมาตรฐานด้านแฟชั่นไปในทันท ี ซึ่งหาก 

ผู้หญิงอ้วนต้องการเข้าไปมีล่วนในพื้นที่ตังกล่าวก็ต้องพยายามทำตัวเองให้เล็กตามขนาดเสื้อผ้าจึง 

จะลามารถเข้าไปแทรกอยู่ในพื้นที่ต ังกล่าวได้ ด้วยเหตุนี้จ ึงแสดงให้เห็นว่าภายใต้วาทกรรมเรื่อง 

ความอ้วนความผอมนั้น ประเด็นในเรื่องแฟชั่นการแต่งกายนั้นได้เข้ามามีอิทธิพลอย่างยิ่งต่อการ 

กำหนดความหมายของวาทกรรมตังกล่าว

3. วาทกรรมด้านความสวย

จากการวิเคราะห์ต ัวบทที่แสดงถึงความสัมพันธ์ระหว่างความสวยงามกับความอ้วนความ 

ผอม ผู้ว ิจ ัยพบว่า นอกจากความผอมจะได ้ร ับค ุณค่าจากการน ิยามว่าผ ู้หญ ิงสวยคือผ ู้หญ ิงผอม 

แต้ว ค วาม ห ม าย เร ื่อ งค วาม ส วย งาม น ั้น ย ัง เป ็น ส ิ่งท ี่ม ีก ารน ิย าม ถ ึงอย ่า งก ว ้างข วาง ท ั้งน ี้ 

ความหมายของความสวยได้ถ ูกนำไปนิยามและให้ค ุณค่าก ับเรื่องอ ื่น ๆ ด้วย นั้นคือการให้นิยาม 

ของความสวยที่สัมพันธ์กับโอกาสในการประกอบอาชีพ และโอกาสต้านความรัก

3.1 โอกาสในการประกอบอาชีพ

เม ื่อพ ิจารณาประเด็นเรื่องของความอ้วนความผอมกับความสวยนั้น ผู้หญิงล่วนใหญ่ต่าง 

มีทัศนะไปในทิศทางเดียวกันในเรื่องการใหคุ้ณค่าในทางบวกกับรูปร่างผอมบางในแง่ที่ว่าผู้หญิงที่



ผอมคือผ ู้หญ ิงท ี่สวยกว่า ดูดีกว่า ด ังต ัวอย่างการให้ล ัมภาษณ ์ของคุณอ้อย วงกระท ้อน (เทป 

รายการวันที่ 4 ก ุมภาพ ันธ ์2546)

‘‘ประกอบกับเราทำงานอยู่ตรงน้ีด้วย เราก็อยากให้มันผอม ตุเดี เวลาพบปะผู้คนเราก็ 

อยากให้มันสวย ตุIดีหน่อย"

จากตัวบทสะท้อนให้เห็นว่า ในปัจจุบ ันองค์ประกอบด้านรูปร่างได้เข ้ามาเป็นปัจจัยสำคัญ 

ต่อการคัดเลือกบุคคลเพื่อเข้ามาประกอบอาชีพใดอาชีพหนึ่งมากขึ้น เนื่องจากคุณลักษณะในเรื่อง 

ของรูปสมบัต ิเป ็นส ิ่งท ี่เป ็นรูปธรรมที่ลามารถมองเห ็นได ้ โดยเฉพาะผู้ท ี่ประกอบอาชีพเบ ื้องหน้า 

ของแวดวงสื่อมวลซน ได้แก่ ดารา นักแสดง นักร้อง หรอนางแบบ เพราะเป็นอาชีพที่ต ้องพิจารณา 

ที่ร ูปร่างหน้าตาก่อนจะดูที่ความสามารถ ยิ่งไปกว่านั้นอาชีพนี้ย ังถือว่าเป็นบุคคลสาธารณะ ดังนั้น 

การสร้างภาพว่าเป็นตัวแทนของความสวยงามได้ทางหนึ่งก็ค ือการดูแลรูปร่างให้ผอมอยู่เสมอ ซ่ึง 

เมื่อพิจารณาจากเนื้อหารายการแล้วพบว่า ในทัศนคติของผู้ประกอบอาชีพดังกล่าว ความสวยงาม 

รวมไปถ ึงร ูปล ักษณ ์ภายนอกเป ็นส ิ่งสำค ัญอย ่างย ิ่งต ่อการประกอบอาช ีพในวงการบ ันเท ิง ดัง 

คำพูดที่ว่า (เทปรายการวันที่ 25 มีนาคม 2546)

แ ข ก ร ับ เช ิญ  - แ ล ้ว เว ล า ถ ่า ย ห น ัง ถ ่า ย อ ะ ไ ร  พ อ เห ็น ต ัว จ ร ิง ป ุบ  เอ ๊ะ !  ค ุณ ร า ต ร ิท ำ ไ ม เด ี๋ย ว น ี้อ ้ว น จ ัง เล ย  

ท ำ ใ ห ้เร า ไ ม ่ม ั่น ใ จ ท ี่จ ะ อ อ ก ท ีว ีห ร ือ ว ่า ไ ม ่ม ั่น ใ จ จ ะ อ อ ก ไ ป ไ ห น แ ล ้ว .. .ก ็ท ำ ย ัง ไ ง ไ ด ้เร า ก ็อ ย า ก ใ ห ้ล ด เร ็ว  

พ ิธ ีก ร  -  เพ ร า ะ เร า ม ีง า น  ม ีท ุก ว ัน ด ้ว ย

และ (เทปรายการวันที, 10 มิถุนายน 2546)

พ ิธ ีก ร  -  แ ล ้ว ป ัญ ห า ข อ ง ค ุณ ฮ ัน น ี่อ ย ู่ท ี่ไ ห น ค ะ

แ ข ก ร ับ เช ิญ  -  ท ั้ง ห ม ด เล ย ค ่ะ  ท ี่เห ็น ค ือ ท ั้ง เอ ว ใ ห ญ ่ ส ะ โ พ ก ใ ห ญ ่ ต ร ง ต ้น ข า ก ็ใ ห ญ ่ ซ ึ่ง เม ื่อ ต ้น ป ีท ี ่

ฝ า น ม า ก ็ใ ห ญ ่ม า ก ก ว ่า น ี้ ค ือ ว ่า เป ็น ค น ท ี่แ บ บ ว ่า ไ ป ไ ห น ก ับ เพ ื่อ น ก ็ต ้อ ง ไ ป ห า ท ี่ช ิม  ท า น โ น ่น ท า น น ี่ ก  ็

ร ู้ส ึก ว ่าท น ไ ม ่ไ ห ว แ ล ้ว  ก ็พ ย า ย า ม ห า ว ิธ ีเป ็น ท า ง ล ัด ท ี่จ ะ ช ่ว ย ใ ห ้ต ัว เอ ง เน ี่ย ม ีร ่า ง ก า ย ส ม ส ่ว น ห ร ือ เล ็ก  

ล ง จ า ก เด ิม

เห ็นได้ว ่าผู้ท ี่ทำงานในวงการบันเทิงนั้นต่างให้ความสำคัญกับรูปร่าง ทรวดทรงมากเป็น 

พิเศษ เนื่องจากเป็นบุคคลสาธารณะที่คนทั่วไปให้ความสนใจ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเรื่องลัดล่วน
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ซึ่งม ีความเชื่อว่าความสวย ความดูด ีจะเกิดขึ้นได้ก ็ต ่อเมื่อตนมีรูปร่างที่ผอมเท่าน ั้น ส่วนรูปร่างที่ 

อ ้วนในกลุ่มของดารา น ักแสดงถ ูกน ิยามให ้เป ็นล ักษณ ะท ี่ของร ่างกายท ี่ไม ่ลมบ ูรณ ์และไม ่ได ้ 

ล ัดส่วน รวมท ั้งย ังเป ็นการทำลายความม ั่นใจเม ื่อต ้องพบปะสาธารณะซน หนำชํ้ายังทำให้เกิด 

ความอับอาย และทำให้สูญเสียโอกาสในการว่าจ้างให้ทำงานด้วย

ยิ่งไปกว่านั้น หากมีลัดส่วนที่ผ ิดเพี้ยนไป ก็จะกลายเป็นคนที่ผ ิดแปลกไปจากผู้ร ่วมอาชีพ 

เดียวกันรวมทั้งก่อให้เกิดความลับสนในภาพลักษณ์ของดาราที่เชื่อว่าเป็นดารานักแสดงก็ต้องผอม 

ซึ่งก ็จะทำให้โอกาสที่จะกลับเข้ามาทำงานอีกก็มีน ้อย หรือหากมีโอกาสก็ต้องลดความอ้วนเพื่อให้ 

รูปร่างได้ลัดส่วนตามที่ผู้ว่าจ้างต้องการเท่านั้น ดังคำให้สัมภาษณ์ของคุณภัสสร อดีตนางแบบที่ว ่า 

(เทปรายการวันที่ 10 มิถุนายน 2546)

“ค ่ะ  อ ัน น ี่เ ป ็น ค น ต ัว ใ ห ญ ่ แ ล ะ ก ็ม ีไ ข ม ัน ท ี่ส ะ ส ม ไ ว ้ข ้า ง ใ น ค ่อ น ข ้า ง จ ะ เย อ ะ  เพ ร า ะ ว ่า ม อ ง  

ก ร ะ จ ก ท ุก ว ัน ก ็เห ็น ว ่า  โอ ้โฮ! ต ัว ใ ห ญ ่ ต ร ง น้ี/ๆ 1ใ ห ญ ่ ไ ม ่ใ ช ่อ ะ ไ ร น ะ ค ะ พ ี่แ ห ม ่ม  ค ือ อ ย ่า ง น ี้:ร อ บ   ๆ

ต ัว เอ ง เน ี่ย ค ุณ น ี่เข า 'จ ะ ท ำ ง า น ถ ่า ย ร ูป  แ ล ะ น า ง แ บ บ แ ต ่ล ะ ค น ก ็จ ะ ห ุ่น ด ี ส ว ย  แ ล ะ ต ัว เล ็ก  แ ล ้ว ม า ป ีน  

ค ู่ก ับ อ ัน น ี่เห ม ือ น แ ม ่ก ับ ล ูก เล ย ค ่ะ  ค ือ เร า จ ะ ต ัว ใ ห ญ ่ม า ก  แ ล ้ว เข า ก ็พ ูด ท ุก ว ัน น ะ ค ะ ว ่า เข า อ ย า ก ใ ห ้อ ัน  

น ี่ก ล ับ ม า ถ ่า ย ช ุด ว ่า ย น ํ้า  แ ต ่ก ็ใ ม ่ม ือ ะ ไ ร ป ร า บ เซ ีย น ล ง  ก ็ส า ร พ ัด จ ะ ห า ว ิธ ีม า ค ่ะ "

และ (เทปรายการวันที่ 25 มีนาคม 2546)

พิธีกร -  เห็นบอกว่าเคยถ่ายชุดว่ายน้ําด้วย

แขกรับเชิญ -  ใช่ เขาก็ติดต่อมานะ เราก็ดุ]อวบ  ๆนะ แต่ถามว่าอยากถ่ายไหม อยากถ่ายนะ ก็ 

อยากถ่ายเก็บไว้ดุ]ตอนสมัยเรามีอายุใช่ไหมคะ ก็มีผลงานให้ดูค่ะตอนท่ี'สมัยอ้วน  ๆก็ลดลงมาได้ 

ประมาณน้ีค่ะ แล้วได้ถ่ายหนังสือเล่มน้ี

ด ังน ั้นจากต ัวบทด ังกล ่าวลามารถแสดงให ้เห ็นว ่า ในบางอาช ีพน ั้นความลามารถของ 

บ ุคคลใดบุคคลหนึ่งไม่อาจเข ้ามาดัดส ินว่าบ ุคคลนั้นจะประสบความสำเร็จในหน้าท ี่การงานด้วย 

เน ื่องจากมีองค ์ประกอบภายนอก ซึ่งก็คือ ด้านรูปร่าง หน้าตาที่เข ้ามาเป็นส่วนสำคัญต่อการช่วย 

ผล ักด ันให ้บ ุคคลน ั้นได ้ร ับการยอมรับท ั้งจากผ ู้ว ่าจ ้างและผ ู้ท ี่อย ู่แวดล้อม ด ้วยเหตุน ี้ความอ้วน 

สำหรับอาชีพในวงการบันเทิงจึงหมายถึงอุปสรรคในการทำงานซึ่งผู้ท ี่จะอยู่ในวงการได้ก็ต้องฝ่า 

ฟันอุปสรรคเพื่อให้ได้งานซึ่งก็คือการไปลดความอ้วนนั่นเอง
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ข้อสังเกตเพิ่มเตมจากการวิเคราะห์ตัวบทข้างต้น ผู้วิจัยพบว่าตัวบทที่กล่าวถึงเป็น

สนับสนุนให้เกิดการให้คุณค่าแก่ความผอมในทางบวก เนื่องจากผู้ท ี่มาตอบคำถามทั้งหมดเป็น

บุคคลที่ทำงานอยู่ในวงการบันเทิงซึ่งต้องใช้รูปร่างหน้าตาในการประกอบอาชีพอยู่แล้ว นอกจากนี้

ผู้วิจัยพบว่า ไม่มีคนอ้วนหรือดาราที่มีรูปร่างอ้วนมาพูดถึงการประกอบอาชีพของตนเลย ซ่ึง

ความหมายตังกล่าวยังบอกเป็นนัยถึงกลุ่มเป้าหมายที่ต ้องการทำงานในวงการบันเทิงว่าจะต้อง

เป็นผู้ท ี่มีรูปร่างผอมเท่านั้น ท้ัง  ๆ ที่ในความเป็นจริงแล้วการไต้รับเลือกเข้าทำงานหรือไม่นั้น ไม่ได้

ขึ้นอยู่กับรูปร่างว่าอ้วนหรือผอม เพราะในระบบสังคมไทยยังให้ความสำคัญกับคุณวุฒิทางการ

คืกษาในการพิจารณาคัดเลือกเข้าทำงาน แต่เมื่อแขกรับเชิญของรายการเป็นดารา นักแสดงเกือบ

ทั้งหมดและล่วนใหญ่ก็รับบทบาทการแสดงในฐานะนางเอกมากกว่าตัวประกอบ ซึ่งต้อง'ใข้รปร่าง °* ฬ่ ขั

หน้าตามากกว่าอยู่แล้ว ด้วยเหตุนี้จ ึงทำให้คำถาม-คำตอบเป็นไปในทางที่สอดคล้องกับแนวคิด

ที่ว ่าความผอมคือความสวย

3.2 โอกาสด้านความรัก

นอกจากโอกาสในการทำงานที่คนผอมจะมีมากว่าคนอ้วนแล้ว ผู้วิจัยพบว่าตัวบทยังให้

ความหมายเซิงบวกแก่คนที่มีรูปร่างผอมในเรื่องของการได้รับความสนใจจากเพศตรงข้ามมากกว่า 

ตังตัวอย่าง (เทปรายการวันที่ 21 กุมภาพันธ์ 2546)

" เร ื่อ ง ข อ ง ค ว า ม อ ้ว น แ ล ะ ไ ข ม ัน ด ูจ ะ เป ็น ส ิ่ง ท ี่ส า ว  ๆ ท ั้ง ห ล า ย ไ ม ่ต ้อ ง ก า ร แ ล ะ ก ล า ย เป ็น

แ ฟ ช ั่น แ ข ่ง ก ัน ผ อ ม ใ น ห ม ู่ว ัย ร ุ่น เพ ื่อ ด ึง ด ูด เพ ค ต ร ง ข ้า ม "

จากตัวบทที่หยิบยกขึ้นมานั้นสามารถวิเคราะห์โต้ว่า ในสังคมไทยเป็นสังคมที่เปิดโอกาส 

ให้ฝ่ายชายเป็นผู้เลือกหรือเป็นผู้ท ี่เสนอความต้องการแก่ฝ่ายหญิงก่อน ตังนั้นความพึงพอใจที่มี

ต่อฝ่ายหญิงนั้นจึงเป็นสิ่งที่ถ ูกกำหนดขึ้นมาจากฎเกณฑ์หรือความต้องการของฝ่ายชายเป็นหลัก 

ในเรื่องของรูปร่างก็เซ่นเดียวกัน ซึ่งจากตัวบทที่คัดเลือกมาก็ลามารถสนับสนุนข้อเท็จจริงของ

สังคมประการหนึ่งได้ว่าในสังคมไทยนั้นความคิดที่ยกย่องและสนับลนุนให้ผู้ชายเป็นใหญ่นั้นยัง 

แฝงฝังอยู่ในวาทกรรมของสังคม เซ่นเดียวกับความหมายที่เกิดขึ้นจากวาทกรรมเรื่องความอ้วน

ความผอมที่ผ ู้ท ี่เป ็นหญิงต้องพยายามควบคุมตนเองเพื่อให้มีรูปร่างเป็นที่น่าพอใจของผู้ชาย ผู้วิจัย 

เห็นว่า ผู้หญิงล่วนใหญ่ต่างให้ความสนใจกับการควบคุมนํ้าหนัก หรือการหาวิธีการต่าง ๆ เพื่อให้ 

รูปร่างของตนมีล่วนโค้ง ล่วนเว้า โดยเชื่อว่าลามารถดึงดูดความสนใจจากเพศตรงข้ามได้ โดยวาท 

กรรมที่แสดงถึงกรอบคิดแบบชายเป็นใหญ่ได้สะท้อนผ่านตัวบทซึ่งแสดงให้เห็นอย่างซัดเจนว่า 

ความอ้วนเป็นสิ่งที่ผ ู้หญิงไม่ต้องการ หรือเป็นเสมือนล่วนเกินในชีวิต และที่สำคัญความอ้วนคือ
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อุปสรรคต่อการมีความรัก ท้ัง ๆ ในความเป็นจริงแล้ว เราก็เห็นอยู่ทั่ว ๆ ไปว่าคนอ้วนก็สามารถมี 

ความรักหริอมีดู่ครอง'ได้ ผู้วิจัยวิเคราะห์ว่า เรื่องความอ้วนความผอมไม่ใปองค์ประกอบหลักของ 

การมีความรักหรือมีชีวิตคู่อย่างราบรื่นและมีความสุข เพราะเรื่องของความรักความเข้าใจระหว่าง 

กันแล้วโดยพื้นฐานแล้วน่าจะอยู่ที่ความเข้าใจซึ่งกันและกัน และการปรับตัวเข้าหากันมากกว่าการ 

เปลี่ยนแปลงรูปร่างเพื่อให้อีกฝ่ายยอมรับ ดังนั้นการประกอบลร้างความหมายในประเด็นนี้จ ึง

แสดงถึงการปิดกั้นความหมายของความอ้วนในด้านบวก

จากการวิเคราะห์ตัวบทในเรื่องความสัมพันธ์ระหว่างความอ้วนความผอมกับความสวย 

ผู้วิจัยสรุปได้ว่าในสังคมปัจจุบัน การให้คุณค่ากับความสวยของผู้หญิงนั้นอยู่ภายใต้เงื่อนไขวาท

กรรมที่ว่าความผอมคือความสวย ซึ่งวาทกรรมดังกล่าวได้เคลื่อนเข้ามาปิดบังความหมายของวาท 

กรรมความสวยของผู้หญิงในบริบทของความเป็นเมียและแม่ ซึ่งเป็นวาทกรรมที่มีมาแต่ดั้งเดิมของ 

ระบบครอบครัวไทย ดังนั้น เม ื่อสังคมไทยได้รับเอาระบบคิดแบบตะวันตกเข้ามาประกอบกับ

บทบาทหน้าที่ของผู้หญิงอยู่นอกบ้านมากขึ้น ความหมายของความสวยจึงเปลี่ยนแปลงไป ซ่ึง 

คุณค่าความสวยของผู้หญิงในปัจจุบันก็คือการมีรูปร่างผอมโดยพบว่าผู้หญิงผอมยังมีข้อได้เปรียบ 

ผู้หญิงอ้วนในหลายกรณีพบว่าความผอมเป็นโอกาสทางสังคมในด้านต่าง ๆ นั้นพบว่า ไม,ว่าจะ 

เป็นในเรื่องของหน้าที่การงาน รวมไปถึงความลามารถในการดึงดูดความสนใจของเพศตรงข้ามได้ 

ดึกว่า ซึ่งความหมายดังกล่าวที่เกิดขึ้นก็เป็นการประกอบสร้างความหมายที่อยู่ภายใต้กฎเกณฑ์

ของวาทกรรมกระแสหลัก ทั้งวาทกรรมเรื่องความผอมคือความสวย และ วาทกรรมในระบบสังคม 

ที่ถือชายเป็นใหญ่ดังเซ่นสังคมไทย
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รายการสิส ันวันสบาย

สำหรับรายการสีส ันวันสบายซ ึ่งผ ู้ว ิจ ัยได ้เล ือกข ึ้นมาในฐานะท ี่เป ็นต ัวแทนของรายการ 

สำหรับสตรีท ี่ให ้ความบ ันเท ิง และจากการว ิเคราะห ์ความหมายเร ื่องความอ ้วนความผอมน ั้น  

สามารณเสดงผลการสืกษาวิเคราะห์ได้ดังนี้

1. วาทกรรมน ่าเสนออะไรส ู่สภาพสังคม (The Construction of Reality)

ประเด็น วาทกรรมที่สะท้อนผ่านต้วบท
1. วาทกรรมด้านการแพทย์

1.1 การเป็นบ่อเกิดของโรค - ความอ ้วนเป ็นต ้นเหต ุแห ่งความไม ่สบาย 

กาย

1.2 การเป็นพิษภัยต่อสุขภาพ - สุขภาพด้านความอ้วนจำเป็นต้องได้รับการ 

ดูแล

- ใน บ างค ร ั้งร ูป ร ่างท ี่ผ อมอาจก ่อให ้เก ิด  

ผลเสียต่อสุขภาพ

2. วาทกรรมด้านแฟชั่น/การแต่งกาย - ไม่พบประเด็นนี้

3. วาทกรรมด้านความสวย - ความอ้วนเป็นอันตรายและเป็นส่วนเกินที่ม ี 

ต่อความสวยของผู้หญิง

3.1 โอกาสในการประกอบอาชีพ -โอกาสท ี่ผ ู้หญ ิงร ูปร ่างผอมจะถ ูกเล ือกเข ้า 

ทำงานมีมากกว่าผู้หญิงอ้วน

3.2โอกาสด้านความรัก -ผู้ห ญ ิงผ อม ม โีอกาสชนะใจเพ ศตรงข ้าม 

มากกว่าผู้หญิงอ้วน

- ผู้หญิงผอมคือผู้หญิงที่เซ ็กซ่ีในมุมมองของ 

ผู้ชาย

- ผ ู้หญ ิงท ี่สมรสแล ้วมองว ่าความอ ้วนเป ็น  

ปัญหาสำหรับชีวิตคู่
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จากนึเปินข้อมูลในส่วนของรายละเอียดที่ได้จากการคืกษาวิเคราะห์รายการสีสันวันสบาย

1 .วาทกรรมด้านการแพทย์

จากการวิเคราะห์ตัวบทพบว่าประเด็นทางการแพทย์ของรายการสีสันวันสบายนั้นไม่ได้ให้ 

ความสำคัญในด้านมาตรฐานทางการแพทย์ใน เข้น ในเรื่องของการดูว ่าบ ุคคลนั้นมีน ํ้าหนักเก ิน 

มาตรฐานหรือไม่ โดยการหาความสัมพ ันธ์ระหว่างน ํ้าหนักกับส ่วนสูง แต่อย่างไรก็ดีในเรื่องของ 

ผลลัพธ์ท ี่ออกมานั้นจะเป็นไปลักษณะที่สอดคล้องกับในประเด็นเรื่องความอ้วนความผอมที่นำมา 

เชื่อมโยงกับเรื่องของโรคภัยต่าง ๆ และเรื่องของสุขภาพร่างกายได้เช่นเดียวกัน

1.1 การเป็นบ่อเก ิดของโรค

ในตัวเนื้อหารายการนั้น เมื่อกล่าวถึงเรื่องปัญหาต่าง ๆ ท ี่เก ิดข ึ้นน ั้นพบว่าม ีความสัมพ ันธ์ 

ก ับนํ้าหนักตัวที่เพ ิ่มขึ้น อ ันเป็นผลกระทบต่ออวัยวะต่าง ๆ ภายในร่างกาย ซึ่งผลกระทบตังกล่าว 

นั้นจะทำให้เก ิดปัญหาโดยเฉพาะในเรื่องของความเจ็บปวด และความเล ื่อมสมรรถภาพ เป็นด้น 

ตังคำพูดของพิธีกร (เทปรายการวันที่ 20 พฤษภาคม 2546)

“แ ล ้ว ก ็อ ย ่า ง ค น ท ี่น ํ้า ห น ัก ต ัว ม า ก  ๆ ก ็เห ม ือ น ก ัน  บ า ง ท ีม ัน จ ะ ม ืป ัญ ห า เร ื่อ ง ข ้อ  เร ื่อ ง เข ่า  

อ ะ ไ ร อ ย ่า ง น ี้"

ตัวอย่างที่หยิบยกขึ้นมาสามารถสะท้อนได้ว่าความหมายที่เกิดขึ้นจากนํ้าหนักตัวที่เพิ่มขึ้น 

หรือการมีรูปร่างที่อ ้วนขึ้นนั้น แม้ความหมายจากคำพ ูดต ังกล ่าวจะมาจากความรู้ส ึกน ึกค ิดของผู้ 

พ ูดโดยไม่เก ี่ยวข ้องกับมาตรฐานทางการแพทย์ในเรื่องความสัมพ ันธ์ระหว่างน ํ้าหนักตัวและและ 

ส่วนสูงเหมือนกับเนื้อหาของรายการเพื่อนหญิง พลังหญิง แต่อย่างไรก็ดีพบว่าความหมายโดยนัย 

ที่เก ิดขึ้นก็ม ีล ่วนเกี่ยวข้องกับวาทกรรมทางด้านการแพทย์ที่ในลักษณะของผลกระทบที่ตามมากับ 

ร่างกาย นั่นคอืความอ้วนเป็นบ่อเกิดของปัญหาที่คุกคามร่างกาย

1.2 การเป็นพิษภัยต่อสุขภาพ
เนื่องจากในปัจจุบันกระแสค่านิยมในเรื่องรูปร่างเป็นสิ่งที่ได้รับการตอบรับจากผู้หญิงทั่ว 

ทุกมุมโลก ล่งผลให้ผู้หญิงต่างพากันควบคุมดูแลรูปร่างด้วยวิธีการต่าง ๆ นานา เพื่อต้องการให้ 

ตนเองมีรูปร่างที่ผอมตามค่านิยมของสังคม ประกอบกับยุคสมัยปัจจุบันกระแสของความใส่ใจใน 

สุขภาพเริ่มเป็นที่แพร่หลายมากขึ้น ด้วยเหตุนี้เมื่อกระแสตังกล่าวกำลังเป็นที่สนใจของคนในสังคม 

จึงทำให้ประเด็นในเรื่องความอ้วนความผอมถูกหยิบยกขึ้นมาเสนอในฐานะที่มีความหมายรวมไป
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ถึงเรื่องของการดูแลรักษาสุขภาพด้วย ตังเนื้อหาการพูดของเภลัซกรที่ว่า (เทปรายการวันที่ 24

เมษายน 2546)

'‘เพ ร า ะ ฉ ะ น ั้น ม ีว ิธ ีไ ห น บ ้า ง ท ี่ท ำ ใ ห ้ไ ข ม ัน ส ่ว น เก ิน ห า ย ไ ป เป ็น ก ิโ ล ๆ  แ ล ้ว ก ิส ุข ภ า พ ไ ม ่เส ีย

ด ้ว ย "

และ (เทปรายการวันที่ 1 พฤษภาคม 2546)

"ก าร ท ี่จ ะ ม ีห ุ่น ใ ห ้ไ ด ้ล ้ด ส ่ว น ไ ป พ ร ้อ ม  ๆ ก ับ ก า ร ท ีส ุข ภ า พ ด ี ไ ม ่ใ ช ่เร ื่อ ง ย า ก  ห า ก ค ุณ ร ู้จ ัก ว ิธ ี 

เล ือ ก แ ล ะ ส ร ร ห า ว ิธ ีก า ร ด ูแ ล ร ูป ร ่า ง ข อ ง ต ัว ค ุณ เอ ง ใ ห ้เป ็น "

จากการวิเคราะห์ตัวบทข้างต้น เนื่องจากผู้นำเสนอตัวบทเป็นเภสัชกรจึงพบว่าการพูดเรื่อง 

การลดความอ้วนนอกจากจะเป็นไปตามวาทกรรมกระแสหลักแล้วความหมายที่เกิดขึ้นยังลอด 

คล้องกับวาทกรรมการแพทย์ในปัจจุบันที่มองว่าคนผอมคือคนทีสุขภาพดี ในขณะที่คนอ้วนคือคน 

ที,เป็นโรค ซึ่งความหมายที่เกิดขึ้นเสมือนเป็นการตอกยํ้าให้เห็นถึงแนวโน้มของทางความคิด ความ 

เชื่อของคนในปัจจุบันที่แสดงถึงกระแสแห่งการต่อต้าน และความไม่พึงพอใจต่อรูปร่างที่อ้วนหรือ 

การมืไขมันส่วนเกินตามส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย เนื่องจากเชื่อว่าส่วนเกินต่าง ๆ เหล่านั้นคือ

ต้นเหตุที่ก ่อให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพร่างกาย ซึ่งทำให้ประเด็นเรื่องสุขภาพกับไขมันส่วนเกิน

กลายเป็นสิ่งที่ผู้หญิงทุกคนต้องได้รับการควบคุมดูแลรูปร่างในแบบต่าง ๆ โดยกำกับอยู่ภายใต้ 

เงื่อนไขของการมีสุขภาพดีด้วย ซึ่งแนวคิดนื้ก็กำลังเป็นที่แพร่หลายในลังคมไทยและลังคมโลก

ตรงจุดนี้ผ ู้วิล ัยมืข ้อลังเกตเพิ่มเติมว่าในความเป็นจรืงนั้นความอ้วนกับสุขภาพอาจมีความสัมพันธ์ 

กันในแง่ของคนอ้วนแต่มีสุขภาพที่แข็งแรงก็ได้ แต่เมื่อวาทกรรมด้านการแพทย์กลายเป็นที่ยอมรับ 

ของคนส่วนใหญ่ ทุกคนจึงมองว่าความผอมหมายถึงการมีสุขภาพดี

จากเหตุผลในข้างต้นที่ผู้วิจัยได้กล่าวถึงเรื่องความอ้วนกับการมีสุขภาพดีนั้น ผู้วิจัยพบว่า 

มีต ัวบทที่แสดงถึงแนวคิดที่ทวนกระแสเรื่องความผอมกับการมีสุขภาพดี ซึ่งตัวบทตังกล่าวได้

สะท้อนให้เห็นถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการลดนํ้าหนักเพื่อให้ผอมจนมีผลกระทบต่อสุขภาพ (เทป 

รายการวันที่ 3 มิถ ุนายน 2546)



130

แขกรับเชิญ - ก็คือเหมือนก่อนปีไม่ค่อยให้ความสนใจมาก คิดแต่เพียงว่าทำยังไงถึงจะสวย ทำ 

อย่างไรถึงไม่ให้อ้วน ทำอย่างไรถึงจะผอม จะคิดแต่ทำให้ฉันผอม ไม่ค่อยคิดถึงว่าทำยังไงถึงจะดี 

ต่อสุขภาพเรา

จากต ัวอย ่างท ี่หย ิบยกข ึ้นมาแสดงให ้เห ็นถ ึงว ิธ ีค ิดท ี่ไม 'เป ็นไปตามกระแสเท ่าไรน ัก  

เน ื่องจากตามความคิดกระแสหลักแล้วมองว่าความผอมคือการมีส ุขภาพดี แต่จากตัวบทข้างต้น 

กลับสะท้อนให้เห็นข้อบกพร่องจากการพยายามลดความอ้วนจนมีรูปร่างผอมแต่กลับส่งผลกระทบ 

ต่อสุขภาพ เน ื่องจากผ ู้ท ี่ลดน ํ้าหน ักม ักจะสนใจในเรื่องของต ัวเลขของนํ้าหน ักร่างกาย รวมทั้ง 

ร ูปร ่างท ี่ด ูผอมหรือเล ็กลงกว่ารูปร่างเด ิมให ้มากที่ส ุด ทำให้ขาดความคำนึงถ ึงเร ื่องส ุขภาพ จน 

กลายเป็นว่าผอมแต่สุขภาพเสีย

จากการวิเคราะห์ต ัวบทข้างต้น ผ ู้ว ิจ ัยลามารถสรุปความหมายเรื่องความอ้วนความผอม 

ในประเด็นเรื่องการแพทย์ที่ล ัมพันธ์ก ับการเกิดโรคและสุขภาพซึ่งพบว่าในกรณีนี้ผ ู้นำเสนอตัวบท 

ค ือกล ุ่มดารานางแบบท ี่ภาพล ักษณ ์ท ี่ร ู้จ ักในเร ื่องของความสวยงามของรูปร ่างรวมท ั้งม ีประลบ 

การณ์ในเรื่องการลดความอ้วนมาแล้ว ซ ึ่งเม ื่อพ ูดเก ี่ยวกับความอ้วนจึงม ีความหมายในแง่ลบ โดย 

เฉพาะในความหมายที่ว ่าความอ้วนเป็นบ่อเกิดของความไม่สบายกาย นอกจากนี้ในประเด็นด้าน 

สุขภาพพบว่าการหมายของความผอมในมุมมองของแพทย์มองว่าความผอมเป ็นเรื่องของการม ี 

สุขภาพดีและแข็งแรง ในขณะที่ความอ้วนถูกมองว่าเป ็นส่วนเกินของการมีสุขภาพดี แต่กลับไม่มี 

การพูดถึงป ัญหาสุขภาพกับความอ้วนแต่อย่างไรซึ่งท ั้งหมดนี้เป ็นการพ ูดท ี่เป ็นไปตามวาทกรรม 

กระแสหลัก แต่อย่างไรก็ตามพบว่าความหมายของความผอมจะถูกลดคุณค่าลงทันที เม ื่อพบว่ามี 

ในการลดน ํ้าหน ักม ีการคำน ึงถ ึงความพอใจของต ัวเองจนอยู่นอกเหน ือกฎเกณฑ์มาตรฐานทาง 

การแพทย์ที่กำหนดไว้

2. วาทกรรมด้านแฟซั่น/เครื่องแต่งกาย

จากการค ัด เล ือกต ัวบทเก ี่ยวก ับประเด ็นน ี้พบว ่า ไม ่ปรากฏประเด ็น เร ื่องของแฟช ั่นท ี่ 

เก ี่ยวข ้องก ับความอ้วนความผอมในรายการสีล ันวันสบายแต่อย ่างใด ซ ึ่งอาจวิเคราะห์ได้ว ่าใน 

ม ุมมองด ้านแฟช ั่นท ี่รวมไปถ ึงการแต ่งกายน ั้นอาจจะไม ่ใช ่ป ัจจ ัยสำค ัญท ี่ท ั้งทางผ ู้ผล ิตรายการ 

พิธ ีกรและผู้ท ี่มาร่วมสนทนาในรายการเห็นว่าประเด็นตังกล่าวจะสามารถสื่อความหมายในหัวข้อ 

เรื่องความอ้วนความผอมของผู้หญ ิงได้ หรืออาจมองได้ว่าในเรื่องของแฟชั่นการแต่งกายนั้นเป็น 

เร ื่องของความชอบของแต่ละบุคคล ซ ึ่งท ั้งคนอ้วนและคนผอมไม่จำเป ็นต ้องตกอยู่ภายใต ้กรอบ 

หรือกฎเกณฑ์ของแฟชั่นเหล่านี้ก็ได้
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3. วาทกรรมด้านความสวย

จากการหยิบยกตัวบทขึ้นมาพบว่าภายใต้กฎเกณฑ์ของวาทกรรมเรื่องความอ้วนความ 

ผอม ผู้วิจัยพบว่าประเด็นที่สำคัญกับเรื่องดังกล่าวมากที,สุดคือความสัมพันธ์ระหว่างการให้

ความหมายของความสวยกับรูปร่างผู้หญิง ดังนั้น เมื่อความอ้วนบังเกิดขึ้นกับร่างกายของตนเอง 

ทำให้ผู้หญิงต่างมองว่าความอ้วนถือเป็นภาวะทำลายความมั่นใจของความเป็นผู้หญิง, ความอ้วน 

ยังเป็นสิงที่ผ ู้หญิงพึงระวังและหลีกหนี ยิ่งไปกว่านั้นความอ้วนยังเป็นสิ่งที่น่าอับอาย รวมทั้งเป็น 

ปัญหาที่ต้องการวิธีการที่จะนำมาใช้แก้ไขอย่างเร่งด่วน ตังตัวอย่างการพูดของพิธีกรรายการ (เทป 

.รายการวันที่ 20 พฤษภาคม 2546)

‘‘ไม่เอา กล ัวอ ้วนน่ะจ้ะ น่ีเพิ่งผอมลงไปนิดนึงแล้ว ไม่ไหวนะจ๊ะ เชอร่ีก็'เหมือนกันนะ 

ประนาททำเอง ขิมเอง ระว ังนะอ ้วนไม่รู้ตัวนะ"

จากตัวบทสามารถวิเคราะหํใด้ว่าเรื่องของความอ้วนกลายเป็นเรื่องอันตรายหรือเรื่องที่น่า 

สะพรึงกลัวสำหรับผู้หญิง โดยความหมายจากตัวบทซี้ให้เห็นว่าเรื่องความอ้วนเป็นสิ่งที่ผู้หญิงไม่ 

ควรประมาทตังนั้นเมื่อเป็นผู้หญิงจึงจำเป็นต้องระมัดระวังเรื่องความอ้วนที่อาจจะเกิดขึ้นได้ตลอด 

เวลาโดยที่ผู้หญิงไม่รู้ตัว ซึ่งสังเกตได้จากตัวบทว่าความอ้วนนั้นสามารถเกิดขึ้นได้จากการปฏิบัติ 

กิจวัตรประจำวันของผู้หญิง เช่น การทำขนมซึ่งเป็นเรื่องเกี่ยวข้องกับผู้หญิงโดยตรง

มากไปกว่านั้น ความอ้วนยังเป็นสาเหตุทำให้เกิดความอับอายในวงสังคมด้วย โดยเฉพาะ 

อย ่างย ิ่งเม ื่ออย ู่ท ่ามกลางคนใกล ้ช ิด เช ่นในกล ุ่มเพ ื่อนเป ็นต ้น ต ังต ัวอย่างเน ื้อหารายการที่ว ่า 

(เทปรายการวันที่ 22 พฤษภาคม 2546)

ผู้หญิงอ้วน : เป็นคนชอบรับประทานอาหารมากนะคะ ก็จะอ้วนมาก ก็จะโดนเพื่อน ๆ แชว 

ตลอดเลย

จากตัวบทในข้างต้นมีข้อสังเกตได้ว่าผู้นำเสนอตัวบทคือตัวแทนของผู้หญิงอ้วน และจาก 

ตัวบทสามารถวิเคราะห์ได้ว่าความอ้วนก ับความผอมทำให้เกิดความไม่เสมอภาคขึ้นในสังคม เห็น 

ได้จากคนอ้วนกลายเป็นกลุ่มของคนที่ไม่เป็นที่ยอมรับให้เข้าสังคม ซึ่งมีนัยยะว่าสังคมให้การยอม 

ร ับคนที่มีรูปร่างผอมมากกว่าคนอ้วน ตังนั้นคนที่มีรูปร่างผอมจึงหมายถึงคนล่วนใหญ่ของสังคม 

ล่วนคนอ้วนกลายเป็นคนกลุ่มน้อยหรือเป็นตัวตลกที่ถูกตำหนิจากคนรอบข้าง โดยผู้วิจัยพบว่าใน 

การนำเสนอเรื่องความอ้วนความผอมนั้นแม้แต่ผู้นำเสนอตัวบทที่เป็นตัวแทนของคนอ้วนยังพูดถึง
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ปัญหาของความอ้วน ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงการพูดที่เป็นไปตามวาทกรรมหลักของสังคมได้อย่างชัด 

เจนในประเด็นที่ว ่าความผอมคือความสวยนั่นเอง

นอกจากนีความอ้วนจะเป็นสิ่งที่ทำลายความมั่นใจและทำให้คนอ้วนกลายเป็นคนแปลก 

แยกจากกลุ่มแล้ว ความอ้วนยังถูกให้ความหมายในแง่ลบซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นถูกนำไปเปรียบเทียบ 

กับสัตว์ที่มีขนาดใหญ่ ดังคำให้สัมภาษณ์แขกรับเชิญ (เทปรายการวันที่ 25 มีนาคม 2546)

"ตอนน้ันอ้วนมากจนมีการต้ังฉายาจากเพ่ือน  ๆ เรียกช่ือเล่นจากหม ูว ่าเป ็นหม ี เพราะ 

น้ําหนักเพ่ิมมากข้ึนถึง 88 กิโล"

จาการวิเคราะห ์ต ัวบทในข้างต ้นแสดงให้เห ็นว่าการมีน ํ้าหนักต ัวท ี่เพ ิ่มมากขึ้นกลายเป็น 

ตราบาปของคนอ ้วน เพราะถ ูกนำไปเปร ียบเท ียบก ับส ัตว ์ซ ึ่งความหมายของการถ ูกต ั้งฉายา 

ล้อเลียนอันเป็นผลมาจากความอ้วนนอกจากจะแสดงให้เห็นว่าคนอ้วนเป็นคนที่ผ ิดปกติและแปลก 

แยกจากกลุ่ม มากไปกว่าน ั้นการตั้งฉายาที่นำความอ้วนไปเปรียบเท ียบกับสัตว์ย ังถ ือเป ็นการลด 

คุณค่าของความเป็นมนุษย์ของผู้หญิงอ้วนอย่างมาก (Dehuman) ซ ึ่งแม้การเปรียบเทียบกับสัตว์ท ี่ 

ดูน่ารักอย่างเช่น หมี แต่สุดท้ายแล้วความหมายในลักษณะที่ล ึกขึ้งก็ค ือความอ้วนหมายถึง สัตว์ซึ่ง 

อยู่ในขอบเขตของ"การไม่ใช่มนุษย์"หรือ"การไม่มีความเป็นมนุษย์" นั่นเอง

อย่างไรก็ดี จากตัวบทพบว่าในขณะที่ความอ้วนทำให้เกิดผลในทางลบกับผู้หญิงอ้วน

หลายประการ แต่ในทางกลับกันความผอมกลายเป็นสิ่งที่ผ ู้หญิงด้วยกันเองต่างให้การยกย่อง ช่ืน 

ซมในฐานะที่เป็นผู้เอาใจใส่ดูแลตัวเอง โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้หญิงที่ผอมกสับกลายเป็นผู้หญิงที่

ส ังคมปัจจุบ ันยอมรับว่าเป ็นผู้หญ ิงที่สวย และเป็นผู้หญิงที่นำอิจฉาในหมู่ผ ู้หญิงด้วยกัน ดัง

ตัวอย่างการพูดของพิธีกร (เทปรายการวันที่ 6 พฤษภาคม 2546)

"พ่ีก้อยมีลุเกมาแล้ว 9 เดือนแต่รูปร่างตอนน้ัดีมาก  ๆเลย ขอชม"

และ

"อิจฉามาก  ๆทำไมหุ่นดือย่างน้ัเอวต๊ีดนีง"
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ดังนันความหมายของความผอมที่สะท้อนจากตัวบทแสดงให้เห็นว่าผู้หญิงผอมหมายถึงผู้ 

ที่ดูแลตัวเองจนมีรูปร่างในแบบฉบับของความเป็นผู้หญิงสวย รวมทั้งผู้หญิงผอมยังเป็นที่ยอมรับ 

ของสังคมอีกด้วย โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้หญิงผอมถือเป็นรูปร่างที่ผู้หญิงส่วนใหญ่ต้องการ ด้วยเหตุ 

นี้ เมื่อแนวโน้มทางสังคมโดยทั่วไปมองว่าผู้หญิงตัวเล็ก ๆ รูปร่างผอมคือผู้หญิงสวย ด้วยเหตุนี้ 

ภาระต่าง ๆ จึงตกแก่ผู้หญิงอ้วนที่ต้องจัดการและเปลี่ยนแปลงตนเองในรูปแบบต่าง ๆ มากมาย 

เพื่อให้ตนเองลามารถมีพื้นที่ยืนอยู่ในสังคมได้อย่างมั่นใจ

จากการนำเสนอตัวบทในข้างต้นพบว่าพื้นที่ระหว่างผู้หญิงผอมและผู้หญิงอ้วนในฐานะผู้ 

นำเสนอวาทกรรมเรื่องความอ้วนความผอมนั้นมีความเหลื่อมลํ้ากันอย่างเห็นได้ซัด ซึ่งปรากฏว่า 

พื้นที่ส่วนใหญ่ในสื่อเป็นพื้นที่ของคนผอมที่มาพูดถึงการลดความอ้วนด้วยวิธีต่าง ๆ จนมีรูปร่าง 

ผอมตามที่ต้องการ ในขณะที่คนอ้วนซึ่งมีพื้นที่อยู่ในสื่อน้อยอีกทั้งเป็นพื้นที่ดังกล่าวยังเป็นพื้นที่

ของการแสดงภาพลักษณ์ว่าตัวเองเป็นคนที่ผิดปกติ ต้องการจะมีรูปร่างผอมเพื่อให้เป็นคนปกติใน 

สังคม ซึ่งการพูดดังกล่าวของผู้นำเสนอตัวบททั้ง 2 กลุ่มล้วนสะท้อนให้เห็นว่าเป็นการพูดที่เป็นไป 

ตามวาทกรรมหลักของสังคมแทบทั้งสิ้น

3.1 โอกาสในการประกอบอาชีพ

เม ื่อย ุคลม ัยเปล ี่ยนแปลงไป ผ ู้หญ ิงม ีโอกาสออกจากบ ้านเพ ื่อศ ึกษาหาความร ู้ รวมทั้ง 

พบปะผ ู้คนมากข ึ้น  อย ่างไรก ็ตามในเวลาน ี้เห ็นได ้ว ่าโอกาสทางการงานและโอกาสการเล ือก 

ค ู่ครองของผู้หญ ิงเปลี่ยนไปจากเดิม อ ิทธ ิพลของรูปร่างกลายมาเป ็นป ัจจ ัยท ี่สร ้างโอกาสให ้ก ับ 

ผู้หญิงที่มีรูปร่างผอม ทั้งในเรื่องของหน้าที่การงานและความรัก

เมื่อพิจารณาประเด็นเรื่องของความอ้วนความผอมที่ส ัมพันธ์ก ับการประกอบอาชีพพบว่า 

ในเรื่องมาตรฐานเกี่ยวกับรูปร่างในแต่ละอาชีพหรือแต่ละสถานที่ การให้ความหมายว่าอ้วนหรือ 

ผอมนั้นไม่สามารถระบุหรือกำหนดได้แน่นอนตายตัว ยกตัวอย่างเซ่น การเปรียบเท ียบระหว่าง 

มาตรฐานรูปร่างของวงการนางงามกับวงการบันเทิง ต ังต ัวอย่างคำให้ส ัมภาษณ์ของคุณลีลาวดี 

อดีตนางแบบ (เทปรายการวันที่ 30 เมษายน 2546)

"คือตอนน้ันเร่ิมเข้าวงการบันเทิงจากการประกวดนางสาวไทย ซ่ึงน้ําหนัก 55 ถือว่า ใอเค 

กำลังดี พอหลังจากน้ันเดินแบบบ้าง ถ่ายละคร พระเอกจะตัวเล็กๆ พอเราไปถ่ายก็เป็นผู้หญิงร่าง 

ใหญ่ แล้วก็ถ่ายแบบ เดินแบบ ชุดจะทิเตมาก ก็ต้องลด อยากจะไต้ซัก 50"
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เห ็นได ้จากต ัวบทที่หย ิบยกขึ้นมาเป ็นต ัวอย ่างน ั้นแสดงให ้เห ็นว ่า บทบาทของตำแหน่ง 

หน้าที่การงานได้เข้ามามีส่วนในการให้คำนิยมรูปร่างที่เป็นมาตรฐานของผู้หญิง รวมทั้งสร้างความ 

แตกต่างระหว่างความปกติและความผิดปกติของผู้หญิงโดยอยู่บนพื้นฐานของอาชีพที่แตกต่างกัน 

สังเกตได้ว ่า ในขณะที่ร ูปร ่างของคนหนึ่งคนกับอีกอาช ีพหน ึ่ง ร ูปร ่างในล ักษณะน ี้จ ัดได ้ว ่าเป ็น 

รูปร่างที่สวยและได้มาตรฐาน แต่ในขณะเดียวกันหากรูปร่างดังกล่าวเข้าส่กฎเกณฑ์ของอีกอาชีพ 

หนึ่งก ็อาจทำให้รูปร่างในลักษณะเดียวกันนี้กลายเป็นรูปร่างที่ผ ิดมาตรฐานหรือไม่ได้ส ัดส่วน คือ 

อ้วนไปนั่นเอง

โดยเฉพาะอย่างยิงการเป็นดารา นักแสดงนั้น ความสามารถทางการคืกษาจะมี

ความสำคัญน้อยกว่าในเรื่องของรูปร่างหน้าตา ซึ่งถือว่าเป็นองค์ประกอบหลักของผู้ที่ทำงานอยู่

เบ ื้องหน้าในฐานะเป็นบุคคลสาธารณะ ทำให้บุคคลในกลุ่มอาชีพดังกล่าวมีความจำเป็นต้อง

พิถืพิถันในเรื่องการควบคุมดูแลรูปร่างเป็นพิเศษกว่ากลุ่มอาชีพอื่น ตังคำพูดที่ว่า (เทปรายการวันที่ 

30 เมษายน 2546)

“คนท่ีมีอาชีพอยู่ในวงการบันเทิง พบปะผู้คนมากมาย รูปร่างหน้าตาก็ต้องดูแลกันเป็น

พิเศษ’’

และ

“แต่คล้าย  ๆเหมือนกับความจำเป็นในการอยู่ในวงการบันเทิงต้องผอมค่ะ"

จากตัวบทในข้างด้นได้สะท้อนให้เห็นถึงความสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นระหว่างความผอมและ 

โอกาส โดยผู้วิจัยพบว่าเนื่องจากผู้นำเสนอตัวบทคือกลุ่มดาราที่ล้วนผ่านงานแสดงในบทนางเอก 

แทบทั้งลิ้น โดยไม่ปรากฏว่ามีดาราที่รูปร่างอ้วนมาพูดในเรื่องความอ้วนความผอมเลย ซึ่งสังเกต 

ได้ว่าภาพลักษณ์นางเอกสำหรับละครไทยส่วนใหญ่จะเป็นพื้นที่ของผู้ท ี่ม ีรูปร่างเล็ก ๆ ในขณะที่คน 

อ้วนก็เป็นนักแสดงได้แต่แทบจะไม่มีดาราที่รูปร่างอ้วนได้รับบทนางเอกเลย โดยส่วนใหญ่ดารา

อ้วน ๆ จะได้รับบทที่สร้างความขบขันซึ่งเป็นผลมาจากการมีรูปร่างอ้วน ดังนั้นความหมายเรื่อง 

ความอ้วนความผอมที่สะท้อนผ่านตัวบทจากผู้นำเสนอตัวบทในฐานะนางเอกละครจึงเป็นไปตาม 

วาทกรรมกระแสหลักนั่นคือการให้คุณค่ากับความผอมในเชิงบวกในฐานะที่ความผอมเป็นตัวสร้าง 

โอกาสในการทำงาน ด้วยเหตุนี้มาตรฐานด้านรูปร่างของผู้ที่ทำงานในวงการบันเทิงส่วนใหญ่

นอกจากจะเน้นไปที่ร ูปร่างที่ผอมบางแล้ว ไม่เพียงเท่านั้นในเรื่องของลัดส่วนหรือนํ้าหนักของดารา
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นักแสดงจะต้องเป็นไปตามที่ผู้ผลิตหรอผู้ว่าจ้างต้องการด้วย โดยถือเป็นหน้าที่ของดารา นักแสดง 

ในการหาวิธีการต่าง ๆ เพื่อควบคุมดูแลรูปร่างของตนเองให้เป็นไปตามความต้องการของผู้ว่าจ้าง 

ซึ่งเมื่อยึดถือปฏิบ้ติตามแล้วก็จะมีโอกาสทำงานดังกล่าว ดังนั้น การดูแลรูปร่างให้ผอมจึงกลาย 

มาเป็นกฎระเบียบที่เหล่าดารา นักแสดงทั้งหลายจะต้องยึดถือและปฏิบํต ิ เพื่อรักษาโอกาสในการ 

ทำงานในอาชีพนี้ไว้

จากการวิเคราะห์ต ัวบทสามารถสรุปเพ ิ่มเต ิมได ้ว ่า ในประเด ็นของความอ้วนความผอม 

โอกาสทางหน้าที่การงานนั้น มีล ักษณะคล้าย ๆ กับเรื่องของแฟชั่นการแต่งกายในยุคสมัยปัจจุบัน 

ที่มีล่วนผลักดันให้ผู้หญิงต้องเปลี่ยนแปลงรูปร่างเพื่อให้สวมใล่เสื้อผ้าเครื่องแต่งกายตามสมัยนิยม 

ไต้ เช่นเดียวกันกับเรื่องของอาชีพดารา นักแสดงที่บทบาทหน้าท ี่ต ่าง ๆ กลายมาเป ็นต ัวกำหนด 

ขนาดของรูปร่างและนํ้าหนักของเหล่าดารา นักแสดงทั้งหลาย โดยต ้องพยายามควบค ุมต ัวเอง 

เพื่อให้มีลัดล่วนที่เหมาะสมกับบทบาทที่ไต้รับ อย่างเช่น บทบาทนางเอกซึ่งพื้นที่สำหรับบทบาทนี้ 

ถ ูกจับจองด้วยผู้ท ี่ม ีร ูปร่างผอมเท่าน ั้นจึงอาจกล่าวได้ว ่าในบางอาชีพการให้ค ุณค่าของคนไม่ไต้ 

ข ึ้นอย ู่ก ับความรู้หร ือระด ับการด ีกษาเหม ือนท ี,ล ังคมล่วนใหญ ่ใช ้เป ็นมาตรฐานในการคัดเล ือก 

บุคคลเข้าทำงานเสมอไป ในทางตรงกันข้ามบางอาชีพ เช่น ในวงการบันเทิง ค่านิยมของสังคมใน 

เร ื่องร ูปร ่างกล ับเข ้าม ีอ ิทธ ิพลต ่อการต ัดส ินคนในกระบวนการค ัดเล ือกเข ้าทำงานแทนท ี่ระบบ 

ความค ิด เร ื่องของว ุฒ ิการศ ึกษา ซ ึ่งอาช ีพในวงการบ ันเท ิงเป ็นต ัวอย ่างท ี่ช ี้ให ้เห ็นว ่าร ูปร ่างม ี 

ความสำค ัญ อย ่างย ิ่ง  โดยเฉพาะอย ่างย ิ่งคนผอมจะม ีโอกาสในการเข ้าทำงานในการบ ันเท ิง 

มากกว่าคนอ้วน

3 .2โอกาสด้านความรัก

จากการหยิบยกตัวบทที่เก ี่ยวข้องกับเรื่องของรูปร่างกับการดึงดูดความสนใจทางเพศนั้น 

สามารถอธิบายถ ึงข ้อเท ็จจริงทางลังคมไต้ว ่า ล ังคมไทยยังตกอยู่ภายใต้ความคิดความเช ื่อเร ื่อง 

ชายเป็นใหญ่ โดยสะท ้อนออกมาในมุมมองของการเป ็นผ ู้กำหนดมาตรฐานในเร ื่องร ูปร ่างของ 

ผู้หญิงโดยผ่านการแสดงออกด้านความพึงพอใจทางเพศ ดังตัวอย่างเนื้อหารายการตอนหนึ่งที่ว ่า 

(เทปรายการวันที่ 29 พฤษภาคม 2546)

"พวกหนุ่ม  ๆมักชอบสาวหุ่นดี"
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และ (เทปรายการวันที่ 22 พฤษภาคม 2546)

"คงใม่มีผู้หญิงคนไหนท่ีทนใต้ ถ้าเจอเพ่ือน  ๆหรือเจอหนุ่มๆท่ีตัวเองหมายปอง ทักทาย 

หรือสนทนาเร่ืองเก่ียวกับ£ปร่างอันอ้วนท้วน และความเจ้าเน้ือของตัวเรา"

จากการวิเคราะห์ตัวบทในข้างต้นหมายความได้ว่าการแสดงอำนาจที่เหนือกว่าของผู้ชาย 

จะมีมากขึ้นเมื่อถูกนำมาแสดงออกภายในโครงสร้างสังคมที่ถ ือระบบชายเป็นใหญ่ ลอดคล้องกับ 

ตัวบทที่ผู้วิจัยหยิบยกขึ้นมา ซึ่งมีนัยยะว่าภายใต้บรืบทของสังคมที่ถ ือระบบชายเป็นใหญ่ผู้ชายคือ 

เพศที่มีอำนาจเหนือกว่าผู้หญิง เห็นได้จากสถานภาพของผู้ชายที่ถูกจัดให้อยู่ในกลุ่มของผู้นำเสนอ 

ตัวบทที่เก ี่ยวข้องกับเรื่องการกำหนดมาตรฐานและการตัดสินความสวยงามในรูปร่างของผู้หญ ิง 

ผู้ชายจะอยู่ในฐานะผู้เลือกในขณะที่ผ ู้หญิงคือผู้ท ี่ถ ูกเลือก โดยสังเกตได้ว่ามาตรฐานด้านรูปร่างที่ 

ผ ู้ชายกำหนดนั้นจะไม่ม ีล ักษณะที่แน่นนอนตายตัวเหมือนกับลักษณะกฎเกณฑ์ทางการแพทย์ที่ม ี 

ว ิธ ีค ิดแบบว ิท ยาศาสตร ์ ซ ึ่งพบว ่าผ ู้ชายต ัดส ินร ูปร ่างของผ ู้หญ ิงในอ ุดมคต ิจากการมองและ 

ความรู้สึกซึ่งเป็นเรื่องของอารมณ์มากกว่าเรื่องของเหตุผล

ยิ่งไปกว่านั้น ตัวบทเกี่ยวกับประเด็นนี้ยังสะท้อนให้เห็นว่า ในขอบเขตของความรักระหว่าง 

เพศในสังคมไทยนั้นยอมรับให้ผู้ชายเป็นผู้เลือกฝ่ายหญิง ไม่ว่าจะเป็นในเรื่องของการบอกรัก หรือ 

การแสดงความสัมพ ันธ์ทางเพศต่าง ๆ ซ ึ่งจะเป็นไปตามความพึงพอใจของผู้ชายก่อนเสมอ ด้วย 

เหตุนี้เองเมื่อผู้หญ ิงตกอยู่ในสถานภาพที่เป ็นรองในเรื่องการเป็นฝ่ายแสดงออกด้านความรักหรือ 

ความต ้องการทางเพศ จ ึงเป ็นสาเหต ุให ้ผ ู้หญ ิงส ่วนใหญ ่ต ้องทำการเปล ี่ยนแปลงต ัวเอง เพื่อให้ 

เป็นไปตามความพึงพอใจของฝ่ายชาย เซ่นเดียวกับเรื่องของสัดส่วนหรือรูปร่าง

ตังนั้น เมื่อโครงสร้างทางสังคมได้กำหนดให้ผู้ชายมีอำนาจเหนือกว่าในฐานะผู้นิยามความ 

สวยของผู้หญิง ผ ู้ว ิจ ัยพบว่าในประเด็นเรื่องความผอมนั้นผู้ชายได้น ิยามความหมายอื่น ๆ เพิ่มขึ้น 

นอกเหน ือจากการน ิยามว ่าผอมค ือความสวย ต ังต ัวอย ่างเน ื้อหารายการตอนหน ึ่งท ี่ว ่า (เทป 

รายการวันที่ 29 พฤษภาคม 2546)

คุณสาว  ๆ เคยต้ังคำถามกับตัวเองบ้างไหมคะว่าผู้ชายมองผู้หญิงเซ็กซ่ีท่ีตรงไหน วันน้ีเรามี 

หลากหลายมุมมองจากผู้ชายมาเล่า$กันฟังค่ะ"

ทีน -  ก็น่ารัก ตัวเล ็ก ผิวขาว น่าทะนุถนอม จะดูเซ็กซ่ีข้ึนมากเลยนะครับผม
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จ๊อบ -  ส่วน!หนท่ีน่าสนใจของเขา ผมคิดว่าน่าจะเป็นท่ีขา ชอบมองขาเขา ชอบมองลีลาการเดิน

เพราะลีลาการเดินของคนส่ือได้ถึงความกระฉับกระเฉง ความว่องไว แล้วก็ความไม'อืดอาดยืดยาด

ทีน -  อันดับแรกท่ีผมมองคือเรียวขา ร ูปร ่างต ้องกะท ้ดรัด ผอมเพร ียวครับ ไม่จำเป็นว่าต้องมี

เว้า มี curve อะไรให้มันมากมาย ให้สมส่วนก็ดีแล้ว ชอบแล้วครับ

จ๊อบ -  ส่วนหน้าตานะ ผมว่านะ ส่วนขาของ$หญิงน่ีเป็นหลักเลย เซ็กซ่ี1ท่ีสุดแล้วครับ

ทีน -  น่ารัก หมวย ตัวเล ็ก น่ารัก ต ้องเพรียว ๆ หน่อยครับ

จากการวิเคราะห์ตัวบทผู้วิจ ัยพบว่ามีการให้ความหมายเรื่องความผอมที่นอกเหนือจาก 

ความสวยก็คือ ความผอมถูกมองในฐานะของความเซ็กซี่ ซ ึ่งม ีนัยยะถึงการมีความดึงดูดทางเพศ 

(Sex Appeal) นั่นเอง ซึ่งผลจากการนิยามตังกล่าวทำให้คนอ้วนกลายเป็นคนที่จัดอยู่ในกลุ่มที่ 

นอกเหนือความสนใจของผู้ชายหรอคนที่ไม่มีดึงดูดความสนใจต่อเพศตรงข้าม ทั้งที่ในความเป็น 

จริงแล้วความหมายแรกเริ่มเดิมที่ของคำว่าเซ็กซี่นั้นถูกใช้ในเรื่องของการแต่งกายของผู้หญิงซึ่งไม่ 

ว่าจะเป็นผู้หญิงอ้วนหรือผู้หญิงผอมก็สามารถเป็นผู้หญิงที่เซ็กซี่ได้จากการแต่งกาย แต่ในปัจจุบัน 

ความหมายตังกล่าวได้ถูกนำไปใช้ในการนิยามรูปร่างของผู้หญิงผอม เป็นผลทำให้ผู้หญิงอ้วน

กลายเป็นกลุ่มที่อยู่นอกขอบเขตคำนิยามตังกล่าวไปโดยปริยาย นอกจากนี้ผู้วิจัยได้ตั้งข้อสังเกต

ว่า ในการนิยามความหมายเรื่องความผอมในกลุ่มผู้ชายนั้นมีลักษณะของการแยกล่วนและเน้นไป 

ที่รายละเอียด นั่นคือ เป็นการให้คำนิยามเฉพาะล่วนของร่างกาย เช่น เรียวขา ซึ่งมีผลต่อ 

ภาพลักษณ์ความแตกต่างระหว่างความอ้วนกับความผอมได้เช่นกัน นั่นคือ เมื่อเป็นผู้หญิงผอมมี 

เรียวขาเล็ก ก็แสดงถึงความกระฉับกระเฉง แต่หากเป็นผู้หญิงอ้วนหรือมีฃาใหญ่จะแสดงถึงความ 

ช้า ความเฉื่อย เป็นต้น

นอกจากนี้แล้ว จากการวิเคราะห์ตัวบทผู้วิจัยยังพบว่าความหมายของความอ้วนได้ถูก

นำไปเชื่อมโยงกับสถาบันครอบครัว เพราะนอกเหนือจากความอ้วนจะทำให้ผู้หญิงถูกจัดอยู่ใน

กลุ่มของผู้หญิงที่ไม่สวย ไม่เซ็กซี่ในสายตาของผู้ชายแล้ว มากไปกว่านั้น ความอ้วนยังเป็นสาเหตุ 

ของปัญหาครอบครัวได้อีกด้วย ตังตัวอย่าง (เทปรายการวันที่ 6 พฤษภาคม 2546)

เชอร่ี - ข้างบ้านเค้าทะเลาะกันดังมากจนเราได้ยิน ผู้หญิงก็บอกผู้ชาย '‘เธอเปล่ียนไป" ผู้ชายก็ 

บอกว่า ''เธอเปล่ียนไป'' สุดท้ายผู้ชายบอกว่าเธอเปล่ียนไป ฉันยืนอยู่กับเธอ เธอย่ิง X 

ผู้หญิงร้องไห้เดินออกไปเลย

ตุ๊ก: พ่ีว่าน่าจะดีใจนะ ย่ิงอยู่ย่ิง X มันเป็นส่วนสำคัญของชีวิตคู่นะ

เชอร่ี: พ่ีตุ๊กขาท่ี X น่ีไม่ใช่ X แบบไหนนะคะ XL ค่ะ คือรอบเอวกลายเป็นรอบโอ่งไปแล้วค่ะ
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ตุ๊ก: คือตุ๊หญิงอ้วนข้ึน

เชอร่ี: มันเจ็บใจตรงน้ี

จากตัวบทในข้างต้นพบว่า ความหมายของความอ้วนเปีนความหมายในต้านลบ โดย 

สังเกตได้ว่าผู้หญิงที่เผชิญปัญหาดังกล่าวคือผู้หญิงที่ผ่านการสมรสแล้ว ซึ่งหากเปรียบเทียบจาก 

ตัวบทก่อนหน้านี้จะเกี่ยวข้องกับผู้หญิงที่มีสถานภาพโสดมากกว่า แต่เมื่อดูที่ผลลัพธ์จะเห็นไต้มี

แทบจะไม่มีความแตกต่างกันในการนิยามความหมายนั่นคือความอ้วนเป็นปัญหาสำหรับผู้หญิง 

ในเรื่องของความรัก อย่างไรก็ดีผู้วิจัยวิเคราะห์ว่าทั้งที่ในความเป็นจรีงแล้วสังคมไทยแต่โบราณได้ 

มีการกำหนดเกี่ยวกับมาตรฐานด้านความงามของผู้หญิงไว้เช่นกัน อย่างเช่นในเรื่องของเบญจ

กัลยาณี ที'แสดงถึงผู้หญิงที่เพียบพร้อมด้านรูปสมบัติ 5 ประการ รวมทั้งในเรื่องของความงาม 

ทางด้านมารยาทและความงามทางด้านจิตใจในฐานะของเมียและแม่ แต่พบว่ายุคสมัยปัจจุบัน

คุณสมบัติเหล่านี้ด ูจะกลายเป็นคุณสมบัติรองลงไปจากเรื่องของรูปร่างหน้าตา ดังนั้นเมื่อ

คุณสมบัติของความเป็นผู้หญิงให้ความสำคัญกับการมองผู้หญิงที่สวยจากภายนอกมากกว่าความ 

สวยงามจากจิตใจ ดังนั้นปัญหาส่วนใหญ่จึงมักเกิดขึ้นกับผู้หญิงอ้วนมากกว่าผู้หญิงผอม เพราะ 

เมื่อแนวโน้มความต้องการของผู้ชายเป็นไปในทิศทางที่พึงพอใจผู้หญิงที่มีรูปร่างผอม ผู้หญิงอ้วน 

จึงกลายเป็นผู้หญิงที่ไม่ดึงดูดทางเพศ ซึ่งก็อาจทำให้เกิดปัญหาต่าง ๆ ตามมาในกรณีที่ผู้หญิงมี 

สัดส่วนไม่น่าเป็นที่ปรารถนาของผู้ชาย เช่น การทะเลาะเบาะแว้งกันภายในครอบครัวระหว่างสามี 

ภรรยาโดยมีสาเหตุมาจากความเปลี่ยนแปลงทางด้านสรีระของภรรยา เป็นต้น

ตรงจุดนี้เองผู้วิจัยให้ข้อสังเกตเพิ่มเติมได้ว่า ในเรื่องของปัญหาครอบครัวมีผลการศึกษา 

พบว่าปัจจัยสำคัญในการทำให้ชีวิตคู่ยืนยาวนั้นเป็นเรื่องของเพศสัมพันธ์มากกว่า เรื่องความอ้วน 

ความผอมนั้นไม่น่าจะใช่องค์ประกอบหลักสำหรับเรื่องการใช้ชีวิตคู่ ซึ่งในด้านปัญหาครอบครัวนั้น 

พบว่าคนผอมก็มีปัญหาครอบครัวได้เหมือนกัน แต่เนื่องจากวาทกรรมกระแสหลักของสังคมให้

ค ุณค่ากับความผอมมากกว่า ดังนั้นเมื่อเกิดปัญหาต่าง ๆ ขึ้นดังตัวบทในข้างต้น ทำให้ความอ้วน 

ในฐานะที่เป็นคู่ตรงข้ามกับความผอมจึงถูกนิยามความหมายในด้านลบไปโดยปริยาย ดังนั้นเมื่อ 

สังคมไทยยังธำรงรักษาระบบความคิดความเชื่อในลักษณะเช่นนี้อยู่ จึงแสดงให้เห็นถึงการยอมรับ 

ให้ผู้ชายเป็นผู้ท ี่มีส่วนเข้ามานิยามความหมายของความเป็นผู้หญิงสวย โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้หญิง 

ที่ตัวเล็ก ๆ และเป็นผู้หญิงผอมจะเป็นคุณสมบัติที,ผู้ชายส่วนใหญ่ใช้เป็นมาตรฐานเพื่ออ้างอิงว่า 

ผู้หญิงที่คุณลักษณะดังกล่าวเป็นผู้หญิงที่สวยภายใต้ความคิดของผู้ชายในปัจจุบัน
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จากการวิเคราะห์ต ัวบทข้างต้น ผ ู้ว ิจ ัยลามารถสรุปความหมายเรื่องความอ้วนความผอม 

ในประเด็นเรื่องความสวยได้ว่า ผ ู้นำเสนอตัวบททั้งพิธีกรและดารา นางแบบมองว่าความอ้วนถือ 

เป ็นอ ันตรายต ่อผ ู้หญ ิง ต ังน ั้นลำหร ับผ ู้หญ ิงเร ื่องของความอ ้วนจ ึงเป ็นส ิ่งท ี่ไม ่ควรประมาท  

นอกจากนี้ความอ้วนยังถูกให้ความหมายในแง่ลบอีก เม ื่อพบว่าผู้หญ ิงที่ม ีน ํ้าหนักเกินมาตรฐานจะ 

ถ ูกนำไปเปร ียบเท ียบก ับส ัตว ์ซ ึ่งถ ือเป ็นการลดค ุณค ่าของความเป ็นมน ุษย ์ในขณ ะท ี่คนผอมจะ 

หมายถึงคนที่ร ู้จ ักด ูแลตัวเอง ซ ึ่งความผอมจะนำมาซ ึ่งโอกาลในการทำงานด้วย อย ่าง1ไรก็ดี ใน 

ความหมายของความอ้วนความผอมที่เก ี่ยวข้องกับโอกาสด้านความรักพบว่า การให้ความหมาย 

ยังคงเป็นไปตามโครงสร้างสังคมแบบถือชายเป็นใหญ่ที่กำหนดให้ผู้ชายเป็นผู้สร้างมาตรฐานเรื่อง 

รูปร่างผู้หญิงในแบบที่ผู้ชายชอบ ทั้งนี้ผู้ชายจะมองว่าผู้หญิงที่ผอมคือผู้หญิงเซ็กชี่ ในขณะที่ความ 

อ ้วนกลายเป ็นป ัญหาด้านความรัก โดยเฉพาะสำหรับผู้หญ ิงท ี่ผ ่านการสมรสแล้ว ความอ้วนจะมี 

ความหมายถึงการเป็นปัญหาภายในครอบครัว นั้นคือ ความอ้วนเป ็นลาเหตุของการทะเลาะเบาะ 

แว้งระหว่างสามีภรรยา
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รายการ Morning Health Club

รายการ Morning Health Club ผู้วิจัยได้เลือกขึ้นมาในฐานะที่เป็นตัวแทนของรายการ 

สุขภาพ และจากการวิเคราะห์ความหมายเรื่องความอ้วนความผอมนั้น สามารถแสดงผลการ 

คืกษาวิเคราะห์โด้ตังนี้

1. วาทกรรมนำเสนออะไรส ู่สภาพสังคม (The Construction of Reality)

ประเด็น วาทกรรมท่ีสะท้อนผ่านตัวบท
1 .วาทกรรมด้านการแพทย์ - มาตรฐานทางการแพทย์เป็นกฎเกณฑ์ที่มี 

ความชอบธรรมในการเข้ามากำหนดขนาดของ

1.1 การเป็นบ่อเกิดของโรค

รูปร่างมนุษย์

- คนที่มีรูปร่างที่พอดีตามเกณฑ์ทางการแพทย์คือ 

ไม่อ้วนและไม่ผอมคือคนที่ไม่เสี่ยงต่อการเป็นโรค 

•โรคภ ัยต ่างๆ เกิดขึ้นกับคนอ้วนได้มากกว่าคน 

ผอม ตังนั้นคนอ้วนจึงอยู่ในสถานภาพของผู้ป่วย

1.2 การเป็นพิษภัยต่อสุขภาพ - คนที่มีสุขภาพดีต้องผอม

2. วาทกรรมด้านแฟชั่น/การแต่งกาย - รูปร่างของผู้หญิงในปัจจุบันถูกอ้างอิงจากดารา 

นางแบบ ที่สะท้อนผ่านทางการแต่งกาย

- ผู้หญิงท่ีมีรูปร่างผอมบางลามารถแต่งกายได้ 

สวยงามกว่าผู้หญิงท่ีมีรูปร่างอ้วน

- การแต่งกายตามสมัยนิยมของผู้หญิงอ้วนทำได้ 

ยากกว่าผู้หญิงผอม

- ผู้หญิงท่ีไม่สามารถใส่เสื้อผ้าตามสมัยนิยมได้จะ 

จัดอยู่ในกลุ่มของคนท่ีไม่เหมือนกับคนทั่ว ๆ ไป

3. วาทกรรมด้านความสวย - ผู้หญิงท่ีสวยคือผู้หญิงผอม ตังนั้นผู้หญิงผอมจึง 

เฟ้นผู้หญิงท่ีมีโอกาสมากกว่าผู้หญิงอ้วน

3.1 โอกาสในการประกอบอาชีพ - ผู้ท่ีมีรูปร่างท่ีผอมเพรียวย่อมมีโอกาสในการถูก 

เลือกเข้าทำงานสูงก1ว ่าผู้ท่ีมีรูปร่างอ้วน

3.2 โอกาสด้านความรัก - เพศตรงข้ามชอบผู้หญิงที,มีรูปร่างผอมเพรียว 

มากกว่าผู้หญิงอ้วน
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จากนี้เป ็นข ้อมูลในส่วนของรายละเอ ียดที่ได ้จากการคืกษาวิเคราะห ์รายการ Morning 

Health Club

1. วาทกรรมด้านการแพทย์

จากตัวบทพบว่าประเด็นเรื่องความอ้วนความผอมที่ปรากฏนั้นถูกนำไปเชื่อมโยงกับความ 

หมายทางการแพทย์เป็นส่วนใหญ่เนื่องจากวัตถุประสงค์ของรายการเกี่ยวข้องกับเรื่องของโรคภัย 

และสุขภาพ ไม่ว่าจะเป็นการแสดงให้เห็นถึงโรคภัยต่าง ๆ ท ี่มาพร้อมกับเรื่องความอ้วนความผอม 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งในในกรณีของสุขภาพที่ต ัวบทพยายามสะท้อนให้เห ็นว่าความอ้วนความผอม 

นั้นมีความเกี่ยวข้องกับเรื่องสุขภาพในทิศทางใดบ้าง

1.1 การเป็นบ่'อเกิดของโรค

จากการว ิเคราะห ์ต ัวบทเพ ื่อหาความส ัมพ ันธ ์ท ี่เก ิดข ึ้นระหว ่างความอ ้วนความผอมก ับ 

โรคภัยต่าง ๆ สังเกตได้ว่ามีความแตกต่างจากตัวบทของทั้ง 2 รายการในข้างต้นในแง่ที,ว่าความ 

อ้วนความผอมจะกลายเป็นปัญหาแก่ร่างกายทันทีหากมีรูปร่างที่ไม่ได้มาตรฐานที่กำหนด ไม่ว่าจะ 

เป ็นกรณ ีของการท ี่ม ีน ํ้าหน ักต ัวมากเก ินไปและการท ี่ม ีน ํ้าหน ักต ัวต ํ่ากว ่าเกณฑ ์มาตรฐาน ตัง 

ตัวอย่างการพูดของพิธีกร (เทปรายการวันที่ 2 มิถุนายน 2546)

"ในวันน้ีท่ีคลับสุขภาพแห่งน้ีค่ะเรามีเร่ืองท่ีจะทำให้คุณห่างไกลจากโรคร้ายท้ังปวง 

เร่ิมต้นด้วยเร่ืองของความอ้วนค่ะ ผอมไปก็เด ี๋ยวจะขาดสารอาหาร แต ่ถ ้าอ ้วนไปก็จะเป ็นปอ 

เก ิดของโรคมากมายนะคะ หลาย  ๆคนก็เลยหาทุกวิถีทางท่ีจะลดความอ้วน มีวิธีท่ีพิสดารท่ีทำ 

ให้อาจถึงตายได้"

ตัวอย่างที่หยิบยกขึ้นมาผู้วิจัยได้วิเคราะห์ถึงวิธีการพูดของพิธีกรเพื่อสร้างความหมายเรื่อง 

ของความอ ้วนความผอม โดยมีข ้อส ังเกตได้ว ่าว ิธ ีการให ้ความหมายในเรื่องต ังกล่าวได ้ใช ้การ 

อ้างอิงกฎเกณฑ์ทางการแพทย์ซึ่งถือว่ากฎเกณฑ์ทางการแพทย์ที่ถ ูกหยิบยกขึ้นมานั้นเป็นกระบวน 

หนึ่งของวาทกรรมในเรื่องของการใช้อำนาจเพื่อถ่ายทอดมาตรฐานให้กับรูปร่างของคนในสังคม 

โดยในที่นี้ความหมายที่เกิดขึ้นคือต้องการให้ผู้รับสารทราบถึงนิยามของรูปร่างที่ได้มาตรฐานซึ่งอยู่ 

ในขอบเขตของความพอด ีหร ือ เข ้าข ่ายล ักษณ ะของทางลายกลาง ซ ึ่งม ีน ัยยะว ่าร ูปร ่างท ี่ได ้ 

มาตรฐานที่จะไม่เป ็นบ่อเก ิดของโรคนั้นควรเป ็นรูปร่างที่ไม ่อ ้วนไปและในขณะเดียวกันก็ต ้องไม่ 

ผอมจนเกินไป



142

ด ังน ั้นในเร ื่องของการม ีร ูปร ่างท ี่ได ้มาตรฐานน ั้นจ ึงถ ูกการนำไปเช ื่อมโยงก ับส ูตรการ 

คำนวณเพื่อหามาตรฐานเรื่องของนํ้าหนักตัวที่เหมาะสม ถ ้าเม ื่อไดก็ตามที่คนเรามีน ํ้าหนักตัวก ับ 

ส่วนสูงไม่สัมพันธ์กันโดยมีนัยยะของ “สิ่งที่ขาด ๆ เกิน ๆ ไม ่ม ีความพอด ี’’ ในที่นี้แลดง'ไห้เห็น'ว่า 

ความอ้วนเป็นลาเหตุของโรคต่าง ๆ ด ้วยเหตุน ี้คนอ้วนหรือคนที่ม ีน ํ้าหนักเก ินมาตรฐานจึงอยู่ใน 

กลุ่มของคนที่เสี่ยงต่อการเป็นโรคหรือคนที่ม ีความปกติ เช่นเดียวกันกับเรื่องของความผอม ที่เป็น 

การแสดงให้เห็นถึงการขาดความพอดีนั่นคือการมีรูปร่างที่ผิดไปจากมาตรฐานที่กำหนด ตังนั้นเมื่อ 

มีขนาดของนํ้าหนักตัวที่น้อยจนเกินไป ก็มีโอกาสที่จะถูกคุกคามด้วยโรคต่าง ๆ ได้เช่นเดียวกัน

อย่าง'ไรก็ดี ผู้วิจัยมีข้อสังเกตได้จากวิธีการพูดนั้นคือแม้ความหมายที่เกิดขึ้นจะต้องการให้ 

ผู้ชมมีทัศนคติในการดูแลรูปร่างที่ไม่โน้มเอียงไปในทางใดทางหนึ่ง แต่ทว่าส ุดท้ายแล้วตัวบทใน 

ข้างต้นต้องการสื่อความหมายถึงโทษของความอ้วนทั้งที่เป ็นบ่อเกิดของโรค และเป็นลาเหตุให้คน 

ต้องใช้วิธีแปลก ๆ ในการลดความอ้วนจนถึงขั้นเป็นอันตรายต่อร่างกาย โดยที่ไม่มีการพูดถึงโทษ 

ที่เก ิดจากการมีรูปร่างผอมหรือการมีนํ้าหนักตํ่ากว่ามาตรฐานที่กล่าวว่าจะเป็นสาเหตุของการขาด 

สารอาหารแต่อย่างไร ตรงจุดน ี้เองแสดงให้เห ็นได้ว ่าแม ้ความหมายที่เก ิดจากตัวบทจะพยายาม 

สร้างความสมดุลระหว่างเร ื่องความอ้วนความผอมโดยการหยิบยกปัญหาที่จะเก ิดข ึ้นจากการมี 

ร ูปร่างท ี่ไม ่ได้มาตรฐานก็ตาม แต่ทว่าความหมายโดยรวมที่เก ิดขึ้นก ็เป ็นไปตามวิถ ีทางของวาท 

กรรมกระแสหสักนั้นคือการมองว่าความอ้วนเป็นปัญหาหรือเป็นบ่อเกิดของโรคมากกว่าความผอม

สืบเนื่องจากประเด็นที่กล่าวมาแล้วในข้างต้นผู้วิจัยได้หยิบยกตัวบทที่แสดงสถานภาพของ 

คนอ้วนในฐานะที่เป ็นคนไข้หรือผู้ป ่วย ซ ึ่งเป ็นการสะท ้อนให ้เห ็นความหมายของความอ ้วนท ี่ม ี 

มากกว่าการเป ็นบ ่อเก ิดของโรค ตังตัวอย่างการพูดของพิธ ีกร (เทปรายการวันท ี่ 23 ม ิถ ุนายน 

2546)

"ทีน้ีเรามีคนไข้รายหน่ึงมีปัญหาเก่ียวกับเร่ืองน้ําหนัก และอยากที่จะปรึกษาค่ะ ไปฟัง 

คำถามกันค่ะ"

จากตัวบทในข้างต้น เม ื่อความหมายว่าความอ้วนตั้งอยู่บนพื้นฐานของสาเหตุที,ทำให้เกิด 

โรค ตังนั้นคนที่มีรูปร่างอ้วนจึงถูกนิยามให้อยู่ในกลุ่มของผู้ผิดปกติทางร่างกายหรือเป็นคนปวยไป 

โดยปริยาย มากไปกว่านั้นความหมายของคนป่วยในทางการแพทย์ก็คือคนที่ต้องได้รับการรักษา 

เพื่อให้รอดพ้นจากภาวะการเสี่ยงภัยที,เกิดจากความอ้วน
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1.2 การเป ็นพ ิษภัยต ่อส ุขภาพ

ภายใต้กฎเกณฑ์แห่งวาทกรรมเรื่องความอ้วนความผอมนั้นได้ถ ูกนำมาเชื่อมโยงกับเรื่อง 

ของสุขภาพอีกด้วย ซึ่งมีการให้ความหมายเรื่องความผอมไปในทิศทางดังตัวอย่างที่หยิบยกขึ้นมา

"สำหรับตัวพลอยเองคิดว่าการท่ีเรามีส ุขภาพท ีด่ี เราก็ต้องมีสุขภาพจิตดีด้วย ต้อง 

แข็งแรงด้วยต้องสุขภาพดี ต ้องผอมด ้วย’’

และ

"ทีน้ีถ้าเราดูแลรูปร่างให ดี้อยู่เสมอแล้วก็จะช่วยให้ร่างกายแข็งแรงไปด้วยนะคะ"

จากการวิเคราะห์ต ัวบทพบว่าในขณะที่ด ัวบทได้แสดงให้เห ็นถึงการให้ค ุณค่าของความ 

ผอม โดยมีผลพลอยได้ที่เกิดขึ้นซึ่งก็คือการมีสุขภาพดีโดยหมายรวมไปถึงการมีร่างกายที่แข็งแรง 

นั้น ส ังเกตได้ว ่าแม ้ในข้างด ้นจะพ ูดถ ึงประเด ็นเร ื่องโรคภัยท ี่มาก ับความอ้วน แต่ในประเด็นเรื่อง 

สุขภาพกลับไม่มีการพูดถึงความอ้วนกับการทำให้สุขภาพเลียในลักษณะใดบ้าง

ตรงจุดนี้เองผู้ว ิจัยมีข้อลังเกตเพิ่มเติมว่า ในกรณีสุขภาพด้านความผอมที่มีดารา นักแสดง 

เป ็นผ ู้นำเสนอต ัวบท ผ ู้ว ิจ ัยพ บว ่าเม ื่อ เปรยบเท ียบว ิธ ีการพ ูดของดารา น ักแสดงในรายการ 

Morning Health Club กับรายการเพื่อนหญิง พลังหญิงในประเด็นเกี่ยวกับสุขภาพนั้น จะเห็นว่า 

แม ้จะม ีความแตกต ่างก ันในด ้านคำพ ูดแต ่พบว ่าความหมายท ี่เก ิดข ึ้นจาการพ ูดด ังกล ่าวกล ับม ี 

ความสอดคล้องกัน ซึ่งในรายการเพื่อนหญิง พลังหญิงจะพูดถึงสุขภาพด้านความอ้วนว่าต้องคอย 

ตรวจสอบอย ่างสม ํ่าเสมอ และจากต ัวบทในข ้างด ้นจะพบว่าในท ้ายท ี่ส ุดแล ้วผ ู้นำเสนอต ัวบท 

ต ้องการส ื่อความหมายไปในท ิศทางเด ียวก ันว ่า ความผอมย ่อมให ้ผลในด ้านบวกก ับส ุขภาพ 

มากกว่าความอ ้วน ดังนั้นจึงควรดูแลและใล่ใจเรื่องความอ้วนตลอดเวลา เพราะเมื่อมีร ูปร่างอ้วน 

ขึ้นอาจก่อให้เกิดอันตรายแก่สุขภาพได้

จากการวิเคราะห์ตัวบทข้างด้น ผ ู้ว ิจ ัยลามารถสรุปความหมายเรื่องความหมายความผอม 

ในประเด็นเรื่องการแพทย์ทั้งในแง่ของการเกิดโรคและสุขภาพได้ว่า พิธีกรในฐานะผู้นำเสนอตัวบท 

ในประเด็นนี้มองว่าความอ้วนความผอมเป็นเรื่องของความพอดี โดยมีกฎเกณฑ์ทางการแพทย์เป็น 

ที่ตั้ง ซ ึ่งหมายความว่าท ั้งคนที่ม ีน ํ้าหนักเก ินมาตรฐานหรืออ้วนเกินไป และคน'ที่มีนํ้าหนักตาก'ว่า 

มาตรฐานคือคนที่ไม ่ม ีความพอดีและเสี่ยงต่อการเป็นโรค แต่ท ั้งน ี้พบว่าความหมายที่เก ิดขึ้นล่วน
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ใหญ่ได้มุ่งเน้นไปในลักษณะที่ว ่าความอ้วนเป็นบ่อเกิดของโรคมากกว่าความผอม ซึ่งละท้อนภาพ 

ดังกล่าวได้จากการเรียกคนอ้วนวาเป็นคนไข้หรือผู้ป่วย นอกจากนี้แล้วในประเด็นเรองสุขภาพกับ 

ความอ้วนความผอมพบว่า ผู้นำเสนอตัวบทที่เป็นดารา นางแบบได้ให้ความหมายของความผอม 

ไปในทิศทางของวาทกรรมทางการแพทย์โดยมองว่าคนผอมคือคนที่มีสุขภาพดีและมีความแข็งแรง 

อีกทั้งสุขภาพในแง่ความอ้วนควรได้รับการดูแลอย่างสมํ่าเสมอด้วย

2. วาทกรรมด้านแฟซั่น/การแต่งกาย

จากการวิเคราะห์ต ัวบทในประเด็นความสัมพันธ์ท ี่เก ิดขึ้นระหว่างความอ้วนความผอมกับ 

แฟชั่นแสดงให้เห็นว่า แฟชั่นเป็นตัวแปรสำคัญที่เข้ามากำหนดกฎเกณฑ์ให้ผู้หญิงต้องมีรูปร่างผอม 

เพื่อให้สวมใล่เลื้อผ้าตามสมัยนิยมได้เซ่นกัน

ในประเด็นเรื่องของแฟชั่นที่ม ีอ ิทธิพลต่อการให้ความหมายวาทกรรมเรื่องความอ้วนความ 

ผอมที่พบในตัวบทนั้น ล่วนใหญ่มักสะท้อนผ่านมุมมองของแฟชั่นเส ื้อผ ้าหรือเครื่องแต่งกายซึ่งม ี 

ที่มาจากการสวมใล่ของกลุ่มดารา และนางแบบ ซึ่งถือว่าเป็นต้นแบบด้านแฟชั่นการแต่งกายของ 

ยุคลมัย โดยเฉพาะอย่างยิ่งในยุคสมัยปัจจุบันที,นิยมชมชอบเครื่องแต่งกายที่ร ัดรูปและมีขนาดเล็ก 

มาก ๆ และเปิดเผยมากขึ้น เซ่น ชุด1ว่ายนํ้า เสื้อแขนกุด หรือกระโปรงสั้น ซึ่งพบว่าพื้นที่สำหรับการ 

สวมใล่เสื้อผ้าในลักษณะตังกล่าวนั้นเป็นพื้นที่สำหรับผู้ท ี่ม ีรูปร่างผอมเพรียวเท่านั้น ดังตัวอย่างการ 

พูดของพิธีกร (เทปรายการวันที่ 28 มีนาคม 2546)

‘‘แฟช่ันรับหน้าร้อนส่วนใหญ่ท่ีข้ึนปกตอนน้ีนะคะคงหนีไม่พ้นชุดว่ายน้ํา น่าสนใจหมดเลย 

เพราะกว่าจะได้ข้ึนปกได้เป็นนางแบบใส่ชุดว่ายน้ีาได้เน่ียต้องเป็นนางแบบท่ีมีรูปร่างเพรียว สวย 

นะคะ”

และ (เทปรายการวันที่ 30 มิถุนายน 2546)

‘‘สำหรับอุ้มนะคะรู้สึก1ว่าคน'จะก่ายชุด'ว่ายน้ําได้ตองมีความม่ันใจมากเลยนะคะ และก็

ต้องหุ่นดีด้วย’’

จากประเด็นเรื่องแฟชั่นการแต่งกายนั้นสามารวิเคราะห์ได้ว ่า แม ้ผ ู้นำเสนอตัวบทจะเป ็น 

พ ิธีกรรายการ ซ ึ่งไม่ใช ่ภาพตัวแทนเรื่องรูปร่างโดยตรง แต่พบว่าพ ิธ ีกรได้ใซวิธ ีการสื่อสารโดย 

ว ิธ ีการอ ้างอิงจากภาพตัวแทนคือนางแบบที่เป ็นท ี่ร ู้จ ักของคนทั่วไปว่าเป ็นต ัวแทนด้านรูปร่างใน
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อุดมคติ รวมทั้งเป็นผู้นำด้านแฟชั่นด้วย ซึ่งเมื่อวิเคราะห์ความหมายของแฟชั่นในกลุ่มของดารา 

นางแบบแล้วพบว่าในแวดวงของแฟชั่นของกลุ่มดังกล่าวถือเป็นการพยายามทำให้ผู้หญิงมีรูปร่าง 

ท ี่เล ็กตามกระแสน ิยม โดยการกำหนดมาตรฐานแฟชั่นรูปร่างท ี่อ ้างอิงจากกลุ่มดารา นางแบบ 

รวมท ั้งการสร ้างขนาดของเส ื้อผ ้าท ี่เล ็กมาก ๆ มาเป ็น ต ัวแบบ ให ้ผ ู้ห ญ ิงจะต ้องกระท ำการ 

เปล ี่ยนแปลงร่างกายเพ ื่อให ้สวมใล่เส ื้อผ ้าเหล่าน ั้นได ้ ซ ึ่งจะสังเกตได้ว ่าในวงการแฟชั่นป ัจจ ุบ ัน 

แทบจะไม่มีพื้นที่ว่างสำหรับคนอ้วนอีกต่อไป คนผอมเท่านั้นจึงจะมีโอกาสใล่เส ื้อผ้าตามสมัยนิยม 

ได้สวยงามกว่าคนอ้วน วิธีการนี้จ ึงเป็นเสมือนการแบ่งแยกความปกติกับความไม่ปกติของรูปร่าง 

ผ ู้หญ ิงโดยใช้เร ื่องของเส ื้อผ ้าและการแต่งกายเข ้ามาเป ็นเกณฑ์ซ ึ่งทำให้คนอ้วนกลายเป็นคนที่ 

แปลกแยก ดังนั้นคนอ้วนที่ต้องการให้สังคมยอมรับจึงต้องปรับเปลี่ยนร่างกายของตนเองให้เช้ากับ 

ค่านิยมกระแสหสักของสังคม

นอกจากประเด็นดังกล่าวแล้ว ผู้วิจัยพบว่ามีเนื้อหาที่สนับลนุนแนวคิดในช้างต้นในแง่ที่ว่า 

ไม่เพียงแค่คนผอมจะเป็นกลุ่มที่ได้รับการยอมรับจากสังคมเท่านั้น ความผอมยังถูกนำมาประเมิน 

ค่าในด้านจิตใจของมนุษย์ด้วย โดยแสดงให้เห็นว่านอกจากเป็นผู้ที่ม ีรูปร่างผอมเพรียวก็จะ

ได้เปรียบกว่าในเรื่องการเลือกสวมใล่เสื้อผ้าได้มากกว่าและง่ายกว่า ความผอมยังหมายถึงการเป็น 

การเสริมสร้างกำลังใจและความมั่นใจอีกด้วย ดังคำพูดที่ว่าของดารารับเชิญ (เทปรายการวันที่ 4 

มีนาคม 2546)

"มันจะทำให้เราม่ันใจนะคะว่า เราจะใส่เส้ือแขนกุดก็ได้ ใส่กระโปรงส้ืนก็ได้ ซ่ึงเด๋ียวนี้ก็

กล้าข้ึน"

และ (เทปรายการวันที่ 3 มีนาคม 2546)

"เร่ิมผอมลง เส้ือผ้าท่ีเคยใส่ไม่ได้ก็ใส่ได้เหมือนเดิม "

จากตัวบทที่ไม่เพียงแต่แสดงให้เห็นว่าผู้ที่มีรูปร่างผอมเท่าน้ันที่จะมีโอกาสสวมใล่เสื้อผ้า 

เครื่องแต่งกายบางชนิดได้สวยกว่าผู้ที่มีรูปร่างอ้วน แต่ยังพบข้อได้เปรียบของผู้ที่มีรูปร่างผอมได้อีก 

ประการหนึ่งที่ม ีน ัยยะว่า การมีรูปร่างผอมนั้นถือเป็นการสร้าง “โอกาส” ให้กับผู้หญิงในการเลือก 

สวมใล่เสื้อผ้าได้ตามต้องการ อีกทั้งยังสร้างความมั่นใจให้แก่ผู้สวมไล่เสื้อผ้าตามแฟชั่นได้อีกด้วย 

ซึ่งความรู้สึกดังกล่าวนี้จะเกิดขึ้นได้กับผู้ที่ม ีรูปร่างผอมเท่านั้น นอกจากการมีรูปร่างผอมจะใล่

เสื้อผ้าได้มากกว่าแล้ว ผูวิจัยพบว่ามีความหมายที่เกิดขึ้นจากตัวบทในช้างต้นคือ เมื่อผอมแล้ว
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เสื้อผ้าที่มีอยู่ก็สามารถใส่ได้ แต่ถ้าอ้วนเสื้อผ้าที่มีอยู่ก็ใส่ไม่ได้ ความอ้วนในเรื่องของแฟชั่นจึง

กลายเป็นเรื่องของความยุ่งยากที่เกิดจากการแต่งกายด้วย

3. วาทกรรมด้านความสวย

จากการหยิบยกตัวบทขึ้นมาพบว่าภายใต้กฎเกณฑ์ของวาทกรรมเรื่องความอ้วนความ 

ผอม ผ ู้ว ิจ ัยพ บว ่าประเด ็นท ี่สำค ัญ ก ับ เร ื่องด ังกล ่าวมากท ี่ส ุดค ือความส ัมพ ันธ ์ระหว ่างการให ้ 

ความหมายของความสวยกับรูปร่างผู้หญ ิงโดยการยกย่องให้กลุ่มดารา นางแบบที่ม ีร ูปร่างผอม 

บางเป็นกลุ่มที่ได้รับการยอมรับให้เป็นแบบอย่างของความสวย ตังตัวอย่างการพูดของพิธีกร (เทป 

รายการวันที่ 26 พฤษภาคม 2546)

“เม ื่อพ ูดถ ึงคนห ุ่นด ีใคร ๆ ก ็ต ้องป ักถ ึงนางแบบนะคะ และนางแบบที่จะมาเป็นแขก 

รับเชิญของเราวันน้ีgo inter และในฎมิภาคเอเชียดังทีเดียวถึงกับมีเว็บไซด์ของตัวเอง’’

และ (เทปรายการวันที่ 4 มีนาคม 2546)

พิธีกรชาย - ตอนน้ีคุณเตยมีเคล็ดลับดี  ๆในการรับประทานอาหารของผู้ท ี่อยากมีห ุ่นสวย 

เหม ือนก ับนางแบบครับ ทานกันยังไงครับคุณเตย

พิธีกรหญิง -  น่ันน่ะสิคะ เตยก็อยากทราบเหมือนกันนะคะ ท่านผู้ชมก็คงอยากทราบเหมือนกันนะ 

คะว่าพวกนางแบบท ี่เราเห ็นตามน ิตยสารนะคะ โอโฮ เขาหุ่นดีกันมาก ๆ เลยนะคะ

และ (เทปรายการวันที่ 3 มีนาคม 2546)

“เร่ืองของความอ้วนนับว่าเป็นปัญหาท่ีหนักใจนะครับสำหรับคุณสาว  ๆ ท่ีรักความสวย 

ความงามและต้องการให้ร ูป ร ่างน ั้น สวยเห ม ือนก ับน างแบบใน ป ัจจ ุบ ันนะครับ สํวนใหญ่ก็ 

พยายามเสาะหามาหลากหลายวิธี'ครับมาเพ่ือดูแลIปร่างของตัวเอง"

จาการว ิเคราะห ์ต ัวบทในข ้างต ้น ส ังเกตได้ว ่าการพ ูดของพิธ ีกรเพ ื่อส ื่อความหมายของ 

ความผอมว่าคือความสวยได้ใข้วิธีการประกอบสร้างความหมายและการให้คุณค่ากับความผอมว่า 

ค ือความสวยโดยอ ้างอ ิงจากภาพล ักษณ ์ของกล ุ่มอาช ีพนางแบบซ ึ่งเป ็นท ี่ร ู้จ ักก ันด ีว ่าการเป ็น 

ตัวแทนของผู้หญิงที่มีรูปร่างในแบบอุดมคติ ตรงจุดนี้เองนอกจากความหมายที่แสดงว่าความผอม
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คือความสวยแล้ว ยังเป ็นการใช้ส ัญลักษณ์ของการมีร ูปร่างผอมเปรียบเท ียบกับการเป็นนางแบบ 

ยอดนิยม

ในประเด็นนื้ผู้วิจัยพบว่า ในขณะที่นางแบบถูกใช้เป็นสัญลักษณ์ของการมีรูปร่างผอมสวย 

รวมทั้งความผอมยังหมายถึงการดูแลตัวเอง และผลจากการมีรูปร่างผอมก็คือการได้รับรางวัล แต่ 

ในทางตรงกันข้ามภาพลักษณ์ของความอ้วนกลับถูกนำไปเปรียบเทียบกับสัตว์ ซึ่งแสดงให้เห็นเป็น 

นัยว่าสัตว์!หญ่ถึอเป็นสัญลักษณ์ของคนอ้วนนั่นเอง ดังตัวอย่างการพูดของแขกรับเชิญ (เทป

รายการวันที่ 26 มีนาคม 2546)

“คือจรง  ๆแล้วก่อนหน้าน้ีเป็นคนค่อนข้างอ้วนเลยและตัวใหญ่ด้วย เวลาไปเท่ียวกับ 

พลอยก็จะถูกคนมองเหมือนเปรียบเทียบไปโดยอัตโนมัติค่ะ ทำไมพลอยมาเดินกับช้าง’’

ในขณะที่ดอกไม้ถูกนำมาใช้เป็นสัญลักษณ์ของผู้หญิงผอม ดังตัวอย่าง (เทปรายการวันที่ 

30 มิถุนายน 2546)

พิธีกร-พ่ีบอกว่าทำไปชิมไปขนมไทยจรงๆมันอ้วนมากเลยนะคะแต่ทำไมพ่ียังรูปร่างดีอยู่เลย 

ดารารับเชิญ -  ไม่ได้สิคะ ผู้หญิงสวย  ๆ หุ่นดี  ๆอย่างเราก็ต้องคู่กับดอกไม้และขนมไทย

จากตัวบทเมื่อเปรียบเทียบกับการใช้สัญลักษณ์เมื่อกล่าวถึงคนอ้วนดังเช่น ตัวอย่าง

เนื้อหาในรายการสีสันวันสบาย พบว่ามีการเปรียบเทียบความอ้วนโดยใช้ส ัตว์เป็นสัญลักษณ์ นั่น 

คือ การใช้หมีเป็นสัญลักษณ์ของคนอ้วน แต่สำหรับรายการ Morning Health Club ได้ 

เปรียบเทียบผู้หญิงที,ตัวใหญ่ว่ามีลักษณะเหมือนช้าง ในแง่น ื้อาจมองดูว ่าการเปรียบเทียบกับสัตว์ 

ใหญ่ทั้งหมีและช้างต่างก็เป็นสัตว์ที,น่ารัก แต่สุดท้ายแล้วเมื่อมองในความหมายของสัตว์ก็ค ือ

สิ่งมีช ีว ิตที่ด ้อยกว่ามนุษย์ ซึ่งจากการใช้สัญลักษณ์ในการสื่อความหมายถึงความอ้วนความผอม 

นั้นแสดงให้เห็นถึงความไม่เสมอภาคระหว่างความอ้วนกับความผอมอย่างเห็นได้ซัด เนื่องจาก

การนำความอ้วนไปเปรียบเทียบกับสัตว์นั้นแสดงให้เห็นถึงการลดคุณค่าของความเป็นมนุษย์ของ 

ผู้หญิงอ้วนอย่างมาก (Dehuman) เพราะเมื่อวิเคราะห์ถึงความหมายในลักษณะที่ล ึกซึ้งก็ค ือความ 

อ้วนหมายถึง สัตวํซึ่งอยู่ในขอบเขตของ ’’การไม่ใช่มนุษย์”หรอ”การไม่ม ีความเป ็นมนุษย์” นั่นเอง 

ทั้งที่ในความเป็นจริงแล้ว ก็มีการเปรียบเทียบความผอมกับสัตว์เช่นกัน เช่นเปรียบคนผอมว่า

เหมือนกุ้งแห้ง แต่ในตัวบทไม่ปรากฏว่ามีการใช้สัตว์เป็นสัญลักษณ์ของความผอมแต่อย่างใด

ในทางตรงกันข้ามกลับพบว่ามีการเปรียบเทียบผู้หญิงผอมกับดอกไม้ ซึ่งเมื่อย้อนกลับไปในอดีตจะ
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พบว่าดอกไม้ถือเปีนสัญลักษณ์ที่ใซ้เปรียบเทียบกับความงดงามของผู้หญิง โดยมองว่าผู้หญิงสวย 

ตามลักษณะของเบญจกัลยาณีจะเปรียบประดุจดังดอกไม้ ซึ่งตามลักษณะของเบญจกัลยาณีไม่มี 

การเอ่ยถึงการมีรูปร่างผอมเลย แต่ในปัจจุบันพบว่าดอกไม้ไม่เพียงแต่ถูกนำมาใช้เป็นสัญลักษณ์ 

ของผู้หญิงสวยเท่านั้นแต่ยังหมายรวมถึงผู้หญิงที่มีรูปร่างผอมหรีอหุ่นดีอีกด้วย ซึ่งการพูดดังกล่าว 

ของผู้นำเสนอตัวบททั้ง 2 กลุ่มล้วนสะท้อนให้เห็นว่าเป็นการพูดที่เป็นไปตามวาทกรรมหลักของ 

ลังคมแทบทั้งสิ้น

นอกจากนี้แล้วความอ้วนยังมีความหมายถึงสิ่งที่ผ ู้หญิงพึงระวังและหลีกหนี รวมทั้งเป็น 

ปัญหาที่ต้องการวิธีการที่จะนำมาใช้แกไขอย่างเร่งด่วน ดังตัวอย่างที่พิธีกรกล่าวไว้ (เทปรายการ 

วันที่ 13 มีนาคม 2546)

"ดูแล้วน่าสนุกดีนะคะ แถมไขมันส่วนเกินต่าง ๆ ที่ผ ู้หญ ิงเรากลัวนักหนาเน่ียก็ขจัด 

ออกไปเร่ือย  ๆด้วยนะคะ"

จากตัวบทสามารถวิเคราะห์ได้ว่านอกจากความอ้วนยังแสดงถึงความไม่สวยไม่งามแล้ว 

สำหรับผู้หญิงความอ้วนยังหมายถึงอันตรายที่ผ ู้หญิงจำเป็นต้องระวังและกำจัดออกไป ซึ่งมีนัยยะ 

ว่าความอ้วนหมายความถึงล่วนเกินของการมีหุ่นสวยสำหรับผู้หญิงนั่นเอง

เมื่อพิจารณาตัวบทในประเด็นโอกาสทางสังคมในด้านต่าง ๆ ที่ล ัมพันธ์ก ับเรื่องความอ้วน 

ความผอมปรากฏว่า ความหมายที่เกิดขึ้นจะเป็นไปในแง่บวกหากเป็นผู้ที่มีรูปร่างผอม ในขณะที่ผู้ 

ท ี่ม ีร ูปร่างอ้วนก็1จะเป ็นฝ่ายเลียโอกาส1ไนหลายกรณี ทั้งในเรื่องของหน้าที่การงาน และความการ 

ดึงดูดความสนใจของเพศตรงข้ามได้ดีกว่า ดังรายละเอียดต่อไปนี้

3.1 โอกาสในการประกอบอาชีพ

จากการวิเคราะห ์ต ัวบทพบว่า ป ัจจัยเร ื่องร ูปร ่างน ับว่าเป ็นป ัจจ ัยสำค ัญประการหนึ่งท ี่ม ี 

อิทธิพลต่อการประกอบอาชีพในลังคมยุคปัจจุบัน โดยเฉพาะกลุ่มอาชีพดารา นางแบบที่ร ูปลักษณ ์ 

ภายนอกถือเป็นสิ่งสำคัญในลำดับต้น ๆ ที่ถูกนำมาใช้ในการประกอบอาชีพ เห็นได้ว่าผู้ที่ทำงานใน 

วงการบ ันเท ิงน ั้นต ่างให ้ความสำค ัญ ก ับร ูปร ่าง ทรวดทรงมากเป ็นพ ิเศษ เน ื่องจากเป ็นบ ุคคล 

สาธารณ ะท ี่คนท ั่วไปให ้ความสนใจ และร ู้จ ักในฐานะของต ัวแทนด ้านความสวยความงาม 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเรื่องรูปร่าง ซึ่งภาพลักษณ์ของกลุ่มอาชีพดังกล่าวเป็นการสร้างทัศนคติให้กับ 

คนทั่วไปในแง่ที่ว ่าความสวย ความดูด ีจะเกิดขึ้นได้ก ็ต ่อเมื่อตนมีรูปร่างที่ผอมเท่าน ั้น ดังนั้นการ
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ดูแลรูปร่างให้ผอมจึงเป็นสิ่งสำคัญลำหรับอาชีพดารา และนางแบบ ดังตัวอย่าง (เทปรายการวันที่ 

11 มีนาคม 2546)

"จริง  ๆแล้วถ้าVเดถึงงานแสดง งานเดินแบบก็ต้องเป็นคนท่ีระวังเร่ืองนุ่น"

และ (เทปรายการวันที่ 30 มิถุนายน 2546)

"อุ้มก็ทำงานอยู่ในวงการบันเทิงก็ต้องดเแลรูปร่างกันอยู่แล้ว"

จาการวิเคราะห ์ต ัวบทร้างต ้น ผู้ว ิจ ัยพบว่าเนื่องจากผู้นำเสนอตัวบททั้งพ ิธีกรและแขกรับ 

เช ิญเป็นบุคคลที่ทำงานอยู่ในวงการบันเทิงซ ึ่งต ้องใช้รูปร่างหน้าตาในการประกอบอาชีพอยู่แล้ว 

ต ังน ั้นจึงสั่งผลต่อความหมายของตัวบทที่กล่าวถึงซึ่งมีแนวโน้มของการให้คุณค่าแก่ความผอมใน 

ทางบวก นอกจากนี้ผ ู้ว ิจ ัยพบว่า ไม่ม ีคนอ้วนหรือดาราที่ม ีร ูปร่างอ้วนมาพูดถึงการประกอบอาชีพ 

ของตนเลย ทั้งๆที่ในความเป็นจรืงแล้วการได้ร ับเลือกเช้าทำงานหรือไม่น ั้นไม่ได้ข ึ้นอยู่ก ับรูปร่าง 

ว ่าอ ้วนหรือผอม เพราะในระบบส ังคมไทยย ังให ้ความสำค ัญ ก ับค ุณ ว ุฒ ิทางการค ืกษาในการ 

พ ิจารณาค ัดเล ือกเร ้าทำงาน แต่เมื่อแขกรับเชิญของรายการเป็นดารา นักแสดงเกือบทั้งหมดซึ่ง 

ต้องใช้รูปร่างหน้าตามากกว่าอยู่แล้ว ด้วยเหตุนี้จ ึงทำให้คำถาม-คำตอบเป็นไปในทางที่สอดคล้อง 

กับแนวคิดที่ว ่าความผอมคือความสวย

ด้วยเหตุน ี้เม ื่อความผอมมีความสัมพันธ์ก ับโอกาสในการทำงาน การดูแลรูปร่างกลายมา 

เป็นประเด็นสำคัญในกลุ่มอาชีพบางอาชีพ การควบคุมดูแลร่างกายเพื่อให้รูปร่างไต้สัดล่วนตามที่ 

ผ ู้ว ่าจ้างต้องการจึงเป ็นสิ่งสำคัญยิ่ง เมื่อไรก็ตามที่ดารา หรือนางแบบมีรูปร่างอ้วนไปก็อาจทำให้ 

ถ ูกตำหน ิจากผ ู้ว ่าจ ้างได ้ แต ่ถ ้าสามารถลดความอ ้วนได ้ ความผอมก ็จะไต ้ร ับค ุณค่าในแง่ของ 

รางวัล ดังคำให้สัมภาษณ์ของนักแสดงหญิง (เทปรายการวันที่ 3 มีนาคม 2546)

"เออ! $กำกับเร่ิมไม่ติเราแล้วนะ เร่ิมผอมลง"

และ (เทปรายการวันที่ 30 มิถุนายน 2546)
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"มีอเแ'พักหน่ึงมีนิตยสารโทรมาให้พ่ีถ่ายๅเดว่ายน้ํา แล้วตัวเองก็อ้วนข้ึน  ๆทำยังไงล่ะ...พ่ีก็ 

กลุ้มใจนะ เพราะหนังสือให้เวลาพ่ีเดือนหน่ึง เขาบอกว่าต้องทำให้ได้นะคุณราตรี เพราะว่าหน้า 

คุณยังขายได้... ไม่ได้สืความสวยความงามของเราก็คือเงินท้ังน้ันใช่ไหม"

จากต ัวบทด ังกล ่าวจ ึงว ิเคราะห ์ได ้ว ่า  ในบางอาช ีพน ั้นคำน ิยามของความอ ้วนถ ูกให ้ 

ความหมายว่าเป ็นสิ่งท ี่ทำให้เกิดผลกระทบในด้านลบต่อหน้าที่การงาน เช่น การถูกต่อว่าหรือถูก 

ตำหนิจากหัวหน้างาน ในขณะท ี่ความผอมมีความหมายไปในท ิศทางท ี่เป ็นบวก คือ การเป็นที่ 

ยอมรับและไม่ถูกตำหนิติเตียน ดังตัวอย่างอาชีพดารา นางแบบในข้างต้น ซึ่งหากลามารถควบคุม 

ร่างกายตนเองให้อย ู่ในระด ับท ี่เป ็นท ี่พอใจของผู้ว ่าจ ้างได้ ก ็จะทำเป ็นการสร้างโอกาสในการ 

ทำงานที่สำคัญโอกาสหนึ่ง ยกตัวอย่างเช่น การเป็นดารา นางแบบ พบว่าล ักษณ ะงานต ่าง ๆ ท่ี 

ได ้ร ับกลายมาเป ็นต ัวกำหนดขนาดของรูปร่างและลัดล่วนของกลุ่มดารา นักแสดงทั้งหลาย โดย 

ต ้องพยายามควบค ุมต ัวเองเพ ื่อให ้ม ีล ัดล ่วนท ี่เหมาะสมกับงานท ี่ได ้ร ับ รวมทั้งต ้องเป ็นไปตามที่ 

ผู้ผลิตหรือผู้ว ่าจ้างต้องการด้วย ซึ่งเม ื่อย ึดถือปฏิบ ัต ิตามแล้วก ็จะมีโอกาลทำงานดังกล่าว จึงอาจ 

กล่าวได้ว่าผู้ที่มีรูปร่างผอมนั้นมีโอกาสในการสร้างอาชีพและรายได้ มากกว่าผู้ท ี่ม ีรูปร่างอ้วน

จากการวิเคราะห ์ต ัวบทสามารถสรุปเพ ิ่มเต ิมได ้ว ่า ในประเด ็นของความอ้วนความผอม 

โอกาสทางหน้าที่การงานนั้น มีล ักษณะคล้าย ๆ กับเรื่องของแฟชั่นการแต่งกายในยุคสมัยปัจจุบัน 

ที่มีล่วนผลักดันให้ผู้หญิงต้องเปลี่ยนแปลงรูปร่างเพื่อให้สวมใล่เสื้อผ้าเครื่องแต่งกายตามสมัยนิยม 

ได้ เช ่นเดียวกันกับเรื่องของอาชีพดารา นักแสดงที่บทบาทหน้าที่ต ่าง ๆ กลายมาเป ็นต ัวกำหนด 

ขนาดของรูปร่างและนํ้าหนักของเหล่าดารา นักแสดงทั้งหลาย โดยต ้องพยายามควบค ุมต ัวเอง 

เพื่อให้มีลัดล่วนที่เหมาะสมกับบทบาทที่ได้รับ อย่างเช่น บทบาทนางเอกซึ่งพื้นที่สำหรับบทบาทนี้ 

ถูกจับจองด้วยผู้ที่มีรูปร่างผอมเท่านั้น

3.2 โอกาสด้านความรัก

ในประเด็นเรื่องการดึงดูดความสนใจจากเพศตรงข้ามเป็นการสะท้อนให้เห็นว่าลังคมไทย 

นั้นยังอยู่ภายใต้เงื่อนไขวาทกรรมในระบบลังคมแบบถือชายเป็นใหญ่ ที,ย ังมีความไม่เสมอภาคทาง 

เพศเกิดขึ้นในหลายกรณี เช ่นเดียวกับที่ฝ ่ายชายเป็นฝ่ายที่ม ีล ่วนสำคัญในการกำหนดความสวย 

ความงามด ้านรูปร ่างและล ัดล ่วนของฝ ่ายหญ ิง ด ังต ัวอย่างเน ื้อหารายการ (เทปรายการวันที่ 5 

มีนาคม 2546)
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‘'สวัสดีคะ พบกับ!Jและภารกิจตามหาสาวหุ่นดีกับ CLA 600 นะคะ โดยท่ีจะมีมิสเตอร์ 

ดิจิตอล แมนของเรานะคะไปค้นหาสาว  ๆ ท่ีมีท้ังสุขภาพดีและหุ่นดีมาหุเดคุย ณ Center Video 

Wall แห่งน้ีค่ะ

มิสเตอร์คะจะรีบไปไหนคะ รีบแบบน้ีต้องมีอะไรดี  ๆแน่เลย ปูว่าเด๋ียวเราตามกันไปเลยดี 

กว่านะคะ ปูขอไปด้วยคนค่ะ มิน่าล่ะปูI แล้วว่าทำไมถึงรีบนัก ก็ดุเผู้หญิงคนน้ีนสิค่ะหุ่นดีจังเลยค่ะ"

จากตัวบทที,หยิบยกขึ้นมานั้นสามารถวิเคราะห!ด้ว่า เรื่องของความรักหรือความความพึง 

พอใจนั้นเป็นสิ่งที่ฝ่ายชายได้รับความชอบธรรมจากกฎเกณฑ์ของสังคมให้เป็นผู้แสดงออกในด้าน 

ความรักและเป็นผู้เล ือกฝ่ายหญิงก่อน เซ่นเดียวกันกับเรื่องของรูปร่างผู้หญิง ซึ่งจากตัวบทสะท้อน 

ให้เห็นโครงสร้างของสังคมไทยที่ถือระบบชายเป็นใหญ่ ซึ่งมีนัยยะว่าภายใต้บริบทของสังคมที่ถือ 

ระบบชายเป็นใหญ่ผู้ชายคือเพศที่มีอำนาจเหนือกว่าผู้หญิง เห็นได้จากตัวอย่างการตามหาสาวหุ่น 

ดีของ มิสเตอร์ด ิจ ิตอล แมน ซึ่งเป็นตัวแทนของเพศชาย ในฐานะของผ้นำเสนอตัวบทที่เกี่ยวข้องdi ข

กับเรื่องการกำหนดมาตรฐานและการตัดสินความสวยงามในรูปร่างของผู้หญิง ทั้งนี้สถานภาพของ 

ผู้ชายที่ปรากฏในตัวบทจะอยู่ในฐานะผู้เลือกในขณะที่ผู้หญิงคือผู้ที่ถูกเลือกโดยที่ได้รับการยอมรับ 

จากพิธีกรหญิงให้เป็นผู้ตัดสินใจว่าผู้หญิงที่มีรูปร่างแบบใดจึงจะเป็นผู้หญิงที่สวยในความหมาย 

ของผู้ชาย โดยที่ผลสรุปสะท้อนให้เห็นว่าผู้ชายเลือกผู้หญิงที่มีรูปร่างดีนั่นเอง ดังนั้นจากตัวบทใน 

ข้างต้นนอกจากจะสื่อความหมายว่าความผอมคือความสวยแล้ว ความผอมยังถูกเชื่อมโยงกับเรื่อง 

ความรักซึ่งมีนัยยะว่าคนผอมเป็นคนที่น ่าสนใจและดึงดูดทางเพศมากกว่า ซึ่งในขอบเขตของ

ความหมายดังกล่าวทำให้ความอ้วนได้รับคำนิยามในทางตรงกันข้ามซึ่งแสดงถึงความไม่สวยและ 

ไม่น่าสนใจนั้นเอง

จากตัวอย่างที่หยิบยกขึ้นมาสามารถอธิบายความหมายของวาทกรรมในเรื่องรูปร่างที่จัด 

ว่าสวยของผู้หญิงในแต่ละยุคสมัยได้เป็นอย่างดี โดยสามารถสะท้อนให้เห็นว่า การให้ความหมาย 

ของวาทกรรมเรื่องรูปร่างนั้น บริบทแวดล้อมทางสังคม-วัฒนธรรมต่าง ๆ ได้เข้ามามีล่วนในการ 

กำหนดความหมายดังกล่าว ค่านิยมเกี่ยวกับเรื่องความงามของสตรีได้เปลี่ยนแปลงไป การให้ 

คุณค่ากับความสวยถูกนำไปเชื่อมโยงกับการเป็นคนผอมบาง ดังนั้น รูปร่างที่เพรียวบางจะถูกใช้ 

เป็นแบบอย่างมาตรฐานของผู้หญิงสวยสำหรับสังคมสมัยใหม่

จากการวิเคราะห ์ต ัวบทในข้างต ้น ผ ู้ว ิจ ัยสามารถสรุปความหมายเร ื่องความอ ้วนความ 

ผอมในประเด ็นเรื่องความสวยงามได้ว่า ในประเด็นนี้ผ ู้นำเสนอตัวบทล่วนใหญ่จะอยู่ในกลุ่มของ 

ดารา นางแบบ และพิธ ีกร ทั้งน ี้ได้ให้ค ุณค่าแก่ความผอมบางว่าเป็นความสวยงาม โดยมีนางแบบ
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เป ็นลัญลักษณ์'ของความสวยงามดังกล่าว นอกจากนี้ผ ู้หญ ิงผอมยังหมายถึงผู้หญ ิงท ี่ด ูแลตัวเอง 

ตังนั้นผู้หญิงผอมจึงสมควรได้รับรางวัลอันเนื่องมาจากการดูแลตัวเองด้วย นอกจากนี้แล้วผู้หญิงที่ 

ม ีร ูป ร ่างผ อมบ างย ังลามารถ เป ร ียบ 1ให ้เป ็นผ ู้ท ี่สวยงามเหม ือนด ั่งดอกไม ้'ได ้อ ีกด ้วย ซ ึ่ง จาก 

ข ้อเท ็จจริงพบว่าในอด ีตน ั้นดอกไม้จะถ ูกใช ้เป ็นเพ ื่อเปรยบเท ียบก ับความสวยของผ ู้หญ ิง ซึ่งไม่ 

เกี่ยวข้องกับเรื่องรูปร่างแต่อย่างใด แต่ในแง่นี้ดอกไม้ได้ถูกนำมาใช้เป็นสัญลักษณ์ของผู้หญิงสวย 

ซึ่งหมายถึงผู้หญิงที่มีรูปร่างผอมนั้นเอง ในขณะที่ผู้หญิงอ้วนกลับถูกแทนที่ด ้วยภาพของสัตว์ใหญ่ 

เช่น ช้าง อ ีกท ั้งย ังมองว ่าความอ ้วนเป ็นพ ิษภ ัยท ี่ผ ู้หญ ิงต ้องระม ัดระว ัง ซ ึ่งจำเป ็นต ้องกำจ ัดและ 

ตรวจเช็คลมํ่าเสมอ นอกจากนี้ในประเด็นความอ้วนความผอมกับโอกาสต่าง ๆ พบว่าความหมาย 

ที่เกิดขึ้นยังคงเป็นไปตามวาทกรรมกระแสหลักที่ว่า โอกาสย่อมเป็นของคนที่ผอมมากกว่าคนอ้วน 

ทั้งนี้ในฐานะดารา นางแบบมองว่า ความผอมนำมาซึ่งโอกาสในการทำงาน ในขณะที่ความอ้วน 

คืออุปสรรคต่อการได้งานทำ ยิ่งไปกว่านั้น คนผอมยังเป็นคนที่น่าสนใจกว่าในสายตาของผู้ชายอีก 

ด้วย

จากการวิเคราะห์ความหมายเรองความอ้วนความผอมของรายการโทรทัศน์ลำหรับสตรีทั้ง 

3 รายการ ผู้วิจัยลามารถสรุปความหมายที่เกิดขึ้นทั้งหมดได้ดังต่อไปนี้



ตาราง 6 : แ ส ด งผ ล ส ร ุป ก า ร ส ร ้า งค ว า ม ห ม าย เร ื่อ งค ว าม อ ้ว น ค ว าม ผ อ ม ข อ งร า ย ก าร โท ร ท ัศ น ์ส ำ ห ร ับ ส ต ร ี

\ ^ รายการ
ป ร ะ เ ด ็น ' ^ ' ^ \

เพ ื่อนหญ ิงพส ังหญ ิง ส ิส ันว ันสบาย มอร์'นิ่ง เฮลท ์ คสับ

1 การแพทย์ - มาตรฐานทางการแพทย์เป็นสิ่งตัดสิน 

ระหว่างการเป็นคนป่วยกับคนปกติ

- ไม่ได้อ้างอิงถึงมาตรฐานทางการแพทย์ - มาตรฐานทางการแพทย์เป็นสิ่งตัดสิน 

ระหว่างการเป็นคนป่วยกับคนปกติ

1.1 การเกิดโรค - คนอ้วนคือคนที่เป็นโรคและต้องรักษา - ไม่ได้บอกว่าคนอ้วนคือคนที่เป็นโรค - คนอ้วนคือคนที่เป็นโรคและต้องรักษา

-ผลกระทบจากความอ้วนคือความไม่ -ผลกระทบจากความอ้วนคือความไม่ - คนที่ไม่เสี่ยงต่อการเกิดโรคคือคนที่ต้อง

สบายกาย

- ความอ้วนเป็นปัญหาสำคัญระดับ 

ประเทศ

สบายกาย มีนํ้าหนักอยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน

1.2 สุขภาพ - คนอ้วนคือคนที่มีป ัญหาด้านสุขภาพ

- สุขภาพด้านความอ้วนจำเป็นต้องได้รับ 

การตรวจสอบและดูแลอย่างสมํ่าเสมอ

- สุขภาพด้านความอ้วนจำเป็นต้องได้รับ 

การตรวจสอบและดูแลอย่างสมํ่าเสมอ

- คนผอมคือคนที,มีสุขภาพดี



ตาราง 6 (ต ่อ)

รายการ

ป ร ะ เ ด ็น ' ^ ^ ' ' ' ^ ^ ^
เพ ื่อนหญ ิงพล ิงหญ ิง ส ิส ันว ันสบาย มอร ์น ึ๋ง เฮลท ์ คสับ

2 แฟชั่น/การแต่งกาย - ผู้หญิงผอมใส่เสื้อผ้าได้มากกว่าและสวย - ไม่พบประเด็นนี้ - ผู้หญิงผอมใส่เสื้อผ้าได้มากกว่าและสวย

กว่าผู้หญิงอ้วน กว่าผู้หญิงอ้วน

- ผู้หญิงอ้วนคือผู้หญิงที่อยู่นอกกรอบ - ผู้หญิงอ้วนคือผู้หญิงที่เบี่ยงเบนจาก

มาตรฐานด้านแฟชั่นเพราะไม่สามารถใส่ ปกติเพราะไม่สามารถใส่เสื้อผ้าตามสมัย

เสื้อผ้าตามแฟชั่นได้ นิยมได้

3 ความสวยงาม - ผู้หญิงที่สวยและดูดีคือผู้หญิงผอม - ผู้หญิงที่สวยและดูดีคือผู้หญิงผอม - ผู้หญิงที่สวยและดูดีคือผู้หญิงผอม

- ความอ้วนเป็นอันตรายและเป็นส่วนเกิน - ความสวยงามของดอกไม้เปรียบได้กับ

ของความสวยของผู้หญิง ความผอมของผู้หญิง

-ผู้หญิงอ้วนถูกนำไปเปรียบเทียบกับสัตว์ -ผู้หญิงอ้วนถูกนำไปเปรียบเทียบกับสัตว์

ที่มีฃนาดใหญ่ เช่น หมี ที่มีขนาดใหญ่ เช่น ช้าง

3.1 โอกาสในการ - ผู้หญิงผอมมีโอกาสในการทำงาน - ผู้หญิงผอมมีโอกาสในการทำงาน - ผู้หญิงผอมมีโอกาสในการทำงาน

ประกอบอาชีพ มากกว่าผู้หญิงอ้วน(งานในวงการบันเทิง) มากกว่าผู้หญิงอ้วน(งานในวงการบันเทิง) มากกว่าผู้หญิงอ้วน(งานในวงการบันเทิง)
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^ ' ' ' ' ' ^ รายการ
ป ร ะ เ ด ็น ^ ^ ^ ^ ^ ^

เพ่ีอนหญิงพสังหญิง สิสันวันสบาย มอร์น่ิง เฮลท์ คสับ

3.2 โอกาสด้านความรัก - ผู้หญิงผอมเป็นผู้หญิงที่น่าดึงดูดใจ 

สำหรับผู้ชาย

- ผู้หญิงผอมเป็นผู้หญิงที่น่าดึงดูดใจ 

สำหรับผู้ชาย

- ผู้ชายมองว่าผู้หญิงผอมคือผู้หญิงเซ็กซี่

- ความอ้วนเป็นสาเหตุชองปัญหา 

ครอบครัว

- ผู้หญิงผอมเป็นผู้หญิงที่น่าดึงดูดใจ 

สำหรับผู้ชาย



156

จากตารางจะเห็นได้ว่าการสร้างความหมายที่เกิดขึ้นในเรื่องความอ้วนความผอมของ 

ผู้ผลิตรายการโทรทัศน์สำหรับสตรีทั้ง 3 รายการภายใต้กฎเกณฑ์ของวาทกรรมทั้ง 3 ชุดมีจุดร่วม 

ในบางประเด็นที่คล้ายคลึงกันซึ่งส่วนใหญ่พบว่าเป็นการให้คุณค่าแก่ความผอมในด้านบวก ซ่ึงจุด 

ร่วมที่ท ุกรายการพูดเหมือนกันมากที่ส ุดจะอยู่ภายใต้วาทกรรมด้านความสวยงาม ที่ให้คุณค่าแก่ 

ผู้หญิงผอมว่าเป็นผู้หญิงที่สวยกว่า ดูดีกว่า โดยความสวยงามที่เกิดจากการมีรูปร่างผอมจะ

นำไปส่โอกาสทางสังคม เช่น โอกาสทางการงาน และโอกาสด้านความรัก

สำหรับในประเด็นด้านแฟชั่นนั้นผู้วิจัยพบว่าในรายการสิส้นวันสบายไม่มีการพูดถึงและ 

ให้ความหมายที่เชื่อมโยงกับเรื่องความอ้วนความผอมเหมือนกับรายการอื่นๆ ในแง่นี้เนื่องจาก

พบว่าการนำเสนอเรื่องแฟชั่นตาม concept ของรายการไม่ได้ให้ความสำคัญกับเรื่องการแต่งกาย 

มากนัก แต่ผู้ผลิตจะสนใจแฟชั่นในลักษณะของความแปลกใหม่ เช่น แฟชั่นนาฟกา, แฟชั่นกระเป๋า 

เป็นต้น หรือแม้แต่ในการพูดภายใต้หัวข้อเรื่องความอ้วนความผอมก็ไม่ปรากฏว่ามีการพูดถึงเรื่อง 

การแต่งกายที่ดูดีกว่าอันเนื่องมาจากการมีรูปร่างผอม ซึ่งส่วนใหญ่จะพูดถึงเรื่องความอ้วนความ 

ผอมกับความสวยและครอบครัวมากกว่า เนื่องจากแขกรับเชิญส่วนใหญ่ที่มาพูดนั้นเป็นผู้ที่ผ่าน

การสมรสและมีบุตรแล้ว โดยมักจะมองว่าความอ้วนที่เกิดจากนํ้าหนักตัวที่เพ ิ่มขึ้นถือเป็นส่วนเกิน 

ของความสวยและเป็นปัญหาครอบครัวมากกว่า

แต่อย่างไรก็ตามพบว่าในบางประเด็น โดยเฉพาะประเด็นทางการแพทย์นั้นจะมีข้อ

แตกต่างเกิดขึ้น เช่นในประเด็นความอ้วนเป็นบ่อเกิดของโรคนั้นพบว่าทั้งรายการเพ ื่อนหญิง

พสังหญ ิงและรายการมอร์น ิ่ง เฮลท์ คสับ ได้สร้างความหมายว่าความอ้วนเป็นบ่อเกิดของโรค 

โดยอ้างอิงมาตรฐานทางการแพทย์เป็นสำคัญ ตรงจุดนี้ผ ู้ว ิจ ัยวิเคราะห์ว่าเนื่องจากรายการเพื่อน 

หญิง พส ังหญ ิงเป็นรายการเพื่อสังคม ดังนั้นกฎแห่งการพูดของรายการเพื่อสังคมและเป็น

รายการที่เน้นการนำเสนอตามกระแสข่าว ก็จะต้องมีการพูดแบบเจาะลึก เอาจริงเอาจัง มีหลักฐาน 

ในการอ้างอิงประกอบการพูดที่ช ัดเจน ซึ่งจะเห็นได้จากการพูดถึงเรื่องความอ้วนความผอมก็

จะต้องมีแพทย์มาด้วยเกือบทุกครั้ง ส ่วนรายการมอร์น ิ่ง เฮลท ์ คส ับ เป็นรายการเพื่อสุขภาพ โดย 

กฎในการพูดของรายการเพื่อสุขภาพจำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องพูดอยู่ภายใต้กฎเกณฑ์ทางการแพทย์ 

และเป็นการพูดถึงกลไกในร่างกายของมนุษย์ในแบบวิทยาศาสตร์ซึ่งเป็นที่ยอมรับโดยสากล อีกทั้ง 

ทางรายการก็ได้ให้ความสำคัญกับแพทย์ในฐานะเป็นผู้รู้และผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับร่างกายโดยตรง 

ซึ่งเห็นได้ว่าทางรายการได้เน้นยํ้าความหมายในเรื่องมาตรฐานทางการแพทย์อย่างชัดเจนซึ่ง 

สะท้อนผ่านการให้ความหมายที่ว่า คนที่ไม่เสี่ยงต่อการเป็นโรคจะต้องมีนํ้าหนักอยู่ในเกณฑ์

มาตรฐานที่แพทย์กำหนด ในขณะที่รายการสิสันวันสบายไม่ได้ให้ความสำคัญกับการอ้างอิง
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มาตรฐานทางการแพทย์ เนื่องจากเป็นรายการประ๓ ทบันเทิง ซึ่งเน้นการนำเสนอสาระเบา ๆ ทำ 

ให้ผู้ผลิตให้ความสำคัญกับดารามากกว่าแพทย์ โดยเมื่อพูดถึงเรองความอ้วนความผอมจะไม่มี 

แพทย์มาร่วมอยู่ด้วยเนื่องจากการพูดของแพทย์จะทำให้เนื้อหาสาระดูหนักเกินไป ซึ่งจะทำให้ขัด 

ต่อภาพพจน์ของรายการเพื่อความบันเทิง

นอกจากนีแล้ว ผู้วิจัยมีข้อสังเกตเพิ่มเติมสำหรับรายการเพ ื่อนหญิง พล ้งหญ ิงว่าใน 

ฐานะที่เป็นรายการเพื่อสังคมจึงต้องทำหน้าที่ในการสะท้อนภาพปัญหาที่ส ังคมมองว่ามีความ 

สำคัญ เห็นได้จากการเชิญคุณจณิสตา ลิ่วเฉลิมวงคั ในฐานะสมาชิกสภาผู้แทนราษฏรมาพูดคุย 

ถึงปัญหาของการลดความอ้วน เพื่อสะท้อนให้เห็นถึงผลกระทบมีต่อสังคมและประเทศชาติ

ในขณะที่รายการอื่นไม่มีการพูดถึงเรื่องความอ้วนในระดับที่ส ่งผลกระทบต่อสังคมแต่อย่างใด

อาจกล่าวโดยสรุปได้ว่าการให้ความหมายเรื่องความอ้วนความผอมนั้นนอกจากจะอยู่ 

ภายใต้กฎเกณฑ์ของวาทกรรมชุดต่าง ๆ แล้ว ผู้ผลิตยังต้องคำนึงถึงกฎของการพูดสำหรับประ๓ ท 

รายการแต่ละประ๓ ทด้วย เนื่องจากวิธีการพูดในแต่ละรายการย่อมต้องเป็นไปตามกฎของวาท

กรรมก็คือกฎของการพูดอะไรได้หรือไม่ได้ ดังนั้น เม ื่อประเภทรายการมีความแตกต่างกันก็ย่อมมี 

กฎเกณฑ์ในการพูดที่แตกต่างกันตามไปด้วย
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2. วาทกรรมสร้างลักษณะเฉพาะหริออ ้ตลักษณ ์อะไรให ้ล ังคม (The Construction of 

Identities)

นอกจากการวิเคราะห์ตัวบทเพื่อคืกษาถึงความหมายของวาทกรรมที่ช่อนอยู่ในตัวบทแล้ว 

การวิเคราะห์ตัวบทยังสามารถสะท้อนให้เห็นถึงอัตลักษณ์หรือลักษณะเฉพาะของวาทกรรมซึ่งเป็น 

สิ่งที่สำคัญอย่างยิ่ง เนื่องจากว่าอัตลักษณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นนั้นย่อมแสดงให้เห็นถึงเบื้องหลังของ 

แนวความคิดหนึ่งที่กำลังมีอำนาจเหนือแนวความคิดอื่น ๆ โดยที่อานุภาพของแนวความคิด

ดังกล่าวได้แพร่กระจายไปทุกส่วนของลังคม และกำลังครอบงำความคิดของผู้คนในสังคมอย่าง

กว้างขวาง

- ลัตลักษณ์ระหว่างผู้หญิงอ้วนและผู้หญิงผอมท่ีสะท้อนผ่านเน้ือหารายการโทรทัศน์ 
ล้าหรับสตรื

อัตลักษณ์ต่าง ๆ ที่ถ ูกสร้างขึ้นระหว่างความเป็นผู้หญิงอ้วนและความเป็นผู้หญิงผอม 

ภายในลังคมไทยได้รับอิทธิพลมาจากวัฒนธรรมของต่างประเทศเป็นส่วนใหญ่ ในหนังสือเรื่อง

ประวัต ิศาสตร์ความอ้วน (Fat History,1997) ได้อธิบายและเปรียบเทียบถึงแนวคิดในเรื่องความ 

อ้วนในประเทศตะวันตกไว้อย่างน่าสนใจว่า ในช่วงศตวรรษที่ผ่านมามีมาตรฐานของตะวันตกที่

เกิดขึ้นใหม่ซึ่งมาตรฐานดังกล่าวนั้นนับได้ว่าสิ่งที่เพิ่มเติมขึ้นมาจากมาตรฐานดั้งเดิมของซาวตะวัน 

ตกที่ว ่าด้วยความงามและจริยธรรม ซึ่งมาตรฐานดังกล่าวก็คือการมีความจำเป็นว่าต้องผอม ทั้งนี้ 

พบว่ารากเหง้าทางความคิดมาจากความเชื่อเก่า ๆ หลายเรื่อง ยกตัวอย่างเช่น การเทศน์ในคำ

ลอนของศรีสตศาสนา เช่น ความพอประมาณหรือการเดินสายกลาง และการที่ซาวคริสต์เห็นว่า 

การก ินแบบตะกละมูมมามถือเป ็นบาป แต่ในรูปแบบของความคิดสมัยใหม่ แม้แต่ความท้วมหรือ 

การมีเนื้อมีหนังก็เป็นสิ่งที่ไม่พึงปรารถนา เนื่องจากมีการเปรียบเทียบมาตรฐานของความหุ่นดี

(slender) ดังนั้น การลดความอ้วนด้วยวิธีการต่าง ๆ นานาจึงกลายเป็นเรื่องที่ท้าทายวิถีชีวิตของ 

คนในลังคมสมัยใหม่ เนื่องจากความอ้วนเป็นเรื่องที่ไม่ลามารถจะช่อนได้ เพราะเรื่องความอ้วน

นั้นเป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องโดยตรงกับเรื่องของการรับประทานซึ่งจำเป็นต่อการดำรงชีวิตประจำวันของ 

มนุษย์อย่างยากที่จะหลีกเลี่ยง ดังนั้นจึงเป็นเรื่องไม่สามารถตัดทิ้งไปได้ จากเหตุผลดังกล่าวจึง 

ทำให้เกิดวิธีการควบคุมตัวเองขึ้นมาในหลาย ๆ รูปแบบดังที่เห็นในปัจจุบัน
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ด้วยเหตุนี้ในๆ!วงศตวรรษที่ผ่านมาการที่คนต้องตระหนักรู้ถึงนํ้าหนักและรูปร่างของตัวเอง 

และการต่อต้านความอ้วน และการควบคุมอาหาร 3 เรองนี้ก่อให้การเป็นพื้นฐานของชีวิตคนใน 

สังคมสมัยใหม่

ดังนั้นเมื่อวิธีคิดดังกล่าวไต้แทรกซึมเข้าสู่สังคมไทย จึงล่งผลต่อความคิดความเชื่อของ

คนด้วยเช่นกัน โดยเฉพาะในประเด็นความสัมพันธ์ระหว่างผู้หญิงกับความอ้วนความผอม ซึ่งมี 

นัยยะสำคัญต่อการสร้างอัตลักษณ์ต่าง ๆ อันมีส่วนทำให้เกิดความไม่เสมอภาคกันระหว่างผู้หญิง 

อ้วนกับผู้หญิงผอม โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้

1. ผู้หญิงสวยคือผู้หญิงผอม เป็นลักษณะของการกำหนดอัตลักษณ์ที่ให้คุณค่าของความ 

เป็นผู้หญิงที่ไม,เพียงแต่จะสร้างมายาคติให้แก่ความเป็นผู้หญิงว่าเมื่อเป็นผู้หญิงต้องผอม มากไป 

กว่านั้น คุณค่าที่เกิดจากความผอมดังกล่าวนี้เองเป็นผลที่เกิดขึ้นจากค่านิยมของสังคมโดยรวมที่ 

นำมาใช้ตัดสินคุณค่าของความเป็นผู้หญิง โดยเฉพาะในเรองความสวยซึ่งเมื่อลืบย้อนไปยังอดีตจะ 

พบว่าการตัดสินหรือการให้คุณค่าแก่ผู้หญิงที่สวยนั้นมาจากเรื่องของคุณสมบัติ เช่น การเป็นเมีย 

และเป็นแม่ท ี่ด ีและลักษณะของเบญจกัลยาณี คือคุณสมบัติที่สังคมไทยในอดีตให้การยอมรับว่า 

ผู้หญิงที่ม ีลักษณะตามคุณสมบัติที่กำหนดคือผู้หญิงที่ส ังคมให้คุณค่าและให้การยกย่องว่าเป็น 

ผู้หญิงสวย แต่ในปัจจุบัน การให้ความหมายของความสวยถูกแทนที่ด้วยการให้ความสนใจในเรื่อง 

ของรูปลักษณ์ภายนอกหรือรูปสมบัติ โดยเฉพาะเรื่องรูปร่างหรือสรืระทรวดทรงของผู้หญิง ที่สังคม 

ปัจจุบันนำมาใช้เป็นเกณฑํในการตัดสินและให้คุณค่าเรื่องความสวยความงามแก่ผู้หญิง

2. การมีสุขภาพดีต้องไม่อ้วน การกำหนดอัตลักษณ์โดยนำกรอบแนวคิดทางการแพทย์ 

มาสร้างเป็นมาตรฐานไต้กลายเป็นตัวชี้ว ัดที่สำคัญที่ท ุกสังคมโลกให้การยอมรับ การจะนิยามว่า 

อ ้วนหรือไม่อ ้วนนั้นจึงถูกนำมาอ้างอิงก ับมาตรฐานและคำกล่าวทางการแพทย์ด ้วยเหตุน ี้จ ึงทำให้ 

ประเด็นเรื่องความอ้วนความผอมถูกหยิบยกขึ้นมาเสนอในฐานะที่ม ีความหมายรวมไปถึงเรื่องของ 

การดูแลรักษาสุขภาพด้วย ดังนั้น เม ื่อม ีคำยืนยันจากวงการแพทย์ท ี่ระบ ุว ่าความอ้วนเป ็นบ ่อ เกิด 

ของโรคร้าย ความคิดเกี่ยวกับความอ้วนของคนทั่ว ๆ ไปในสังคมจึงถูกลังสมในแง่ลบ โดยเฉพาะ 

ประเด ็นท ี่ม ีการมองว ่าความอ ้วนเป ็นภาวะของคนท ี่ส ุขภาพเส ื่อม เป ็นเหต ุให ้ผ ู้ท ี่ม ีร ูปร ่างอ ้วน 

กลายเป ็นส ัญล ักษณ ์ของการม ีป ัญหาเร ื่องส ุขภาพ และผลท ี่เก ิดข ึ้นจากการกำหนดอ ัตล ักษณ ์ 

ดังกล่าวแสดงให้เห็นถึงแนวโน้มทางความคิด ความเชื่อของคนในปัจจุบ ันที่แสดงถึงกระแสแห่ง 

การต่อต้าน และความไม่พ ึงพอใจต่อรูปร่างท ี่อ ้วนหรือการมีไขม ันส ่วนเก ินตามล่วนต ่าง ๆ ของ
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ร่างกาย จนนำไปส ู่ว ิธ ีการควบค ุมร ูปร ่างในแบบต ่าง ๆ โดยกำกับอยู่ภายใต้เง ื่อนไขของการมี 

สุขภาพดีนั่นเอง

3. ผู้หญิงผอมคือผู้หญิงที่ดูแลตัวเอง และรับผิดชอบตัวเองได้ ส่วนผู้หญิงอ้วนคือผู้หญิง 

ที่ปล่อยตัว การกำหนดอัตลักษณ์เช่นนี้เป็นผลสืบเนื่องมาจากวาทกรรมหลายชุดด้วยกัน ท้ังในแง' 

ของ วาทกรรมการให้คุณค่าความผอมว่าคือความสวย และวาทกรรมทางการแพทย์ ที่นิยามว่า 

ความอ้วนเป็นปอเกิดของโรคร้าย วาทกรรมต่าง ๆ เหล่านี้ได้โน้มนำเข้ามาสู่เบื้องหลังการปฏิบัติให้ 

เป็นไปตามวาทกรรมตังกล่าวนั่นคือ การควบคุมตนเอง โดยเฉพาะในหมู่ผู้หญิง ซึ่งการควบคุม 

ตนเองนั้นสามารถบ่งบอกถึงพฤติกรรมของผู้ปฏิบัติได้ เมื่อกระแสสังคมต่างให้การเชิดชูความ

ผอมว่าเป็นสิ่งท ี่ด ีกว่าความอ้วน ตังนั้น การที่ผู้หญิงผอมสามารถรักษารูปร่างและควบคุมตนเอง 

ให้ผอมตามกรอบที่ลังคมกำหนดก็ลามารถบ่งบอกได้ว่าผู้หญิงคนนั้นเป็นผู้ท ี่ด ูแลและใส่ใจกับ 

ตัวเอง ในทางตรงกันข้าม หากเป็นกรณีที่ผู้หญิงคนนั้นเป็นผู้หญิงอ้วนก็สามารถบ่งบอกได้อีก

เช่นเดียวกันว่า ผู้หญิงคนตังกล่าวเป็นผู้หญิงที่ไม่สนใจ หรือไม่ใส่ใจต่อการดูแลตนเอง

4. ผู้หญิงผอมเป็นผู้ที่มีทางเลือกในชีวิตด้านการแต่งกาย เนื่องจากผู้หญิงผอมใส่เสื้อผ้าได้ 

มากกว่า และดูสวยกว่าผู้หญิงอ้วน สืบเนื่องจากรูปร่างของคนในแต่ละยุคสมัยจะแปรผันตาม 

แฟชั่นการแต่งกาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งยุคสมัยปัจจุบันที่เน้นการตัดเย็บเสื้อผ้าแบบรัดรูป และมี 

ขนาดเล็ก ตังนั้น เมื่อมาตรฐานที่เกิดขึ้นจากวงการแฟชั่นเข้ามามีอิทธิพลต่อการรูปร่างและการ 

แต่งกาย คนผอมเท่านั้นจึงจะมีโอกาสใส่เสื้อผ้าตามสมัยนิยมได้มากกว่าและดูดีกว่าคนอ้วน ซ่ึงผล 

ที่ตามมาต่อเนื่องกันก็คือการแบ่งแยกระหว่างคนอ้วนกับคนผอมขึ้นภายใต้กรอบของแฟชั่น โดยมี 

นัยยะว่าคนทีสามารถสวมใส่เสื้อผ้าตามสมัยนิยมได้คือคนทีมรูปร่างปกติ ส่วนคนที่ไม่สามารถ

สวมใส่เสื่อผ้าตามแฟชั่นได้คือคนที่ผิดแปลกจากมาตรฐานทางด้านการแต่งกายนั่นเอง

5. ผู้หญิงผอมมีโอกาสประสบความสำเร็จในชีวิตการงาน ในแง่นี้ได้สะท้อนความหมาย 

ผ่านการประกอบอาชีพในวงการบันเทิง เนื่องจากพื้นที่ในวงการบันเทิงส่วนใหญ่จะเป็นพื้นที่ของผู้ 

ที่ม ีรูปร่างผอม ยกตัวอย่างเช่น ผู้รับบทบาทนางเอกหรือบทเด่น ๆ ส่วนใหญ่จะเป็นคนผอมเกือบ 

ทั้งหมด ในขณะที่คนอ้วนมักจะได้รับบทบาทของตัวตลก หรือตัวอิจฉา ตังนั้นดารา นักแสดงที่ 

ต้องการได้รับบทนางเอกหรือบทเด่น ๆ จะต้องดูแลรูปร่างให้ผอมเพื่อให้เหมาะสมกับบทบาท

ตังกล่าว ซึ่งเมื่อคนผอมกลายเป็นคนที่มีโอกาสในด้านการงานมากกว่าจึงเป็นปัจจัยที่นำไปสู่การมี 

โอกาสที่จะได้เงินมากกว่าด้วย ลักษณะเช่นนี้ได้แสดงให้เห็นว่าในบางอาชีพการให้คุณค่าของคน 

ไม่ได้ขึ้นอยู่ก ับความรู้หรือระตับการคืกษา เหมือนที่สังคมส่วนใหญ่ใช้เป็นมาตรฐานในการคัดเลือก
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บุคคลเข้าทำงานเสมอไป ในทางตรงกันข้ามบางอาชีพ ค่านิยมของสังคมในเรื่องรูปร่างกลับเข้ามี 

อิทธิพลต่อการตัดสินคนในกระบวนการคัดเลือกเข้าทำงานแทนที่ระบบความคิดเรื่องของวุฒิ 

การสืกษา

6. คนผอมมีโอกาลในชีวิตคู่มากกว่าคนอ้วน เนื่องจากสังคมปัจจุบันต่างยอมรับให้ผู้ชาย 

เป็นผู้ท ีมีส่วนเข้ามานิยามความหมายของผู้หญิงสวย โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้หญิงที่ตัวเล็ก ๆ และ 

เป็นผู้หญิงผอมจะเป็นคุณลมฟ้ติที่ผ ู้ชายส่วนใหญ่ใช้เป็นมาตรฐานเพื่ออ้างอิงว่าผู้หญิงที่ม ีคุณ 

ลักษณะตังกล่าวเป็นผู้หญิงที่สวยภายใต้ความคิดของผู้ชายในปัจจุบัน ตังนั้นผู้หญิงผอมจึงเป็นที่ 

สนใจของเพศตรงข้ามมากว่าผู้หญิงอ้วน

จากสัตลักษณ์ที่เกิดขึ้นในเรื่องความอ้วนความผอมตังที่กล่าวมาแล้วในข้างต้นนั้น ทำให้ 

เกิดสัตลักษณ์ลำหรับความเป็นผู้หญิงตามมาด้วยในแง่ที่ว ่า ''เป็นผู้หญิงต้องไม่อ้วน’' ซึ่งการ

กำหนดสัตลักษณ์ตังกล่าวเป็นผลสะท้อนมาจากการให้ความหมายเรื่องความอ้วนความผอมที่ถ ูก 

กำหนดขึ้นตามแบบฉบับของดารา นางแบบที่มีร ูปร่างผอม และถือเป็นตัวแทนในด้านความสวย 

ของผู้หญิงในยุคสมัยนี้ โดยอาจกล่าวได้ว่า เมื่อสัตลักษณ์ของความเป็นผู้หญิงถูกกำหนดไว้ว่า 

การเป็นผู้หญิงต้องไม่อ้วน จึงทำให้การกำหนดสัตลักษณ์ในลักษณะตังกล่าวได้กลายมาเป็น

พันธนาการที่ทำให้ผู้หญิงต้องมีพันธกิจต่อการดูแลรักษารูปร่าง โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การนำวิธีการ 

ต่าง ๆ มาใช้จัดการกับรูปร่างของตนเองเพื่อให้มีรูปร่างที่ผอมตามค่านิยมที่ล ังคมยอมรับ

3. เน ื้อหาวาทกรรมแสดงถึงความสัมพ ันธ ์ได (The Construction of Relations)

การพ ิจารณาความสัมพ ันธ์ระหว่างผ ู้สร้างวาทกรรมกับผ ู้ถ ูกอ ้างอ ิงถ ึงจะทำให้เก ิดความ 

ช ัดเจนมากข ึ้นในแง ่ของการกำหนดส ัตล ักษณ ์เร ื่องความอ ้วนความผอม ซ ึ่งการว ิเคราะห ์จาก 

เนื้อหารายการที่ม ีร ูปแบบการนำเสนอที่หลากหลาย ทั้ง1ในรูปแบบ'ของลกูปหรือการรายงาน'พิเศษ 

หรอการสัมภาษณ์ซึ่งเป็นลักษณะของการถามและตอบ รวมทั้งการแสดงความคิดเห็นรวมอยู่ด ้วย 

สิ่งต่าง ๆ เหล่านี้เองทำให้สามารถทราบลักษณะของความสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นระหว่างฝ่ายที่สร้างวาท 

กรรมและฝ่ายรับวาทกรรม ทั้งน ี้ ผ ู้ว ิจ ัยได ้ส ืกษาวิเคราะห ์จากรายการท ั้ง 3 รายการ และพบ 

ความสัมพันธ์ที่เกิด โดยมีรายละเอียดตังต่อไปนี้
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■ ผู้สร้างวาทกรรมเรื่องความอ้วนความผอม ได้แก่

1. แพทย์, เภสัชกร, ผู้เชี่ยวชาญด้านความงาม

2. ดารา, นางแบบ, นักร้องที่ปรากฏให้เห็นในสื่อมวลชนประเภทต่าง ๆ ซึ่งส่วนใหญ่ 

เป็นผู้หญิงที่มีรูปร่างผอม

3. ผู้ชาย

4. พิธีกร

■ ผู้ถูกอ้างอิงถึง ได้แก่

1. ผู้หญิง

จากการวิเคราะห์ลักษณะความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มคนทั้ง 2 กลุ่ม ทั้งผู้สร้างและผู้รับวาท 

กรรม ลามารถนำมาสรุปความสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นระหว่างกลุ่มคนดังกล่าวได้ ดังนี้คือ

1. แพทย์บุคลากรทางการแพทย์ รวมทั้งผู้เชี่ยวชาญด้านความงามเป็นผู้มีอำนาจในการ 

พ ูดเร ื่องความอ ้วนความผอม เน ื่องจากเป ็นผ ู้ท ี่ม ีความเช ี่ยวชาญและมีค ุณวุฒ ิเก ี่ยวก ับร ่างกาย 

โดยตรงเพราะการพูดเกี่ยวกับระบบต่าง  ๆ และกลไกการทำงานภายในร่างกายของมนุษย์ รวมไป 

ถึงวิธีการปฏิบัติ ควบคุม ดูแลร่างกาย โดยเฉพาะในเรื่องความอ้วนความผอมซึ่งมีสัมพันธ์กับเรื่อง 

ของสุขภาพและความงามควบคู่ก ันไปด้วย กลุ่มแพทย์และผู้เช ี่ยวชาญด้านความงามจึงเป ็นกลุ่ม 

บุคคลที่ท ุกคนในสังคมทุกระดับชั้นต่างให้การยอมรับ ด ้วยเหตุผลที่ว ่าการพ ูดของบุคคลเหล่าน ี้ 

ส่วนใหญ่แล้วจะใช้หลักของวิทยาศาสตร์ในการอธิบายอย่างเป็นเหตุเป็นผลกัน และม ีล ักษณะเป ็น 

กระบวนการที่ง่ายต่อเข้าถึงได้ด้วยการทดลองและพิสูจน์ได้จริง

"เพราะเขาเรียนมาทางด้านน้ี เขาสามารถรู้ช่ือ'ว่าคอลลาเจนมันอยู่ตรงไหนของร่างกาย 

มันไปหาท่ีไหนได้มันผุดมาจากไหน การคงอยู่ของคอลลาเจนคือเม่ือถึงอายุเท่าน้ีแล้วเป็นอย่างไร 

คือมันเป็นไปไม'ได้ท่ีเราไม่ได้มีความรู้จะมาทุ/ดในเชิงเทคนิคของการแพทย์มันยากไป มันเสแสร้ง 

เกินไป และเหตุผลท่ีเราจะต้องมีแพทย์หรือเภล้ชกรเพราะเรามองว่าดีกว่าท่ีเป็นการพูดเล่ือนลอย 

แล้วพวกน้ีเน่ีย หน่ึงคือเขามีจรรยาบรรณอยู่แล้ว หมอจะไม่มาพูดว่าอะไรดี หมอจะให้ความรู้เฉย 

 ๆพูดไม่ได้ เพราะแพทยาสภาจะจัดการ คือแทนท่ีเราจะระวังตัวเราอย่างเดียวใช่ไหมคะ คนพวกน้ี 

ก็จะระวังตัวเองเหมือนกัน อย่างเช่นเภสัชจะมาซ้ีซ้ัวพูดไม่ได้ เพราะว่าถ้าพูดผิดเขาก็จะโดน 

สมาคมของเขาเล่นงาน แต่ถ้าเกิดว่าเป็นดาราเน่ึยพูดผิดได้ เพราะว่าไม่มีใครเอาผิด ตรงน้ีเรามอง 

ว่าเราต้องมีกรอบให้ปลอดภัยคือเราจะต้องมีคนท่ีมีความรู้แล้วก็เป็นคนท่ีพูดเร่ืองน้ันเอง”

(นโ]มล เกียรติบุญเลิศ, ส ัมภ าษ ณ ์23 พฤษภาคม 2546)
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ในแง ่น ี้เองเม ื่อว ิเคราะห ์ความส ัมพ ันธ ์ท ี่เก ิดข ึ้นจากต ัวบท เร ื่องความอ ้วนความผอม 

ภาพลักษณ์ของกลุ่มแพทย์สามารถกล่าวโดยสรุปได้ ตังนี้

1.1 แพทย์เป็นผู้ม ีอำนาจในการพูดเรื่องความอ้วนความผอมในฐานะผู้มีความรู้ในศาสตร์ 

ทางการแพทย์ท ี่ทำหน้าท ี่ให ้ข ้อม ูลรวมทั้งตอบคำถามในเช ิงว ิชาการและมีความเป ็นเหตุเป ็นผล 

ตามหลักวิทยาศาสตร์ที่กล่าวได้ว่าเป็นแนวคิดกระแสหลักที่คนทั่วไปให้การยอมรับ ซึ่งการพูดตาม 

หลักการดังกล่าวถือเป ็นการสร้างความน่าเช ื่อถือให้แก่แพทย์ เซ่น เรื่องความอ้วนความผอมซึ่ง 

เกี่ยวข้องโดยตรงกับกลไกการทำงานของร่างกาย ซึ่งต้องอาศัยความรู้ ความชำนาญเฉพาะด้านใน 

แบบแพทย์มาอธิบายเท ่าน ั้น โดยที่บ ุคคลธรรมดา หรือดารา นักร้องไม่สามารถพูดในเชิงความรู้ 

ดังเซ่นแพทย์ได้ เน ื่องจากบุคคลในกลุ่มอาช ีพดังกล่าวจ ัดอยู่ในกลุ่มของภาพตัวแทนด้านความ 

สวยงามเท่านั้นซึ่งไม่ได้มีความเชี่ยวชาญในด้านการแพทย์

1.2 เน ื่องจากการพ ูดของแพทย์จะต ้องอยู่ภายใต ้กรอบจรรยาบรรณทางวิชาช ีพ และ 

แพทยลภา ซ ึ่งเป ็นหน ่วยงานในลังก ัดของแพทย ์ทำให ้แพทย ์ต ้องม ีความระม ัดระว ังในการพ ูด 

เพ ื่อให้อยู่ภายใต้กฎบัญญัต ิของแพทยสภา และจากเหตุผลดังกล่าวยิ่งทำให้วาทกรรมที่เก ิดจาก 

การพ ูดของแพทย์ท ี่ได ้ร ับสถานภาพของการเป็นผู้ม ีความรู้ในแง่ว ิชาการกลายเป็นวาทกรรมที่ม ี 

อำนาจและน่าเชื่อถือมากยิ่งขึ้น

2. ดารา, นางแบบ, นักร้อง รวมทั้งผู้ม ีประสบการณ์เรื่องการลดนั้าหนักเป็นผู้ท ี่ม ีภาพ 

ล ัก ษ ณ ์2 ด้านด้วยกัน

2.1 ในด้านแรกคือเป็นบุคคลสาธารณะที่เป ็นที่ช ื่นชอบและเป็นรู้จ ักโดยทั่วไปของคนใน 

ลังคมในฐานะภาพตัวแทนด้านความงามของรูปร่างที่เพียบพร้อม (Perfect Body) และด้วยเหตุผล 

ที่บ ุคคลที่อยู่เบ ื้องหน้าเหล่าน ี้ต ่างถูกหยิบยกให้เป็นสัญลักษณ์ของผู้ม ีห ุ่นดี จึงทำให้คนล่วนใหญ่ 

นำมาใช้อ้างอิงว่ากลุ่มคนในอาชีพดังกล่าวคือผู้ท ี่ม ีร ูปร่างสวยงามในแบบอุดมคติ ดังตัวอย่างการ 

พูดของพิธีกรรายการมอร์นื่ง เฮลท์ คลับ (เทปรายการวันที่ 26 พฤษภาคม 2546)

“เม ื่อพ ูดถ ึงคนห ุ่นด ีใคร ๆ ก ็ต ้องน ึกถ ึงนางแบบนะคะ และนางแบบที่จะมาเป็นแขก 

รับเชิญของเราวันน้ีgo inter และในภูมิภาคเอเชียดังทีเดียวกึงกับมีเว็บไซด์ของตัวเอง"

กล่าวได้ว่าการอ้างอิงภาพลักษณ์ของกลุ่มอาชีพนางแบบซึ่งเป็นที่ร ู้จ ักกันดีว่าเป็นตัวแทน 

ของผู้หญิงที่มีรูปร่างในแบบอุดมคติได้รับการยอมรับอย่างแพร่หลายเพื่อนำมาใช้ประกอบสร้าง
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ความหมายว่าความสวยคือความผอม โดยกระทำผ่านการใช้นางแบบยอดนิยมมาเป็นสัญลักษณ์ 

ของการมีรูปร่างผอม

2.2 ภาพลักษณ ์ท ี่ 2 ค ือภาพลักษณ์ของการเป็น "ผู้ไม่รู้” ในเรื่องการลดความอ้วน ซ่ึง 

ส าม ารถ เป ็น  “ป ร ะจ ัก ษ ์พ ย า น ’’ ส ำค ัญ เน ื่อ งจ าก ม ีห ล ัก ฐาน ซ ึ่ง เป ็น ข ้อ เท ็จ จ รงท ี่เก ิด จ าก  

ประสบการณ ์ตรง เพราะเคยตกเป ็น ’’เหยื่อ" จากการลองผิดลองถูกด ้วยวิธ ีการต่าง ๆ มากมาย 

จนกระท ั่งมาพบแพทย์ซ ึ่งอย ู่ในฐานะผ ู้ร ู้และผ ู้เช ี่ยวซาญและทำหน้าท ี่เป ็นผ ู้ตอบคำถามและให ้ 

ข ้อมูลเกี่ยวกับวิธ ีการลดความอ้วนที่ถ ูกต้องและเหมาะสม ซึ่งส่วนใหญ่จะอยู่ในรูปแบบของการใช้ 

ผลิตภัณฑ์ ด ังน ั้นสถานภาพของความเป ็นเหยื่อจ ึงเป ็นล ิ่งท ี่ถ ูกประกอบสร้างข ึ้นภายใต้กฎเกณฑ์ 

ของธุรกิจ ดังตัวอย่าง (เทปรายการเพื่อนหญิง พลังหญิง วันที่ 25 มีนาคม 2546)

แขกรับเชิญ : ก็ทานยาลดความอ้วนค่ะ เพราะเป็นหนทางท่ีเร็วท่ีสุด พอทานปีบร่างกายทุกอย่าง 

มัน low หมด ทำให้เราเพลียง่าย หงุดหงิด บทละครอะไรก็จำไม่ได้เลย ก็โชคดีท่ีมาพบเจลตัวน้ีค่ะ

จากภาพลักษณ ์ท ั้ง 2 ด ้านดังกล่าวทำให้กลุ่มดารา นางแบบเป ็นกลุ่มท ี่ม ีส ่วนผลักด ันให ้ 

เก ิดค ่าน ิยมการคลั่งผอม ด ังน ั้นเม ื่อบ ุคคลเหล่าน ี้เป ็นเข ้ามาทำหน้าท ี่ผ ู้สร ้างวาทกรรมเรื่องความ 

อ ้วนความผอมจ ึงทำให ้บ ุคคลในกล ุ่มอาช ีพเหล ่าน ี้ได ้ร ับการสถาปนาอย ่างชอบธรรมเพ ื่อเป ็น 

แบบอย ่างในการพ ูดเร ื่องความอ ้วนความผอมท ี่ม ีประสบการณ ์จากการปฏ ิบ ัต ิจร ิง โดยเฉพาะ 

อย่างยิ่งการควบคุมร่างกายและจิตใจตัวเองด้วยวิธีการต่าง ๆ เพื่อให้มีรูปร่างผอม ซึ่งสามารถโน้ม 

น้าวใจและทำให้วาทกรรมนั้นได้รับการยอมรับได้

“จริง  ๆ แล้วมันง่ายมากสำหรับคนไทยท่ีจะเอาใครมาก็ได้และเป็นคนท่ีรู้จักของเขามา 

บอก อย่างน้อยท่ีสุดคุณเปล่ียนมาดูรายการคุณก็ต้องคุยก่อนว่าคน  ๆ น้ีเรารู้จักหรือเปล่า ก็เกือบ 

100 %เลยคือดารา นักแสดง นักร้อง"

(เชิดพงษ์ ศรีลุธรรม, ส ัมภ าษ ณ ์21 พฤษภาคม 2546)

จากข้อมูลการสัมภาษณ์ในข้างต้นได้แสดงให้เห็นถึงศักยภาพของการเป็นบุคคลลาธารณะ 

ของกลุ่มดารา นางแบบ นักร้อง ในฐานะบุคคลที่มีน ํ้าหนักในการพูดเรื่องความอ้วนความผอม ยิ่งไป 

กว่านั้น เมื่อผู้สร้างวาทกรรมทั้ง 2 กลุ่มได้แก่ แพทย์ รวมทั้งดารา นางแบบ นักร้อง ได้เข้ามาเป็น
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ผู้สร้างวาทกรรมร่วมกันก็จะยิ่งทำให้วาทกรรมดังกล่าวจากบุคคลทั้ง 2 กลุ่มดังกล่าวมีอำนาจและมี 

ความน่าเชื่อถือมากยิ่งขึ้น

3. ผู้ชายเป็นฝ่ายกำหนดความต้องการเรื่องรูปร่างมาตรฐานของผู้หญิง ทั้งนี้เนื่องมาจาก 

โครงลร้างสังคมที่ถือระบบชายเป็นใหญ่ซึ่งโครงสร้างนี้ได้สร้างความชอบธรรมให้แก่ผู้ชายเป็นฝ่าย 

มอง และให้ผู้หญิงเป็นผู้ถูกมองหรือเป็นวัตถุรองรับการมองของผู้ชาย ซึ่งภายใต้บรืบทของการ

จ ้องด ู(Gazing) ถือว่าเป็นรูปแบบหนึ่งของการแสดงออกทางอำนาจ ดังนั้น เมื่อปริมณฑลของ

สังคมที่กำหนดให้ชายเป็นใหญ่ยอมรับให้ผู้ที่มืสิทธึ๋มองดูเท่านั้นที่เป็นผู้มีอำนาจ โดยผู้มีสิทธิ*'

ดังกล่าวก็คือผู้ชายนั้นเอง เช่นเดียวกับรูปร่างของผู้หญิงที่ได้กลายมาเป็นวัตถุที่รองรับการมองของ 

ผู้ชาย รวมทั้งการให้คุณค่ากับรูปร่างของผู้หญิงว่าผู้หญิงผอมคือผู้หญิงสวย ดังนั้น ในบริบท 

สังคมแบบถือระบบชายใหญ่ ผู้ชายจึงถือเป็นเพศที่มีอำนาจเหนือผู้หญิงในการเข้ามากำหนด

มาตรฐานเกี่ยวกับรูปร่างเพื่อให้เป็นไปตามกรอบที่ผู้ชายปรารถนา ซึ่งจากการวิเคราะห์

คุณลักษณะของผู้ชายที่เป็นผู้สร้างวาทกรรมก็คือดาราชายในฐานะพระเอกละครที่เป็นที่รู้จ ักของ 

คนทั่วไป รวมทั้งเป็นผู้มีลถานภาพโสด ด้วยคุณสมบัติต่าง ๆ เหล่านี้กลุ่มดาราชายจึงเสมือนเป็น 

ตัวแทนของผู้ชายที่มืดักยภาพสูงในการพูดโดยเฉพาะรูปร่างของผู้หญิงที่ตนเองชอบ

“ก็เกิดข้ึนได้ว่าสเปกของผู้ชายท่ีเขาช่ืนชอบกีจะกำหนดสเปกมาเพ่ือเราจะเป็นไปตาม 

สเปกน้ัน”

(คุณพัชรพร เจียงกองโค, ส ัมภ าษ ณ ์23 พฤษภาคม 2546)

จากข้อมูลการสัมภาษณ์ดังกล่าวลามารถอธิบายได้ว่าเนื่องจากผู้ชมล่วนใหญ่ของรายการ 

เป็นผู้หญิงซึ่งพบว่าในปัจจุบันเรื่องความอ้วนมีประเด็นเรื่องความรักและการมีลักษณะดึงดูดต่อ 

เพศตรงข้ามเข้ามาเกี่ยวข้อง ดังนั้น การนำผู้ชายมาพูดเกี่ยวกับผู้หญิงในอุดมคติของเพศชายซึ่งมี 

ความสัมพันธ์รูปร่างด้วย ซึ่งพบว่าผู้ชายชอบผู้หญิงผอมมากกว่าผู้หญิงอ้วน ด้วยเหตุนี้ก็จะทำให้ 

ความหมายที่เกิดจากการพูดของผู้นำเสนอตัวบทเป็นไปในทางที่สนับสนุนวาทกรรมหลักของ 

สังคม ดังตัวอย่างการพูดของคุณนิธิ สมุทรโคจร และคุณสราวุฒิ มาตรทองในฐานะนักแสดงชาย 

(เทปรายการรายการสีสันวันสบาย วันที่ 29 พฤษภาคม 2546)

นิธิ - อันดับแรกท่ีผมมองคือเรียวขา รูปร่างต้องกะทัดรัดผอมเพรียวครับ 

สราวุฒิ - น่ารัก หมวย ตัวเล็กน่ารัก ต้องเพรียว  ๆหน่อยครับ
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จากการวิเคราะห์ในข้างต้นได้สะท้อนให้เห็นถึงข้อเท็จจรงทางสังคมได้ว่า สังคมไทยยังตก 

อยู่ภายใต้ความคิดความเชื่อเรื่องชายเป็นใหญ่ โดยสะท้อนออกมาในมุมมองของการเป็นผู้ม ีล่วน 

ร่วมในการสร้างวาทกรรมเรื่องความอ้วนความผอมในฐานะผู้กำหนดมาตรฐานในเรื่องรูปร่างของ 

ผู้หญิงโดยผ่านการแสดงออกด้านความพึงพอใจทางเพศ ดังนั้นเมื่อสังคมไทยยังธำรงรักษาระบบ 

ความคิดความเชื่อในลักษณะเข้นนี้อยู่ จึงแสดงให้เห็นถึงการยอมรับให้ผู้ชายเป็นผู้ที่มีส่วนเข้ามา 

นิยามความหมายของความเป็นผู้หญิงสวย โดยเฉพาะอย่างยิงผู้หญิงที่ตัวเล็ก ๆ และเป็นผู้หญิง 

ผอมจะเป็นคุณสมบัติที่ผ ู้ชายส่วนใหญ่ใช้เป็นมาตรฐานเพื่ออ้างอิงว่าผู้หญิงที่ค ุณลักษณะดังกล่าว 

เป็นผู้หญิงที่สวยภายใต้ความคิดของผู้ชายในปัจจุบัน

4. พิธีกร ในส่วนของพิธีกรนั้น ได้ทำหน้าที่เป็นบุคคลหนึ่งที่มีส่วนร่วมในการสร้างวาท 

กรรมเรื่องความอ้วนความผอมในทางอ้อม โดยอาจกล่าวได้ว่าทั้งพิธีกรประจำรายการและพิธีกร 

ภาคสนามล้วนเป็นบุคคลที่ได้รับการยอมรับจากผู้ชมที่เป็นกลุ่มเป้าหมายของรายการว่าสามารถ 

เป็นตัวแทนที่ทำให้เกิดความน่าเชื่อถือในเรื่องที่นำเสนอได้อย่างดียิ่ง โดยเฉพาะในเรื่องสวยความ 

งามที่เกี่ยวข้องกับประเด็นความอ้วนความผอม เนื่องจากพิธีกรรายการทั้ง 3 รายการเป็นผู้ที่ครํ่า 

หวอดอยู่ในแวดวงสื่อสารมวลชนมาเป็นเวลานาน ทั้งในฐานะผู้สื่อข้าวที่ม ีความสามารถในการ

วิเคราะห์และการซักถามในประเด็นต่าง ๆ อย่างเช่นคุณเพชรี พรหมช่วย ยิ่งไปกว่านั้นพิธีกรบาง 

ท่าน อย่างเช่นคุณดวงตา ตุงคะมณียังได้รับการยอมรับให้เป็นแบบอย่างในด้านการดูแลรูปร่าง 

และความสวยความงามอีกด้วย หรือคุณสิริยากร พุกกะเวส ก็มีภาพของการเป็นนางเอกละคร 

และผู้รักสุขภาพ ดังนั้น เม ื่อวิเคราะห์จากองค์ประกอบต่าง ๆ ภายในตัวพิธีกรแล้วจะเห็นได้ว่า 

พิธีกรรายการก็เป็นมีส่วนในการเป็นผู้สร้างวาทกรรมเรื่องความอ้วนความผอมที่น่าเชื่อถือด้วย ท้ัง 

ในฐานะที่เป็นทั้งภาพตัวแทนด้านรูปร่างในอุดมคติของผู้หญิงในยุคสมัยปัจจุบัน และความเป็นมือ 

อาชีพในการทำหน้าที่เป็นพิธีกร

‘‘พ่ีตุ๊กน่ี คิดว่าชัดเจนเลย เน่ืองจากว่าพ่ีตุ๊กน่ีก็อายุ 40 จะ 50 แล้วก็มีปัญหาเร่ืองเน้ือ 

ส่วนเกิน เพราะฉะน้ันก็'จะเปีนตัวแทนท่ีทุเดถึงตรงน้ีได้,’ดีท่ีเดียว เหมือนกับว่าเป็นตัวแทนใจของคน 

ดู สามารถเป็นตัวแทนได้ในส่วนของคนท่ีมือายุมากแล้ว และก็คนท่ีมืเน้ือเยอะ หรือคนท่ีไม่ได้อายุ 

เยอะแต่มืเน้ือเยอะก็สามารถแทนใจกันได้เหมือนกัน ส่วนตัวเชอรีเองเน่ืยจะเป็นตัวแทนเสมือน1ว่า 

มันจะเตรียมการป้องกันอย่างไร ให้วัยท่ีมันกำลังจะเติบโตต่อไปมันไม่อ้วน เหมือนกับว่าคนน้ืเป็น 

ตัวแทนเพ่ีอการป้องกัน แต่อีกคนเป็นตัวแทนเพ่ีอการแก้ไข ก็คือพ่ีตุ๊กจะเป็นช่วงของการแก้ไข ส่วน 

เชอร่ืก็ประมาณว่าฉันจะป้องกันเพ่ีอจะได้ไม่ต้องเป็นแบบน้ืก็ประมาณว่าจะ protect ตัวเอง''

(เชิดพงษ์ ศรืลุธรรม, ส ัมภ าษ ณ ์21 พฤษภาคม 2546)
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จากการวิเคราะห์บทสัมภาษณ์ในข้างต้น แสดงให้เห็นว่าในรายการโทรทัศน์สำหรับสตรี 

นัน พิธีกรถือว่าเป็นองค์ประกอบสำคัญที่ทำให้กลุ่มผู้ชมสนใจและเชื่อถือเมื่อนำเสนอเรื่องใดเรอง 

หนึ่ง ยกตัวอย่างคุณดวงตา ตุงคะมณี ในฐานะพิธีกรรายสีสันวันสบาย ซึ่งพบว่าคุณดวงตาเป็น 

นักแสดงที่ผู้ซมรู้จักในภาพลักษณ์ของผู้เชี่ยวชาญด้านความสวยความงาม และสามารถเป็น

ตัวแทนของผู้ชมในวัยกลางคนที่สนใจเรื่องรูปร่างได้ ในขณะที่พิธีกรอีกคนคือคุณเชอรี่ พุง

ประเสริฐ ซึ่งรู้จักกันดีในฐานะนักแสดงวัยรุ่น ดังนั้นคุณเชอรื่จึงสามารถเป็นตัวแทนของผู้รับสารใน 

กลุ่มวัยรุ่นได้

ทั้งนี้ ผู้วิจัยมีข้อสังเกตเพิ่มเติมว่าเมื่อดูจากรูปร่างของพิธีกรทั้ง 3 รายการจะพบว่ามีจุด 

ร่วมที่เหมือนกันคือพิธีกรจะต้องมีรูปร่างผอมกันทุกคน ทำให้เข้าใจได้ว่าคนผอมเท่านั้นจึงจะมีลิทธิ้ 

พ ูดเรื่องความอ้วนความผอม ในขณะที่คนอ้วนคือคนที่ไม่สามารถพูดเรื่องความอ้วนความผอมได้ 

เพราะอาจจะทำให้คำพูดต่าง ๆ ที่พูดออกมานั้นขาดความน่าเชื่อถือ เนื่องจากภาพลักษณ์ของคน 

อ้วนที่คนในสังคมรับรู้จะเป็นไปในด้านลบเสียเป็นส่วนใหญ่ ทั้งในแง่ของการเป็นคนไม่ดูแลตัวเอง, 

การมีสุขภาพไม่ดี หรือการเป็นปอเกิดของโรค ดังนั้นจึงอาจกล่าวโดยสรุปได้ว่าภาพลักษณ์

ของพิธีกรถือว่ามีความสำคัญอย่างยิ่งต่อการนำเสนอวาทกรรม และยิ่งภาพลักษณ์ของพิธีกรมี

ความเกี่ยวข้องกับวาทกรรมที่นำเสนอนั้น ก็จะยิ่งทำให้วาทกรรมนั้นมีอำนาจและความน่าเชื่อถือ 

มากขึ้น

ผู้ถูกอ้างอิงถึง ได้แก่ ผู้หญิง

1.ผู้หญิง เนื่องจากกลุ่มเป้าหมายของรายการโทรทัศน์สตรีคือผู้หญิง ซึ่งอยู่ในกลุ่มอาชีพ 

แม่บ้าน, ผู้ท ี่ทำงานอยู่ก ับบ้าน หรือผู้เกษียณอายุ ทั้งนี้จากการวิเคราะห์ตัวบทโดยเฉพาะในด้าน 

สถานภาพของแขกรับเชิญได้สะท้อนให้เห็นว่าผู้ผลิตรายการแต่ละรายการได้ใช้เกณฑ์ด้าน 

สถานภาพมาจัดประเภทของกลุ่มเป้าหมายทั้ง 3 กลุ่ม โดยแบ่งเป็น

1.1 กลุ่มแม่บ ้าน, ผู้ท ี่ทำงานอยู่ก ับบ้านและผู้เกษียณอายุที่ม ีสถานภาพโสด

1.2 กลุ่มแม่บ ้าน, ผู้ที่ทำงานอยู่กับบ้าน และผู้เกษียณอายุที่ม ีครอบครัวแล้ว

1.3 ผู้หญิงที่ต้องการทำงานในวงการบันเทิง

จากการแบ่งกลุ่มเป้าหมายโดยใช้เกณฑ์ด้านสถานภาพเป็นตัวกำหนดทำให้เห็นถึงจุดร่วม 

และจุดต่างที่เกิดขึ้นในแง่ความหมายของวาทกรรมที่ถูกสร้างขึ้น ซึ่งจุดร่วมที่เกิดขึ้นจะอยู่ภายใต้ 

การกำกับของวาทกรรมการแพทย์และแฟชั่น ซึ่งเป็นการอ้างอิงถึงความอ้วนความผอมในภาพรวม
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คือ ในแง่ของการให้ความหมายว่าความอ้วนเป็นบ่อเกิดของโรคและเป็นพิษภัยต่อสุขภาพ รวมทั้ง 

ในมุมมองของแฟชั่นจะปรากฏว่าผู้หญิงผอมมีโอกาสในชีวิตด้านการแต่งกายมากกว่า ซึ่งเป็นการ 

ให้ความหมายโดยอ้างอิงถึงผู้หญิงทั่ว ๆ ไป โดยไม่ได้มีเกณฑ์เรื่องสถานภาพมาเป็นปัจจัยในการ 

ประกอบสร้างความหมายแต่อย่างใด

1.1 ผู้ถ ูกอ้างอิงถึงในกลุ่มแม่บ้าน, ผู้ที่ทำงานอยู่กับบ้าน และผู้เกษียณอายุที่ม ีสถานภาพ 

โลด

ความแตกต่างที่เห็นอย่างชัดเจนคือการให้ความหมายเรื่องความอ้วนความผอมที่อยู่ 

ภายใต้วาทกรรมความสวย โดยเฉพาะอย่างยิ่งในประเด็นด้านความรัก ที่พบว่าเกณฑ์ด้าน

สถานภาพของผู้นำเสนอตัวบทได้เข้ามามีบทบาทต่อการประกอบสร้างความหมายเรื่องความอ้วน 

ความผอมในประเด็นตังกล่าว เนื่องมาจากสถานภาพของผู้นำเสนอตัวบทมีความแตกต่างกัน และ 

จากการวิเคราะห์สถานภาพของแขกรับเชิญในรายการในฐานะผู้นำเสนอตัวบท พบว่ามีผู้หญิงที่ 

ถูกอ้างอิงถึงอยู่ 2 สถานภาพคือ สถานภาพโสด ตังตัวอย่างเนื้อหารายการ (เทปรายการเพื่อน 

หญิง พลังหญิง วันที่ 21 ก ุมภาพ ันธ ์2546)

‘‘เร่ืองของความอ้วนและไขมัน!ปีจะเป็นสิงท่ีสาว  ๆ ท้ังหลายไม่ต้องการและกลายเป็น

แฟช่ันแข่งกันผอมในหมู่วัยรุ่นเพ่ือดึงดูดเพศตรงข้าม’’

และเทปรายการสีสันวันสบายวันที่ 22 พฤษภาคม 2546

‘‘คงใมมัผู้หญิงสาวคนไหนท่ีทนได้ ถ้าเจอเพ่ือน  ๆ หรือหนุ่ม  ๆ ท่ีตัวเองหมายปองทักทาย 

หรือสนทนาเร่ืองเก่ียวกับรูปร่างอันอ้วนท้วน และความเจ้าเน้ือของตัวเอง”

จากการวิเคราะห์ตัวบทในข้างต้นแสดงให้เห็นว่าผู้ที่ถูกอ้างอิงถึงในแง่ของความ 

หมายความอ้วนความผอมในประเด็นเรื่องความรัก จะเป็นผู้หญิงที่อยู่ในสถานภาพโสดและอายุ 

ยังน้อย โดยมองว่าความอ้วนเป็นอุปสรรคในความรักระหว่างชายหญิง เพราะผู้ชายล่วนใหญ่ไม่ 

ชอบผู้หญิงอ้วน ด้วยเหตุนื้จ ึงทำให้ผู้หญิงโสดต่างมีทัศนะว่าความอ้วนเป็นปัญหาด้านความรัก

1.2 ผู้ถ ูกอ้างอิงถึงในกลุ่มแม่บ้าน, ผู้ที่ทำงานอยู่กับบ้าน และผู้เกษียณอายุที่มีครอบครัว 

แล้ว
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นอกจากนี ผู้หญิงทีมีครอบครัวแล้วก็ถูกอ้างอิงถึงd นกัน โดยเฉพาะในแง่ของวิถี

ชีวิตประจำวันของผู้ทีมีครอบครัวแล้วทำให้เกิดปัญหาความอ้วน ยิ่งไปกว่านั้นความอ้วนยังเป็น

สาเหตุทำให้เกิดปัญหาครอบครัว ดังตัวอย่างพูดของคุณฟร้อนท์ มอน'โกเมอรี่ ซึ่งเป็นตัวแทนของ 

ผู้หญิงทีมปัญหาเรื่องนํ้าหนักส่วนเกินจากการเลี้ยงดูบุตร (เทปรายการสีสันวันสบาย วันที่ 24 

มิถุนายน 2546)

‘‘ปัญหาท่ีหนักคือตอนน้องโตแล้วเราเล้ียงเอง เราจะกินกับเขาไง เวลาเขากินไม่หมด มาน่ี 

มาท่ีกินแทน พ่ีขอบอกไว้นิดนีงนะคะ พวกคุณแม่ท่ีมีพฤติกรรมชอบทานแทนลูกนะคะ หยุดเถอะ 

คะ พฤติกรรมน้ีอย่าเสียดาย"

และ(เทปรายการวันที่ 6 พฤษภาคม 2546)

เชอร่ี - ข้างบ้านเค้าทะเลาะกันดังมากจนเราได้ยิน ผู้หญิงก็บอกผู้ชาย ‘‘เธอเปล่ียนไป" ผู้ชายก็ 

บอกว่า "เธอเปล่ียนไป" สุดท้ายผู้ชายบอกว่าเธอเปล่ียนไป ฉันยืนอยู่กับเธอ เธอย่ิง X 

ผู้หญิงร้องไห้เดินออกไปเลย

ตุ๊ก: พ่ีว่าน่าจะดีใจนะ ย่ิงอยู่ย่ิง X มันเป็นสีวนสำคัญของชีวิตคู่นะ

เชอร่ี: พี่ตุ๊กขาท่ี X น่ีไม่ใช่ X แบบไหนนะคะ XL ค่ะ คือรอบเอวกลายเป็นรอบโอ่งไปแล้วค่ะ

ตุ๊ก: คือผู้หญิงอ้วนข้ึน

จากตัวบทในข้างต้นพบว่า ความหมายของความอ้วนเป็นความหมายในด้านลบ โดย 

สังเกตได้ว่าผู้ท ี่ถ ูกอ้างอิงถึงคือผู้หญิงที่ผ ่านการสมรสแล้วซึ่งเมื่อวิเคราะห์แล้วจะพบว่าความหมาย 

ที่เกิดขึ้นเป็นการพยายามเปลี่ยนแปลงความหมายเดิมของการเป็นผู้หญิงที่สวยจากการเป็นแม่ 

และเมียที่ด ี โดยการสร้างความหมายจากการทำหน้าที่เป็นแม่และเมียของผู้หญิงคือสาเหตุที่ทำให้ 

เกิดปัญหาด้านความอ้วนและเป็นสาเหตุของปัญหาครอบครัว

1.3 ผู้ถูกอ้างอิงถึงในกลุ่มผู้หญิงที่ต้องการทำงานในวงการบันเทิง

นอกจากการใช้เกณฑ์ด้านสถานภาพแล้วพบว่า ความหมายจากการพูดเรื่องความอ้วน

ความผอมของกลุ่มดารา นางแบบ นักร้อง ในฐานะผู้สร้างวาทกรรม ยังได้สะท้อนถึงผู้รับวาทกรรม 

ในกลุ่มผู้หญิงที่ต้องการทำงานในวงการบันเทิงด้วย ดังตัวอย่างการพูดของดารา นางแบบ
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“จริง  ๆแล้วถ้าVเดถึงงานแสดง งานเดินแบบก็ต้องเป็นคนท่ีระวังเร่ืองหุ่น"

“อุ้มก็ทำงานอyในวงการก็ต้องดุเแลรูปร่างกันอyแล้ว"

“คนท่ีจะได้ข้ึนปกเป็นนางแบบถ่ายชุดว่ายน้ําได้เน่ียต้องเป็นนางแบบท่ีมี'รูปร่างเพรียวสวย

นะคะ’’

“เออ! ผู้กำกับเร่ิมไม่ติเราแล้วนะ เพราะเร่ิมผอมลง"

อาจกล่าวได้ว่าความหมายที่เกิดขึ้นเป็นการอ้างอิงถึงผู้รับวาทกรรมที่ต้องการทำงานใน 

วงการบันเทิงทราบถึงกฎเกณฑ์ของอาชีพดารา นางแบบ ซึ่งล่วนใหญ่จะกำหนดไว้ว่าเป็นพื้นที่ 

สำหรับคนที่มีรูปร่างผอมเท่านั้น ดังนั้นสำหรับผู้หญิงที่ต้องการทำงานในวงการบันเทิงก็จะต้อง

ปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ดังกล่าวจึงจะมีสามารถมีโอกาสได้รับเลือกเข้าทำงานได้

อาจกล่าวโดยสรุปได้ว่าผู้ผลิตรายการมองว่าโดยภาพรวมแล้วผู้หญิงให้ความสนใจในเรื่อง 

การลดนํ้าหนักเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งมองว่าผู้หญิงต้องการข้อเสนอแนะ ตลอดจน 

ข้อเท็จจริงรวมทั้งวิธีปฏิบัติต่างๆ ที่สามารถทำให้ตนเองมีรูปร่างผอมในแบบฉบับที่ต้องการได้

ด ังนั้นผู้หญิงในฐานะผู้ร ับสารจึงมีภาพลักษณ์ของผู้ท ี่ม ีความสงสัยและเป็นผู้ประสบปัญหาเรื่อง 

ความอ้วน ซึ่งต้องการคำแนะนำเกี่ยวกับวิธีการต่าง ๆ ทั้งในทางการแพทย์และประสบการณ์จาก 

ดารา นักร้องเพื่อเป็นแนวทางไปล่การมีรูปร่างผอม และในฐานะของผู้ผลิตรายการจึงทำหน้าที่เป็น 

ผู้ให้คำปรึกษาและให้ความช่วยเหลือโดยผ่านการให้ข้อมูลการลดความอ้วนในแบบต่าง ๆ
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