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นันทกา จุลยนันท์: ความสัมพันธ์ระหว่างบทบาททางเพศ การกล้าแสดงออก และ 
ปฏิกิริยาทางอารมณ์ต่อภาวะที่อาจก่อให้เกิดความเครียด (RELATIONSHIPS AMONG  
SEX ROLE, ASSERTIVENESS, AND EMOTIONAL REACTION TO POTENTIAL 
STRESS) อ.ที่ปรกษา:อาจารย์จรุงกุลบูรพ'วงค์, 1 28หน้า. ISBN 974-17-3511-1

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพึ่อคืกษาบทบาททางเพศ การกล้าแสดงออก และปฏิกิริยาทาง 
อารมณ์ต่อภาวะที่อาจก่อให้เกิดความเครียด กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยนี้คือนิสิตจุฬาลงกรณ์ 
มหาวิทยาสัย จำนวน 215 คน ผู้วิจัยให้กลุ่มตัวอย่างตอบมาตรวัดบทบาททางเพศ มาตรวัดการ 
กล้าแสดงออกและมาตรวัดความรู้สึกทางบวกและทางลบ

ผลการวิจัย พบว่า

1. บุคคลที่มีบทบาททางเพศแบบลักษณะความเป็นชาย และบุคคลที่มีบทบาททางเพศ 
แบบลักษณะความเป็นหญิง มีการกล้าแสดงออกสูงกว่าบุคคลมีบทบาททางเพศแบบไม่ซัดเจน 
อย่างมีนัยลำค์ญทางลกิติที่ระตับ .05

2. บุคคลที่มีบทบาททางเพศแบบแอนโดรจีนี มีการกล้าแสดงออกสูงกว่าบุคคลมีบทบาท 
ทางเพศแบบไม่ซัดเจน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระตับ .001

3. บุคคลที่มีบทบาททางเพศแบบลักษณะความเป็นชาย มีปฏิกิริยาทางอารมณ์ทางด้าน 
บวกต่อภาวะที่อาจก่อให้เกิดความเครียดมากกว่าบุคคลที่มีบทบาททางเพศแบบไม่ซัดเจน อย่างม ี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01
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ภาวะที่อาจก่อให้เกิดความเครียดมากกว่าบุคคลที่มีบทบาททางเพศแบบไม่ซัดเจน อย่างมีนัย 
สำคัญทางสถิติที่ระตับ .001

5. การกล้าแสดงออกของบุคคลมีสหสัมพันธ์เซิงเล้นตรงทางบวกอย่างมีนัยสำคัญทาง 
สถิติที่ระคับ .01 กับปฏิกิริยาทางอารมณ์ต่อภาวะที่อาจก่อให้เกิดความเครียด
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The purpose of this research was to study sex role, assertiveness and 
emotional reaction to potential stress. Three instruments: A sex role inventory, an 
assertiveness measure and an emotional reaction measure were administered to 215 
Chulalongkorn University students.

The results are as follows:

1. Participants classified as masculine and feminine are significantly 
more assertive (p < .05) than those who are undifferentiated.

2. Participants classified as androgyny are significantly more assertive 
(p < .001) than those who are undifferentiated.

3. Participants classified as masculine have significantly more positive 
emotional reaction to potential stress (p < .01) than those who are undifferentiated.

4. Participants classified as androgyny have significantly more positive 
emotional reaction to potential stress (p < .001) than those who are undifferentiated.

5. There is a significant positive correlation (p < .01) between 
assertiveness and emotional reactional to potential stress.
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