
บทที่ 1

บทนำ

ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา

ในการดำเนินชีวิตประจำวันของบุคคลน้ันในแต่ละวันการติดต่อส่ือลารระหว่างกันและกัน 
การมีปฎิสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน  ๆน้ันเกิดข้ึนตลอดเวลา โดยบุคคลท่ีติดต่อส่ือสารด้วยน้ันอาจเป็น 
บุคคลท่ีรู้จักคุ้นเคยกันเป็นอย่างดี หรืออาจเป็นคนท่ีเราเพ่ิงพบเขาเป็นคร้ังแรก การแสดงออก 
ท่ีเหมาะสมน้ันจึงเป็นส่ืงท่ีมีความสำคัญท่ีจะทำให้การดำเนินชีวิตในแต่ละวันเป็นไปอย่างราบร่ืน 
ไร้กังวล

การแสดงออกน้ันลามารถทำได้หลายรูปแบบ ท้ังการใช้วาจา น้ัาเลียง ท่าทาง 
การแสดงออกทางใบหน้า เป็นต้น ดังน้ันการพัฒนาการกล้าแสดงออกท่ีเหมาะลมจึงเป็นส่ิง 
ท่ีเหมาะสม เพราะว่าในสังคม วัฒนธรรมไทยน้ัน แต่เดิมมักอบรมให้เด็กมีความอ่อนน้อม ถ่อมตน 
มีสัมมาคารวะกับผู้ท่ีสูงวัยกว่า เป็นการอบรมเพ่ือมุ่งหวังให้เป็นคนท่ีมีกิริยามารยาทท่ีสุภาพ 
เรืยบร้อย แต่บางคร้ังเน่ืองจากการอบรมเล้ียงดูเช่นน้ีอาจทำให้เกิดความเกรงใจ ไม่กล้าแสดงออก 
ตามท่ีตนเองรู้สึกนึกคิด กลายเป็นความไม่กล้าแสดงออก Fensterheim และ Bear (1975)
ได้กล่าวว่าการท่ีบุคคลไม่ลามารถทำการติดต่อกับผู้อ่ืนได้ดีนัก เป็นเพราะขาดลักษณะท่ีสำคัญ 
ในการกล้าแสดงออกคือความเปิดเผย ตรงไปตรงมา ความช่ือสัตย์ และความเหมาะสม

การท่ีบุคคลน้ันมีการกล้าแสดงออกท่ีแตกต่างกันไปน้ันข้ึนอยู่กับลาเหตุท่ีสำคัญ 
2 ประการคือสาเหตุจากคัวบุคคล และสาเหตุจากอิทธิพลของลงแวดล้อม สาเหตุจากคัวบุคคล 
กล่าวคือบุคคลน้ันมีความรู้สึกต่อตนเองเป็นเช่นไร ถ้าบุคคลน้ันมีความรู้สึกท่ีดีต่อตนเอง บุคคลน้ัน 
ก็จะเป็นคนท่ีกล้าแสดงออก นอกจากน้ีแล้วยังเกิดจากทักษะ และประสบการณ์ในการแสดงออก 
ของแต่ละบุคคลว่าได้รับการแกฝน พัฒนามาเช่นไร ถ้ามีทักษะ ประลบการณ์ในการแสดงออก 
มาก บุคคลน้ันก็จะมีลักษณะกล้าแสดงออก แต่ถ้าบุคคลท่ีขาดทักษะ ประลบการณ์ในการแสดง 
ออก บุคคลน้ันก็จะไม่กล้าแสดงออก (Bower & Bower, 1976) และนอกจากลาเหตุจากคัวบุคคล 
แล้ว ส่ิงท่ีทำให้บุคคลมีลักษณะกล้าแสดงออก และไม่กล้าแสดงออกท่ีแตกต่างกันออกไปคือ 
ลาเหตุจากอิทธิพลของส่ิงแวดล้อม ได้แก่การอบรมเล้ียงดูจากครอบครัว โดยเฉพาะสังคมไทย
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ท่ีอบรมให้เด็กมีความสุภาพ อ่อนน้อม ถ่อมตนก'บผู้ท่ีสูงวัยกว่า และให้การเรียนรู้กับเด็กชายว่า 
ต้องมีลักษณะท่ีเข้มแข็ง และรับรู้ว่าลักษณะท่ีอ่อนแอน้ันไม่ใช่ลักษณะของชาย (Kilmartin, 2000) 
น้ันอาจเป็นส่วนหน่ึงท่ีจะยับย้ังการกล้าแสดงออกของบุคคล

นอกจากการอบรมเล้ียงดูจากครอบครัวแล้วเพ่ือน สถาบันการศึกษาก็มีส่วนสำคัญ ท่ีจะ 
มุ่งพัฒนาให้เกิดการกล้าแสดงออก หรือไม่กล้าแสดงออกด้วยเช่นกัน

นอกจากน้ีแล้วบุคคลท่ีมีลักษณะกล้าแสดงออกน้ันต้องแสดงออกได้อย่างปราศจากความ 
วิตกกังวลในการกระทำของตน (อัจฉรา สุขารมณ์, 2538) การกล้าแสดงออกอย่างเหมาะสม 
ช่วยเสริมสร้างให้เกิดความม่ันใจในตนเอง และพัฒนาความม่ันใจในตนเองต่อไป งานวิจัยของ 
Tomaka, Rebecca, Kimberly, Maria, และ Concha (1999) พบ1ว่าผู้หญิงทีมีการกล้าแสดงออก 
สูงน้ันรายงานว่ามีประลบการณ์ทางความเครียดน้อยกว่า และมีอารมณ์ทางด้านลบน้อยกว่า 
และมีอารมณ์ทางด้านบวกมากกว่าผู้หญิงท่ีมีการกล้าแสดงออกต่ํา และยังพบว่าผู้หญิงท่ีมี 
การกล้าแสดงออกสูงน้ันมีปฏิกิริยาท่ีตอบสนองต่อความเครียดว่าเป็นความท้าทาย สำหรับผู้หญิง 
ท่ีมีการกล้าแสดงออกต่ําน้ัน มีปฏิกิริยาท่ีตอบสนองต่อความเครียดว่าเป็นการถูกคุกคาม นอกจาก 
น้ี Hoyenga และ Hoyenga (1993) กล่าวว่าผู้หญิงน้ันมีความเครียดมากกว่าผู้ชายเพราะว่า 
ผู้หญิงมีประลบการณ์เก่ียวกับอารมณ์ท่ีหลากหลายมากกว่าผู้ชาย โดยเฉพาะในเร่ืองท่ีเก่ียวข้อง 
กับความเครียด และลาเหตุอีกประการหน่ึงคือผู้หญิงในลังคมโดยม่ัวไปมีสถานภาพทางสังคมต่ํา 
กว่าผู้ชาย และยังพบว่าบทบาททางเพศพบว่าเพศหญิงท่ีมีบทบาททางเพศแบบแอนโดรจีนี 
(Androgyny) สามารถปรับตัวได้ดีกว่าเพศหญิงท่ีมีบทบาททางเพศแบบลักษณะความเป็นหญิง 
(Feminine) แต่สำหรับเพศซายท่ีมีบทบาททางเพศแบบลักษณะความเป็นชาย (Masculine) 
สามารถปรับตัวได้ดีกว่าเพศซายท่ีมีบทบาททางเพศแบบแอนโดรจีนี (Androgyny) และนอกจากน้ี 
บุคคลท่ีมีลักษณะบทบาททางเพศแตกต่างกันก็มีการกล้าแสดงออกท่ีแตกต่างกันไปตามท่ี 
นิตย์กุล อรรถนุพรรณ (2529) พบว่าการกล้าแสดงออกเป็นลักษณะของบุคคลท่ีมีบทบาททางเพศ 
แบบลักษณะความเป็นชาย (Masculine) โดยท่ีบทบาททางเพศแบบลักษณะความเป็นชาย 
(Masculine) น้ันเป็นลักษณะท่ีมีความเป็นชายสูงเพียงลักษณะเดียว

โดยม่ัวไปส่ิงท่ีแยกความแตกต่างระหว่างบุคคลออกให้เห็นอย่างชัดเจนน้ันก็คือลักษณะ 
ทางกายภาพ ท่ีแสดงให้เห็นถึงความแตกต่างทางด้านสรีระว่าบุคคลไหนเป็นชาย หรือเป็นหญิง 
นอกจากน้ียังมีบทบาททางเพศ (Sex Role) ท่ีใช้จำแนกบุคคลออกเป็นประ๓ ทต่าง  ๆตามบทบาท 
ทางเพศกล่าวคือบุคคลท่ีมีลักษณะความเป็นชายสูงเพียงลักษณะเดียว คือบทบาททางเพศแบบ 
ลักษณะความเป็นชาย (Masculine) บุคคลท่ีมีลักษณะความเป็นหญิงสูงเพียงลักษณะเดียว
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คือบทบาททางเพศแบบลักษณะความเป็นหญิง (Feminine) บุคคลท่ีมีลักษณะความเป็นชายและ 
ความเป็นหญิงสูงท้ัง 2 ลักษณะ คือบทบาททางเพศแบบแอนโดรจีนี (Androgyny) บุคคลท่ีมี 
ลักษณะความเป็นชายและความเป็นหญิงต่ําท้ัง 2 ลักษณะ คือบทบาททางเพศแบบไม่ชัดเจน 
(Undifferentiated)

ดังน้ันจากความสำคัญซองการใช้การกล้าแสดงออกในการติดต่อล่ือสารระหว่างบุคคล 
และเผชิญกับภาวะท่ีอาจก่อให้เกิดความเครียด ผู้วิจัยจึงต้องการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างบท 
บาททางเพศ การกล้าแสดงออก และปฏิกิริยาทางอารมณ์ต่อภาวะท่ีอาจก่อให้เกิดความเครียด

แนวความคิด ทฤษฏี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

ในการวิจัยคร้ังน้ี ผู้วิจัยขอกล่าวถึงแนวความคิด ทฤษฏี และงานวิจัยท่ีเก่ียวช้องใน 
ประเด็นหลัก  ๆดังต่อ1ใปน้ี

1. บทบาททางเพศ (Sex Role)

T. . แนวความคิดเก่ียวกับบทบาททางเพศ

มนุษย็ในทุกลังคมประกอบไปด้วยเพศชาย และเพศหญิง โดยท้ังเพศชายและเพศหญิงมี 
ความแตกต่างกันอย่างชัดเจนคือลักษณะทางกายภาพ และแต่ละเพศก็ถูกคาดหวังจากลังคมแตก 
ต่างกัน (Bern, 1981) นอกจากทางร่างกายท่ีแตกต่างกันแล้วยังมีความแตกต่างกันในเรอง 
ฮอร์โมน (Kaplan & Sedney, 1980) เหล่าน้ีเป็นส่ิงท่ีแสดงให้เห็นถึงความแตกต่างต้ังแต่แรกเกิด 
Cook (1985) ในแต่ละลังคมเพศชายและเพศหญิงโดยส่วนใหญ่มีความแตกต่างกันในเร่ืองซอง 
พฤติกรรม บุคลิกภาพ และเจตคติ เป็นต้น การเรียนรู้ลักษณะบทบาททางเพศซองบุคคลน้ันมักจะ 
เป็นไปในลักษณะท่ีตรงตามเพศ (Sex-Typing) ซองตนเองท้ังเพศชายและเพศหญิง เป็นการเรียนรู้ 
ในลักษณะท่ีเป็นส่ิงท่ีใด้รับการยอมรับจากคนในลังคม Spence และ Helmreich (1978) เสนอว่า 
การรับรู้ถึงลักษณะความเป็นชายและลักษณะความเป็นหญิง ในเพศชายและเพศหญิงซองบุคคล 
แต่ละคนน้ัน ไม่ได้มีลักษณะของบทบาททางเพศแบบใดแบบหน่ึงเพียงลักษณะเดียว แต่จะ 
ประกอบไปด้วยลักษณะของความเป็นชายและความเป็นหญิงมากน้อยแตกต่างกันไปในแต่ละ 
บุคคล
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ความแตกต่างกันของเพศชายและเพศหญิงนอกจากความแตกต่างกันทางกายภาพและ 
ทางฮอร์โมนแล้ว ยังมีผู้เสนอแนวความคิดเก่ียวกับความแตกต่างระหว่างเพศไว้ดังน้ี

1.1 แนวความคิดเอเจนซี (Agency) และคอมมิวเนียน (Communion) 
(Bakan, 1966 อ้างถึงใน Spence & Helmreich, 1978)

แนวความคิดเอเจนซี (Agency) และคอมมิวเนียน (Communion) 
Bakan เสนอว่าลักษณะท่ีมีความเป็นชายสูงเพียงลักษณะเดียว (Masculinity) และลักษณะท่ีมี 
ความเป็นหญิงสูงเพียงลักษณะเดียว (Femininity) น้ันเป็นส่วนท่ีมีความสำคัญต่อมนุษย์ท่ีต้อง 
พัฒนาให้สอดคล้องกันไปในแต่ละบุคคล โดยแนวความคิดเอเจนซี (Agency) ของ Bakan น้ัน 
อธิบายว่าเป็นการแสดงออกของบุคคลในลักษณะท่ีแสดงถึงการกล้าแสดงออก การเปิดเผยตน 
เอง โดยท่ีบุคคลท่ีมีลักษณะเอเจนซีน้ันสามารถกระตุ้นเร้าให้ผู้อ่ืนมีอิทธิพลต่อผู้อ่ืนได้ เป็นต้น 
สำหรับแนวความคิดคอมมิวเนียน (Communion) ของ Bakan น้ันอธิบายว่าเป็นการแสดงออก 
ของบุคคลในลักษณะการติดต่อสัมพันธ์กับผู้อ่ืน ความเปิดเผย ความจรงใจ ความสามัคคี 
ปรองดอง เป็นต้น โดยท่ัวไปแล้วลักษณะเอเจนซี (Agency) จะมีความเก่ียวข้องกับภายในตัวของ 
บุคคล ซ่ึงตรงกันข้ามกับลักษณะคอมมิวเนียน (Communion) ท่ีจะมีความเก่ียวข้องกับเรองความ 
สัมพันธ์ระหว่างบุคคล

1.2 แนวความคิดพฤติกรรมเคร่ืองมือ (Instrumental behavior)
และพฤติกรรมการแสดงออก (Expressive behavior) (Parson & Bales, 1953 อ้างถึงใน 
Kaplan & Sedney, 1980)

แนวความคีดพฤติกรรมเคร่ืองมือ และพฤติกรรมการแสดงออก ของ 
Parson และ Bales โดยท่ี Parson และ Bales ได้อธิบายแนวความคิดในเร่ืองความแตกต่าง 
ระหว่างเพศไว้อีกลักษณะหน่ึงดังน้ี พฤติกรรมเคร่ืองมือ เป็นพฤติกรรมทางตรงท่ีมุ่งสู่เป้าหมายท่ี 
ตนเองได้ต้ังเอาไว้ เป็นส่ิงท่ีได้ต้ังวัตถุประสงค์เอาไว้แล้วแสดงออกมาเป็นพฤติกรรมท่ีมุ่งไปเพ่ือให้ 
ลัมฤทธิผลตามน้ัน สำหรับพฤติกรรมการแสดงออกน้ัน เป็นพฤติกรรมท่ีมีความเก่ียวข้องกับเร่ือง 
ของอารมณ์ ความรู้สึก เป็นการได้รับการสนับลนุนและการตอบสนองทางด้านจิตใจ และเป็นส่วน 
ท่ีมีความเก่ียวข้องกับความผาสุกในการทำงานร่วมกับผู้อ่ืน



ความแตกต่างระหว่างเพศในแนวความคิดเอเจนชี (Agency)
และคอมมิวเนียน (Communion) ของ Bakan และแนวความคิด พฤติกรรมเคร่ืองมือ 
(Instrumental behavior) และพฤติกรรมการแสดงออก (Expressive behavior) ของ Parson และ 
Bales น้ันท้ังลองแนวความคิดได้แบ่งความแตกต่างระหว่างเพศออกเป็น 2 ลักษณะคือลักษณะ 
ความเป็นชาย (Masculinity) และลักษณะความเป็นหญิง (Femininity)

ดังนันจากแนวความคิดเอเจนชี (Agency) และคอมมิวเนียน 
(Communion) ของ Bakan และแนวความคิด พฤติกรรมเคร่ืองมือ (Instrumental behavior) และ 
พฤติกรรมการแสดงออก (Expressive behavior) ของ Parson และ Bales นัน แบ่งลักษณะบท 
บาททางเพศออกได้เป็น 2 ลักษณะ คือ ลักษณะท่ีมืความเป็นซายสูงเพียงลักษณะเดียว 
(Masculine) และลักษณะทีมืความเป็นหญิงสูงเพียงลักษณะเดียว (Feminine)

นอกจากน้ียังมืเกณฑไนการแยกแยะเพศชายและเพศหญิงออกจากกัน 
ในลักษณะอ่ืนอีกดังท่ีจะกล่าวถึงต่อไปน้ี ลำหรับแต่ละเพศน้ันต่างก็ถูกคาดหวังจากลังคมแตกต่าง 
กันไป และแต่ละเพศน้ันก็ยังแยกย่อยออกได้หลากหลายลักษณะบทบาททางเพศ ในการศึกษา 
เร่ืองบทบาททางเพศน้ันมีการศึกษากันมายาวนานแล้วโดยมีและรูปแบบแตกต่างกันไป Spence 
และ Helmreich (1978) ได้แบ่งบทบาททางเพศออกเป็น 4 ลักษณะ โดยใชีวิธีการแบ่งกลุ่มจาก 
ค่ามี'ธยฐาน (Median Split Technique) ดังแสดงในตารางท่ี 1 โดยได้แบ่งบทบาททางเพศออก 
เป็น 4 ลักษณะคือลักษณะท่ีมืความเป็นชายสูงเพียงลักษณะเดียว (Masculine) ลักษณะท่ีมื 
ความเป็นหญิงสูงเพียงลักษณะเดียว (Feminine) ลักษณะแอนโดรจีนี (Androgyny) และลักษณะ 
ทีไม่ชัดเจน (Undifferentiated)
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ดารางที่ 1
แสดงการแบ่งบทบาททางเพศออกเป็น 4 ล ักษณ ะ

ลักษณะของความเป็นชาย

ลักษณะของความเป็นหญิง

มากกว่าค่า 
มัธยฐาน

ต่ํากว่าค่า 
มัธยฐาน

มากกว่าค่า แอนโดรจึนี ลักษณะความ
มัธยฐาน เป็นหญิง
ต่ําก'ว่าค่า ลักษณะความ ลักษณะบทบาททาง
มัชยฐาน เป็นชาย เพศท่ีไม่ชัดเจน

ทีมา: Spence และ Helmreich (1978)

2. ปัจจัยท่ีมีอิทธิพล'โนการกำหนดบทบาททางเพศ
ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลในการกำหนดบทบาททางเพศของชายและหญิงน้ัน มีความคิด 

เหินท่ีแตกต่างกันไปหลายความคิดเหิน ในท่ีน้ีฃอสรุปปัจจัยท่ีมีอิทธิพลในการกำหนดบทบาททาง 
เพศของชายและหญิงไว้ 2 กรณีได้แก่ ปัจจัยทางด้านชีวภาพ และปัจจัยทางด้านสภาพแวดล้อม 
ดังน้ี

2.1 ปัจจัยทางด้านชีวภาพ (Biological Factor)
ลักษณะทางด้านชีวภาพ เป็นลักษณะทางร่างกายท่ีสามารถมองเหินได้ 

โดยเป็นดัวท่ีกำหนดให้เหินอย่างชัดเจนทางด้านร่างกายของเพศหญิง หรือเพศชาย ทำไห้เกิด 
ความแตกต่างของอวัยวะทางร่างกาย เซ่น เพศชายมีกล้ามเน้ือท่ีแข็งแรง มีลักษณะท่ีเข้มแข็งมาก 
กว่าเพศหญิง มีหนวดเครา และเพศหญิงมีประจำเดือน มีการต้ังครรภ์ซ่ึงแตกต่างจากเพศชาย 
ความแตกต่างของเพศชาย และเพศหญิงน้ีเองทำให้เกิดการจัดการแบ่งสรรในบทบาท หน้าท่ี 
ความรับผิดชอบ ท่ีเหมาะลมกับลักษณะทางชีวภาพของร่างกาย (Wood & Wood, 1996) การแบ่ง 
สรรเหล่าน้ีเองทำให้เกิดความรับผิดชอบดังน้ี เพศชายมีความแข็งแรงกว่าเพศหญิง ในสมัยโบราณ 
เพศชายจึงมีหน้าท่ีในการจับอาวุธ ออกไปล้รบกับดัตรู และเพศหญิงก็ทำงานบ้าน ดูแลเด็ก 
ลามารถสรุปได้ว่าเพศชายมีหน้าท่ีปฏิบัติภารกิจต่าง ๆ นอกบ้าน ทำงานท่ีต้องใช้พละกำลัง และ 
เพศหญิงมีหน้าท่ีในการอยู่กับบ้าน ดูแลลูก เป็นต้น
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ล ิ่ง ท ี่ท ำให ้ม น ุษ ย ์ม ีค ว าม แ ต ก ต ่างท างด ้าน ช ีว ภ าพ  แ ส ด งให ้เห ็น ว ่า เป ็น เพ ศ ช าย  

แล ะเพ ศห ญ ิงค ือ ฮ อ ร ์โม น  (H o rm o n e s )  เพ ศ ช ายม ีฮ อ ร ์โม น แอ น โด รเจน  (A n d ro g e n )  และฮอร ์โมน 

เทสโทลเตอโรน (T e s to s te ro n e )  ท ำให ้เพ ศ ช าย ม ีล ัก ษ ณ ะ ร ูป ร ่าง  แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่แ ต ก ต ่างจ าก เพ ศ  

ห ญ ิง  ลำห ร ับ เพ ศ ห ญ ิงม ีฮอร ์โม น เอ ส โตรเจน  (E s tro g e n )  และฮอร ์โมนโปรเจสเตอโรน 

(P ro g e s te ro n e )  ท ำให ้เพ ศ ห ญ ิงม ีล ัก ษ ณ ะ ร ูป ร ่าง  แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่แ ต ก ต ่าง จ าก เพ ศ ช าย  ใน 
ฮ อ ร ์โม น เพ ศ ท ี่แ ต ก ต ่างก ัน น ั้น ถ ้าระด ับ ฮ อ ร ์โม น ข อ งแ ต ่ล ะบ ุค ค ล ม ีค วาม ส ม ด ุล ก ับ เพ ศ ช อ งต น  

ก ็จ ะ เก ิด ล ัก ษ ณ ะ ท ี่ต ร งต าม เพ ศ  แ ล ะ แ ส ด งอ อ ก ม าเป ็น พ ฤ ต ิก รรม ท ี่เห ม าะ ส ม

2 .2  ป ัจ จ ัย ท าง ด ้าน ส ภ าพ แ ว ด ล ้อ ม  (E n v iro n m e n ta l F a c to rs )
ความแตกต่างทางด้านชีวภาพเป็นสิ่งที่กำหนดลักษณะบทบาททางเพศ 

ของเพศชาย และเพศหญิง แต่นอกจากนี้ยังมีสิ่งที่กำหนดลักษณะบทบาททางเพศของเพศชาย 
และเพศหญิงนอกเหนือไปจากปัจจัยทางด้านชีวภาพ คือปัจจัยทางด้านสภาพแวดล้อม โดยปัจจัย 
ทางสภาพแวดล้อมนั้นได้แก่เจตคติของพ่อแม่ การอบรมเลี้ยงดู รวมไปจนถึงความคาดหวังจาก 
ลังคม เมื่อพ่อแม่ทราบว่าลูกของตนมีเพศใด ก็จะจัดเตรียมสิ่งของเครื่องใชีให้เหมาะสมกับเพศของ 
เด็กนับตั้งแต่เสื้อผ้า ของเล่นต่าง  ๆ ให้กับลูก นอกจากนี้ยังสร้างความคาดหวังให้ลูกของตนมีพฤติ 
กรรมท่ีตรงตามเพศ ชึ่งมีความแตกต่างกันในเพศชายและเพศหญิง และเป็นไปตามความคาดหวัง 
ของลังคม เหล่านั้นทำให้เด็กได้เรียนรู้ความแตกต่างระหว่างเพศ โดยมีพื้นฐานการเรียนรู้เร่ิมต้นท่ี 
ศรอบครัว Lansky (1967 อ้างถึงใน Kaplan & Sedney, 1980) ทำการศึกษาบิดา มารดาของเด็ก 
นักเรียนชั้นอนุบาลจำนวน 98 คู่เกี่ยวกับเจตคติต่อการเลือกกิจกรรมที่ตรงตามเพศของเด็ก จัด 
สภาพการศึกษาเริ่มต้นให้เด็กหญิงเล่นตุ๊กตา และเด็กชายเล่นปีน ซึ่งเป็นลักษณะที่ตรงตามเพศ 
ของเด็ก ต่อมาจัดสภาพให้เด็กหญิงเล่นปีน และเด็กชายเล่นตุ๊กตา ซึ่งเป็นลักษณะที่ไม่ตรงตาม 
เพศของเด็ก ต่อมาผู้วิจัยทำการวัดเจตคติของบิดา มารดา พบว่า บิดา มารดามีแนวโน้มอย่างมาก 
ที่จะมีเจตคติทางลบต่อเด็กชายที่เล่นตุ๊กตา ซึ่งเป็นของเล่นท่ีไม่ตรงตามเพศของเด็ก และมีเจตคติ 
ที่เป็นกลางหรือมีเจตคติทางบวกต่อเด็กหญิงที่เล่นปีน ซึ่งเป็นของเล่นท่ีไม่ตรงตามเพศของเด็ก 
นอกจากนื Rubin, Provenzano และ Luria (1974 อ้างถึงใน Kaplan & Sedney, 1980) ศึกษา 
พบว่าพ่อแม่ให้คำอธิบายว่าเด็กหญิงควรมีลักษณะที่อ่อนแอ น่ารัก ต้องการการดูแลเอาใจใส่มาก 
กว่าเด็กชาย และลำหรับเด็กชายนั้นมีลักษณะแข็งแรง ว่องไว มากกว่าเด็กหญิง จากการรับรู้ดังนี ้
เองการปฏิบัติต่อเด็กจึงมีความแตกตางกันไปในลักษณะที่ตรงตามเพศของแต่ละบุคคล
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ส ร ุป ไ ด ้ว ่า ป ัจ จ ัย ท ี่ม ีอ ิท ธ ิพ ล ใ น ก า ร ก ำ ห น ด บ ท บ า ท ท า ง เพ ศ ข อ ง บ ุค ค ล น ั้น  ม า จ า ก ป ัจ จ ัย ท า ง  

ด ้า น ช ีว ภ า พ แ ล ะ ป ัจ จ ัย ท า ง ด ้า น ล ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม  แ ต ่ล ิ่ง ท ี่ม ีค ว า ม ส ำ ค ัญ แ ล ะ ส า ม า ร ถ พ ัฒ น า ไ ด ้ค ือ  

ป ัจ จ ัย ท า ง ด ้า น ล ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม  ด ัง น ั้น พ ่อ แ ม ่จ ึง ค ว ร ม ุ่ง เอ า ใ จ ใ ส ่ ใ ห ้ค ว า ม ส ำ ค ัญ ก ับ ก า ร อ บ ร ม เ ล ี้ย ง ด  ู

เพ ื่อ เ ด ็ก จ ะ ไ ด ้พ ัฒ น า บ ท บ า ท ท า ง เ พ ศ ช อ ง ต น ใ ห ้ต ร ง ต า ม เพ ศ ไ ด ้อ ย ่า ง เ ห ม า ะ ล ม

3 . แ อ น โ ด ร จ ึน ี ( A n d r o g y n y )

ล ัก ษ ณ ะ บ ท บ า ท ท า ง เ พ ศ แ บ บ แ อ น โ ด ร จ ึน ี ห ม า ย ถ ึง  ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ข อ ง บ ท บ า ท  

ท า ง เ พ ค ท ี่ม ีล ัก ษ ณ ะ ค ว า ม เ ป ็น ช า ย ส ูง เ พ ีย ง ล ัก ษ ณ ะ เด ีย ว  ( M a s c u l i n e )  แ ล ะ ล ัก ษ ณ ะ ท ี่ม ีค ว า ม เ ป ็น  

ห ญ ิง ส ูง เ พ ีย ง ล ัก ษ ณ ะ เ ด ีย ว  ( F e m in in e )  โ ด ย ท ี่ท ั้ง ล อ ง ล ัก ษ ณ ะ ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน ไ ป ใ น ค น ล ะ ท ิศ  

ท า ง ก ัน  ไ ม ่ล า ม า ร ถ ม า ร ว ม ก ัน ไ ด ้ เป ็น ส ิ่ง ท ี่ใ ช ้จ ำ แ น ก บ ท บ า ท ท า ง เ พ ศ  ส ำ ห ร ับ ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง เพ ศ ห ญ ิง  

แ ล ะ เ พ ศ ช า ย น ั้น เ ด ิม ไ ด ้แ บ ่ง ล ัก ษ ณ ะ ท ั้ง ล อ ง อ อ ก เ ป ็น  2  ข ั้ว  โ ด ย แ บ ่ง อ อ ก เป ็น ท ิศ ท า ง เ ด ี่ย ว  ค น ล ะ ส ่ว น  

ก ัน

ต ่อ ม า ไ ด ้ม ีก า ร ศ ึก ษ า ม โ น ท ัศ น ์ท ี่เ ป ็น ก า ร บ ูร ณ า ก า ร ข อ ง ล ัก ษ ณ ะ ท ี่ม ีค ว า ม เ ป ็น ช า ย  

แ ล ะ ล ัก ษ ณ ะ ท ี่ม ีค ว า ม เ ป ็น ห ญ ิง เ ข ้า ด ้ว ย ก ัน  ก ล ่า ว ค ือ เ ป ็น ล ัก ษ ณ ะ ท ี่พ บ ไ ด ้ท ั้ง ใ น เ พ ศ ช า ย  แ ล ะ เพ ศ  

ห ญ ิง  ไ ม ่ไ ด ้ม ีค ว า ม จ ำ เ ป ็น ว ่า ต ้อ ง เ ป ็น ล ัก ษ ณ ะ เ ฉ พ า ะ ข อ ง เ พ ศ ใ ด เ พ ศ ห น ึ่ง เ ท ่า น ั้น  ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง บ ท  

บ า ท ท า ง เพ ศ ด ัง ก ล ่า ว เ ร ีย ก ว ่า แ อ น โ ด ร จ ึน ี ( A n d r o g y n y )  ( B e r n , 1 9 7 4 )  ก ล ่า ว ค ือ ใ น บ ุค ค ล  

ห น ึ่ง  อ า จ ม ีท ั้ง ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ค ว า ม เ ป ็น ช า ย  แ ล ะ ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ค ว า ม เ ป ็น ห ญ ิง ส ูง ท ั้ง ล อ ง ล ัก ษ ณ ะ ไ ด  ้

เช ่น บ ุค ค ล ห น ึ่ง อ า จ เป ็น ค น ท ี่ก ล ้า แ ส ด ง อ อ ก  แ ล ะ มีนํ้าใจ เห ็น อ ก เห ็น ใ จ ผ ู้อ ื่น ด ้ว ย  ( B e r n , 1 9 7 7 )

แ น ว ค ว า ม ค ิด แ อ น โ ด ร จ ีน ีน ั้น ไ ด ้ร ับ ม า จ า ก ท ัศ น ะ ท ี่ว ่า ล ัก ษ ณ ะ ค ว า ม เ ป ็น ช า ย แ ล ะ  

ล ัก ษ ณ ะ ค ว า ม เ ป ็น ห ญ ิง อ ย ู่ใ น ท ิศ ท า ง ท ี่เ ป ็น อ ิส ร ะ ต ่อ ก ัน  บ ุค ค ล ล า ม า ร ถ ม ีท ั้ง ล ัก ษ ณ ะ ค ว า ม เ ป ็น ช า ย  

ส ูง แ ล ะ ล ัก ษ ณ ะ ค ว า ม เ ป ็น ห ญ ิง ต ํ่า  บ ุค ค ล น ี้จ ึง ม ีบ ท บ า ท ท า ง เพ ศ แ บ บ ล ัก ษ ณ ะ ค ว า ม เ ป ็น ช า ย  

( M a s c u l i n e )  บ ุค ค ล ท ี่ม ีล ัก ษ ณ ะ ค ว า ม เ ป ็น ห ญ ิง ส ูง แ ล ะ ม ีล ัก ษ ณ ะ ค ว า ม เ ป ็น ช า ย ต ํ่า  บ ุค ค ล น ี้จ ึง ม ีบ ท  

บ า ท ท า ง เพ ศ แ บ บ ล ัก ษ ณ ะ ค ว า ม เ ป ็น ห ญ ิง  ( F e m in in e )  บ ุค ค ล ท ี่ม ีล ัก ษ ณ ะ ท ั้ง ล ัก ษ ณ ะ ค ว า ม เ ป ็น ช า ย  

แ ล ะ ล ัก ษ ณ ะ ค ว า ม เป ็น ห ญ ิง ส ูง ท ั้ง ล อ ง ล ัก ษ ณ ะ  บ ุค ค ล น ั้น จ ึง ม ีบ ท บ า ท ท า ง เพ ศ แ บ บ แ อ น โ ด ร จ ึน  ี

( A n d r o g y n y )  แ ล ะ บ ุค ค ล ท ี่ม ีล ัก ษ ณ ะ ค ว า ม เ ป ็น ช า ย แ ล ะ ล ัก ษ ณ ะ ค ว า ม เ ป ็น ห ญ ิง ต ํ่า ท ั้ง ล อ ง ล ัก ษ ณ ะ  

บ ุค ค ล น ั้น จ ึง ม ีบ ท บ า ท ท า ง เพ ศ แ บ บ ไ ม ่ช ัด เจ น  ( U n d i f f e r e n t i a t e d )  K ilm a r tin  ( 2 0 0 0 )  อ ธ ิบ า ย ว ่า ก า ร  

จ ัด ป ร ะ เภ ท ท ั้ง ห ล า ย น ี้เ ป ็น อ ิล ร ะ จ า ก เ พ ศ ซ ึ่ง เ ป ็น ล ัก ษ ณ ะ ท า ง ช ีว ภ า พ ข อ ง บ ุค ค ล



9

ก า ร ว ัด ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง บ ท บ า ท ท า ง เ พ ศ แ บ บ แ อ น โ ด ร จ ีน ีน ั้น  เค ร อ ง ม ือ ท ี่ใ ช ้ว ัด  

แ อ น โ ด ร จ ีน ีน ั้น ท ี่น ิย ม ใ ช ้ม ี 4  ป ร ะ ๓ ท  ( K a p la n  & S e d n e y ,  1 9 8 0 )  ด ัง น ี้

1 . B e r n  S e x  R o le  I n v e n t o r y  (B S R I )  โ ด ย  B e r n  ( 1 9 7 4 )

2 .  P e r s o n a l i t y  A t t r ib u t e s  Q u e s t i o n n a i r e  (P A Q )  โ ด ย  S p e n c e ,

H e lm r e ic h  แ ล ะ  S t a p p  ( 1 9 7 4 )

3 .  P R F  A N D R O  โ ด ย  B e r z in s ,  W e l l in g  แ ล ะ  W e t t e r  ( 1 9 7 0 )

4 .  ก า ร ว ัด บ ท บ า ท ท า ง เ พ ศ แ บ บ  A n d r o g y n y  ด ้ว ย ว ิธ ี A d j e c t i v e  C h e c k  L ist  

โ ด ย  H e ilb r u n  ( 1 9 7 6 )

4 .  ท ฤ ษ ฎ ีท ี่ใ ช ้ใ น ก า ร ว ิจ ัย

4 .1  ท ฤ ษ ฎ ีส ก ีม า ท า ง เ พ ศ  ( G e n d e r  S c h e m a  T h e o r y )

จ า ก แ น ว ค ว า ม ค ิด ท ี่เ ค ย ม ีค ว า ม เ ช ื่อ ว ่า ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ร ะ ห ว ่า ง เ พ ศ ข อ ง เ พ ศ  

ช า ย  แ ล ะ เพ ศ ห ญ ิง น ั้น  ถ ูก ก ำ ห น ด โ ด ย ล ัง ค ม  แ ล ะ ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  ต ่อ ม า  B e r n  ไ ด ้เ ก ิด แ น ว ค ว า ม ค ิด ใ ห ม ่ 

ค ือ ท ฤ ษ ฎ ีส ก ีม า ท า ง เ พ ศ โ ด ย  B e r n  ( 1 9 8 1 )  ไ ด ้อ ธ ิบ า ย ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง  S c h e m a  ว ่า ห ม า ย ค ว า ม ถ ึง  

โ ค ร ง ส ร ้า ง ท า ง ป ัญ ญ า ท ี่ม ีโ ค ร ง ข ่า ย เ ก ี่ย ว ช ้อ ง  เ ช ื่อ ม โ ย ง ก ับ ก า ร เร ีย น ร ู้ข อ ง บ ุค ค ล  ก ล ่า ว ไ ด ้ว ่า ท ฤ ษ ฎ  ี

ส ก ีม า ท า ง เพ ศ  ( G e n d e r  S c h e m a  T h e o r y )  เ ป ็น ค ว า ม เก ี่ย ว ข ้อ ง เ ช ื่อ ม โ ย ง ก ับ โ ค ร ง ส ร ้า ง ท า ง ป ัญ ญ า  

ด ้า น เพ ศ ข อ ง บ ุค ค ล  แ ล ้ว บ ุค ค ล จ ึง ท ำ ก า ร ต ีค ว า ม ก า ร ร ับ ร ู้ว ่า เ ป ็น ไ ป ใ น ท ิศ ท า ง ใ ด  น อ ก จ า ก น ี้ C o o k  

( 1 9 8 5 )  ก ล ่า ว ว ่า ท ฤ ษ ฎ ีส ก ีม า ท า ง เ พ ศ ไ ด ้ร ับ แ น ว ค ว า ม ค ิด ม า จ า ก ท ฤ ษ ฎ ีก า ร เ ร ีย น ร ู้ท า ง ล ัง ค ม  ( S o c i a l  

L e a r n in g  T h e o r y )

B e r n  ( 1 9 8 1 )  ก ล ่า ว ว ่า ก า ร พ ัฒ น า ส ก ีม า ท า ง เ พ ศ แ บ ่ง อ อ ก ไ ด ้เ ป ็น ข ั้น ต อ น  

ด ัง น ี้ ข ั้น ต อ น แ ร ก จ ะ เ ร ิ่ม ต ้น จ า ก ก า ร เ ร ีย น ร ู้ล ัก ษ ณ ะ พ ื้น ฐ า น ข อ ง ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ร ะ ห ว ่า ง เ พ ศ ช า ย แ ล ะ  

เพ ศ ห ญ ิง  ว ่า เ พ ศ ช า ย แ ล ะ เ พ ศ ห ญ ิง ม ีล ัก ษ ณ ะ เช ่น ไ ร  จ ะ แ ย ก แ ย ะ ไ ต ้โ ด ย ต ้อ ง เห ็น ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง อ ย ่า ง  

ช ัด เจ น  อ า จ ก ล ่า ว ไ ด ้ว ่า ล ัก ษ ณ ะ ท ี่แ ต ก ต ่า ง ก ัน ร ะ ห ว ่า ง เ พ ศ ช า ย แ ล ะ เ พ ศ ห ญ ิง เ ก ิด ม า จ า ก ค ว า ม  

ค า ด ห ว ัง ข อ ง ล ัง ค ม ไ ด ้เช ่น ก ัน  ล ัง ค ม ม ัก ค า ด ห ว ัง ว ่า ผ ู้ช า ย ต ้อ ง ม ีล ัก ษ ณ ะ ท ี่เ ป ็น ผ ู้น ำ ค ร อ บ ค ร ัว  

ท ำ ง า น เ ป ็น ห ล ัก ใ ห ้ก ับ ค ร อ บ ค ร ัว ไ ด ้ส ่ว น ผ ู้ห ญ ิง ม ีล ัก ษ ณ ะ ท ี่ต ้อ ง ท ำ ง า น บ ้า น เ ล ี้ย ง ด ูบ ุต ร  ธ ิด า  ค ว า ม  

ค า ด ห ว ัง จ า ก ล ัง ค ม เ ช ่น น ี้ม ีม า แ ต ่ค ร ั้ง โ บ ร า ณ แ ล ้ว  ส ำ ห ร ับ ข ั้น ต อ น ต ่อ ไ ป เป ็น ข ั้น ใ น ก า ร เช ื่อ ม โ ย ง  

ล ัก ษ ณ ะ ส ก ีม า ท า ง เพ ศ  โ ด ย จ ะ ท ำ ก า ร เ ช ื่อ ม โ ย ง จ า ก ล ัก ษ ณ ะ ส ก ีม า ท า ง เ พ ศ ท ี่ต น เ อ ง ไ ด ้เ ร ีย น ร ู้
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มาจากขั้นเริ่มต้นกับลักษณะตามเพศซองตน ลังนั้นความคาดหกังจากลังคมจึงมีส่วนในการ 
กำหนดลักษณะสกีมาทางเพศ กล่าวสรุปได้ว่าในการเรียนรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับเรื่องเพศนั้น เร่ิมต้น 
มาตั้งแต่ในวัยเด็ก โดยเด็กเรียนรู้ผ่านทางสังคม สิ่งแวดล้อมที่ล้อมรอบเด็กอยู่ และนอกจากการ 
เรียนจากลังคมส่วนนี้แล้วเด็กยังเรียนรู้ลักษณะที่เหมาะสมที่สุดตามเพศของตนเองด้วย ประเด็น 
หลักของทฤษฎีสกีมาทางเพศนั้น เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่สอนให้เด็กทราบถึงการรับรู้ว่าลักษณะ 
ใดเป็นลักษณะที่เหมาะลมกับเพศใด เพศชาย หรือเพศหญิง เกิดเป็นสกีมาทางเพศ เป็นลักษณะ 
ที่ตรงตามเพศของตนเอง และเป็นไปอย่างเหมาะสม

4.2 ทฤษฎีจิตวิเคราะหํ (Psychoanalytic Theory)
เ ร ิ่ม ต ้น จ า ก ท ี่ท ั้ง เด ็ก ช า ย  แ ล ะ เ ด ็ก ห ญ ิง ต ร ะ ห น ัก ถ ึง ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ท า ง ร ่า ง  

ก า ย  ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน ท า ง อ ว ัย ว ะ เ พ ศ  ซ ึ่ง ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน น ี่เ อ ง ท ำ ใ ห ้เด ็ก เ ก ิด แ ร ง จ ูง ใ จ ใ น ก า ร  

ส ร ้า ง เ อ ก ล ัก ษ ณ ์ข อ ง บ ท บ า ท ท า ง เพ ศ จ า ก พ ่อ  แ ม ่ ท ี่ม ีเพ ศ เด ีย ว ก ับ ต น  ท ำ ใ ห ้บ ุค ค ล เ ก ิด ก า ร ป ร ะ เ ม ิน  

ต น เอ ง  เ ร ีย น ร ู้ล ัก ษ ณ ะ บ ุค ล ิก ภ า พ ท ี่เห ม า ะ ส ม โ ด ย ใ น เ ด ็ก ช า ย  แ ล ะ เ ด ็ก ห ญ ิง จ ะ เ ก ิด ค ว า ม ข ัด แ ย ้ง  

ใ น บ ุค ล ิก ภ า พ ข อ ง ต น เอ ง ใ น ช ่ว ง อ า ย ุ 5-6 ป ี เ ป ็น ก า ร ต ร ะ ห น ัก ถ ึง ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ท า ง ก า ย ว ิภ า ค ข อ ง  

ร ่า ง ก า ย ต น เ อ ง  เช ่น  เ ด ็ก ช า ย ม ีอ ว ัย ว ะ เ พ ศ ช า ย  เป ็น ต ้น  เป ็น ช ่ว ง ท ี่เด ็ก ต ร ะ ห น ัก ถ ึง ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน  

ข อ ง เพ ศ ช า ย  แ ล ะ เพ ศ ห ญ ิง  เด ็ก ช า ย ก ล ัว ก า ร ถ ูก ล ัด อ ว ัย ว ะ เ พ ศ  ล ำ ห ร ับ เด ็ก ห ญ ิง ก ็ไ ม ่ม ีอ ว ัย ว ะ เพ ศ  

ช า ย  ส ิ่ง เห ล ่า น ี้น ั้น เ อ ง ท ำ ใ ห ้เ ด ็ก เ ก ิด แ ร ง จ ูง ใ จ ท ี่จ ะ ห า เอ ก ล ัก ษ ณ ์ท า ง เ พ ศ ข อ ง ต น เ อ ง จ า ก พ ่อ  แ ม ่ 

ท ี่ม ีเพ ศ เด ีย ว ก ับ ต น  ค ว า ม ก ล ัว ท ี่จ ะ ถ ูก ล ัด อ ว ัย ว ะ เ พ ศ ใ น เ พ ศ ช า ย น ั้น ม ีค ว า ม ห น ัก แ น ่น ม า ก ก ว ่า  

ก า ร ท ี่เ พ ศ ห ญ ิง อ ิจ ฉ า ท ี่เพ ศ ช า ย ม ีอ ว ัย ว ะ เพ ศ ท ี่ต น เอ ง ไ ม ่ม ี เ พ ร า ะ ว ่า เ ด ็ก ห ญ ิง ร ับ ร ู้ว ่า ม ีก า ร สูญ เล ีย  

อ ว ัย ว ะ เพ ศ ช า ย ไ ป แ ล ้ว  ส ่ง ผ ล ล ีบ เ น ื่อ ง ม า ท ำ ใ ห ้เ ก ิด เอ ก ล ัก ษ ณ ์ท า ง เพ ศ ใ น เ พ ศ ช า ย  แ ล ะ เพ ศ ห ญ ิง  

โ ด ย เป ็น ก า ร พ ัฒ น า ท ี่อ ย ู่บ น พ ื้น ฐ า น ท า ง ช ีว ว ิท ย า  แ ล ะ เ ก ิด ข ึ้น ภ า ย ใ น ต ัว บ ุค ค ล  จ า ก ก ร ะ บ ว น ก า ร  

ต ่า ง  ๆ  ก า ร ต ร ะ ห น ัก ถ ึง ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ท า ง ก า ย ว ิภ า ค  ไ ป จ น ถ ึง ก า ร เ ก ิด เ อ ก ล ัก ษ ณ ์ท า ง เพ ศ  ท ำ ใ ห ้ 

เ ก ิด ก า ร ย อ ม ร ับ  ก า ร เอ า ม า ใ ช ้ใ ห ้เก ิด เป ็น พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่ต ร ง ต า ม เพ ศ  (Basow, 1986)

4.3 ทฤษฎีการเรียนรู้ทางลังคม (Social Learning Theory)
ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมนั้น มีความเกี่ยวข้องกับกระบวนการทาง 

ปัญญา พฤติกรรมที่แสดงออกมาจากบทบาททางเพศเป็นการเรียนรู้ในขณะที่มีปฎิสัมพันธ์กับ 
บุคคลอื่นในสิ่งแวดล้อม (Mischel, 1976 อ้างถึงใน Kaplan & Sedney, 1980) การเรียนรู้ทาง 
สังคมน้ัน เร่ิมต้นเกิดขึ้นตั้งแต่วัยเด็กทั้งเพศชาย และเพศหญิง โดยในการพัฒนาการทางการเรียนรู้
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ของเด็กเร่ืองเพศน้ัน สิ่งแวดล้อมเป็นสิ่งที่มีความสำคัญมากในการเรียนรู้ทั้งของเด็กชาย และเด็ก 
หญิงโดยตรงผ่านทางการให้รางวัล และการลงโทษที่แตกต่างกันไปในแต่ละบุคคล และการเรียนรู ้
ก็เกิดขึ้นได้จากการเรียนรู้จากการสังเกต และจากตัวแบบ (Bandura & Walster, 1963; Lynn, 
1969 อ้างถึงใน Basow, 1986) โดยที่การเรียนรู้โดยผ่านตัวแบบนั้นประกอบไปด้วยการสังเกต 
การเลียนแบบ และการเสริมแรง เริ่มต้นเกิดจากการสังเกตสิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบตัวก่อน 
ขั้นตอนต่อไปของการเรียนรู้คือการเลียนแบบ ในวัยเด็กการสังเกต การเลียนแบบของเด็กนั้น 
เร่ิมต้นจากพ่อ แม่ และบุคคลใกล้ชิด มีการศึกษาเกี่ยวกับการเรียนรู้ของเด็กจากการเลียนแบบ 
ได้ผลคังนี Hetherington และ Frankie (1967 อ้างถึงใน Spence & Helmreich, 1978) พบว่า 
การเลียนแบบจากตัวแบบในวัยเด็กนั้น เด็กหญิงจะเลียนแบบแม่ของตนเองในเรื่องที่เกี่ยวข้องกับ 
ลักษณะที่อบอุ่น การมีอัธยาศัยไมตรีที่ดีมากที่สุด และสำหรับเด็กชายจะเลียนแบบพ่อของตนเอง 
ในเรื่องเกี่ยวกับลักษณะความมีอำนาจ การควบคุมผู้อื่น

4 . 4  ท ฤ ษ ฎ ีพ ัฒ น า ก า ร ท า ง ป ัญ ญ า  ( C o g n i t iv e  D e v e l o p m e n t  T h e o r y )

ท ฤ ษ ฎ ีพ ัฒ น า ก า ร ท า ง ป ัญ ญ า  ม ีแ น ว ค ว า ม ค ิด ว ่า ก า ร เร ีย น ร ู้ล ัก ษ ณ ะ ท ี ่

ต ร ง ต า ม เพ ศ ข อ ง ต น เอ ง  เป ็น ก า ร เร ีย น ร ู้จ า ก บ ุค ค ล อ ื่น ต า ม ล ำ ด ับ ข ั้น ข อ ง พ ัฒ น า ก า ร  

ท ฤ ษ ฎ ีพ ัฒ น า ก า ร  ท ฤ ษ ฎ ีน ี้ K o h lb e r g  ไ ด ้เป ็น ผ ู้พ ัฒ น า โ ด ย ไ ด ้ต ั้ง อ ย ู่บ น พ ื้น ฐ า น ข อ ง ท ฤ ษ ่ฎ ี 

พ ัฒ น า ก า ร ท า ง ป ัญ ญ า ข อ ง  P i a g e t  โ ด ย ท ี่ K o h lb e r g  เ ล น อ ว ่า เ ม ื่อ เ ด ็ก ม ีอ า ย ุ2-3 ป ี เ ด ็ก ส า ม า ร ถ  

เ ร ีย น ร ู้ว ่า ต น เอ ง ม ีเพ ศ ใ ด  เป ็น เพ ศ ช า ย ห ร ือ เพ ศ ห ญ ิง  แ ต ่ย ัง ไ ม ่ส า ม า ร ถ บ อ ก เพ ศ ข อ ง ผ ู้อ ื่น ไ ด ้ว ่า ม ีเพ ศ  

ใ ด  อ า จ ด ูจ า ก ถ ้า เ ป ็น ผ ู้ห ญ ิง ต ้อ ง ใ ส ่ก ร ะ โ ป ร ง แ ล ะ ม ีผ ม ย า ว  ถ ้า เป ็น ผ ู้ช า ย ก ็จ ะ ม ีผ ม ส ั้น เป ็น ต ้น  เด ็ก  

เ ร ีย น ร ู้บ ท บ า ท ท า ง เพ ศ จ า ก ก า ร เ ร ีย น ร ู้ค ว า ม เข ้า ใ จ จ า ก ส ิ่ง ท ี่อ ย ู่ใ น ว ง ส ัง ค ม  โ ด ย ท ี่ไ ด ้ร ู้ว ่า ต น เป ็น เพ ศ  

ช า ย  ห ร ีอ เพ ศ ห ญ ิง  โ ด ย เ ด ็ก ท ี่ม ีอ า ย ุ 4 - 7  ป ี จ ะ ไ ม ่ม ีค ว า ม เ ข ้า ใ จ ว ่า ก า ย ข อ ง ม น ุษ ย ์จ ะ ไ ม ่ม ีก า ร เ ป ล ี่ย น  

แ ป ล ง  เม ื่อ โ ต ข ึ้น ก ็จ ะ ร ู้ว ่า ท ุก ส ิ่ง ท ุก อ ย ่า ง ต ้อ ง ม ีก า ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง  เด ็ก จ ะ ไ ด ้ร ับ ข ้อ ม ูล เก ี่ย ว ก ับ บ ท บ า ท  

ท า ง เ พ ศ ท ี่เ ห ม า ะ ล ม จ า ก แ ห ล ่ง ต ่า ง  ๆ  เช ่น  ผ ู้ใ ห ญ ่ เพ ื่อ น  โ ท ร ท ัศ น ์ แ ล ะ อ ื่น  ๆ  ว ่า เข า ค ว ร แ ส ด ง พ ฤ ต  ิ

ก ร ร ม เช ่น ไ ร  เ พ ื่อ ใ ห ้เ ก ิด ค ว า ม เ ห ม า ะ ล ม ต า ม เ พ ศ ข อ ง ต น  เพ ศ ช า ย ค ว ร ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม เช ่น ไ ร  แ ล ะ เพ ศ  

ห ญ ิง ค ว ร ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม เช ่น ไ ร  ( K o h lb e r g ,  1966 อ ้า ง ถ ึง ใ น  C o o k ,  1985)
แสดงโครงสร้างของทฤษฎีทั้ง 3 ทฤษฎีในเรื่องพัฒนาการการเกิดเอกลักษณ์ทางเพศเรียง 

ตามสำตับขั้นของพัฒนาการตามลำดับได้ ดังตารางที่ 2
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ต า ร า ง ท ี่ 2

แสดงโครงสร้างของทฤษฎีทัง 3 ทฤษฎีในพัฒนาการการเกิดเอกลักษณ์ทางเพศ คือทฤษฎีจิต 
วิเคราะห์ ทฤษฎีการเรียนรู้ทางลังคม และทฤษฎีพัฒนาการทางปัญญา โดยเรียงลำดับตามขั้น 
ตอนของพัฒนาการ

ท ฤ ษ ฎ ี ล ำ ด ับ ข ั้น ต อ น ข อ ง พ ัฒ น า ก า ร ต า ม ส ำ ด ับ

ท ฤ ษ ฎ ีจ ิต ต ร ะ ห น ัก ถ ึง ค ว า ม ห า เ อ ก ล ัก ษ ณ ์ เ ก ิด เ อ ก ล ัก ษ ณ ์ เก ิด พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่

ว ิเ ค ร า ะ ห ์ แ ต ก ต ่า ง ท า ง ก า ย ท า ง เพ ศ จ า ก พ ่อ ท า ง เพ ศ ต ร ง ต า ม เพ ศ

ภ า ค ข อ ง บ ุค ค ล แ ม ่ เพ ศ เด ีย ว

ก ับ ต น

ท ฤ ษ ฎ ีก า ร เร ีย น ร ู้ ก า ร แ ส ด ง พ ฤ ต ิ ก า ร เล ีย น แ บ บ ต ัว เก ิด พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่ เ ก ิด เ อ ก ล ัก ษ ณ ์

ท า ง ล ัง ค ม ก ร ร ม ท ี่ต ร ง ต า ม แ บ บ ท ี่ม ีเพ ศ เด ีย ว ต ร ง ต า ม เพ ศ ท า ง เพ ศ

เพ ศ ก ับ ต น

ท ฤ ษ ฎ ีพ ัฒ น า ก า ร ต ร ะ ห น ัก ถ ึง เ ก ิด เ อ ก ล ัก ษ ณ ์ เ ก ิด ก า ร ห า เ อ ก เก ิด พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่

ท า ง ป ัญ ญ า ป ร ะ เภ ท ต ่า ง  ๆ ข อ ง เพ ศ ล ัก ษ ณ ์ท า ง เ พ ศ ต ร ง ต า ม เพ ศ

ข อ ง เพ ศ  ค ือ เพ ศ จ า ก ต ัว แ บ บ ท ี่ม ี

ช า ย  แ ล ะ เพ ศ เ พ ศ เด ีย ว ก ับ ต น

ห ญ ิง

ท ีม า :  B a s o w  ( 1 9 8 6 )

Z a n d e n  แ ล ะ  W ilfr id  ( 1 9 8 7 )  อ ธ ิบ า ย ว ่า เ พ ศ ช า ย ท ี่ม ีบ ท บ า ท ท า ง เ พ ศ แ บ บ ล ัก ษ ณ ะ ค ว า ม  

เป ็น ช า ย ส ูง  ( M a s c u l i n e )  จ ะ ม ีค ุณ ล ัก ษ ณ ะ  บ ุค ล ิก ภ า พ ท ี่ด ีก ว ่า เ พ ศ ซ า ย ท ี่ม ีบ ท บ า ท ท า ง เ พ ศ แ บ บ  

ล ัก ษ ณ ะ ค ว า ม เ ป ็น ห ญ ิง  ( F e m in in e )  โ ด ย จ ะ ม ีล ัก ษ ณ ะ เป ็น อ ิส ร ะ  ไ ม ่ข ึ้น ก ับ ใ ค ร  แ ล ะ ม ีก า ร ก ล ้า แ ส ด ง  

อ อ ก  แ ล ะ ส ำ ห ร ับ บ ท บ า ท ท า ง เ พ ศ แ บ บ ล ัก ษ ณ ะ ค ว า ม เ ป ็น ห ญ ิง  ( F e m in in e )  จ ะ ต ร ง ก ัน ข ้า ม ก ับ  

บ ท บ า ท ท า ง เ พ ศ แ บ บ ล ัก ษ ณ ะ ค ว า ม เ ป ็น ช า ย  ( M a s c u l i n e )  ก ล ่า ว ค ือ จ ะ ข า ด ค ว า ม เ ป ็น อ ิส ร ะ  ย อ ม ผ ู ้

อ ื่น  แ ล ะ ข า ด ก า ร ก ล ้า แ ส ด ง อ อ ก

ส ำ ห ร ับ บ ท บ า ท ท า ง เพ ศ ก ับ ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล  ม ีง า น ว ิจ ัย ก ล ่า ว ว ่า บ ุค ค ล ท ี่ม ีล ัก ษ ณ ะ ค ว า ม เ ป ็น  

ช า ย ส ูง เ พ ีย ง ล ัก ษ ณ ะ เ ด ีย ว  ( M a s c u l i n e )  จ ะ ม ีค ว า ม 'ว ิต ก ก ัง ว ล ต ํ่า ท ี่ส ุด  ( ล ัก ฃ ณ า  ม ูล ศ ร ,  2 5 3 4 )  น อ ก  

จ า ก น ี้แ ล ้ว เ พ ศ ท ี่แ ต ก ต ่า ง ก ัน ข อ ง บ ุค ค ล ย ัง ล ่ง ผ ล ใ ห ้ม น ุษ ย ์ม ีก า ร แ ส ด ง อ อ ก ข อ ง ป ฏ ิก ิร ิย า ท า ง อ า ร ม ณ ์
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ที่แตกต่างกันออกไปด้วย โดยที่เพศชายมีแนวโน้มที่จะปิดบังไม่เปิดเผยอารมณ์ ความรู้สึกของตน 
เอง แต่สำหรับผู้หญิงน้ัน มักแสดงออกทางอารมณ์ของตนเองออกมาโดยที่ไม่ปิดบังความรู้สึกของ 
ตน (Goldman, 1988 อ้างถึงใน Brannon, 1999)

2. การกล้าแสดงออก (Assertiveness)

1 . ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ก า ร ก ล ้า แ ส ด ง อ อ ก

ก า ร ก ล ้า แ ส ด ง อ อ ก น้ันมีผู้ไห้ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ค ำ น ี้ม า ก ม า ย เช่น ก า ร ก ล ้า แ ส ด ง อ อ ก เ ป ็น ก า ร  

แ ส ด ง พ ูด ท ี่แ ส ด ง ค ว า ม ร ู้ส ึก น ึก ค ิด ข อ ง ต น เอ ง  ร ว ม ไ ป ถ ึง ก า ร ส า ม า ร ถ เ อ ่ย ค ำ ป ฏ ิเ ส ธ ไ ด ้อ ย ่า ง เห ม า ะ ส ม  

ป ร า ศ จ า ก ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล  พ ร ้อ ม ท ั้ง ก ล ่า ว ค ำ ช ื่น ช ม ย ิน ด ีไ ด ้อ ย ่า ง จ ร ง ใ จ  ( B o w e r  & B o w e r ,  1 9 7 6 )  

F e n s t e r h e im  แ ล ะ  B e a r  ( 1 9 7 5 )  ก ล ่า ว ว ่า ก า ร ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ก ล ้า แ ส ด ง อ อ ก น ั้น เป ็น เร ื่อ ง ข อ ง  

ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ท า ง อ า ร ม ณ ์อ ย ่า ง เป ็น อ ิส ร ะ  ป ร า ศ จ า ก ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล

ล า ม า ร ถ ก ล ่า ว โ ด ย ส ร ุป ไ ด ้ว ่า  ก า ร ก ล ้า แ ส ด ง อ อ ก  ห ร อ พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่เห ม า ะ ส ม ไ น ก า ร แ ส ด ง  

อ อ ก  ( A s s e r t i v e  B e h a v io r  ห ร ือ  A s s e r t i v e n e s s )  ห ม า ย ถ ึง ก า ร แ ส ด ง ค ว า ม ร ู้ส ึก ท ี่แ ท ้จ ร ิง ข อ ง ต น เอ ง  

อ อ ก ม า อ ย ่า ง เ ห ม า ะ ส ม  เป ิด เ ผ ย  ต ร ง ไ ป ต ร ง ม า  แ ล ะ เป ็น ไ ป ต า ม ธ ร ร ม ช า ต ิ ป ร า ศ จ า ก ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล  

จ า ก ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ก า ร ก ล ้า แ ส ด ง อ อ ก น ี้เ อ ง ล า ม า ร ถ แ บ ่ง ก า ร ก ล ้า แ ส ด ง อ อ ก  อ อ ก ม า ไ ด ้ห ล า ย  

ล ัก ษ ณ ะ ด ัง ท ี่ B o w e r  แ ล ะ  B o w e r  ( 1 9 7 6 )  อ ธ ิบ า ย ล ัก ษ ณ ะ ก า ร ก ล ้า แ ส ด ง อ อ ก ใ น ล ัก ษ ณ ะ ต ่า ง  ๆ  

อ อ ก ม า ด ัง น ี้

2 .  ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ก า ร ก ล ้า แ ส ด ง อ อ ก

B o w e r  แ ล ะ  B o w e r  ( 1 9 7 6 )  ไ ด ้อ ธ ิบ า ย ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ก า ร ก ล ้า แ ส ด ง อ อ ก ด ัง น ี้

2 .1  ก า ร พ ูด แ ส ด ง ค ว า ม ร ู้ส ึก  ( U s e  f e e l in g - t a lk )  บ ุค ค ล ล า ม า ร ถ แ ส ด ง ค ว า ม  

ช อ บ แ ล ะ ค ว า ม ส น ใ จ อ อ ก ม า  ว ่า ม ีค ว า ม ร ู้ส ึก อ ย ่า ง ไ ร  ม ีค ว า ม ค ิด เช ่น ไ ร  โ ด ย ล า ม า ร ถ พ ูด แ ส ด ง ค ว า ม  

ร ู้ส ึก ท ี่แ ท ้จ ร ิง ข อ ง ต น เอ ง อ อ ก ม า  ม า ก ก ว ่า ท ี่จ ะ พ ูด อ อ ก ม า โ ด ย ไ ซ ้ป ร ะ โ ย ค ท ี่เ ป ็น ก ล า ง  ไ ม ่ช ัด เจ น  แ ล ะ  

ส า ม า ร ถ พ ูด อ อ ก ม า ไ ด ้อ ย ่า ง เ ห ม า ะ ล ม

2 . 2  ก า ร พ ูด เ ก ี่ย ว ก ับ ต น เอ ง  (T a lk  a b o u t  y o u r s e l f )  เม ื่อ บ ุค ค ล แ ส ด ง พ ฤ ต ิก ร ร ม  

ห ร ือ ป ฏ ิบ ัต ิส ิ่ง ท ี่ม ีค ุณ ค ่า  ม ีค ว า ม น ่า ส น ไ จ  ก ็ส า ม า ร ถ เล ่า ใ ห ้เ พ ื่อ น  ๆ  ฟ ัง ไ ด ้โ ด ย ท ี่ใ น ข ณ ะ ท ี่พ ูด จ า ก ็ไ ม  ่

เ ป ็น ผ ู้ผ ูก ข า ด ก า ร ส น ท น า ไ ว ้แ ต ่เพ ีย ง ผ ู้เด ีย ว  ไ ม ่พ ูด จ า โ อ ้อ ว ด  แ ต ่ล า ม า ร ถ ก ล ่า ว ถ ึง เร ื่อ ง ข อ ง ต น เอ ง ไ ด  ้

อ ย ่า ง เห ม า ะ ส ม
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2 . 3  ก า ร พ ูด จ า ท ัก ท า ย ป ร า ศ ร ัย  ( M a k e  g r e e t i n g  ta lk )  ส า ม า ร ถ แ ส ด ง ค ว า ม  

เ ป ็น ม ิต ร ก ับ บ ุค ค ล ท ี่ต ้อ ง ก า ร ส ร ้า ง ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ห ร อ บ ุค ค ล ท ี่ต ้อ ง ก า ร ท ำ ค ว า ม ร ู้จ ัก ไ ด ้โ ด ย ก า ร  

ย ิม แ ย ้ม แ จ ่ม ใ ส  ก ล ่า ว ว า จ า แ ส ด ง ค ว า ม ย ิน ด ีท ี่ไ ด ้พ บ เ จ อ เ ข า  ใ ช ้ค ำ พ ูด ส ว ัส ด ี ย ิน ด ีท ี่ไ ด ้พ บ ค ุณ อ ีก  

ใ น ก า ร ท ัก ท า ย ม า ก ก ว ่า ก า ร ก ล ่า ว เ พ ีย ง ค ำ ว ่า ส ว ัส ด ีเ ท ่า น ั้น

2 . 4  ก า ร ย อ ม ร ับ ค ำ ช ม เ ช ย  ( A c c e p t  c o m p l i m e n t )  ล า ม า ร ถ ย อ ม ร ับ ค ำ ซ ม เ ช ย  

ไ ด ้อ ย ่า ง จ ร ง ใ จ  ม า ก ก ว ่า จ ะ แ ส ด ง ค ว า ม เ ห ็น ด ้ว ย ก ับ เข า  โ ด ย ก า ร ย อ ม ร ับ ค ำ ซ ม เช ย น ั้น  เ ป ็น ก า ร

ใ ห ้ร า ง ว ัล ก ับ ผ ู้ก ล ่า ว ค ำ ซ ม เช ย ด ้ว ย

2 . 5  ก า ร แ ส ด ง ส ีห น ้า อ ย ่า ง เ ห ม า ะ ล ม  ( U s e  a p p r o p r i a t e  f a c ia l  ta lk )

ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ท า ง ส ีห น ้า  แ ล ะ ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ท า ง น ํ้า เ ส ีย ง  ม ีอ ิท ธ ิพ ล ใ น ก า ร แ ส ด ง ค ว า ม ห ม า ย ท ี่ต ร ง  

กับค ว า ม รู้สึกท่ีแท้จ ร ๊ง  เม ื่อ ส น ท น า ก ับ บ ุค ค ล อ ื่น ก ็ส า ม า ร ถ ม อ ง ล บ ต า ค ู่ส น ท น า ใ น ข ณ ะ ท ี่ส น ท น า ไ ด  ้

อ ย ่า ง เ ห ม า ะ ล ม

2 . 6  ก า ร แ ส ด ง ค ว า ม ไ ม ่เห ็น ด ้ว ย อ ย ่า ง ส ุภ า พ  ( D i s a g r e e  m ild ly )  เม ื่อ ม ีค ว า ม  

ไ ม ่เ ห ็น ด ้ว ย ก ับ บ ุค ค ล ใ ด  ก ็ไ ม ่แ ส ร ้ง ท ำ เป ็น ว ่า เห ็น ด ้ว ย ก ับ บ ุค ค ล น ั้น  เ พ ีย ง เ พ ื่อ ร ัก ษ า ค ว า ม ส ง บ

ล า ม า ร ถ แ ส ด ง อ อ ก ใ น เ ร ื่อ ง ท ี่ไ ม ่เ ห ็น ด ้ว ย อ ย ่า ง ส ุภ า พ  อ า จ แ ส ด ง อ อ ก โ ด ย ก า ร เ ล ิก ค ิ้ว  ส ่า ย ศ ีร ษ ะ  ห ร ือ  

เ ป ล ี่ย น ห ัว ข ้อ ใ น ก า ร ส น ท น า

2 . 7  ก า ร ข อ ใ ห ้แ ส ด ง ค ว า ม ก ร ะ จ ่า ง อ ย ่า ง ช ัด เ จ น  ( A s k  fo r  c la r i f i c a t io n )  เม ื่อ ม ี 

ผ ู้ใ ห ้ค ำ แ น ะ น ำ  ค ำ ส ั่ง ล อ น  ห ร ือ ค ำ อ ธ ิบ า ย ท ี่ไ ม ่ช ัด เจ น  ท ่า น ส า ม า ร ถ ข อ ร ้อ ง ใ ห ้เ ข า อ ธ ิบ า ย ใ ห ม ่อ ีก ค ร ั้ง  

ใ ห ้ช ัด เจ น ย ิ่ง ข ึ้น  แ ท น ท ี่จ ะ แ ส ด ง อ อ ก ว ่า เข ้า ใ จ  แ ต ่แ ท ้จ ร ิง แ ล ้ว ส ับ ส น ไ ม ่เข ้า ใ จ  โ ด ย ส า ม า ร ถ พ ูด ว ่า

ย ัง ไ ม ่เ ข ้า ใ จ ค ำ อ ธ ิบ า ย  ช ่ว ย ก ร ุณ า อ ธ ิบ า ย ใ ห ้ฟ ัง อ ีก ส ัก ค ร ั้ง ไ ด ้ไ ห ม

2 . 8  ก า ร ถ า ม เห ต ุผ ล  ( A s k  w h y )  เม ื่อ ม ีผ ู้ม า ข อ ร ้อ ง ใ ห ้ท ำ ใ น ส ิ่ง ท ี่ไ ม ่ส ม เห ต  ุ

ล ม ผ ล  ห ร ือ ไ ม ่ม ีเห ต ุผ ล อ ัน ส ม ค ว ร  ก ็ส า ม า ร ถ ถ า ม ไ ด ้ว ่า ท ำ ไ ม ถ ึง ต ้อ ง ก า ร ใ ห ้ท ำ ส ิ่ง น ั้น ด ้ว ย

2 . 9  ก า ร แ ส ด ง ค ว า ม ไ ม ่เห ็น ด ้ว ย อ ย ่า ง จ ร ิง จ ัง  ( E x p r e s s  a c t i v e  

d i s a g r e e m e n t )  เ ม ื่อ ม ีค ว า ม ค ิด เห ็น ไ ม ่ต ร ง ก ับ ผ ู้อ ื่น  แ ล ะ ต น เ อ ง ม ีค ว า ม ไ ม ่แ น ่ใ จ ใ น ส ิ่ง ท ี่ไ ม ่เห ็น ด ้ว ย  

ล า ม า ร ถ พ ูด ไ ด ้ว ่า ม ีค ว า ม ค ิด เ ห ็น ท ี่ต ่า ง อ อ ก ไ ป  แ ล ะ ม ีค ว า ม ค ิด เห ็น ว ่า เป ็น เช ่น น ั้น  โ ด ย ล า ม า ร ถ บ อ ก  

ค ว า ม ค ิด เห ็น  แ ล ะ ค ว า ม ค ิด ข อ ง ต น เ อ ง ไ ด ้

2 . 1 0  ก า ร พ ูด เพ ื่อ ร ัก ษ า ส ิท ธ ิข อ ง ต น  ( S p e a k  u p  fo r  r ig h t s )  ไ ม ่ป ล ่อ ย ใ ห ้ใ ค ร  

ม า เอ า เ ป ร ีย บ ต น เ อ ง  แ ล ะ เ ม ื่อ ร ู้ส ึก ว ่า ต น เ อ ง ก ำ ล ัง ถ ูก เ อ า เ ป ร ีย บ โ ด ย ไ ม ่ย ุต ิธ ร ร ม  ส า ม า ร ถ ท ำ ก า ร  

ป ฏ ิเส ธ ไ ด ้ โ ด ย ท ี่ไ ม ่เ ก ็บ ม า ค ิด ว ่า เป ็น ค ว า ม ผ ิด ข อ ง ต น เ อ ง  ล า ม า ร ถ แ ส ด ง ส ิท ธ ิอ ัน ช อ บ ธ ร ร ม ข อ ง ต น  

แ ล ะ ข อ ร ้อ ง ใ ห ้บ ุค ค ล อ ื่น แ ส ด ง ต ่อ ต น เอ ง อ ย ่า ง ย ุต ิธ ร ร ม
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2.11 การยืนกราน (Be persistent) เมื่อเกิดความคับข้องใจหรอต้องการร้อง 
ทุกข์ในเร่ืองท่ีมีเหตุอันควร สามารถทำการร้องทุกข์จนกว่าจะได้รับความพอใจ แม้มีผู้'1ดคัดค้นก็ 
ไม่เลิกล้มความตั้งใจ

2.12 การเลี่ยงการให้คำอธิบายกับทุก  ๆ ความคิดเห็น (Avoid justifying 
every opinion) ในการเจรจาสนทนากับผู้ใด ถ้าเกิดการโต้เถียงตลอดเวลา เช่นถามเหตุผลตลอด 
ว่าทำไม ก็ลามารถหยุดคำถามเหล่านั้นได้ โดยการปฏิเสธที่จะต่อความออกไป ลามารถกล่าวได้ว่า 
มีเหตุผลของตนเอง และไม่จำเป็นต้องบอกว่ามีความคิดเห็นอย่างไรให้ผู้อื่นทราบ

3 .  ก า ร ก ล ้า แ ล ด ง อ อ ก ข อ ง บ ุค ค ล ท ี่แ ต ก ต ่า ง ก ัน

แ ต ่ล ะ บ ุค ค ล ม ีค ว า ม ล า ม า ร ถ แ ต ก ต ่า ง ก ัน ไ ป ใ น แ ต ่ล ะ ด ้า น ซ ึ่ง ค ว า ม ส า ม า ร ถ น ี้ก ็ร ว ม  

ไ ป ถ ึง ก า ร ก ล ้า แ ส ด ง อ อ ก ด ้ว ย  บ า ง ค น ล า ม า ร ถ แ ส ด ง อ อ ก ใ น ส ถ า น ก า ร ณ ์ต ่า ง  ๆ  ไ ด ้เ ป ็น อ ย ่า ง ด ี แ ต ่ก ็ม  ี

ค น อ ีก บ า ง ก ล ุ่ม ท ี่ไ ม ่ก ล ้า แ ส ด ง อ อ ก  ล า เ ห ต ุท ี่บ ุค ค ล ม ีก า ร ก ล ้า แ ส ด ง อ อ ก ท ี่แ ต ก ต ่า ง ก ัน ม ีส า เ ห ต ุ 

2  ป ร ะ ก า ร  ( B o w e r  & B o w e r ,  1 9 7 6 )  ค ือ ล า เ ห ต ุจ า ก ต ัว ข อ ง บ ุค ค ล  แ ล ะ ล า เห ต ุจ า ก อ ิท ธ ิพ ล ข อ ง ส ิ่ง  

แ ว ด ล ้อ ม  ด ัง น ี้

3 .1  ล า เ ห ต ุจ า ก ต ัว บ ุค ค ล  เ ก ิด ม า จ า ก ค ว า ม ร ู้ส ึก ข อ ง บ ุค ค ล ท ี่เ ข า ม ีต ่อ ต น เ อ ง  

ว ่า ม ีค ว า ม ร ู้ส ึก ต ่อ ต น เ อ ง ไ ป ใ น ท ิศ ท า ง ใ ด  ท า ง บ ว ก  ห ร ือ ท า ง ล บ  ก า ร ท ี่บ ุค ค ล ก ล ้า แ ส ด ง อ อ ก ใ น ร ะ ด ับ  

น ้อ ย น ั้น  เ พ ร า ะ ว ่า บ ุค ค ล ม ีค ว า ม ร ู้ส ึก ต ่อ ต น เอ ง ไ ป ใ น ท า ง ด ้า น ล บ  ท ำ ใ ห ้บ ุค ค ล ไ ม ่ก ล ้า แ ล ด ง อ อ ก  

แ ล ะ เ น ื่อ ง ม า จ า ก ก า ร ข า ด ท ัก ษ ะ ใ น ก า ร ต ิด ต ่อ ส ื่อ ล า ร  ต ิด ต ่อ ส ัม พ ัน ธ ์ ท ำ ใ ห ้ไ ม ่ก ล ้า แ ส ด ง อ อ ก ใ น ค ว า ม  

ต ้อ ง ก า ร ต า ม ค ว า ม ร ู้ส ึก น ึก ค ิด ข อ ง ต น เ อ ง อ อ ก ม า ใ ห ้ผ ู้อ ื่น ไ ด ้ร ับ ร ู้ร ับ ท ร า บ ไ ด ้จ ึง ท ำ ใ ห ้บ ุค ค ล น ั้น ม ีก า ร  

ก ล ้า แ ส ด ง อ อ ก น ้อ ย  ( B o w e r  & B o w e r ,  1 9 7 6 )

3 . 2  ส า เ ห ต ุจ า ก อ ิท ธ ิพ ล ข อ ง ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  เ น ื่อ ง จ า ก ล ัก ษ ณ ะ ท า ง ส ัง ค ม  

แ ล ะ ว ัฒ น ธ ร ร ม ข อ ง แ ต ่ล ะ ส ัง ค ม ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน ใ น ค ว า ม ค า ด ห ว ัง ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง บ า ง ป ร ะ ก า ร  

ท ี่ข ัด แ ย ้ง ก ับ ก า ร ก ล ้า แ ส ด ง อ อ ก  เช ่น  ค ว า ม เ ก ร ง ใ จ บ ุค ค ล อ ื่น  ค ว า ม ส ุภ า พ  ก า ร อ ่อ น น ้อ ม ถ ่อ ม ต น  

ก า ร ม ีส ัม ม า ค า ร ว ะ  เป ็น ต ้น  ซ ึ่ง ล ่ง ผ ล ต ่อ ก า ร อ บ ร ม เล ี้ย ง ด ู จ น ก ร ะ ท ั่ง ก ล า ย เ ป ็น ล ัก ษ ณ ะ บ ุค ล ิก ภ า พ  

ข อ ง บ ุค ค ล  จ า ก ส ิ่ง เ ห ล ่า น ี้เ อ ง ท ี่ส ่ง ผ ล ต ่อ ก า ร อ บ ร ม เ ล ี้ย ง ด ู จ น ก ล า ย เ ป ็น ล ัก ษ ณ ะ บ ุค ล ิก ภ า พ ข อ ง  

บ ุค ค ล  จ า ก ส ิ่ง เ ห ล ่า น ี้เ อ ง ล ่ง ผ ล ก ร ะ ท บ ต ่อ ก า ร ก ล ้า แ ส ด ง อ อ ก  เพ ร า ะ ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ท ี่ส ั่ง ส ม  

ม า ใ น ส ัง ค ม  ว ัฒ น ธ ร ร ม ข อ ง แ ต ่ล ะ ล ัง ค ม  ม ีอ ิท ธ ิพ ล ใ น ก า ร ย ับ ย ั้ง ก า ร ก ล ้า แ ส ด ง อ อ ก ข อ ง บ ุค ค ล  

( B o w e r  & B o w e r ,  1 9 7 6 )



4. ง า น ว ิจ ัย อ ืน  ๆ  ท ีเก ีย ว ข ้อ ง ก ับ ก า ร ก ล ้า แ ล ด ง อ อ ก

4 .1  ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ก า ร ไ ม ่ก ล ้า แ ส ด ง อ อ ก

A lb e r t i  แ ล ะ  E m m o n s  ( 1 9 7 4 )  ไ ด ้ใ ห ้ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ก า ร ไ ม ่ก ล ้า แ ส ด ง  

อ อ ก  โ ด ย แ บ ่ง อ อ ก ได้เป็นประ๓ ทต ่า ง  ๆ  ไ ด ้ด ัง น ี้

1 . ก า ร ไ ม ่ก ล ้า แ ส ด ง อ อ ก อ ย ่า ง ท ั่ว ไ ป  ก า ร ไ ม ่ก ล ้า แ ส ด ง อ อ ก ล ัก ษ ณ ะ  

น ี้เ ป ็น เ พ ร า ะ ว ่า บ ุค ค ล น ั้น ม ีล ัก ษ ณ ะ ข ล า ด อ า ย  เป ็น น ิส ัย พ ื้น ฐ า น ข อ ง ต น เอ ง อ ย ู่แ ล ้ว  เ ป ็น บ ุค ค ล ท ี่เ ง ีย บ  

โ ด ย จ ะ ไ ม ่แ ส ด ง ค ว า ม ร ู้ส ึก น ึก ค ิด ข อ ง ต น เ อ ง อ อ ก ม า ใ ห ้ผ ู้ใ ด ไ ด ้ร ับ ร ู้ไ ม ่ส ร ้า ง ก า ร ร บ ก ว น ใ ห ้ผ ู้อ ื่น ร ำ ค า ญ  

ไ ม ่ส บ า ย ใ จ  ถ ึง แ ม ้ว ่า ต น เ อ ง จ ะ ร ู้ส ึก ล ำ บ า ก ใ จ  ไ ม ่ส บ า ย ใ จ ก ็ต า ม  ก ็ไ ม ่แ ส ด ง อ อ ก ม า

ใ ห ้เห ็น

2 .  ก า ร ไ ม ่ก ล ้า แ ส ด ง อ อ ก ต า ม ส ถ า น ก า ร ณ ์ ก า ร ไ ม ่ก ล ้า แ ส ด ง อ อ ก  

ล ัก ษ ณ ะ น ี้ก ล ่า ว ค ือ  โ ด ย พ ื้น ฐ า น แ ล ้ว บ ุค ค ล น ั้น ม ีล ัก ษ ณ ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่เห ม า ะ ล ม แ ล ้ว  ไ ม ่ไ ด ้เก ิด ป ัญ ห า  

ม า จ า ก ก า ร ไ ม ่ก ล ้า แ ส ด ง อ อ ก ท ี่ม า จ า ก ต ัว บ ุค ค ล  แ ต ่ม ีล า เ ห ต ุม า จ า ก ส ถ า น ก า ร ณ ์ต ่า ง  ๆ ท ี่แ ว ด ล ้อ ม  

อ ย ู่โ ด ย ร อ บ  ท ำ ใ ห ้เ ก ิด ค ว า ม ไ ม ่ส บ า ย ใ จ  แ ล ะ เก ิด พ ฤ ต ิก ร ร ม ไ ม ่ก ล ้า แ ส ด ง อ อ ก

ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ก า ร ไ ม ่ก ล ้า แ ส ด ง อ อ ก อ ีก ล ัก ษ ณ ะ ห น ึ่ง  F e n s t e r h e i m  แ ล ะ  

B e a r  ( 1 9 7 5 )  ไ ด ้จ ำ แ น ก ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ก า ร ไ ม ่ก ล ้า แ ส ด ง อ อ ก ไ ว ้ด ัง น ี้

1 . ม ีค ว า ม ข ล า ด อ า ย  ย อ ม อ ย ู่ภ า ย ใ ต ้อ ำ น า จ ข อ ง บ ุค ค ล อ ื่น  ไ ม ่พ ูด  

เพ ื่อ แ ส ด ง ค ว า ม ร ู้ส ึก น ึก ค ิด  ค ว า ม ค ิด เห ็น  แ ม ้ว ่า ต น เ อ ง จ ะ ไ ม ่ส บ า ย ใ จ  ห ร อ เด ือ ด ร ้อ น ก ็ต า ม  ก ็จ ะ ย อ ม  

รับว ่า ต น เอ ง เป ็น ผ ู้ผ ิด เอ ง  ม ัก จ ะ พ ูด ว ่า เ ส ีย ใ จ ใ น ส ถ า น ก า ร ณ ์ท ั่ง ห ล า ย

2 .  ก า ร ต ิด ต ่อ ล ื่อ ส า ร ก ับ บ ุค ค ล อ ื่น เป ็น ไ ป ไ ด ้ใ ม ่ด ื โ ด ย ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่ส ำ ค ัญ ข อ ง ก ร ะ บ ว น ก า ร ก ล ้า แ ส ด ง อ อ ก  4  ป ร ะ ก า ร ค ือ ค ว า ม เ ป ิด เ ผ ย ,  ค ว า ม ต ร ง ไ ป ต ร ง  

ม า ,  ค ว า ม ช ื่อ ส ัต ย ์ แ ล ะ ค ว า ม เ ห ม า ะ ส ม

3 .  ก า ร ก ล ้า แ ส ด ง อ อ ก ใ น เ ร ื่อ ง บ า ง เร อ ง  เ ป ็น ล ัก ษ ณ ะ ท ี่บ ุค ค ล ม ีก า ร  

ก ล ้า แ ส ด ง อ อ ก ใ น เ ห ต ุก า ร ณ ์ห น ึ่ง  ส ถ า น ท ี่ห น ึ่ง  แ ต ่ว ่า ใ น อ ีก เห ต ุก า ร ณ ์ห น ึ่ง  ส ถ า น ท ี่ห น ึ่ง ก ล ับ ไ ม ่ก ล ้า  

แ ส ด ง อ อ ก  ไ ม ่ล า ม า ร ถ แ ส ด ง ค ว า ม ร ู้ส ึก ห ร ือ เป ิด เผ ย ไ ด ้เต ็ม ท ี่ ไ ม ่ม ีค ว า ม เส ม อ ต ้น เ ส ม อ ป ล า ย

4 .  ก า ร ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่ส ม ด ุล  เ ป ็น บ ุค ค ล ท ี่ไ ม ่ล า ม า ร ถ ใ ช ้ล า ย ต า ใ น  

ก า ร ต ิด ต ่อ ล ื่อ ส า ร ,  พ ูด น ้อ ย ,ไ ม ่เ ป ็น ฝ ่า ย ท ี่เ ร ื่ม ต ้น ก า ร ส น ท น า ก ับ ผ ู้อ ื่น ก ่อ น เ ป ็น ต ้น  โ ด ย ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่ไ ม ่ส ม ด ุล เห ล ่า น ี้ล า ม า ร ถ ส ร ้า ง เล ร ืม  พ ัฒ น า ใ ห ้เก ิด ข ึ้น ไ ด ้
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5 .  ถ ูก จ ำ ก ัด ด ้ว ย ข อ จ ำ ก ัด บ า ง อ ย ่า ง  ก ล ่า ว ค ือ บ ุค ค ล ร ับ ร ู้ว ่า ส ิ่ง ใ ด ท ี ่

ตนส า ม า ร ถ ท ำได้ แ ล ะ ตน เอ ง ม ีท ัก ษ ะ ท ี่จ ะ ท ำ ใ ห ้ส ิ่ง นั้นส ำ เร ็จ  แ ต ่ม ีค ว า ม ก ล ัว เ ข ้า ม า ท ำ ใ ห ไ้ม ท่ ำ ส ิ่ง ท ี่ 

ตน เอ ง ร ับ ร ู้ว ่า ท ำได้ แ ล ะ ม ีท ัก ษ ะ ท ี่จ ะ ท ำ ใ ห ้ส ำ เ ร ็จ  โ ด ย ม ีค ว า ม ก ล ัว ว่าผ ู้อื่นจ ะ โ ก ร ธ  ก ล ัว ก า ร ว ิพ า ก ษ ์ 

ว ิจ า ร ณ ์ท ี่จ ะ ท ำ ใ ห ้ไ ม ่ส า ม า ร ถ ท ำ ส ิ่ง ท ี่ส า ม า ร ถ ป ฏ ิป ต ิไ ด ้

6. บุคคลมีนิลัยบางอย่างที่แทรกเข้ามารับรู้ว่าตนเองทำสิ่งที่ไม่ 
ลมควร แต่ก็มีปัญหาที่1ไม่สามารถเปลี่ยนแปลง1ได้

4.2 พฤติกรรมก้าวร้าว (Aggressive Behavior)
Alberti และ Emmons (1974) ได้แบ่งพฤติกรรมก้าวร้าวออกเป็น

ลักษณะต่าง  ๆ ดังนี้
1. ความก้าวร้าวอย่างทั่วไปบุคคลแสดงความก้าวร้าวต่อผู้อ ื่น 

เนื่องจากว่าพื้นฐานของบุคคลมีความเชื่อมันในตนเองมาก เมื่อมั่นใจในตนเองมากมักดูถูกบุคคล 
อื่น แสดงคำสั่งให้ผู้อื่นทำตามคำลัง การก้าวร้าวลักษณะนี้ เป็นการก้าวร้าวในทุกสถานการณ์

2. ความก้าวร้าวตามสถานการณ์ กล่าวคือบุคคลมีความก้าวร้าว 
ต่อผู้อ ื่นในบางเหตุการณ์บางสถานการณ์เท่านั้น มีลาเหตุมาจากสถานการณ์แวดล้อมไม่ใช่ 
สาเหตุมาจากความก้าวร้าวที่มาจากภายในตัวบุคคล

จากความเกี่ยวข้องกันของการกล้าแสดงออก การไม่กล้าแสดงออก และความ 
ก้าวร้าว ซึ่งอาจมีบางส่วนที่มีความใกล้เคียงกันมาก ดังนั้นผู้วิจัยจึงขอกล่าวโดยจำแนกให้เห็น 
ความแตกต่างของลักษณะทั้ง 3 ประการ ให้เห็นอย่างชัดเจนในตารางที่ 3 ดังน้ี
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ดารางที่ 3
แสดงการจำแนกลักษณะของการไม'กล้าแสดงออก การกล้าแสดงออก และความก้าวร้าว

การไม่กล้าแสดงออก การกล้าแสดงออก ความก้าวร้าว
ถูกละเมิดสิทธิ ถูกเอารัดเอา 
เปรียบ

ป้องกันสิทธิของตน และเคารพ 
ไนสิทธิของผู้อื่น

ละเมิดสิทธิ เอารัดเอาเปรียบผู้ 
อื่น

ไม่บรรลุวัตถุประสงค์ตามที่ 
ต้องการ

บรรลุวัตถุประสงค์ที่ต้องการ 
โดยไม่ทำร้ายความรู้สึกของผู้ 
อื่น

บรรลุวัตถุประสงค์ที่ต้องการ 
บนความเดือดร้อนของผู้อึ่น

รู้สึกคับข้องใจ ไม่มีความสุข 
กังวล

มีความรู้สึกที่ดีต่อตนเอง เกิด 
ความมั่นใจไนตนเอง

ป้องกันตนเอง ชวนทะเลาะ ดู 
ถูกเหยียดหยามผู้อ ื่น

เก็บความรู้สึก และแยกตัว เข้าลังคมแสดงความรู้สึกได้ 
อย่างเหมาะลมแก่กาลเทศะ

บันดาลโทสะ โกรธ และเป็น 
คัตรูกับผู้อื่น

พฤติกรรมไม่กล้าแสดงออก การกล้าแสดงออก พฤติกรรมก้าวร้าว
ยอมให้ผู้อื่นเลือกวิถีทาง เลือกวิถีทางด้วยตนเอง เลือกวิถีทางไห้ผู้อื่น
ทีมา: Alberti และ Emmons (1974)

3. อารมณ ์

มนุษย์กับอารมณ์เป็นสิ่งที่เกี่ยวข้องกันมาตั้งแต่มนุษย์ลืมตาขึ้นดูโลก ตั้งแต่แรกเกิดมนุษย์ 
ก็ลามารถรับรู้อารมณ์ได้ เนื่องจากโดนกระตุ้นจากสิ่งแวดล้อมภายนอกที่แตกต่างไปจากภายใน 
ครรภ์มารดา เมื่อถือกำเนิดออกมาทารกจะแสดงอารมณ์ที่แสดงความตื่นเต้นภายหลังจากโดน 
สิ่งเร้ามากระตุ้น โดยการตอบสนองทางอารมณ์ตื่นเต้นนี้ของเด็กทารกจะไม่แตกต่างกันนัก และ 
เป็นการแสดงออกอย่างเป็นธรรมชาติ (Ekman, Friesen, & Ellsworth, 1982) อารมณ์ก่อให้เกิด 
การแสดงออกเป็นพฤติกรรมที่ตอบสนองต่ออารมณ์ ความรู้สึกที่เกิดขึ้นในแต่ละคนการตอบสนอง 
ทางอารมณ์จะมีความแตกต่างกันไป เซ่นความรู้สึกยินดี ดีใจ สามารถกระตุ้นให้บุคคลแสดงออก 
เป็นพฤติกรรมที่แตกต่างกันได้ บางคนเมื่อรู้สึกยินดี ดีใจ จะแสดงออกมาโดยการหัวเราะ ยิ้ม 
อารมณ์นั้นมีความแตกต่างหลากหลาย การพัฒนาทางอารมณ์นั้นจึงค่อยเป็นไปตามวัยที่พ ัฒนา



ฃ ึน  K o r n e r  ( 1 9 7 4  อ ้า ง ถ ึง ใ น  E k m a n  e t  a l . ,  1 9 8 2 )  ศ ึก ษ า พ บ ว ่า โ ด ย ท ั่ว  ๆ  ไ ป แ ล ้ว  เ ด ็ก ผ ู้ห ญ ิง จ ะ ย ิ้ม  

ม า ก ก ว ่า เ ด ็ก ผ ู้ช า ย  โ ด ย ไ ด ้เ ส น อ แ น ะ เ พ ิ่ม เต ิม ว ่า ท ี่เ ป ็น เซ ่น น ี้เ พ ร า ะ ว ่า เ ด ็ก ผ ู้ห ญ ิง ม ีล ัก ษ ณ ะ เฉ พ า ะ  

ซ ึ่ง เป ็น ล ัก ษ ณ ะ ท า ง พ ัน ธ ุก ร ร ม โ ด ย เ ป ็น ก า ร ต ร ะ เ ต ร ืย ม ก า ร ม ีป ฏ ิส ัม พ ัน ธ ์ท า ง ล ัง ค ม ม า ก ก ว ่า เ ด ็ก ผ ู้ช า ย

อารมณ์ที่เกิดขึ้นกับมนุษย์นั้นเราแบ่งออกเป็นอารมณ์ทางบวก และอารมณ์ทางลบ 
(Tomkins & Izard, 1965 อ้างถึงไน Ekman é ta l., 1982) และมีการตอบสนองต่ออารมณ์โดยการ 
แสดงออกทางใบหน้าที่แตกต่างกันไป ตามแต่อารมณ์ที่เกิดขึ้นในขณะนั้น โดยที่ในแต่ละคนอาจมี 
การแสดงออกในแต่ละอารมณ์ที่แตกต่างกันออกไป ทั้งนี้ข ึ้นอยู่ก ับประลบการณ์ทางอารมณ์เฉพาะ 
บุคคล เช่น เกิดการเปลี่ยนแปลงทางกล้ามเนื้อ กล้ามเนื้อกระตุกหรือเกร็ง (Crooks, 1988) เป็นต้น 
โดย Tomkins และ Izard (1965 อ้างถึงใน Ekman e t al., 1982) กล่าวว่าอารมณ์ทางบวก และ 
อารมณ์ทางลบ สามารถแบ่งออกได้เป็น 2 ประ๓ ทใหญ่  ๆ ได้ดังนี้ 

อารมณ์ทางบวก
1. ความสนใจ (Interest or Excitement)
2. ความสุข (Enjoyment or Joy)
3. ประหลาดใจ (Surprise or Startle)

อารมณ์ทางลบ
1. ความเจ็บปวด (Distress or Anguish)
2. ความกลัว (Fear or Terror)
3. ความอับอาย (Sham e or Humiliation)
4. ความรังเกียจ (Disgust)
5. ความโกรธ ความฉุนเฉียว (Anger or Rage)

อารมณ์ต ่าง  ๆ ที่มนุษย์แสดงออกมานั้น Ekman และคณะ (1982) อธิบายว่าการแสดง 
อารมณ์ของมนุษย์ออกมานั้นมีลาเหตุดังนี้

1. ลักษณะเฉพาะของแต่ละบุคคลได้แก่ อาย ุ เพศ ลักษณะของรูปร่างแต่ละคน
2. ลักษณะเฉพาะในแต่ละเงื่อนไขของเหตุการณ์ได้แก่ ตามการให้คำจำกัด 

ความของคนในลังคม เป็นการปรับตัวให้เหมาะสมกับสถานการณ์ เซ่นงานศพ งานแต่งงาน 
การสัมภาษณ์งาน การรอคอยรถโดยสารประจำทาง เป็นต้น

3. ลักษณะที่เปลี่ยนแปลงได้ของบุคคล ได้แก่ บทบาทในลังคม เจตคติ
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4. ลักษณะตามสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลงไปในขณะที่มีปฎิลัมพันธ์ทางลังคม 
ได้แก่ ในช่วงที่ทำการลนทนา การฟังเรื่องราวต่าง ๆ

การแลดงอารมณ์ของมนุษย์นั้นมีความหลากหลายแตกต่างกันออกไปมาก ดังนั้นจึงขอ 
กล่าวถึงการแสดงอารมณ์และจุดประสงค์ของการแลดงอารมณ์บางประเภทออกมา 
(Plutchik, 1994) ตามตารางที่ 4ดังนี้

ตารางที่ 4
แสดงอารมณ์ และจุดประสงค์ของการแสดงอารมณ์

อารมณ ์ เป ้าหมาย
ความปรารถนาทางเพศ เลอกคูครอง
ความกลัว การหลบหนี
ความโดดเดี่ยว อ้างว้าง การอยู่รวมกันเป็นกลุ่ม
ความเห็นอกเหินใจ การให้ความช่วยเหลือ หาเครองป้องกันตัว เพื่อคอยปกป้อง
ความอยากเอยากเห ็น ความใฝ่รู้ การสำรวจ ศึกษา
ความหยิ่งทระนงตน การกล้าแสดงออกของตนเอง การยืนยันตนเอง
ความอบอุ่นใจ ความสุขสบาย หลงตนเอง
ความลิ้นหวัง การขอร้อง การอ้อนวอน
ความรู้สึกเหน็ดเหนื่อย แสวงหาการพักผ่อน
ที่มา: Plutchik (1994)

เ ม ื่อ ม ีส ิ่ง เ ร ้า ม า ก ร ะ ต ุ้น ท ำ ใ ห ้เ ก ิด อ า ร ม ณ ์ข ึ้น ม า  เ ม ื่อ อ า ร ม ณ ์เก ิด ข ึ้น ม า แ ล ้ว จ ะ ป ร ะ ก อ บ ไ ป  

ด ้ว ย ก า ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ต ่า ง  ๆ  โ ด ย จ ะ เ ก ิด ก า ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ท า ง ร ่า ง ก า ย  ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ท า ง อ า ร ม ณ  ์

แ ล ะ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ท า ง อ า ร ม ณ ์ข อ ง บ ุค ค ล ท ี่แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ อ ก ไ ป  (Sartain, North, Strange, & 
Chapman, 1958) แ ล ะ น อ ก จ า ก น ี้อ า ร ม ณ ์น ั้น ล า ม า ร ถ ท ำ ใหม้ น ุษ ย ์ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ อ ก  

ไ ป โ ด ย ล า ม า ร ถ แ บ ่ง อ อ ก ไ ด ้ด ัง น ี้ อ า ร ม ณ ์ท ี่เ ป ็น ล ัก ษ ณ ะ ท ี่ก ่อ ใ ห ้เ ก ิด ค ว า ม ก ้า ว ร ้า ว  เช ่น ค ว า ม โ ก ร ธ  

ค ว า ม เ ก ล ีย ด  อ า ร ม ณ ์ท ี่เ ป ็น ล ัก ษ ณ ะ ท ี่ก ่อ ใ ห ้เก ิด ก า ร ป ก ป ้อ ง ต น เ อ ง  เ ช ่น ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล ใ จ  ค ว า ม  

ก ล ัว  แ ล ะ อ า ร ม ณ ์ท ี่เ ป ็น ล ัก ษ ณ ะ ท ี่ก ่อ ใ ห ้เ ก ิด ค ว า ม เ พ ล ิด เ พ ล ิน พ ึง พ อ ใ จ  เ ช ่น ค ว า ม ด ีใ จ  เป ็น ต ้น  

(Cole, 1970)น อ ก จ า ก น ี้แ ล ้ว ย ัง ม ีก า ร แ บ ่ง ป ร ะ เ ภ ท ข อ ง อ า ร ม ณ ์อ อ ก เ ป ็น  8 ป ร ะ ๓ ท
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โ ด ย อ า ร ม ณ ์ท ัง  8  ป ร ะ ๓ ท เ ห ล ่า น ี้เป ็น อ า ร ม ณ ์พ ื้น ฐ า น ข อ ง ม น ุษ ย ํไ ด ้แ ก ่ ค ว า ม ก ล ัว  ค ว า ม โ ก ร ธ  ค ว า ม  

เ ศ ร ้า ใ จ  ค ว า ม ร ัง เก ีย จ  ค ว า ม โ ก ร ธ  ก า ร ต ั้ง ค ว า ม ค า ด ห ว ัง  ค ว า ม ส น ุก ส น า น  แ ล ะ ก า ร ใ ห ้ก า ร ย อ ม ร ับ  

(P lu tc h ik ,  1 9 9 4 )

ส ิ่ง ท ี่ม ีผ ล ต ่อ ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ' ท า ง อ า ร ม ณ ์

1 . ส ถ า น ก า ร ณ ์ท า ง ส ัง ค ม  H e i s s  ( 1 9 8 1 ) อ ธ ิบ า ย ว ่า ก า ร แ ส ด ง อ า ร ม ณ ์ข อ ง ม น ุษ ย ์ 

น ั้น ถ ูก ค ว บ ค ุม จ า ก ส ถ า น ก า ร ณ ์ร อ บ ต ัว  ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ร ะ ห ว ่า ง ใ น ข ณ ะ ท ี่บ ุค ค ล อ ย ู่เ พ ีย ง ล ำ พ ัง

ค น เด ีย ว  ก ับ เ ม ื่อ อ ย ู่ร ว ม ก ัน ก ับ ผ ู้อ ื่น เม ื่อ บ ุค ค ล อ ย ู่เ พ ีย ง ล ำ พ ัง จ ะ ม ีอ ิส ร ะ ใ น ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ท า ง  

พ ฤ ต ิก ร ร ม  ท า ง อ า ร ม ณ ์โ ด ย ไ ม ่ไ ด ้ข ้อ ง เก ี่ย ว ห ร ือ ม ีป ฎ ิส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ผ ู้อ ื่น ใ น ส ัง ค ม  เ น ื่อ ง จ า ก ม น ุษ ย ์เ ป ็น  

ส ัต ว ์ส ัง ค ม จ ึง เล ี่ย ง ไ ม ่ไ ด ้ท ี่จ ะ ไ ม ่พ บ  ส น ท น า  พ ูด ค ุย ก ับ ผ ู้อ ื่น  แ ล ะ เ ม ื่อ บ ุค ค ล อ ย ู่ไ น ส ัง ค ม ต ้อ ง ม ีก า ร  

ป ฏ ิส ัม พ ัน ธ ์เต ้ต อ บ ก ับ ผ ู้อ ื่น  ท ำ ไ ห ้บ ุค ค ล ต ้อ ง ค อ ย ค ว บ ค ุม ต น เอ ง  แ ส ด ง บ ท บ า ท อ อ ก ม า ใ ห ้ต ร ง ต า ม  

ก า ม ต ้อ ง ก า ร ข อ ง ส ัง ค ม  ใ ห ้เป ็น ไ ป ต า ม ค ว า ม ค า ด ห ว ัง ข อ ง ค น ใ น ส ัง ค ม  บ า ง ค ร ั้ง จ ึง เก ิด พ ฤ ต ิก ร ร ม  

แ ล ะ อ า ร ม ณ ์ท ี่ต ่า ง ไ ป จ า ก อ ย ู่เ พ ีย ง ล ำ พ ัง ผ ู้เ ด ีย ว

2 .  ว ัฒ น ธ ร ร ม ป ร ะ เ พ ณ ์ ว ัฒ น ธ ร ร ม ข อ ง แ ต ่ล ะ ช า ต ิ ล ้ว น แ ส ด ง ใ ห ้เ ห ็น ถ ึง เ อ ก ล ัก ษ ณ ์ 

ใ น ค ว า ม เ ป ็น ช า ต ิท ี่แ ต ก ต ่า ง ก ัน ไ ป ใ น แ ต ่ล ะ ก ล ุ่ม ค น  บ า ง ช า ต ิอ า จ ม ีว ัฒ น ธ ร ร ม  ป ร ะ เ พ ณ ีท ี่ค ล ้า ย ก ัน  

แ ต ่บ า ง ช า ต ิอ า จ ม ีว ัฒ น ธ ร ร ม  ป ร ะ เ พ ณ ีท ี่ห ล า ก ห ล า ย  ว ัฒ น ธ ร ร ม  ป ร ะ เพ ณ ีจ ึง เป ็น ส ่ว น ห น ึ่ง ท ี่ม ีผ ่ล ใ น  

ก า ร ค ว บ ค ุม พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง ม น ุษ ย ์ ( L a z a r u s ,  1 9 7 5 )  ใ น บ า ง ส ัง ค ม อ า จ เ ห ็น ว ่า ก า ร ห ัว เ ร า ะ  ย ิ้ม แ ย ้ม  

เ ป ็น ค ว า ม ส น ุก ส น า น  เ พ ล ิด เพ ล ิน  แ ต ่บ า ง ส ัง ค ม อ า จ จ ะ ม อ ง ว ่า เ ป ็น ก า ร ด ูถ ูก  ไ ม ่ใ ห ้เก ีย ร ต ิก ัน ไ ด ้

ซ ึ่ง ม น ุษ ย ์ท ี่ม ีว ัฒ น ธ ร ร ม เด ีย ว ก ัน ย ่อ ม ม ีร ูป แ บ บ ข อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม  แ ล ะ บ ุค ล ิก ภ า พ ท ี่ค ล ้า ย ก ัน  

ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ท า ง อ า ร ม ณ ์ข อ ง ค น ใ น ช า ต ิเ ด ีย ว ก ัน ก ็ย ่อ ม ค ล ้า ย ค ล ึง ก ัน ด ้ว ย  ซ ึ่ง ใ น แ ต ่ล ะ ช า ต  ิ

ก ็จ ะ ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ อ ก ไ ป

แ ต ่ส ำ ห ร ับ ใ น ว ัย ร ุ่น น ั้น ม ีก า ร ต อ บ ล น อ ง ท า ง อ า ร ม ณ ์ใ น ร ูป แ บ บ ท ี่ม ีค ว า ม ห ล า ก  

ห ล า ย  แ ต ่โ ด ย ม า ก แ ล ้ว ม ัก เ ป ็น ป ฏ ิก ิร ิย า ท ี่เ ก ิน ก ว ่า ท ี่ค ว ร จ ะ เ ป ็น  อ า จ ก ล ่า ว ไ ด ้ว ่า ล า ม า ร ถ ท ำ เ ร ื่อ ง เ ล ็ก  

น ้อ ย ใ ห ้ก ล า ย เป ็น เ ร ื่อ ง ท ี่ใ ห ญ ่ไ ด ้ โ ด ย ว ัย ร ุ่น อ า จ ม ีอ า ร ม ณ ์เ พ ล ิด เ พ ล ิน เ ม ื่อ อ ย ู่ใ น ส ถ า น ก า ร ณ ์ท ี่ม ีค ว า ม  

ก ด ต ัน ไ ด ้ น ั้น อ า จ เป ็น เพ ร า ะ ว ่า ย ัง ไ ม ่ต ้อ ง ม ีอ ะ ไ ร ใ ห ้ต ้อ ง ร ับ ผ ิด ช อ บ ม า ก น ัก  แ ล ะ ส ำ ห ร ับ อ า ร ม ณ ์โ ก ร ธ  

ค ว า ม ห ุน ห ัน พ ล ัน แ ล ่น น ั้น ไ ม ่ส า ม า ร ถ ค ว บ ค ุม ไ ด ้ใ น ว ัย ร ุ่น  ( B e r n s t e in  & N a s h ,  1 9 9 9 )
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งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

ส ำ ห ร ับ ง า น ว ิจ ัย ท ี่เก ี่ย ว ร ้อ ง ก ับ เร ึ่อ ง บ ท บ า ท ท า ง เพ ศ  ก า ร ก ล ้า แ ส ด ง อ อ ก  แ ล ะ ป ฏ ิก ิร ิย า ท า ง  

อ า ร ม ณ ์ท า ง ด ้า น บ ว ก ต ่อ ภ า ว ะ ท ี่อ า จ ก ่อ ใ ห ้เ ก ิด ค ว า ม เ ค ร ีย ด ม ีด ัง น ี้ H e l g e s o n  ( 1 9 9 4 )  ไ ด ้ศ ึก ษ า  

เ ก ี่ย ว ก ับ ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง เอ เ จ น ซ ี ( A g e n c y )  แ ล ะ ค อ ม ม ิว เน ีย น  ( C o m m u n io n )  ท ี่ม ีค ว า ม เก ี่ย ว ร ้อ ง ก ับ  

ค ว า ม ผ า ส ุก  ( w e l l - b e i n g )  ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า พ บ ว ่า บ ุค ค ล ท ี่ม ีล ัก ษ ณ ะ แ บ บ เ อ เจ น ซ ี ( A g e n c y )  น ั้น ร า ย  

ง า น ต น เ อ ง ว ่า ม ีค ว า ม ผ า ส ุก  ( w e l l - b e i n g )  ม า ก ก ว ่า บ ุค ค ล ท ี่ม ีล ัก ษ ณ ะ แ บ บ ค อ ม ม ิว เ น ีย น  

( c o m m u n i o n )  แ ล ะ ,น อ ก 1จ า ก น ีบ ุค ค ล ท ี่ม ีล ัก ษ ณ ะ แ บ บ เอ เจ น 'ซ ี ( A g e n c y )  น ั้น ย ัง ร า ย ง า น ต น เ อ ง ว ่า ว ่า  

ม ีค ว า ม ท ุก ฃ ใ น ร ะ ด ับ ต ํ่า  แ ล ะ  C r o o k s  ( 1 9 8 8 )  ศ ึก ษ า พ บ ว ่า เ ม ื่อ บ ุค ค ล อ ย ู่ใ น ส ภ า ว ะ อ า ร ม ณ ์ท ี ่

ส บ า ย ใ จ  บ ุค ค ล น ั้น ก ็จ ะ เก ิด แ ร ง จ ูง ใ จ ท ำ ใ ห ้เข า ม ีค ว า ม ร ู้ส ึก ม ั่น ใ จ  ภ า ค ภ ูม ิใ จ  เป ็น ส ุข

ส ำ ห ร ับ ก า ร ป ร ับ ต ัว ท า ง ส ัง ค ม น ั้น  H e l g e s o n  ( 1 9 9 4 )  ไ ด ้ศ ึก ษ า พ บ ว ่า ล ัก ษ ณ ะ ก า ร ป ร ับ ต ัว  

ท า ง ล ัง ค ม ท า ง ด ้า น บ ว ก น ั้น ม ีค ว า ม เ ก ี่ย ว ร ้อ ง ก ับ ล ัก ษ ณ ะ แ บ บ เ อ เ จ น ซ ี ( A g e n c y )  ซ ึ่ง ล ัก ษ ณ ะ ต ่า ง  ๆ  

เ ห ล ่า น ี้ย ัง ไ ด ้ร ับ ก า ร ย ืน ย ัน จ า ก เพ ื่อ น ข อ ง ผ ู้ร ่ว ม ก า ร ท ด ล อ ง ด ้ว ย  แ ต ่ H e l g e s o n  ไ ด ้ศ ึก ษ า อ ภ ิว ิเ ค ร า ะ ห  ์

พ บ ว ่า ท ั้ง ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง เอ เจ น ซ ี ( A g e n c y )  แ ล ะ  ค อ ม ม ิว เน ีย น  ( C o m m u n io n )  น ั้น ไ ม ่ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ  ์

ท า ง บ ว ก อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ก ับ ก า ร ป ร ับ ต ัว ท า ง ล ัง ค ม ข อ ง ผ ู้ร ่ว ม ก า ร ท ด ล อ ง

T o m a k a  แ ล ะ ค ณ ะ  ( 1 9 9 9 )  ไ ด ้ศ ึก ษ า ล ัก ษ ณ ะ ก ล ้า แ ส ด ง อ อ ก ใ น เ พ ศ ห ญ ิง ซ ึ่ง ใ น ก า ร ท ด ล อ ง  

ค ร ั้ง น ี้ใ ห ้น ัก ศ ึก ษ า ท ี่เป ็น เพ ศ ห ญ ิง เป ็น ผ ู้ร ่ว ม ก า ร ท ด ล อ ง  โ ด ย ท ำ ก า ร ศ ึก ษ า ใ น ห ้อ ง ท ด ล อ ง  ใ น ห ้อ ง  

ท ด ล อ ง ม ีก ล ้อ ง ว ง จ ร ป ิด  แ ล ะ อ ุป ก ร ณ ์ล ื่อ ส า ร อ ย ู่ภ า ย ใ น  ( เ พ ื่อ ใ ช ้ใ น ก า ร ต ิด ต ่อ ล ื่อ ส า ร  แ ล ะ เพ ื่อ ส ัง เก ต  

พ ฤ ต ิก ร ร ม )  ส ำ ห ร ับ ว ิธ ีก า ร ศ ึก ษ า น ั้น  ท ำ ก า ร ศ ึก ษ า ก า ร ก ล ้า แ ส ด ง อ อ ก โ ด ย ใ ห ้ผ ู้ร ่ว ม ก า ร ท ด ล อ ง อ อ ก  

ม า พ ูด ต ่อ ห น ้า ผ ู้ท ำ ก า ร ว ิจ ัย ท ี่เ ป ็น เ พ ศ ช า ย  ซ ึ่ง ม ีเพ ศ ต ร ง ข ้า ม ก ับ ผ ู้ร ่ว ม ก า ร ท ด ล อ ง  เ พ ื่อ ท ำ ก า ร ศ ึก ษ า  

ก า ร ก ล ้า แ ส ด ง อ อ ก ใ น ก า ร พ ูด ต ่อ ห น ้า ผ ู้ฟ ัง  ท ำ ก า ร ศ ึก ษ า ใ น ห ้อ ง ท ด ล อ ง ห ล ัง จ า ก น ั้น  เ ม ื่อ ผ ู้ร ่ว ม ก า ร  

ท ด ล อ ง พ ูด จ บ แ ล ้ว  ผ ู้ว ิจ ัย ก ็ใ ร ้เ ค ร ื่อ ง ม ือ ว ัด ล ัก ษ ณ ะ ท า ง ก า ย ภ า พ ท ี่เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ไ ป  ห ล ัง จ า ก แ ส ด ง  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ล ้า แ ส ด ง อ อ ก แ ล ้ว  ผ ล ท ี่พ บ เป ็น ด ัง น ี้

1 . ผ ู้ห ญ ิง ท ี่ม ีล ัก ษ ณ ะ ก ล ้า แ ส ด ง อ อ ก ส ูง น ั้น ป ร ะ เ ม ิน ค ว า ม เ ค ร ีย ด จ า ก ก า ร พ ูด ว ่า เ ป ็น  

ค ว า ม ท ้า ท า ย  ส ำ ห ร ับ ผ ู้ห ญ ิง ท ี่ม ีล ัก ษ ณ ะ ก ล ้า แ ส ด ง อ อ ก ต ํ่า น ั้น จ ะ ป ร ะ เม ิน ค ว า ม เ ค ร ีย ด จ า ก ก า ร พ ูด ว ่า  

เ ป ็น ก า ร ถ ูก ค ุก ค า ม

2 .  ผ ู้ห ญ ิง ท ี่ม ีล ัก ษ ณ ะ ก ล ้า แ ส ด ง อ อ ก ส ูง น ั้น ร า ย ง า น ว ่า ม ีป ร ะ ล บ ก า ร ณ ์ท า ง  

ค ว า ม เ ค ร ีย ด น ้อ ย ก ว ่า  แ ล ะ ม ีอ า ร ม ณ ์ท า ง ด ้า น ล บ น ้อ ย ก ว ่า  แ ล ะ ม ีอ า ร ม ณ ์ท า ง ด ้า น บ ว ก ม า ก ก ว ่า  

ผ ู้ห ญ ิง ท ี่ม ีล ัก ษ ณ ะ ก ล ้า แ ส ด ง อ อ ก ต ํ่า
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3 .  ผ ู้ห ญ ิง ท ี่ม ีล ัก ษ ณ ะ ก ล ้า แ ส ด ง อ อ ก ส ูง น ั้น แ ส ด ง ป ฏ ิก ิร ิย า ท ี่ต อ บ ส น อ ง ต ่อ ค ว า ม เค ร ีย ด

ว ่า เ ป ็น ค ว า ม ท ้า ท า ย  ส ำ ห ร ับ ผ ู้ห ญ ิง ท ี่ม ีล ัก ษ ณ ะ ก ล ้า แ ส ด ง อ อ ก ต ํ่า น ั้น  ม ีป ฏ ิก ิร ิย า ท ี่ต อ บ ส น อ ง ต ่อ  

ค ว า ม เ ค ร ีย ด ว ่า เป ็น ก า ร ถ ูก ค ุก ค า ม

น อ ก จ า ก น ี้ B a r o n  แ ล ะ  B y r n e  ( 2 0 0 0 )  ก ล ่า ว ว ่า บ ท บ า ท ท า ง เ พ ศ แ บ บ แ อ น โ ด ร จ ีน  ี

( A n d r o g y n y )  น ั้น ม ีล ัก ษ ณ ะ ท ี่ด ี ก ล ่า ว ค ือ เ ม ื่อ เ ป ร ีย บ เท ีย บ บ ุค ค ล ท ี่ม ีบ ท บ า ท ท า ง เ พ ศ แ บ บ แ อ น โ ด ร จ  ี

น ี ( A n d r o g y n y )  ก ับ บ ุค ล ท ี่ม ีบ ท บ า ท ท า ง เพ ศ แ บ บ อ ื่น แ ล ้ว  พ บ ว ่า บ ุค ค ล ท ี่ม ีบ ท บ า ท ท า ง เ พ ศ แ บ บ  

แ อ น โ ด ร จ ีน ี ( A n d r o g y n y )  ม ีก า ร ป ร ับ ต ัว  ค ว า ม ย ืด ห ย ุ่น  ก า ร ผ ่อ น ค ล า ย จ า ก ค ว า ม เ ค ร ีย ด  ม า ก ก ว ่า ผ ู้ท ี่ 

ม ีบ ท บ า ท ท า ง เ พ ศ แ บ บ อ ื่น  น อ ก จ า ก น ั้น  A b d a l l a  (1995 อ ้า ง ถ ึง ใ น  B a r o n  & B y r n e ,  2 0 0 0 )  พ บ ว ่า  

ใ น บ า ง ว ัฒ น ธ ร ร ม น ั้น บ ท บ า ท ท า ง เ พ ศ แ บ บ ล ัก ษ ณ ะ ค ว า ม เ ป ็น ช า ย  ( m a s c u l i n e )  น ั้น พ ัฒ น า ใ น ด ้า น  

ต ่า ง  ๆ  ไ ด ้เ ท ่า เท ีย ม ก ับ บ ท บ า ท ท า ง เ พ ศ แ บ บ แ อ น โ ด ร จ ีน ี ( A n d r o g y n y )

แ ส ด ง ใ ห ้เห ็น ว ่า  บ ท บ า ท ท า ง เ พ ศ  ก า ร ก ล ้า แ ส ด ง อ อ ก  แ ล ะ ป ฏ ิก ิร ิย า ท า ง อ า ร ม ณ ์ต ่อ ภ า ว ะ ท ี ่

อ า จ ก ่อ ใ ห ้เก ิด ค ว า ม เ ค ร ีย ด น ั้น ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ัน ต ัง ท ี่ก ล ่า ว ม า แ ล ้ว  ต ัง น ั้น ผ ู้ว ิจ ัย จ ีง ม ีค ว า ม ส น ใ จ  

ศ ึก ษ า ถ ึง ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง บ ท บ า ท ท า ง เ พ ศ  ก า ร ก ล ้า แ ส ด ง อ อ ก  แ ล ะ ป ฏ ิก ิร ิย า ท า ง อ า ร ม ณ ์ต ่อ  

ภ า ว ะ ท ี่อ า จ ก ่อ ใ ห ้เ ก ิด ค ว า ม เ ค ร ีย ด โ ด ย ม ีว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ต ัง น ี้

วัตถุประสงค์การวิจัย

1 . เพ ื่อ ศ ึก ษ า ก า ร ก ล ้า แ ส ด ง อ อ ก ข อ ง บ ุค ค ล ท ี่ม ีบ ท บ า ท ท า ง เพ ศ แ ต ก ต ่า ง ก ัน

2 .  เ พ ื่อ ศ ึก ษ า ป ฏ ิก ิร ิย า ท า ง อ า ร ม ณ ์ต ่อ ภ า ว ะ ท ี่อ า จ ก ่อ ใ ห ้เ ก ิด ค ว า ม เ ค ร ีย ด ข อ ง บ ุค ค ล ท ี ่

ม ีบ ท บ า ท ท า ง เ พ ศ แ ต ก ต ่า ง ก ัน

3 .  เพ ื่อ ศ ึก ษ า ค ว า ม ล ัม ่พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ก า ร ก ล ้า แ ส ด ง อ อ ก ก ับ ป ฏ ิก ิร ิย า ท า ง อ า ร ม ณ ์ต ่อ  

ภ า ว ะ ท ี่อ า จ ก ่อ ใ ห ้เ ก ิด ค ว า ม เ ค ร ีย ด

ขอบเขตการวิจัย

ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้เป ็น ก า ร ว ิจ ัย เซ ิง ท ด ล อ ง  ( E x p e r im e n t  r e s e a r c h )  ท ี่ม ุ่ง ศ ึก ษ า ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ 

ร ะ ห ว ่า ง บ ท บ า ท ท า ง เพ ศ  ก า ร ก ล ้า แ ส ด ง อ อ ก  แ ล ะ ป ฏ ิก ิร ิย า ท า ง อ า ร ม ณ ์ต ่อ ภ า ว ะ ท ี่อ า จ ก ่อ ใ ห ้เ ก ิด  

ค ว า ม เ ค ร ีย ด  โ ด ย ม ีร า ย ล ะ เ อ ีย ด  ต ัง น ี้

1 . ก า ร จ ำ แ น ก บ ุค ค ล ท ี่ม ีบ ท บ า ท ท า ง เพ ศ แ ต ก ต ่า ง ก ัน ต ัง ก า ร แ บ ่ง บ ท บ า ท ท า ง เ พ ศ

ต า ม แ น ว ท า ง ข อ ง  (B e r n , 1 9 8 1 )  ต ัง น ี้
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1 .1  บ ท บ า ท ท า ง เ พ ศ แ บ บ ล ัก ษ ณ ะ ค ว า ม เ ป ็น ช า ย  ( M a s c u l i n e )  เป ็น ก ล ุ่ม ท ี่ม  ี

ล ัก ษ ณ ะ ค ว า ม เ ป ็น ช า ย ส ูง เ พ ีย ง ล ัก ษ ณ ะ เ ด ีย ว

1 .2  บ ท บ า ท ท า ง เ พ ศ แ บ บ ล ัก ษ ณ ะ ค ว า ม เ ป ็น ห ญ ิง  ( F e m in in e )  เป ็น ก ล ุ่ม ท ี่ม  ี

ล ัก ษ ณ ะ ค ว า ม เ ป ็น ห ญ ิง ส ูง เ พ ีย ง ล ัก ษ ณ ะ เ ด ีย ว

1 .3  บ ท บ า ท ท า ง เพ ศ แ บ บ แ อ น โ ด ร จ ีน ี ( A n d r o g y n y )  เ ป ็น ก ล ุ่ม ท ี่ม ีล ัก ษ ณ ะ  

ค ว า ม เ ป ็น ช า ย แ ล ะ ล ัก ษ ณ ะ ค ว า ม เ ป ็น ห ญ ิง ส ูง ท ั้ง ล อ ง ล ัก ษ ณ ะ

1 .4  บ ท บ า ท ท า ง เพ ศ แ บ บ ไ ม ่ซ ัด เจ น  ( U n d i f f e r e n t ia t e d )  เป ็น ก ล ุ่ม ท ี่ม ีล ัก ษ ณ ะ  

ค ว า ม เ ป ็น ช า ย แ ล ะ ล ัก ษ ณ ะ ค ว า ม เ ป ็น ห ญ ิง ต ํ่า ท ั้ง ส อ ง ล ัก ษ ณ ะ

2 .  เค ร อ ง ม ีอ ท ี่ใ ช ้ใ น ก า ร ว ิจ ัย  ไ ด ้แ ก ่ ม า ต ร ว ัด บ ท บ า ท ท า ง เพ ศ  ม า ต ร ว ัด ก า ร ก ล ้า แ ส ด ง  

อ อ ก  แ ล ะ ม า ต ร ว ัด ค ว า ม ร ู้ส ึก ท า ง บ ว ก แ ล ะ ค ว า ม ร ู้ส ึก ท า ง ล บ

3 .  ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่ใ ช ้ไ น ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้ เป ็น น ิส ิต ร ะ ด ับ ป ร ิญ ญ า ต ร ี จ ุฬ า ล ง ก ร ณ  ์

ม ห า ว ิท ย า ล ัย

คำจำกัดความที่ใชในการวิจ ัย

บ ท บ า ท ท า ง เพ ศ  ห ม า ย ถ ึง  ค ะ แ น น ท ี่ไ ด ้จ า ก ม า ต ร ว ัด บ ท บ า ท ท า ง เพ ศ ท ี่แ บ ่ง ป ร ะ ๓ ท ฃ อ ง  

บ ท บ า ท ท า ง เพ ศ เป ็น  4  ก ล ุ่ม  ซ ึ่ง ธ ิด า ร ัต น ์ ธ ร ร ม เก ษ ร  ( 2 5 4 2 )  ไ ด ้พ ัฒ น า เ ป ็น ภ า ษ า ไ ท ย  โ ด ย ใ ช ้ว ิธ ีก า ร  

แ บ ่ง ค ะ แ น น ด ัง ต ่อ ไ ป น ี้

1 . บ ท บ า ท ท า ง เ พ ค แ บ บ ล ัก ษ ณ ะ ค ว า ม เ ป ็น ช า ย  ( M a s c u l i n e )  เ ป ็น ล ัก ษ ณ ะ ท ี ่

ม ีค ว า ม เ ป ็น ช า ย ส ูง เ พ ีย ง ล ัก ษ ณ ะ เด ีย ว  ห ม า ย ถ ึง  ไ ด ้ค ะ แ น น จ า ก ม า ต ร ว ัด บ ท บ า ท ท า ง เพ ศ ใ น ล ัก ษ ณ ะ  

ค ว า ม เ ป ็น ช า ย ส ูง ก ว ่า ค ่า ม ัธ ย ฐ า น  แ ส ะ ล ัก ษ ณ ะ ค ว า ม เ ป ็น ห ญ ิง ต ํ่า ก ว ่า ค ่า ม ัธ ย ฐ า น

2 .  บ ท บ า ท ท า ง เ พ ศ แ บ บ ล ัก ษ ณ ะ ค ว า ม เ ป ็น ห ญ ิง  ( F e m in in e )  เป ็น ล ัก ษ ณ ะ ท ี ่

ม ีค ว า ม เ ป ็น ห ญ ิง ส ูง เ พ ีย ง ล ัก ษ ณ ะ เ ด ีย ว  ห ม า ย ถ ึง  ไ ด ้ค ะ แ น น จ า ก ม า ต ร ว ัด บ ท บ า ท ท า ง เพ ศ ใ น  

ล ัก ษ ณ ะ ค ว า ม เ ป ็น ห ญ ิง ส ูง ก ว ่า ค ่า ม ัธ ย ฐ า น  แ ล ะ ล ัก ษ ณ ะ ค ว า ม เ ป ็น ช า ย ต ํ่า ก ว ่า ค ่า ม ัธ ย ฐ า น

3 . บ ท บ า ท ท า ง เพ ศ แ บ บ แ อ น โ ด ร จ ีน ี ( A n d r o g y n y )  เ ป ็น ล ัก ษ ณ ะ ท ี่ม ีค ว า ม  

เ ป ็น ช า ย  แ ล ะ ล ัก ษ ณ ะ ค ว า ม เป ็น ห ญ ิง ส ูง ท ั้ง  2  ล ัก ษ ณ ะ  ห ม า ย ถ ึง  ไ ด ้ค ะ แ น น จ า ก ม า ต ร ว ัด บ ท บ า ท  

ท า ง เ พ ศ ใ น ล ัก ษ ณ ะ ค ว า ม เ ป ็น ช า ย ส ูง ก ว ่า ค ่า ม ัธ ย ฐ า น  แ ล ะ ล ัก ษ ณ ะ ค ว า ม เ ป ็น ห ญ ิง ส ูง ก ว ่า ค ่า  

ม ัธ ย ฐ า น
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4 .  บ ท บ า ท ท า ง เพ ศ แ บ บ ไ ม ่ช ัด เจ น  ( U n d i f f e r e n t ia t e d )  เป ็น ล ัก ษ ณ ะ ท ี่ม ี

ค ว า ม เ ป ็น ช า ย แ ล ะ ล ัก ษ ณ ะ ค ว า ม เ ป ็น ห ญ ิง ต ํ่า ท ั้ง  2  ล ัก ษ ณ ะ  ห ม า ย ถ ึง  ไ ด ้ค ะ แ น น จ า ก ม า ต ร ว ัด บ ท  

บ า ท ท า ง เ พ ศ ใ น ล ัก ษ ณ ะ ค ว า ม เ ป ็น ซ า ย ต ํ่า ก ว ่า ค ่า ม ัธ ย ฐ า น  แ ล ะ ล ัก ษ ณ ะ ค ว า ม เ ป ็น ห ญ ิง ต ํ่า ก ว ่า  

ค ่า ม ัธ ย ฐ า น

ก า ร ก ล ้า แ ส ด ง อ อ ก  ห ม า ย ถ ึง  ค ะ แ น น เ ฉ ล ี่ย ท ี่ไ ด ้จ า ก ก า ร ต อ บ ม า ต ร ว ัด ก า ร ก ล ้า แ ส ด ง อ อ ก ท ี ่

ผ ู้ว ิ'ล ัย ส ร ้า ง ข ึ้น  เ ป ็น ม า ต ร ป ร ะ ม า ณ ค ่า  5  ช ่ว ง  โ ด ย ค ร อ บ ค ล ุม ล ัก ษ ณ ะ ก า ร ก ล ้า แ ส ด ง อ อ ก ท ั้ง  1 2  ด ้า น  

ไ ด ้แ ก ่ ก า ร พ ูด แ ส ด ง ค ว า ม ร ู้ส ึก  ก า ร พ ูด เก ี่ย ว ก ับ ต น เอ ง  ก า ร พ ูด จ า ท ัก ท า ย ป ร า ศ ร ัย  ก า ร ย อ ม ร ับ ค ำ  

ซ ม เช ย  ก า ร แ ส ด ง ส ีห น ้า อ ย ่า ง เ ห ม า ะ ส ม  ก า ร แ ส ด ง ค ว า ม ไ ม ่เห ็น ด ้ว ย อ ย ่า ง ส ุภ า พ  ก า ร ช อ ไ ห ้แ ส ด ง  

ค ว า ม ก ร ะ จ ่า ง อ ย ่า ง ช ัด เ จ น  ก า ร ถ า ม เห ต ุผ ล  ก า ร แ ส ด ง ค ว า ม ไ ม ่เห ็น ด ้ว ย อ ย ่า ง จ ร ิง จ ัง  ก า ร พ ูด เพ ื่อ  

ร ัก ษ า ส ิท ธ ิข อ ง ต น  ก า ร ย ืน ก ร า น  แ ล ะ ก า ร เ ล ี่ย ง ก า ร ใ ห ้ค ำ อ ธ ิบ า ย ก ับ ท ุก  ๆ  ค ว า ม ค ิด เห ็น

ภ า ว ะ ท ี่อ า จ ก ่อ ไ ห ้เก ิด ค ว า ม เ ค ร ีย ด  ห ม า ย ถ ึง ภ า ว ะ ท ี่บ ุค ค ล เ ผ ช ิญ ก ับ ส ถ า น ก า ร ณ ์ท ี่ต ้อ ง  

อ อ ก ม า พ ูด ห น ้า ช ั้น โ ด ย ท ี่ก ่อ น ก า ร พ ูด น ั้น ม ีเ ว ล า ใ ห ้บ ุค ค ล ไ ด ้เต ร ีย ม ต ัว พ ูด ล ่ว ง ห น ้า

ป ฏ ิก ิร ิย า ท า ง อ า ร ม ณ ์ต ่อ ภ า ว ะ ท ี่อ า จ ก ่อ ใ ห ้เก ิด ค ว า ม เ ค ร ีย ด  ห ม า ย ถ ึง  ค ะ แ น น เฉ ล ี่ย ท ี่ไ ด  ้

จ า ก ก า ร ต อ บ ม า ต ร ว ัด ค ว า ม ร ู้ส ึก ท า ง บ ว ก แ ล ะ ท า ง ล บ  ซ ึ่ง ล า ร ิณ ีว ิเ ศ ษ ศ ร  ( 2 5 4 0 )  ไ ด ้พ ัฒ น า เ ป ็น  

ภ า ษ า ไ ท ย  เ ป ็น ม า ต ร ป ร ะ ม า ณ ค ่า  5  ช ่ว ง

ตัวแปรที่ใช ัในการวิจ ัย

ก า ร ว ิจ ัย น ี้จ ำ แ น ก ต ัว แ ป ร อ อ ก ต า ม ส ม ม ต ิฐ า น ก า ร ว ิจ ัย ท ั้ง  3  ข ้อ  ไ ด ้ต ัง น ี ้

ส ม ม ต ิฐ า น ข ้อ ท ี่ 1

ต ัว แ ป ร อ ิส ร ะ  ค ือ  บ ท บ า ท ท า ง เพ ศ  ไ ด ้แ ก ่

บ ท บ า ท ท า ง เ พ ศ แ บ บ ล ัก ษ ณ ะ ค ว า ม เ ป ็น ช า ย  ( M a s c u l i n e )  

บ ท บ า ท ท า ง เ พ ศ แ บ บ ล ัก ษ ณ ะ ค ว า ม เ ป ็น ห ญ ิง  ( F e m in in e )  

บ ท บ า ท ท า ง เพ ศ แ บ บ แ อ น โ ด ร จ ีน ี ( A n d r o g y n y )

บ ท บ า ท ท า ง เพ ศ แ บ บ ไ ม ่ช ัด เจ น  ( U n d i f f e r e n t ia t e d )

ต ัว แ ป ร ต า ม  ค ือ  ก า ร ก ล ้า แ ส ด ง อ อ ก
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ล ม ม ต ิฐ า น 'ข ้อ ท ี่ 2

ต ัว แ ป ร อ ิส ร ะ  ค ือ  บ ท บ า ท ท า ง เ พ ศ  ไ ด ้แ ก ่

บ ท บ า ท ท า ง เ พ ศ แ บ บ ล ัก ษ ณ ะ ค ว า ม เ ป ็น ช า ย  ( M a s c u l i n e )

บ ท บ า ท ท า ง เ พ ศ แ บ บ ล ัก ษ ณ ะ ค ว า ม เ ป ็น ห ญ ิง  ( F e m in in e )

บ ท บ า ท ท า ง เพ ศ แ บ บ แ อ น โ ด ร จ ีน ี ( A n d r o g y n y )

บ ท บ า ท ท า ง เ พ ศ แ บ บ ไ ม ่ช ัด เจ น  ( U n d i f f e r e n t ia t e d )

ต ัว แ ป ร ต า ม  ค ือ  ป ฏ ิก ิร ิย า ท า ง อ า ร ม ณ ์ต ่อ ภ า ว ะ ท ี่อ า จ ก ่อ ใ ห ้เ ก ิด ค ว า ม เ ค ร ีย ด  

ส ม ม ต ิฐ า น ฃ ้อ ท ี่ 3

ต ัว แ ป ร อ ิส ร ะ  ค ือ  ก า ร ก ล ้า แ ส ด ง อ อ ก

ต ัว แ ป ร ต า ม  ค ือ  ป ฏ ิก ิร ิย า ท า ง อ า ร ม ณ ์ต ่อ ภ า ว ะ ท ี่อ า จ ก ่อ ใ ห ้เ ก ิด ค ว า ม เ ค ร ีย ด  

สมมติฐานในการวิจัย

จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า เ ก ี่ย ว ก ับ บ ท บ า ท ท า ง เ พ ศ  ก า ร ก ล ้า แ ส ด ง อ อ ก  แ ล ะ ป ฏ ิก ิร ิย า ท า ง อ า ร ม ณ ์ต ่อ  

ภ า ว ะ ท ี่อ า จ ก ่อ ใ ห ้เ ก ิด ค ว า ม เ ค ร ีย ด น ั้น ผ ู้ว ิจ ัย พ บ ป ร ะ เ ด ็น ท ี่ม ีค ว า ม น ่า ส น ใ จ น ำ ม า ศ ึก ษ า ค ือ  ล ัก ษ ณ ะ  

ท ี่ม ีค ว า ม เป ็น ช า ย ส ูง น ั้น  เ ป ็น ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง บ ุค ค ล ท ี่ม ีก า ร ก ล ้า แ ส ด ง อ อ ก  จ ึง ก ล ่า ว ไ ด ้ว ่า บ ท บ า ท ท า ง  

เ พ ศ แ บ บ ล ัก ษ ณ ะ ค ว า ม เ ป ็น ช า ย  ( M a s c u l i n e )  น ั้น ม ีก า ร ก ล ้า แ ส ด ง อ อ ก ส ูง ก ว ่า บ ท บ า ท ท า ง เพ ศ แ บ บ  

อ ื่น เ พ ร า ะ ว ่า บ ท บ า ท ท า ง เ พ ศ แ บ บ ล ัก ษ ณ ะ ค ว า ม เ ป ็น ช า ย  ( M a s c u l i n e )  ม ีเ พ ีย ง ล ัก ษ ณ ะ ค ว า ม เป ็น  

ข า ย ส ูง เ พ ีย ง ล ัก ษ ณ ะ เ ด ีย ว  ล ำ ห ร ับ บ ท บ า ท ท า ง เ พ ศ แ บ บ แ อ น โ ด ร จ ึน ี ( A n d r o g y n y )  ถ ึง แ ม ้ว ่า จ ะ ม  ี

ล ัก ษ ณ ะ ค ว า ม เ ป ็น ช า ย ส ูง เ ช ่น เ ด ีย ว ก ับ บ ท บ า ท ท า ง เ พ ศ แ บ บ ล ัก ษ ณ ะ ค ว า ม เ ป ็น ช า ย  ( M a s c u l i n e )

แ ต ่บ ท บ า ท ท า ง เพ ศ แ บ บ แ อ น โ ด ร จ ึน ี { A n d r o g y n y )  น ั้น ก ็ม ีล ัก ษ ณ ะ ค ว า ม เ ป ็น ห ญ ิง ส ูง เ ช ่น ก ัน  

ส ่ว น บ ท บ า ท ท า ง เพ ศ แ บ บ ล ัก ษ ณ ะ ค ว า ม เ ป ็น ห ญ ิง  ( F e m in in e )  แ ล ะ บ ท บ า ท ท า ง เ พ ศ แ บ บ ไ ม ่ช ัด เ จ น  

( U n d i f f e r e n t ia t e d )  น ั้น บ ท บ า ท ท า ง เพ ศ ท ั้ง  2  แ บ บ น ี้ม ีล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ค ว า ม เ ป ็น ช า ย ต ํ่า  แ ต ่บ ท บ า ท  

ท า ง เพ ศ แ บ บ ไ ม ่ช ัด เจ น  ( U n d i f f e r e n t ia t e d )  น ั้น ไ ม ่ม ีค ว า ม ช ัด เ จ น ใ น ต ัว เ อ ง ก ล ่า ว ค ือ ท ั้ง ล ัก ษ ณ ะ  

ค ว า ม เ ป ็น ช า ย แ ล ะ ค ว า ม เ ป ็น ห ญ ิง ต ํ่า ท ั้ง  2  ล ัก ษ ณ ะ  ผ ู้ว ิจ ัย จ ึง ท ำ ก า ร จ ำ แ น ก ก า ร ก ล ้า แ ส ด ง อ อ ก  

จ า ก ม า ก ไ ป น ้อ ย ต า ม บ ท บ า ท ท า ง เ พ ศ ต ัง น ี้ บ ท บ า ท ท า ง เ พ ศ แ บ บ ล ัก ษ ณ ะ ค ว า ม เ ป ็น ช า ย  

( M a s c u l i n e )  บ ท บ า ท ท า ง เพ ศ แ บ บ แ อ น โ ด ร จ ีน ี ( A n d r o g y n y )  บ ท บ า ท ท า ง เ พ ศ แ บ บ ล ัก ษ ณ ะ  

ค ว า ม เป ็น ห ญ ิง  ( F e m in in e )  แ ล ะ บ ท บ า ท ท า ง เ พ ศ แ บ บ ไ ม ่ช ัด เ จ น  ( U n d i f f e r e n t ia t e d )  ต า ม ล ำ ต ับ  

ล ำ ห ร ับ ป ฏ ิก ิร ิย า ท า ง อ า ร ม ณ ์ต ่อ ภ า ว ะ ท ี่อ า จ ก ่อ ใ ห ้เ ก ิด ค ว า ม เค ร ีย ด น ั้น  ล ัก ษ ณ ะ ท ี่ม ีค ว า ม  

เ ป ็น ช า ย ส ูง เ พ ีย ง ล ัก ษ ณ ะ เ ด ีย ว  ( M a s c u l i n e )  ม ีค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล ต ํ่า ท ี่ส ุด จ า ก บ ท บ า ท ท า ง เ พ ศ ท ั้ง ห ม ด
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แ ล ะ ย ัง ม ีค ว า ม ผ า ส ุก  ม ีค ว า ม ท ุก ฃ ็ใ น ร ะ ด ับ ท ี่ต ํ่า  แ ส ด ง ใ ห ้เ ห ็น ว ่า ล ัก ษ ณ ะ ค ว า ม เ ป ็น ช า ย น ั้น ม ีป ฏ ิก ิร ิย า  

ท า ง อ า ร ม ณ ์ท า ง ด ้า น บ ว ก ต ่อ ภ า ว ะ ท ี่อ า จ ก ่อ ใ ห ้เ ก ิด ค ว า ม เค ร ีย ด  น อ ก จ า ก บ ท บ า ท ท า ง เพ ศ แ บ บ  

ล ัก ษ ณ ะ ค ว า ม เ ป ็น ช า ย  ( M a s c u l i n e )  จ ะ ม ีล ัก ษ ณ ะ ด ัง ท ี่ก ล ่า ว ม า แ ล ้ว  บ ท บ า ท ท า ง เ พ ศ แ บ บ  

แ อ น โ ด ร จ ีน ี ( A n d r o g y n y )  น ั้น ก ็ม ีค ว า ม ผ ่อ น ค ล า ย จ า ก ค ว า ม เ ค ร ีย ด ไ ด ้ม า ก เ ซ ่น ก ัน เ พ ร า ะ ว ่า ม ี 

ล ัก ษ ณ ะ ค ว า ม เ ป ็น ช า ย ส ูง  แ ต ่เน ื่อ ง จ า ก ม ีล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ค ว า ม เป ็น ห ญ ิง ส ูง ด ้ว ย เซ ่น ก ัน จ ึง ท ำ ใ ห ้บ ท บ า ท  

ท า ง เ พ ศ แ บ บ ล ัก ษ ณ ะ ค ว า ม เ ป ็น ช า ย  ( M a s c u l in e )  ม ีป ฏ ิก ิร ิย า ท า ง อ า ร ม ณ ์ท า ง ด ้า น บ ว ก ต ่อ ภ า ว ะ  

ท ี่อ า จ ก ่อ ใ ห ้เ ก ิด ค ว า ม เ ค ร ีย ด ส ูง ก ว ่า บ ท บ า ท ท า ง เ พ ศ แ บ บ แ อ น โ ด ร จ ึน ี ( A n d r o g y n y )  ส ำ ห ร ับ บ ท บ า ท  

ท า ง เ พ ศ แ บ บ ล ัก ษ ณ ะ ค ว า ม เ ป ็น ห ญ ิง  ( F e m in in e )  แ ล ะ บ ท บ า ท ท า ง เพ ศ แ บ บ ไ ม ่ซ ัด เจ น  

( U n d i f f e r e n t ia t e d )  น ั้น บ ท บ า ท ท า ง เพ ศ ท ั้ง  2  แ บ บ น ี้ม ีล ัก ษ ณ ะ ’ข อ ง ค ว า ม เป ็น 'ซ า ย ต ํ่า  แ ต ่บ ท บ า ท  

ท า ง เพ ศ แ บ บ ไ ม ่ซ ัด เจ น  ( U n d i f f e r e n t ia t e d )  น ั้น ไ ม ่ม ีค ว า ม ซ ัด เ จ น ใ น ต ัว เ อ ง ก ล ่า ว ค ือ ท ั้ง ล ัก ษ ณ ะ  

ค ว า ม เ ป ็น ช า ย แ ล ะ ค ว า ม เ ป ็น ห ญ ิง ต ํ่า ท ั้ง  2  ล ัก ษ ณ ะ  ผ ู้ว ิจ ัย จ ึง ท ำ ก า ร จ ำ แ น ก ป ฏ ิก ิร ิย า ท า ง อ า ร ม ณ ์ 

ท า ง ด ้า น บ ว ก ต ่อ ภ า ว ะ ท ี่อ า จ ก ่อ ใ ห ้เ ก ิด ค ว า ม เ ค ร ีย ด  จ า ก ม า ก ไ ป น ้อ ย ต า ม บ ท บ า ท ท า ง เ พ ศ ด ัง น ี ้

บ ท บ า ท ท า ง เ พ ศ แ บ บ ล ัก ษ ณ ะ ค ว า ม เ ป ็น ช า ย  ( M a s c u l i n e )  บ ท บ า ท ท า ง เพ ศ แ บ บ แ อ น โ ด ร จ ึน  ี

( A n d r o g y n y )  บ ท บ า ท ท า ง เ พ ศ แ บ บ ล ัก ษ ณ ะ ค ว า ม เ ป ็น ห ญ ิง  ( F e m in in e )  แ ล ะ บ ท บ า ท ท า ง เ พ ศ แ บ บ  

ไ ม ่ซ ัด เจ น  ( U n d i f f e r e n t ia t e d )  ต า ม ล ำ ด ับ

บ ุค ค ล ท ี่ม ีก า ร ก ล ้า แ ส ด ง อ อ ก น ั้น เม ื่อ เ ผ ช ิญ ก ับ ค ว า ม เ ค ร ีย ด จ ะ ป ร ะ เ ม ิน ค ว า ม เค ร ีย ด ท ี่ต น เ อ ง  

เ ผ ช ิญ ว ่า เ ป ็น ค ว า ม ท ้า ท า ย  แ ล ะ ม ีค ว า ม เ ค ร ีย ด น ้อ ย ก ว ่า บ ุค ค ล ท ี่ไ ม ่ก ล ้า แ ส ด ง อ อ ก จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ด ัง  

ท ี่ก ล ่า ว ม า แ ล ้ว ผ ู้ว ิจ ัย จ ึง ต ั้ง เป ็น ส ม ม ต ิฐ า น ไ ด ้ด ัง น ี้

1 . บ ุค ค ล ท ี่ม ีบ ท บ า ท ท า ง เพ ศ ต ่า ง ก ัน ม ีก า ร ก ล ้า แ ส ด ง อ อ ก ต ่า ง ก ัน จ า ก ม า ก ไ ป ห า น ้อ ย  

ต า ม ล ำ ด ับ ค ือ บ ท บ า ท ท า ง เ พ ศ แ บ บ ล ัก ษ ณ ะ ค ว า ม เ ป ็น ช า ย  ( M a s c u l i n e )  บ ท บ า ท ท า ง เ พ ศ แ บ บ  

แ อ น โ ด ร จ ีน ี ( A n d r o g y n y )  บ ท บ า ท ท า ง เ พ ศ แ บ บ ล ัก ษ ณ ะ ค ว า ม เ ป ็น ห ญ ิง  ( F e m in in e )  แ ล ะ บ ท บ า ท  

ท า ง เพ ศ แ บ บ ไ ม ่ซ ัด เจ น  ( U n d i f f e r e n t ia t e d )

2 .  บ ุค ค ล ท ี่ม ีบ ท บ า ท ท า ง เพ ศ ต ่า ง ก ัน ม ีป ฏ ิก ิร ิย า ท า ง อ า ร ม ณ ์ท า ง ด ้า น บ ว ก ต ่อ ภ า ว ะ

ท ี่อ า จ ก ่อ ใ ห ้เ ก ิด ค ว า ม เ ค ร ีย ด ต ่า ง ก ัน จ า ก ม า ก ไ ป ห า น ้อ ย ต า ม ล ำ ด ับ ค ือ บ ท บ า ท ท า ง เ พ ศ แ บ บ ล ัก ษ ณ ะ  

ค ว า ม เ ป ็น ช า ย  ( M a s c u l i n e )  บ ท บ า ท ท า ง เพ ศ แ บ บ แ อ น โ ด ร จ ึน ี ( A n d r o g y n y )  บ ท บ า ท ท า ง เพ ศ  

แ บ บ ล ัก ษ ณ ะ ค ว า ม เ ป ็น ห ญ ิง  ( F e m in in e )  แ ล ะ บ ท บ า ท ท า ง เพ ศ แ บ บ ไ ม ่ซ ัด เจ น  ( U n d i f f e r e n t ia t e d )

3 .  ก า ร ก ล ้า แ ส ด ง อ อ ก ข อ ง บ ุค ค ล ม ีส ห ล ัม พ ัน ธ ์เช ิง เล ้น ต ร ง ท า ง บ ว ก ก ับ ป ฏ ิก ิร ิย า ท า ง  

อ า ร ม ณ ์ต ่อ ภ า ว ะ ท ี่อ า จ ก ่อ ใ ห ้เ ก ิด ค ว า ม เค ร ีย ด
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ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ
1 . ไ ด ้ท ร า บ ถ ึง ล ัก ษ ณ ะ ก ล ้า แ ส ด ง อ อ ก ข อ ง บ ุค ค ล ท ี่ม ีบ ท บ า ท ท า ง เพ ศ แ ต ก ต ่า ง ก ัน

2 .  ไ ด ้ท ร า บ ถ ึง ป ฏ ิก ัเ ย า ท า ง อ า ร ม ณ ์ต ่อ ภ า ว ะ ท ี่อ า จ ก ่อ ใ ห ้เก ิด ค ว า ม เ ค ร ีย ด ข อ ง บ ุค ค ล ท ี ่

ม ีบ ท บ า ท ท า ง เ พ ศ แ ต ก ต ่า ง ก ัน

3 .  ไ ด ้ท ร า บ ถ ึง ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ก า ร ก ล ้า แ ส ด ง อ อ ก ก ับ ป ฏ ิก ิร ิย า ท า ง อ า ร ม ณ ์ต ่อ  

ภ า ว ะ ท ี่อ า จ ก ่อ ใ ห ้เ ก ิด ค ว า ม เ ค ร ีย ด
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