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ภาคผนวก ก.

มาตรวัดบทบาททางเพศ

คำf แจง ขอให้ท ่านพิจารณาว่าล ักษณะต่าง  ๆ ในแบบวัดต่อไปนี้ ว่าเป็นความจริงสำหรับตัวท่านมาก
น้อยเพียงใดแล้วใส่เครื่องหมาย y ลงบนตัวเลขที่ท่านคิดว่าเป็นจริงสำหรับตัวท่านมากที่ลุด

ช่องหมายเลข 1 หมายความว่า ท ่านคิดว่าลักษณะนั้น  ๆ เป็นจริงสำหรับตัวท่านน้อยที่สุด 
ช่องหมายเลข 2 หมายความว่า ท ่านคิดว่าล ักษณะนั้นๆ เป็นจริงสำหรับตัวท่านน้อย 
ช่องหมายเลข 3 หมายความว่า ท ่านคิดว่าลักษณะนั้นๆเป็นจริงสำหรับตัวท่านปานกลาง 
ช่องหมายเลข 4 หมายความว่า ท ่านคิดว่าล ักษณะนั้นๆ เป็นจริงลำหรับตัวท่านมาก 
ช่องหมายเลข 5 หมายความว่า ท ่านคิดว่าล ักษณะนั้นๆ เป็นจริงสำหรับตัวท่านมากที่สุด

ด้วอย่าง ท่านคิดว่าลักษณะต่อไปนี้เป็นจริงสำหรับตัวท่านมากน้อยเพียงใด

วักษณะ น้อยทีสุด น้อย ปานกลาง มาก มากทีสุด
1 2 3 4 5

เปิดเผย 1 2 3 4 5

สุภาพ 1 2 3 4 5

ถ้าท ่านพิจารณาว่า ท ่านมีล ักษณะ “เป ิดเผย'’ น้อย ขอให้ท่านใส่เครื่องหมาย y  ลงในช่องหมายเลข 
2 บนบรรทัดเดียวกับลักษณะเปิดเผย

ถ้าท ่านพิจารณาว่า ท ่านมีล ักษณะ '‘สุภาพ'’ มากที่ล ุด ขอให้ท่านใส่เครื่องหมาย y ลงในช่องหมาย 
เลข 5 บนบรรทัดเดียวกับลักษณะสุภาพ ตังนี้

วักษณะ น้อยทีสุด น้อย ปานกลาง มาก มากทีสุด
1 2 3 4 5

เปิดเผย 1 2 y 3 4 5

สุภาพ 1 2 3 4 b V
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กรุณาใส่เครื่องหมาย y  ลงบนตัวเลขที่ท ่านคิดว่าเป็นลักษณะของท่านมากที่ล ุด
คำท่ี,ใช้แสดงความรู้สิก น้อยท่ีสุด 

1
น้อย

2
ปานกลาง

3
มาก
4

มากท่ีสุด
5

1 . เคร ่งขร ึม 1 2 3 4 5

2. น ่าร ัก 1 2 3 4 5
3. ท ะ เย อ ท ะย าน 1 2 3 4 5
4. ซางพ ิน ิจ พ เค ราะห ํ 1 2 3 4 5
5. ชอ บ ก ารแข ่งข ัน 1 2 3 4 5
6. ล ะ เอ ีย ด อ ่อ น 1 2 3 4 5
7. ม ีเล น ่ห ์ 1 2 3 4 5
8. เข ้าใจผ ู้อ ื่น 1 2 3 4 5
9. ช ่างเกรงใจ 1 2 3 4 5
10. เป็นผู้นำ 1 2 3 4 5
11. พ ูด จาไพ เราะอ ่อ น ห วาน 1 2 OO 4 5
12. ช ่างค ิด ช ่า งป ระ ด ิษ ฐ ์ 1 2 3 4 5
13. ซอ บ บ บ บ งค ับ ผ ูอ น 1 2 3 4 5 .
14. เมตตากร ุณ า 1 2 3 4 5
15. ชอบ การก ีฬ า 1 2 3 4 5
16. เอ าใจใส ่ใน ค วาม เป ็น อ ย ู่ของ ผู้อ ื่น 1 2 3 4 5
17. ย ิ้มง ่าย 1 2 3 4 5
18. กล ้าหาญ 1 2 3 4 5
19. เจ ักฉวยโอกาล 1 2 3 4 5
20. เป ็น อ ีล ระไม ่ข ึ้น ก ับ ใค ร 1 2 3 4 5
2 1 . ประกาคหรืออวดในความลามารถของตน 1 2 3 4 5
22. ม ีช ีว ิตช ีวา 1 2 3 4 5
23. กล ้าได ้ กล ้า เล ีย  กล ้าเล ี่ยง 1 2 3 4 5
2 4 . ร ่าเร ิง 1 2 3 4 5
„ _ -• *3 %■‘ะร25. ต ระห น ่ก ถ งค วาม รู้สกของผ ู้อ น 1 2 3 4 5
26. ค วบ ค ุม ล ต ิใด ้ใน ยาม ค ับ ข ัน 1 2 3 4 5
27. ช ่างป รน นิบ้ติ 1 2 3 4 5
28. เข ้มแข ้ง 1 2 3 4 5
29. น ุ่ม นวล 1 2 3 4 5
30. เร ิยบร ้อย 1 2 3 4 5



75

ภาคผนวก ข.

แบบประเมินล้กษณะการกล้าแสดงออก
ในการปฎ ิส ัมพ ันธ ์ก ับบ ุคคลการกล ้าแสดงออกเป ็นพฤต ิกรรมท ี่ม ีความน ่าสนใจมาก โดยการ 

กล ้าแสดงออกค ือพฤต ิกรรมการแสดงออกอย ่างเหมาะสม เป ็นการแสดงความค ิด ความร ู้ส ึกออกมา 
อย ่าง เป ิด เผ ย  ตรงไปตรงมา และเป ็นไปตามธรรมชาต ิ ไม่ใช่นิ่ง เง ียบ เฉย เก ็บความค ิดความร ู้ส ึก  
ไม่แสดงออก (P assive) และก็ไม ่ใช ่การโต ้ตอบแบบก้าวร้าว รุนแรง โดยไม ่คำน ึงถ ึงความรู้ส ึกของผ ู้อ ื่น  
หรือละเม ิดสิทธิของผ ู้อ ื่นการสำรวจน ี้ม วีัตถุประสงค ์ท ี่จะรวบรวมพฤต ิกรรมกล ้าแสดงออกในรูปแบบต่าง 
 ๆในสังคมไทยข อ ค วาม ก ร ุณ าท ่าน ศ ึก ษ ารูปแบบพฤติกรรมทั้ง 12 ประ๓ ท ที่ผ ู้'ว ิจ ัยรวบรวมมาน ิ่ และเม ื่อ 

อ ่านจบแล ้วกร ุณ าเข ียนพฤต ิกรรมท ี่ท ่านค ิดว ่าเป ็นการกล ้าแสดงออกตามร ูปแบบข ้างล ่างน ี้ให ้ มากท ี่ส ุด 
เท ่าท ี่ท ่านจะน ึกได้ ลงในช่องว่างท ี่เว ้นไว้ในแต่ละข้อ

รูปแบบพฤติกรรมกล้าแสดงออก

1. ก า ร พ ูด แ ส ด ง ค ว า ม ร ู้ส ึก  ( U s e  f e e l in g  - T alk ) ก า ร ท ี่ท ่า น ล า ม า ร ถ พ ูด ค ว า ม ร ู้ส ึก ข อ ง ท ่า น อ อ ก ม า ใ ห  ้

ผ ู้อ ื่น ฟ ัง  ไ ม ่ว ่า จ ะ เป ็น ค ว า ม ร ู้ส ึก ท า ง บ ว ก  ห ร ือ ท า ง ล บ  

ต ัว อ ย ่า ง  "โอ้ ด ีใจ จ ัง ท ี่โ ท ร ม า  ก ำ ล ัง ค ิด ถ ึง อ ย ู่เซ ีย ว "

1................................................................................................................................................................................

2................................................................................................................................................................................

3  ...........................................................................................................................................................................

4  ...........................................................................................................................................................................

5  ...........................................................................................................................................................................

2 . ก า ร พ ูด เก ี่ย ว ก ับ ต น เอ ง  (T alk  a b o u t  y o u r s e lf )  ก า ร ท ี่ท ่า น ล า ม า ร ถ พ ูด เก ี่ย ว ก ับ ต ัว ท ่า น เอ ง  

เล ่า ค ว า ม ค ิด  ค ว า ม ร ู้ส ึก  พ ฤ ต ิก ร ร ม  ห ร ือ ป ร ะ ล บ ก า ร ณ ์ข อ ง ท ่า น ใ ห ้ผ ู้อ ื่น ฟ ัง ไ ด ้ 

ต ัว อ ย ่า ง  "ว ัน น ี้ฉ ัน ป วด ห ัวจ ัง"

1.............................................................................................................................................................................

2............................................................................................................................................................................

3  .........................................................................................................................................................................

4  ........................................................................................................................................................................

5
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3. การพูดจาทักทาย (Make greeting talk) การที่ท่านลามารถริเริ่มทักทายผู้อื่น โดยพูดมากกว่า 
เพียงคำว่า สวัสดี และริริ่มการสนทนาในสถานการณ์ต่าง ๆ

ตัวอย่าง " สวัสดีครับ มาแต่เช้าเชียวนะครับ"

1...............................................................................................................................................................................

2...............................................................................................................................................................................

3 ..................................................................................................................................

4  ..................................................................................................................................

5  ..................................................................................................................................

4. การยอมรับคำชมเชย (Accept compliment) การที่ท่านสามารถรับคำซมเชยจากผู้อื่นได้โดย 
ไม่ปฏิเสธ หรือคัดค้านให้ผู้ที่ซมเชยท่านเสียกำลังใจ

ตัวอย่าง "ขอบใจจ้ะ เธอชอบเหรอ เสื้อตัวนี้เฌ่ซื้อให้เมื่อวานนื้เองแหละ"

1 ...............................................................................................................................................................................

2...............................................................................................................................................................................

3 ..................................................................................................................................

4  ..................................................................................................................................

5  ..................................................................................................................................

5 . ก า ร แ ส ด ง ส ิห น ้า อ ย ่า ง เห ม า ะ ล ม  ( U s e  a p p r o p r ia te  fa c ia l  ta lk ) ก า ร ท ี่ท ่า น ล า ม า ร ถ ม ีก า ร ก ล ้า

แ ส ด ง อ อ ก ท า ง ส ีห น ้า  แ ล ะ น ํ้า เส ีย ง ท ี่ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ถ ้อ ย ค ำ  แ ล ะ ค ว า ม ร ู้ส ึก ข อ ง ท ่า น  ร ว ม ท ั้ง ส า ม า ร ถ ม อ ง  

ล บ ต า ค ู่ส น ท น า

ต ัว อ ย ่า ง  (ม อ ง ส บ ต า แ ล ะ พ ูด ว ่า )  " เส ีย ใจ ด ้ว ย น ะ ”

1...............................................................................................................................................................................

2...............................................................................................................................................................................

3 ..................................................................................................................................

4  ..................................................................................................................................

5
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6. การแสดงความไม่เห็นด้วยเลิกน้อย (Disagree Mildly) การที่ท่านสามารลแสดงออกถึงความไม่ 
เห็นด้วย เมื่อมีความคิดเห็นที่ไม่สอดคล้อง หรือแตกต่างไปโดยไม่ปกปิด เสแสร้ง คล้อยตาม 
ตัวอย่าง ''เราว่าอย่างเดิมสวยกว่านะ"

1................................................................................................................................................................................

2................................................................................................................................................................................

3 ...................................................................................................................................

4  ...................................................................................................................................

5 ...................................................................................................................................

7 . ก า ร ข อ ใ ห ้แ ส ด ง ค ว า ม ก ร ะ จ ่า ง อ ย ่า ง ช ัด เจ น  (Ask for  c la r if ic a t io n )  ก า ร ท ี่ท ่า น ส า ม า ร ถ ข อ ใ ห ้ผ ู้อ ื่น  

แ ส ด ง ค ว า ม ก ร ะ จ ่า ง  ห ร ือ ช ี้แ จ ง ให ้ช ัด เจ น ย ิ่ง ข ึ้น  แ ท น ท ี่จ ะ น ิ่ง เฉ ย  แล ะ 'อ ย ู่'ใน ภ าว ะ ท ี่ส ับ ล น " 1ม ่เ'ข ้า 'ใจ  

ต ัว อ ย ่า ง  " อ า จ า ร ย ์ค ะ  ร า ย ง า น น ี้ต ้อ ง เข ีย น ใน ร ูป แ บ บ ไ ห น ค ะ "

1...............................................................................................................................................................................

2...............................................................................................................................................................................

3 ...................................................... '..............................................................
4  ..................................................................................................................................

5 ..................................................................................................................................

8. การถามเหตุผล (Ask why) เมื่อผู้ใดกระท่า หรือขอให้ท่านกระท่าในสิ่งที่ไม่มีเหตุผลสมควร หรือใน 
สิ่งที่ท่านไม่เห็นด้วย ท่านสามารถถามได้ว่าท่าไม 
ตัวอย่าง "ทำไมเราต้องไปวันนี้ด้วยละ"

1...............................................................................................................................................................................

2 ...............................................................................................................................................................................

3 ..................................................................................................................................

4  ..................................................................................................................................

5
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9 . ก า ร แ ล ด ง ค ว า ม ไ ม ่เห ็น ด ้ว ย อ ย ่า ง จ ร ิง จ ัง  ( E x p r e s s  a c t iv e  d i s a g r e e m e n t )  เม ือ ท ่า น ม ีค ว า ม ค ิด เห ็น  

ไ ม ่ต ร ง ก ับ ผ ู้อ ื่น  ท ่า น ส า ม า ร ถ แ ส ด ง ค ว า ม ไ ม ่เห ็น ด ้ว ย อ อ ก ไ ป อ ย ่า ง ช ัด เจ น  

ต ัว อ ย ่า ง  " ฉ ัน ไม ่เห ็น ด ้ว ย น ะ  เก ็บ เง ิน ค น ล ะ ต ั้ง  3 0 0  แน่ะ"

า.............................................................................................................
2................................................................................................................................................................................

3  ............................................................................................................................................................................

4  ............................................................................................................................................................................

5  ...........................................................................................................................................................................

1 0 . ก า ร พ ูด เพ ื่อ ร ัก ษ า ส ิท ธ ิข อ ง ต น  ( S p e a k  tip  fo r  righ t) เร ีย ก ร ้อ ง ส ิท ธ ิข อ ง ต น เอ ง  เม ื่อ ท ่า น ร ู้ส ึก ว ่า ก ำ ล ัง  

ถ ูก เอ า เป ร ีย บ  ไ ม ่ย ุต ิธ ร ร ม  ท ่า น ส า ม า ร ถ เร ีย ก ร ้อ ง ส ิท ธ ิอ ัน ช อ บ ธ ร ร ม ข อ ง ท ่า น ไ ด ้ โ ด ย ไ ม ่ค ิด ต ำ ห น ิต น เอ ง  

ต ัว อ ย ่า ง  " น ้อ งค ร ับ  พ ี่ม า ต ่อ แ ถ ว ก ่อ น น ะ "

1................................................................................................................................................................................

2 ................................................................................................................................................................................

3  ...........................................................................................................................................................................

4  ...........................................................................................................................................................................

5  ...........................................................................................................................................................................

1 1 . ก า ร ย ืน ก ร า น  ( B e  p e r s is t e n t )  ไ ม ่เล ิก ล ้ม ค ว า ม ต ั้ง ใ จ ย ืน ย ัน จ น ก ว ่า จ ะ ไ ด ้ร ับ ค ว า ม พ อ ใ จ  แม่'ม  ี

อ ุป ส ร ร ค ห ร ิอ ม ีผ ู้ใด ท ัด ท า น  ก ็ย ัง ค ง ย ืน ห ย ัด ใน จ ุด ย ืน ข อ ง ท ่า น  

ต ัว อ ย ่า ง  " ถ ้า ว ัน น ื้ค ุณ ไ ม ่ว ่า ง  ง ั้น ล ัป ด า ห ์ห น ้า เร า ไ ป ท า น ข ้า ว ก ล า ง ว ัน ด ้ว ย ก ัน น ะ ฮ ะ "

1................................................................................................................................................................................

2 ................................................................................................................................................................................

3  ...........................................................................................................................................................................

4  ...........................................................................................................................................................................

5  ...........................................................................................................................................................................
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1 2 . เส ีย ง ก า ร ใ ห ้ค ำ อ ธ ิบ า ย ก ับ ท ุก  ๆ  ค ว า ม ค ิด เห ็น  (A v o id  ju s t ify in g  e v e r y  o p in io n )  ท ่า น ล า ม า ร ถ ห ส ีก  

เล ี่ย ง ก า ร ห า เห ต ุผ ล ใ ห ้ก ับ ท ุก ค ว า ม ค ิด เห ็น ท ี่ผ ู้อ ื่น ถ า ม ม า  ท ่า น ส า ม า ร ถ แ ส ด ง อ อ ก ซ ึ่ง ค ว า ม ร ู้ส ึก ห ร ือ  

ค ว า ม ค ิด เห ็น ข อ ง ท ่า น  โ ด ย ไ ม ่ต ้อ ง แ จ ก แ จ ง เห ต ุผ ล ก ับ ผ ู้อ ื่น  

ต ัว อ ย ่า ง  " ว ัน น ี้ไ ม ่อ ย าก อ อ ก ไ ป ไ ห น เล ย "

1 ...............................................................................................................................................................................

2 ...............................................................................................................................................................................

3  ...........................................................................................................................................................................

4  ...........................................................................................................................................................................

5  .............................................................................................., ...........................................................................

1 3 . พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่ท ่า น ค ิด ว ่า ไ ม ่จ ัด อ ย ู่ใน ป ร ะ เภ ท ข ้า ง บ น น ี้ แ ต ่ท ่า น ค ิด ว ่า น ่า จ ะ แ ส ด ง อ อ ก ถ ึง  

ก า ร ก ล ้า แ ส ด ง อ อ ก  โ ป ร ด อ ธ ิบ า ย แ ล ะ ย ก ต ัว อ ย ่า ง

1....................................................................................................................................................................

2............................................. ......................................................................................................................

3  ................................................................................................................................................................

4  ................................................................................................................................................................

5  ...............................................................................................................................................................

ข อ ข อ บ ค ุณ ท ่า น เป ็น อ ย ่า ง ส ูง ท ี่ก ร ุณ า ส ล ะ เว ล า  แ ล ะ ใ ห ้ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ ใ น ก า ร ต อ บ แ บ บ ส อ บ ถ า ม ใ น ค ร ั้ง น ี้
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ภาคผนวก ค.

ม า ต ร ว ัด ก า ร ก ล ้า แ ส ด ง อ อ ก ใ น ฃ ื้น ส ร ้า ง  2 0 0  ข ้อ

1 . แ ส ด ง ค ว า ม ร ู้ส ึก ใ ห ้ก ำ ล ัง ใ จ ผ ู้อ ื่น  เม ื่อ เข า ร ู้ส ึก ผ ิด ห ว ัง

2 . ท ่า น ไ ม ่บ อ ก อ า ก า ร เจ บ ป ่ว ย ข อ ง ท ่า น ใ ห ้ใ ค ร ท ร า บ

3 . ช ัก ช ว น เพ ื่อ น ให ม ่ ห ร ีอ ผ ู้อ ื่น ม า ร ่ว ม เล ่น ก ีฬ า  ห ร ือ ก ิจ ก ร ร ม

4 . เม ื่อ ถ ูก ท ัก ใ น เร ื่อ ง ก า ร แ ต ่ง ก า ย ท ี่ส ว ย ง า ม  ท ่า น จ ะ ท ำ เป ็น ไ ม ่ส น ใจ

5 . ท ่า น แ ส ด ง อ อ ก ซ ึ่ง อ า ร ม ณ ์ ค ว า ม ร ู้ส ึก ท า ง ส ึห น ้า ไ ด ้อ ย ่า ง เห ม า ะ ล ม ก ับ ส ถ า น ก า ร ณ ์

6 . ถ ้า ค น ท ี่ท ่า น น ับ ถ ือ ไ ด ้แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด เห ็น ซ ึ่ง ท ่า น ไ ม ่เห ิน ด ้ว ย อ ย ่า ง ย ิ่ง  ท ่า น ก ล ้า ท ี่จ ะ โ ต ้แ ย ้ง ต า ม เห ต ุผ ล  

ข อ ง ท ่า น

7. ท ่า น ก ร ะ ด า ก อ า ย เม ื่อ ต ้อ ง ไ ป ต ิด ต ่อ เร ื่อ ง ต ่า ง  ๆ  ด ้ว ย ต น เอ ง

8 . ท ่า น ถ า ม เห ต ุผ ล ว ่า ท ำ ไ ม ท ่า น ถ ึง โ ด น ต ำ ห น ิ

9 . ท ่า น ไ ม ่ข ัด ใ จ ผ ู้อ ื่น  โ ด ย ย อ ม แ บ ก ภ า ร ะ ก ับ ส ิ่ง ท ี่ท ่า น ไ ม ่ส บ า ย ใ จ

1 0 . ข ณ ะ ท ี่ท ่า น ก ำ ล ัง อ ่า น ห น ัง ส ือ  แ ล ะ เพ ื่อ น ข อ ง ท ่า น ล ่ง เส ีย ง อ ึก ท ึก ม า ก เก ิน ไ ป  ท ่า น จ ะ ข อ ร ้อ ง ใ ห ้เข า ห ย ุด  

ท ำ เล ีย ง อ ึก ท ึก

1 1 . ท ่า น ม ัก บ อ ก เพ ื่อ น ข อ ง ท ่า น ว ่า  "ย ังไงก ็ได ้"

1 2 . แ ม ้ว ่า ท ่า น ม อ ง เห ็น ค ว า ม ไ ม ่ถ ูก ต ้อ ง บ า ง อ ย ่า ง  แ ต ่ท ่า น ก ็ไ ม ่แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด เห ็น ใ ด

1 3 . เม ื่อ ม ีก า ร อ ภ ป ร า ย ใ น ช ั้น เร ืย น  ท ่า น จ ะ เส น อ ค ว า ม ค ิด เห ็น ข อ ง ท ่า น อ ย ่า ง ไ ร ้ค ว า ม ก ัง ว ล

1 4 . ท ่า น เล ี่ย ง ก า ร แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด เห ็น  เพ ร า ะ เก ร ง ว ่า จ ะ โ ด น ต ำ ห น ิ

1 5 . บ อ ก เพ ื่อ น เก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม เป ็น ไ ป  ห ร ือ เร ื่อ ง ร า ว ข อ ง ส ม า ช ิก ใน ค ร อ บ ค ร ัว ท ่า น

1 6 . ท ่า น ม ีค ว า ม ก ัง ว ล ใ จ ท ี่จ ะ เร ื่ม ต ้น ก า ร ส น ท น า ก ับ เพ ื่อ น ให ม ่ ห ร ือ ค น แ ป ล ก ห น ้า

1 7 . ท ่า น อ ธ ิบ า ย ร า ย ล ะ เอ ีย ด ใ น ส ิ่ง ท ี่ผ ู้อ ื่น ส น ใ จ เก ี่ย ว ก ับ ต ัว ท ่า น

1 8 . ใ น ก า ร เข ้า ส ัง ค ม ข อ ง ท ่า น ส ่ว น ใ ห ญ ่อ า ร ม ณ ์น ํ้า เส ีย ง  แ ล ะ ค ำ พ ูด ข อ ง ท ่า น ไ ม ่ส อ ด ค ล ้อ ง ก ัน

1 9 . ท ่า น บ อ ก ให ้ผ ู้อ ื่น ท ร า บ ว ่า ไ ม ่เห ็น ด ้ว ย ใ น เร ื่อ ง น ั้น  ๆ

2 0 .  เม ื่อ ท ่า น ต ้อ ง ไ ป ใน ท ี่ ท ี่' !ม ่ค ุ้น เค ย ท ่า น อ า ย ท ี่จ ะ ถ า ม ส ถ า น ท ี่ ห ร ือ เล ้น ท า ง ก ับ ค น แ ถ ว น ั้น

2 1 .  ท ่า น ข อ ใ ห ้ผ ู้อ ื่น อ ธ ิบ า ย เห ต ุผ ล ใ น ส ิ่ง ท ี่ท ่า น อ ย า ก ร ู้

2 2 .  ท ่า น ม ีค ว า ม เก ร ง ใ จ บ ุค ค ล อ ื่น จ น ไ ม ่ก ล ้า ป ฏ ิเส ธ ค ำ ร ้อ ง ข อ ข อ ง เข า

2 3 .  ก า ร พ ูด จ า แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด เห ็น ข อ ง ท ่า น  เป ็น ส ิ่ง ท ี่ส ะ ท ้อ น ม า จ า ก ค ว า ม ค ิด เห ็น ท ี่แ ท ้จ ร ืง ข อ ง ท ่า น

2 4 .  ท ่า น ม ัก ร ู้ส ึก ล ำ บ า ก ใ จ ท ี่จ ะ ป ฏ ิเส ธ พ น ัก ง า น ข า ย ท ี่น ำ ส ิน ค ้า  ห ร ือ บ ร ิก า ร ม า เส น อ ข า ย แ ก ่ท ่า น

2 5 .  เม ื่อ ท ่า น ร ู้ส ึก ว ่า ท ่า น ช อ บ ใ ค ร  ท ่า น ร ู้ส ึก ล ำ บ า ก ใจ ท ี่จ ะ แ ส ด ง ค ว า ม ร ู้ส ึก เช ่น น ั้น ต ่อ เข า
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26. บอกให้ผู้อื่นฟังว่า ท่านไม่เข้าใจสิ่งที่เขาพูด

27. ท่านมีความลังเลใจที่จะพูดกับคนรู้จักซื่งเป็นเพื่อนต่างเพศที่ท่านสนใจ

28. ท่านให้ข้อมูลอื่นๆ เพื่มเติมในสิ่งที่ผู้อื่นชมเชย

29. ท่านไม่กล้าคุยกับคนที่เพื่งรู้จัก

30. ท่านยอมจำนนต่อเงื่อนไข หรือข้อจำกัดโดยไม่ถามว่ายังมีทางเลือกใดให้ปฏิป็ติบ้าง

31. ท่านคัดค้านเมื่อมีผู้แบ่งงานที่เกินกำลังมาให้ท่าน

32. ท่านลามารถบอกกับผู้อื่นว่าท่านไม่ประสงค์จะสนทนาต่อในเรื่องนั้น  ๆอีกแล้ว

33. เมื่อเพื่อนผิดนัดหรือไม่ท่าตามข้อตกลง ท่านมักบอกว่า "ไม่เป็นไร’'

34. ท่านสามารถนำเสนอความคิดเห็นของท่านต่อบิดา มารดาได้ เมื่อเกิดมีความคิดเห็นไม่ตรงกัน

35. ท่านรู้สึกอายที่จะยอมรับนัดหมายกับเพื่อนต่างเพศ

36. บอกกับผู้ที่อยู่กับท่านขณะนั้นว่าท่านป่วยหรือรู้สึกไม่สบาย

37. ท่านรู้สึกลำบากใจที่จะขอร้องให้เพื่อนช่วยท่าอะไรให้ท่าน

38. ท่านขอให้เพื่อนร่วมงานบอกรายละเอียดของงานนั้น

39. ท่านยอมรับข้อกล่าวหาของผู้อื่น โดยที่ไม่อธิบายหรือถามหาเหตุผล

40. ท่านติดภาระอื่น หรืออยากพักผ่อนแต่เมื่อมีเพื่อนมาพูดคุยท่านกิพูดคุยด้วย

41. ท่านเอ่ยแสดงความชื่นชมยินดีกับผู้ที่ประสบความสำเร็จ

42. ถ้าขณะที่ท่านกำลังนั้งดูภาพยนตร์คนที่นั้งใกล้เคียงกับท่านมีพฤติกรรมที่รบกวนผู้อื่นท่านจะขอร้อง 
ให้เขาหยุดการกระทำนั้น

43. ถ้ามีคนเย้าแหย่ท่านในเรื่องที่ท่านเห็นว่าเป็นเรื่องที่ไม่นำขำเลย ท่านรู้สึกลำบากใจที่จะแสดงความ 
ไม่พอใจออกมา

44. พูดกับผู้อื่นว่า ท่านเครียดจนนอนไม่หลีบ

45. ท่านมักไม่แสดงอออกมาให้ผู้อื่นรู้ว่าท่านกำลังไม่พอใจ

46. ท่านแสดงให้คนที่ท่านรักทราบว่าท่านรัก และพอใจเขา

47. ท่านมักเป็นผู้ฟังเมื่อร่วมในวงสนทนา

48. ขอให้อาจารย์อธิบายชํ้าเมื่อท่านไม่เข้าใจ

49. เมื่อท่านมีความข้องใจในพฤติกรรมบางอย่างของเพื่อน แต่ท่านกิไม่ถามเหตุผลของพฤติกรรมนั้น

50. ท่านยอมรับเงื่อนไขข้อตกลง โดยไม่ยืนยันในการเรียกร้องสิทธิของท่าน

51. ท่านถามไถ่เรื่องที่อยากรู้จากตัวบุคคลนั้นเอง

52. ท่านมักไม่แสดงให้ผู้อื่นเห็นว่าท่านไม่เห็นด้วย

53. ท่านคิดว่าผู้อื่นรู้สึกว่าความคิดเห็นของท่านไม่เข้าท่า

54. สบตาและยิ้มตอบผู้อื่น
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55. ท่านไม่ยอมรับว่าสิ่งที่ผู้อื่นชื่นชมเป็นจริงเซ่นนั้น

56. ถ้าท่านตัดสินใจจะไปเรียนวิชาเอกใหม่ซึ่งบิดา มารดาไม่เห็นด้วย ท่านรู้สึกลำบากใจที่จะบอก 
ให้ทราบ

57. สัมผัสให้กำลังใจเพื่อน เมื่อเขารู้สึกแย่

58. ท่านคิดว่าเป็นการดีที่จะแสดงความเห็นด้วยกับคนส่วนใหญ่

59. ท่านไม่ใช้ภาษาท่าทางประกอบคำพูดของท่านเลย

60. ถามเพื่อนถึงความเป็นไปของสมาชิกในครอบครัวเขา

61. ท่านไม่เล่าความทุกขของท่านให้ใครทราบ

62. ท่านกล่าวขอบคุณผู้ที่ท่าสิ่งใดให้ท่านด้วยความจริงใจ

63. ท่านแสดงความไม่เห็นด้วย พร้อมทั้งถามความคิดณ็นของผู้อื่น

64. ท่านยอมรับข้อตกลง แม้ว่าจะขัดแย้งกับความปรารถนาที่แท้จริงของท่าน

65. เขินอาย เมื่อมีเพื่อนต่างเพศซมเชยท่าน

66. ท่านกล่าวแสดงความคิดถึงต่อผู้ที่ไม่ได้พบกันมานาน

67. เมื่อท่านรู้สึกว่าใครปฏิบัติต่อท่านอย่างไม่ยุติธรรม ท่านไม่กล้าจะพูดเกี่ยวกับเรื่องนั้นกับเขา

68. ท่านขอเปลี่ยนสินค้า เมื่อพบว่าเป็นของมีตำหนิ

69. ท่านเรียกร้องและร้องเรียนจนกว่าท่านจะได้รับผลเป็นที่พอใจ

70. ท่านเป็นคนไม่ชอบแสดงความคิดเห็น

71. ท่านพูดเพื่อรักษาสิทธิของท่านเมื่อรู้สึกว่าโดนล่วงละเมิดสิทธิ

72. ท่านมักไม่แสดงให้ผู้อื่นรู้ว่าท่านมีความคิดเห็นแตกต่างจากเขา

73. ท่านแสดงความเคารพ เมื่อมีผู้ที่อาวุโสกว่า1ซมเชยท่าน

74. ท่านหายตัวไปโดยที่เพื่อนของท่านไม่ทราบว่าท่านหายไปไหน

75. เมื่อใครชมเชยท่าน ท่านไม่ปฏิเสธคำชมแต่น้อมรับด้วยความขอบคุณและยินดี

76. ท่านไม่แสดงออก เมื่อท่านมิความคิดเห็นแตกต่างไปจากผู้อื่น

77. เมื่อท่านเห็นเพื่อนท่าสิ่งทั้!ม่สมควร ท่าน1เม่ทักท้วงแต่ปล่อยเลยตามเลย

78. ท่านขอให้ผู้อื่นอธิบายว่าทำไมเขาถึงทำเซ่นนั้น

79. เมื่อมีใครชื่นซมท่าน ท่านจะบอกเขาว่าท่านไม่เชื่อหรอก

80. ท่าน1ไม่พูดเกี่ยวกับตัวท่าน'ให้ผู้'อื่นฟัง

81. ท่านพูดตำหนิการให้บริการ เมื่อท่านเห็นว่าไม่เหมาะสม

82. ถ้าท่านมีแผนการที่ขัดแย้งกับบิดา มารดาต้องการให้ท่านท่า ท่านจะบอกให้บิดา มารดาทราบถึง 
ความต้องการของท่านว่าท่านต้องการทำอะไรมากกว่า

83. เมื่อเพื่อนชวนท่านไปเที่ยว ท่านก็ยอมไปโดยไม่โต้แย้งแม้ว่าท่านยังไม่พร้อม
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84. ท่านไม่กล้าทวงเงินที่เพื่อนยึมท่านไป

85. ท่านแสดงความไม่เห็นด้วย เมื่อได้รับมอบหมายงานที่ท่านไม่ถนัด

86. ท่านมักให้เพื่อนสอบถามเรื่องที่ท่านต้องการคำตอบแทนตัวท่านเสมอ

87. บอกผู้อื่นตามตรงในสิ่งที่ท่านรู้สึกขัดใจ

88. เมื่อมีคนถามเรื่องที่ท่านไม่อยากตอบ ท่านลามารถปฏิเสธอย่างเหมาะลมและตรงไปตรงมา

89. ท่านยืนยันให้ผู้อื่นทำตามข้อตกลงที่ให้ไว้แก่ท่าน

90. ถ้าญาติสนิทของท่านซึ่งท่านเคารพนับถือรบกวนท่าน ท่านจะเก็บความรู้สึกไม่พอใจไว้มากกว่า 
จะแสดงออก

9า. ท่านมีสึหน้า ท่าทางแสดงความสนใจในเรื่องที่สนทนาอยู่ยับผู้อื่นและน้อมรับคำชมเชยที่ผู้อื่นมีให ้
อย่างเต็มใจ

92. ท่านไม่ถามรายละเอียดที่ชัดเจนของงานที่ได้รับมอบหมายให้ทำ

93. ถ้าเพื่อนขอร้องให้ท่านทำในสิ่งที่ท่านคิดว่าเป็นการขอร้องที่ไม่มีเหตุผลสมควร ท่านจะกล้าปฏิเสธ

94. ลอบถามเล้นทางยับผู้ที่,ไม่รู้จัก

95. เมื่อเจอผู้ที่ท่านรู้จัก ท่านมักเลี่ยงการเผชิญหน้า

96. ยอมให้ผู้อื่นปฏิเสธความต้องการของท่านโดยไม่ถามเหตุผล

97. ท่านยืนยันที่จะติดตามเรื่องราวที่ยังไม่ได้รับคำตอบให้ถึงที่สุด

98. ท่านอยากบอกให้ครอบครัวหรือคนใกล้ชิดรู้ว่าท่านเป็นห่วงเขา แต่ท่านไม่เคยบอกเลย

99. ท่านไม่คัดค้านสิ่งที่ท่านไม่เห็นด้วย

100. ท่านไม่คัดค้านสิ่งที่ท่านไม่เห็นด้วย

101. ท่านไม่เอ่ยเรื่องส่วนตัวของท่านให้เพื่อนๆ ทราบ

102. ท่านทำเป็นไม่สนใจเมื่อมีผู้ที่ชื่นซมให้ความสนใจในตัวท่าน

103. ถามเพื่อนว่าทำไมท่านถึงต้องทำสิ่งที่ได้รับมอบหมายนั้น  ๆด้วย

104. ท่านรู้ว่าผู้ขายทอนเงินขาด แต่ท่านก็ไม่สนใจ

105. ท่านยืนกรานให้เจ้าขของบ้านที่ท่านอยู่ซ่อมแซมบ้านในสิ่งที่จำเป็นตามที่สัญญาไว้

106. ขณะที่ท่านเข้าสัมมนากลุ่มย่อย อาจารยได้พูดสิ่งที่ท่านคิดว่าไม่เป็นความจริงท่านจะท้วงติง 
อาจารย์

107. ท่านไม่เห็นด้วยยับความคิดเห็นที่ท่านรู้สึกว่าไม่เหมาะลม

108. ท่านไม่แสดงออกว่าท่านไม่เห็นด้วย เพราะเกรงว่ากลุ่มจะไม่พอใจ

109. ท่านยอมรับคำซมเชยจากผู้อื่นโดยไม่กล่าววาจาตัดทอนนํ้าใจของคู่สนทนา

110. ท่านไม่บอกให้ผู้อื่นทราบว่าวันนี้ท่านจะทำอะไรบ้าง
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111. ถ ้าญ าต ิ พี่น้อง หรือเพ ื่อนฝูงใช ้ข ้าวของของท ่านโดยท ี่ไม ่ได ้ขออนุญาตก่อน ท ่านจะแสดงความ 
ไม ่พอใจออกมาให ้ทราบ

112. ท ่าน ้โม ่กล ้าบอกว่าของท ี่ผ ู้อ ี่นชมเป ็นของด ีจร ิง
113. เม ื่อท ่านเห ้น เพ ื่อนแต ่งกายด ้วยเส ื้อผ ้าช ุดให ม ่ และท ่าน เห ็นว ่าสวยท ่านจะบอกให ้เขาทราบ
114. ท ่าน พ ยายาม ท ำส ิ่งต ่างๆ  เองโดยไม่ถามผู้อ ื่นแม้เป ็นสิ่งท ี่ท ่านไม่รู้
115. ให ้ความสนใจในดู่สนทนาม ุกคนอย่างท ั่วถ ึง
116. เม ื่อท ่านอยากร ู้ ท ่านจะถามจนเป ็นท ี่พอใจ
117. ท ่านปฏ ิเสธท ี่จะให ้ความค ิดเห ็น  หรือตอบคำถามในเรื่องท ี่ท ่านไม ่ทราบ หรือ■ โม่มีความถนัด
118. เม ื่อม ีผ ู้ขอให ้ท ่านแสดงความค ิดเห ็นท ่านสามารถพ ูดแสดงความค ิดเห ็นได ้อย ่างตรงไปตรงมา
119. ถ ้าขณ ะท ี่ท ่านกำล ังสนทนาในเร ื่องสำค ัญ อย ู่ แล ้วม ีคนพ ูดสอดแทรกขึ้นมาขณะท ี่การสนทนาน ั้น  

ย ังไม ่จบ ท ่านจะขอร้องให ้คนน ั้นคอยจนกว่าการสนทนาได้จบแล้ว
120. ท ่านไม ่แสดงความค ิดเห ็น เม ื่อผู้อ ื่นค ิดไม ่ตรงก ับท ่าน
121. ท ่านไม่ชวนเพ ื่อนมาร่วมก ิจกรรมกับท ่าน
122. ท ่าน ัโม ่พ ูดแสดงความรู้ส ึกของท ่านให ้ผ ู้อ ื่นทราบ
123. เม ื่อ เก ิดป ัญ หาในงานท ี่ต ้องร ่วมม ือก ันท ่า ท ่านสามารถถามห าเห ต ุผลจากสมาช ิกในกล ุ่ม
124. ท ่านปฏิเสธอย่างแข ็งข ันท ี่จะทำในส ิ่งท ี่ท ่านไม ่เห ็นด ้วย
125. ท ่านยอมรับงานท ี่เพ ื่อนแบ ่งมาให ้ท ่านท ั่ง  ๆ ท ี่ท ่านรู้ส ึกว่าโดนเอาเปรียบ
126. ท ่านม ัก เล ิกล ้มความต ั้งใจ เม ื่อร ู้ส ึกว ่าความพยายามท ี่ผ ่านมาน ั้นไร ้ผล
127. ท ่านเล ่าส ิ่งท ี่ท ่านวางแผนว ่าจะทำให ้ผ ู้อ ื่นฟ ัง
128. ถ ้าเพ ื่อนทำอะไรเพ ื่อท ่านท ่านจะบอกให ้เขาทราบว ่าท ่านซาบซ ึ้งเพ ียงใด
129. ท ่านไม ่แสดงอารมณ ์ของท ่านออกมาทางส ีหน ้า
130. ท ่านถามเหต ุผลของบ ิดา มารดาว ่าทำไมถ ึงปรารถนาให ้ท ่านทำตามคำส ั่งของบ ิดา ม ารดา
131. ท ่านแสดงความไม่เห ็นด ้วยในมติของกลุ่มหรือของท ี่ประชุม เม ื่อท ่านเห ็นว ่าไม ่เหมาะสม
132. ท ่านไม่กล ้าค ุยก ับคนท ี่ไม ่ร ู้จ ัก
133. เอ ่ยชมเก ี่ยวก ับการปรากฏกายของค ู่สนทนา
134. ท ่านม ักไม ่ถามอาจารย ์ให ้เข ้าใจในขณ ะท ี่อาจารย ์เป ิดโอกาสให ้ซ ักถาม
135. ท ่าน กล ่าวแส ดงความคิดเห ็นถ ึงแม ้ว ่าจะข ัดแย ้งก ับผ ู้อ ื่นก ็ตาม
136. ท ่านยอมรับอารมณ ์โกรธของเพ ื่อน โดยไม่ขอร้องให ้เขาช ี้แจงให้ช ัดเจนถึงสาเหต ุ
137. ท ่านมีส ีหน ้าสลด เม ื่อท ่านรู้ส ึกผ ิด
138. ท ่านล ังเล ไม ่กล ้าขอความช ่วยเหล ือจากเพ ื่อนของท ่าน
139. ท ่านแสดงความไม,พอใจออกทางส ีหน ้า
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140. ท ่านม ีนท ่าในส ิ่งท ี่ข ัดก ันความรู้ส ึกเพราะเกรงใจผ ู้อ ื่น
141. ท ่าน ม ีค วาม ลำบ ากใจม าก  เม ื่อต ้อ งต ิดตาม เร ื่อ งต ่างๆ  ด ้วยตนเอง
142. ท ่านถามสาเหต ุการกระทำของเพ ื่อนท ี่ท ่านค ิดว ่าไม ่สมควรทำ
143. เม ื่อม ีใครซมเชยท ่าน ท่านไม่ตอบรับหรือปฏิเสธ
144. ท ่านม ักทำตามเพ ื่อนฝ ูง แม้เป ็นสิ่งท ี่ท ่านไม่พ ึงปรารถนา
145. ท ่าน จาใจตอบ ท ุกคำถามท ี่ถ ูกถาม  แม ้จะร ู้ส ึกรำคาญและหงุดหงิด
146. ท ่านกล ่าวแสดงความค ิดเห ินของท ่าน พร้อมทั้งเสนอ แนะให้ผู้อ ื่นร่วม แสดงความค ิดเห ินด ้วย
147. ท ่านขอให ้เพ ื่อนอธ ิบายเหต ุผลว ่าท ่า1!มท ่านถ ึงต ้องท ่าตามความต ้องการน ั้น   ๆ ของเขา
148. ท ่านรู้ส ึกไม ่ม ั่นใจเม ื่อต ้องใช ้ภาษาท ่าทางประกอบการสนทนา
149. ถ ้าท ่านให ้เพ ื่อนย ืมเง ินไป และดูเหม ือนว่าเพ ื่อนก็ส ึมไปแล้ว ท ่านจะเต ือนให ้เขาทราบ
150. ท ่านม ักพ ูดแสดงความค ิดเห ินของท ่านให ้เป ็นไปตามความต ้องการของผ ู้อ ื่น เสมอ
1 5 1 .  ท ่าน เล ือกท ี่จะอย ู่เฉยๆมากกว ่าถามเพ ื่อนว ่าท ่าน ท ่าให ้เขาไม ่พ อใจห ร ือไม ่
152. เม ื่อม ีผ ู้ค ัดค ้านความค ิดเห ินของท ่านเสมอ ในภายหล ังท ่านจ ึงไม ่เสนอความค ิดเห ินของท ่าน
153. ท ่านปฏ ิเสธน ัดหมายท ี่ท ่านไม ่อยากไป
154. ท ่านร ู้ส ึกว ่าเป ็นการยากท ี่จะต ่อล ้เพ ื่อส ิทธ ิของท ่านเอง
155. ท ่านกล ่าวแสดงความค ิดเห ิน เสมอเม ื่อม ีการปร ึกษาหาร ือก ัน
156. ท ่านจะต ิดตามเร ื่องราว หร ือข ้อม ูลจนกว ่าจะได ้ร ับความกระจ ่างหร ือเพ ียงพอตามท ี่ท ่านต ้องการ
157. ท ่านยอมรับการตำหน ิโดยท ี่ท ่านไม ่ถามให ้ร ู้ว ่าเหต ุใดท ่านจึงโดนตำหนิ
158. ท ่านเกรงว ่าคำพ ูดของท ่านจะท ่าให ้ผ ู้อ ื่น เส ียใจ
159. ท ่าน เป ็นฝ ่ายร ื่มต ้นท ักทายก ับคนท ี่เพ ิ่งร ู้จ ักก ัน
160. เม ื่อม ีความจำเป ็นต ้องเล ือกท ่านม ักบอกว ่า '‘อะไรก็ได้"
161. ท ่านทวงของเม ื่อย ัง!ม ่ได ้ของท ี่ต ้องการครบ
162. ท ่านลังเลท ี่จะเสนอความค ิดเห ินก ่อนผ ู้อ ื่น  หรือ'ใน,ขณ ะท ี่1!ม ่ม ีผ ู้ใดเสนอความค ิดเห ิน
163. ค ัดค ้านการคล ้อยตามความประสงค ์ซองผ ู้อ ื่นท ี่ท ่านไม ่เห ็นด ้วย
164. ท ่านม ีความร ู้ส ึกล ่าบากใจ เม ื่อจะต ้องชมเชยหรือยกย ่องสรรเสร ิญผ ู้อ ื่น
165. แสดงความสนใจคนบางคนอย ่างเป ิดเผย
166. ท ่านยอมท่าในสิ่งท ี่ท ่านไม ่สบายใจ
167. ท ่านยืนย ันท ี่จะให ้เพ ื่อนร ่วมห ้องของท ่านร่วมท ่าความละอาดห ้อง
168. ท ่านปฏิเสธท ี่จะให ้ความช่วยเหล ือเม ื่อท ่านไม ่พร้อม
169. ท ่าน เกรงว ่าผ ู้อ ื่นจะจำท ่านไม ่ได ้ท ่านจ ึงม ักไม ่เข ้าไปท ักทาย
170. ยอมร ับก ับผ ู้อ ื่นว ่าท ่านไม ่ลามารถท ่าส ิ่งน ั้นๆได ้
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171. ถามท ุกข ์ส ุข  เม ื่อเห ็นผู้อ ื่นไม ่สบายใจ
172. หลบตาเม ื่อสนทนาก ับผ ู้ท ี่ม ีอาว ุโสกว ่าท ่าน
173. ท ่านขอให ้ผ ู้ร ู้อธ ิบายเพ ื่อช ี้แจงในข้อสงส ัยของท ่าน
174. เม ื่อเส ียงส ่วนใหญ ่ของเพ ื่อนเป ็นส ิ่งท ี่ท ่านไม ่เห ็นด ้วย ท ่านม ักยอมทำตามโดยด ี
175. ท ่านสามารถแสดงความช ื่นซมตอบกส ับ เม ื่อม ีผ ู้แลดงความช ื่นชมท ่าน
176. ท ่านแสดงความโกรธ ห ร ือความรำคาญ ต ่อผ ู้อ ื่น เม ื่อท ่านค ิดว ่าเป ็นการสมควร
177. ท ่านม ักถ ูกเพ ื่อนท ัก โดยที่ท ่านไม่ได้ท ักก่อนเสมอ
178. ย ิ้ม  พร ้อมท ั้งขอบค ุณ เม ื่อม ีผ ู้ใดช ่วยเหล ือท ่าน
179. ท ่านปฎ ิบ ้ต ิตามคำส ั่งโดยไม ่ซ ักถาม
180. ท ่าน ลอบ ถามและต ิดตาม ผลงาน  หรือผลการลอบด ้วยตนเอง
181. ท ่านทำเป ็นไม ่ร ู้ไม ่ช ี้เม ื่อม ีใครแซงคิวท ่าน
182. เม ื่อม ีผ ู้ซวนท่านไปร่วมกิจกรรมที่ท ่านไม่ชอบ ท ่านสามารถปฏิเสธได ้
183. เสพ ูดเรื่องอ ื่น เม ื่อม ีผ ู้ช ื่นซมท่าน
184. เล ่าเหต ุการณ ์ท ี่เก ิดข ึ้นในแต ่ละวันให ้คนสน ิทฟ ัง
185. ท ่านไม ่พ ูดให ้ผ ู้อ ื่นทราบว่าท ่านไม่พอใจการกระทำของเขา
186. เม ื่อท ่านม ีความข ้องใจในเห ต ุการณ ์ท ี่เก ิดข ึ้นท ่านจะถามผ ู้อ ื่นว ่าทำไมจ ึงเป ็น เช ่นท ั้น
187. ห ากท ่านต ้องการปฏ ิเสธการน ัดพบจากเพ ื่อนต ่างเพศคนหน ื่ง ท ่านรู้ส ึกลำบากใจท ี่จะบอกให ้ 

เขาทราบ
188. เม ื่อท ่านไม ่อยากท ่า ท ่านก ็ย ืนย ันว ่าไม ่ท ่า
189. ท ่าน ัเม ัไม ่ถาม เร ื่องท ี่ท ่าน อยากเจน ได ้ข ้อม ูลอย ่างซ ัด เจน
190. ท ่านแสดงความสนใจในเรื่องท ี่ผ ู้อ ื่นช ื่นซม และสนใจในตัวท ่านอย่างจริงใจ
191. เวลาสนทนาท ่านไม ่เอ ่ยเร ื่องส ่วนต ัวของท ่านให ้เพ ื่อนๆทราบ
192. สบตาเม ื่อสนทนาก ับผ ู้อ ื่น
193. ท ่านช ื้อส ินค ้าเพราะเกรงใจผ ู้ขาย
194. ท ่านปล่อยเร ื่องให ้ผ ่านเลยไป โดยที่ไม ่ได ้ย ืนกรานเรียกร้องส ิทธิของท่านเท ่าท ี่ควร
195. บอกเพ ื่อนว ่าท ่าน ม ีป ัญ ห าทางด ้านการเง ิน
196. ท ่านไม ่พ ูดความรู้ส ึกท ี่ม ีต ่อผ ู้อ ื่น
197. ท ่านชี้แจงประเด ็นท ี่ท ่านไม ่เห ็นด ้วย
198. ท ่านหล ีกเล ี่ยงท ี่จะเข ้าส ังคม เพราะกส ัวว ่าความคิดเห ็นของท ่านจะไม ่ได ้ร ับการยอมรับ
199. ท ่านบอกผ ู้ท ี่มาแซงค ิวว ่าท ่านมาเข ้าแถวก ่อน
200. ท ่าน กล ่าวแส ดงความ เล ียใจเม ื่อผ ู้อ ื่น เผช ิญ ความ ส ูญ เส ีย
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ภาคผนวก ง.

มาตรวดการกล้าแสดงออกในขนสร้าง 200 ข้อ จำแนกเป็นราฮด้าน 

ไ. การ,พูดแสดงความรูสิก

กล้าแสดงออก
1. แสดงความรู้ส ึกให ้กำล ังใจผ ู้อ ื่น  เม ื่อเขารู้ส ึกผ ิดหวัง 

62. ท ่าน กล ่าวขอบคุณผ ู้ท ี่ทำส ิ่งใดให ้ท ่านด ้วยความจริงใจ 
66. ท ่านกล ่าวแสดงความค ิดถ ึงต ่อผ ู้ท ี่ไม ่ได ้พบก ันมานาน 
41. ท ่าน เอ ่ยแสดงความช ื่นชมย ินด ีก ับผ ู้ท ี่ประสบความสำเร ็จ 

200. ท ่าน กล ่าวแส ดงความ เส ียใจเม ื่อผ ู้อ ื่น เผช ิญ ความ ส ูญ เส ีย
46. ท ่านแสดงให ้คนที่ท ่านรักทราบว่าท ่านรัก และพอใจเขา

176. ท ่านแสดงความโกรธ ห ร ือความรำคาญ ต ่อผ ู้อ ื่น เม ื่อท ่านค ิดว ่าเป ็นการลมควร
128. ถ ้าเพ ื่อนท ่าอะไรเพ ื่อท ่านท ่านจะบอกให ้เขาทราบว ่าท ่านชาบซ ึ้งเพ ียงใด
111. ถ ้าญ าต ิ พื่น ้อง หรือเพ ื่อนฝูงใช ้ข ้าวของของท ่านโดยท ี่ไม ่ได ้ขออน ุญาตก ่อน ท ่านจะแสดงความ 

ไม ่พอใจออกมาให ้ทราบ

ไม,กล้าแสดงออก
122. ท ่าน!ม ่พ ูด แสดงความรู้ส ึกของท่านให ้ผ ู้อ ื่นทราบ 
185. ท ่านไม ่พ ูดให ้ผ ู้อ ื่นทราบว่าท ่านไม ่พอใจการกระทำของเขา

98. ท ่านอยากบอกให ้ครอบครัวหรือคนใกล้ช ิดรู้ว ่าท ่านเป ็นห ่วงเขา แต ่ท ่านไม ่เคยบอกเลย
158. ท ่าน เกรงว ่าคำพ ูดของท ่านจะทำให ้ผ ู้อ ื่น เส ียใจ 
196. ท ่านไม่พูดความรู้ส ึกท ี่ม ีต ่อผ ู้อ ื่น
164. ท ่านม ีความร ู้ส ึกลำบากใจ เม ื่อจะต ้องซมเชยหรือยกย ่องสรรเสร ิญผ ู้อ ื่น  

90. ถ ้าญ าต ิสน ิทของท ่านซ ึ่งท ่านเคารพน ับถ ือรบกวนท ่าน ท ่านจะเก ็บความร ู้ส ึกไม ่พอใจไว ้มากกว ่า 
จะแสดงออก

25. เม ื่อท ่านรู้ส ึกว ่าท ่านชอบใคร ท ่านรู้ส ึกสำบากใจท ี่จะแสดงความร ู้ส ึกเซ ่นน ั้นต ่อเขา
43. ถ ้าม ีคนเย ้าแหย ่ท ่านในเร ื่องท ี่ท ่าน เห ็นว ่าเป ็น เร ื่องท ี่ไม ่น ่าขำเลย ท ่านร ู้ส ึกลำบากใจท ี่จะแสดงความ 

ไม ่พอใจออกมา
35. ท ่านร ู้ส ึกอายท ี่จะยอมร ับน ัดหมายก ับ เพ ื่อนต ่างเพศ
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2. การพูด๓ รวกั'บตนเอง

กล้าแสดงออก
170. ยอมร ับก ับผ ู้อ ื่นว ่าท ่านไม ่สามารถทำส ิ่งน ั้น  ๆ ได ้

15. บอกเพ ื่อนเก ี่ยวก ับความเป ็นไป หรือเร ื่องราวของสมาช ิกในครอบครัวท ่าน 
184. เล ่าเหตุการก!ท ี่เก ิดข ึ้นในแต่ละกันให ้คนสนิทฟ ัง 

36. บอกกับผ ู้ท ี่อย ู่ก ับท ่านขณะน ั้นว ่าท ่านป ่วยหรือร ู้ส ึกไม ่สบาย
44. พ ูดก ับผ ู้อ ื่นว ่า ท ่านเครียดจนนอนไม่หลีบ 

195. บ อกเพ ื่อนว ่าท ่าน ม ีป ัญ ห าท างด ้านการเง ิน  
127. ท ่าน เล ่าส ิ่งท ี่ท ่านวางแผนว ่าจะทำให ้ผ ู้อ ื่นฟ ัง

26. บอกให ้ผ ู้อ ื่นฟ ังว ่า ท ่านไม ่เข ้าใจส ิ่งท ี่เขาพ ูด

ไม่กล้าแสดงออก
80. ท ่านไม ่พ ูดเก ี่ยวก ับต ัวท ่านให ้ผ ู้อ ื่นฟ ัง 

110. ท ่านไม่บอกให ้ผ ู้อ ื่นทราบว่าว ันน ี้ท ่านจะทำอะไรบ ้าง
74. ท ่านหายต ัวไปโดยท ี่เพ ื่อนของท ่านไม่ทราบว่าท ่านหายไปไหน 
61. ท ่านไม ่เล ่าความท ุกข ์ของท ่านให ้ใครทราบ 

191. เวลาสนทนาท ่านไม ่เอ ่ยเร ื่องส ่วนต ัวของท ่านให ้เพ ื่อนๆ ทราบ
2. ท ่านไม ่บอกอาการเจ ็บป ่วยของท ่านให ้ใครทราบ

101. ท ่านไม ่เอ ่ยเร ื่องส ่วนต ัวของท ่านให ้เพ ื่อนๆ ทราบ
56. ถ ้าท ่านต ัดส ินใจจะไปเร ียนว ิชาเอกใหม่ซ ื่งบ ิดา มารดาไม ่เห ินด ้วย ท ่านร ู้ส ึกล ่าบากใจท ี่จะบอก 

ให้ทราบ
138. ท ่านล ังเล ไม ่กล ้าขอความช ่วยเห ล ือจากเพ ื่อนของท ่าน
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3. การพูดจาฑ้กทาอปราศรัร

กล้าแสดงออก
159. ท ่าน เป ็นฝ ่ายเร ิ่มต ้นท ักทายก ับคนท ี่เพ ิ่งร ู้จ ักก ัน  

51. ท ่านถามไถ ่เร ื่องท ี่อยากร ู้จากต ัวบ ุคคลน ั้น เอง 
60. ถามเพ ื่อนถ ึงความเป ็นไปของสมาช ิกในครอบครัวเขา 

165. แสดงความสนใจคนบางคนอย ่างเป ิดเผย
115. ให ้ความสนใจในคู่สนทนามุกคนอย่างท ั่วถ ึง

3. ชักชวนเพื่อนใหม่ หรือผู้อ ื่'นมาร่วมเล่นกีฬา หรือกิจกรรม
171. ถามท ุกข ์ สุข เม ื่อเห ีนผู้อ ื่นไม ่สบายใจ 
133. เอ ่ยชมเก ี่ยวก ับการปรากฏกายของค ู่สนทนา
113. เม ื่อท ่านเห ็น เพ ื่อนแต ่งกายด ้วยเส ื้อผ ้าช ุดใหม ่ และท ่าน เห ็น ว ่าส วยท ่านจะบ อกให ้เขาท ราบ  

ไม่กล้าแสดงออก
95. เม ื่อเจอผ ู้ท ี่ท ่านร ู้จ ัก ท ่านม ักเล ี่ยงการเผช ิญ ห น ้า
47 . ท ่านมักเป ็นผู้ฟ ังเม ื่อร ่วมในวงสนทนา

177. ท ่านมักถ ูกเพ ื่อนท ักโดยท ี่ท ่านไม ่ได ้ท ักก ่อนเสมอ 
169. ท ่าน เกรงว ่าผ ู้อ ื่นจะจำท ่านไม ่ได ้ท ่านจ ึงม ักไม ่เข ้าไปท ักทาย 
121. ท ่านไม่ชวนเพ ื่อนมาร่วมกิจกรรมกับท ่าน

37. ท ่านรู้ส ึกลำบากใจท ี่จะขอร้องให ้เพ ื่อนช่วยทำอะไรให ้ท ่าน
27. ท ่านม ีความล ังเลใจท ี่จะพ ูดก ับคนรู้จ ักซ ึ่งเป ็นเพ ื่อนต ่างเพศท ี่ท ่านสนใจ
16. ท ่านม ีความก ังวลใจท ี่จะเร ิ่มต ้นการสนทนาก ับเพ ื่อนใหม ่ หรือคนแปลกหน้า
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4. การออมร้บคำซมเชอ

กล้าแสดงออก
75. เม ื่อใครชมเชยท ่าน ท ่านไม ่ปฏ ิเสธคำชมแต ่น ้อมร ับด ้วยความขอบค ุณ และย ินด ี
91. ท ่านมีส ืหน ้า ท ่าทางแสดงความสนใจในเร ื่องท ี่สนทนาอยู่ก ับผ ู้อ ื่นและน ้อมร ับคำซมเชยท ี่ผ ู้อ ื่นม ี 

ให ้อย ่างเต ็มใจ
17. ท ่านอธ ิบายรายละเอ ียดในส ิ่งท ี่ผ ู้อ ื่นสนใจเก ี่ยวก ับต ัวท ่าน
28. ท ่านให ้ข ้อม ูลอ ื่นๆ เพ ิ่ม เต ิมในส ิ่งท ี่ผ ู้อ ื่นชมเชย 

175. ท ่านลามารถแสดงความช ื่นซมตอบกล ับ  เม ื่อม ีผ ู้แสดงความช ื่นชมท ่าน 
190. ท ่านแสดงความสนใจในเรื่องท ี่ผ ู้อ ื่นช ื่นซม และสนใจในตัวท ่านอย่างจริงใจ 
109. ท ่านยอมร ับคำชมเชยจากผ ู้อ ื่นโดยไม ่กล ่าววาจาต ัดทอนน ํ้าใจของค ู่สนทนา 

73. ท ่าน แสดงความเคารพ  เม ื่อม ีผ ู้ท ี่อาว ุโสกว ่าชมเชยท ่าน

ไม่กล้าแสดงออก
55. ท่านไม่ยอมรับว่าส่ิงท่ีผู้อ่ืนช่ืนซมเป็นจริงเช่นนั้น 

183. เสพูดเร่ืองอ่ืน เมื่อมีผู้ชื่นชมท่าน 
65. เขินอาย เมื่อมีเพื่อนต่างเพศซมเชยท่าน

4. เมื่อถูกทักในเรื่องการแต่งกายที่สวยงาม ท่านจะทำเป็นไม่สนใจ 
143. เมื่อมีใครชมเชยท่าน ท่านไม่ตอบรับหรือปฏิเสธ 
112. ท่านไม่กล้าบอกว่าของที่ผู้อื่นซมเป็นของดีจริง 

79. เม่ือมีใครชื่นซมท่าน ท่านจะบอกเขาว่าท่านไม่เชื่อหรอก
102. ท่านทำเป็นไม่สนใจเม่ือมีผู้ที่ช่ืนซมให้ความสนใจในตัวท่าน



5. การแสดงสิหน้าอฮ่างเหมาะสม

กล้าแสดง'ออก
192. ลบตาเม ื่อสนทนาก ับผ ู้อ ื่น  

54. สบตาและย ิ้มตอบผ ู้อ ื่น
178. ย ิ้ม  พร ้อมท ั้งขอบค ุณ เม ื่อม ีผ ู้ใดช ่วยเหล ือท ่าน 
137. ท ่านมีส ีหน ้าสลด เม ื่อท่านรู้ส ึกผิด

57. ส ัมผ ัสให ้กำล ังใจเพ ื่อน เม ื่อเขารู้ส ึกแย่
139. ท ่านแสดงความไม ่พอใจออกทางล ีหน ้า

99. ท ่านม ีล ีห น ้าท ่าทางสำรวมตามกาลเทศะ
5. ท ่านแสดงออกซ ึ่งอารมณ ์ ความร ู้ส ึกทางส ีห น ้าได ้อย ่างเห มาะสมก ับสถานการณ ์

ไม่กล้าแสดงออก
29. ท ่านไม ่กล ้าค ุยก ับคนท ี่เพ ื่งร ู้จ ัก 

132. ท ่านไม่กล ้าค ุยก ับคนที่ไม ่ร ู้จ ัก
18. ในการเข ้าส ังคมของท ่านส ่วนใหญ ่อารมณ ์ น ํ้า เล ียง และคำพ ูดของท ่านไม ่สอดคล ้องก ัน 
59. ท ่านไม ่ใช ้ภาษาท ่าทางประกอบคำพ ูดของท ่าน เลย

172. หลบตาเม ื่อสนทนาก ับผ ู้ท ี่ม ีอาว ุโสกว่าท ่าน 
148. ท ่านรู้ส ึกไม ่ม ั่นใจเม ื่อต ้องใช ้ภาษาท ่าทางประกอบการสนทนา
129. ท ่านไม ่แสดงอารมณ ์ของท ่านออกมาทางส ีหน ้า

45. ท ่านมักไม ่แสดงอออกมาให ้ผ ้อ ื่นร ้ว ่าท ่านกำล ังไม ่พอใจ
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6. การแสดงความไม่เห ็นด้วอเล็กน้อย

กล้าแสดง'ออก
87. บอกผู้อ ื่นตามตรงในสิงท ี่ท ่านรู้ส ึกข ัดใจ 

163. คัดค ้านการคล ้อยตามความประสงค ์ของผ ู้อ ื่นท ี่ท ่านไม'เห ็นด ้วย 
107. ท ่านไม ่เห ็นด ้วยก ับค.วามค ิดเห ็นท ี่ท ่านรู้ส ึกว ่าไม ่เหมาะลม 
197. ท ่านชี้แจงประเด ็นท ี่ท ่านไม ่เห ็นด ้วย

19. ท ่านบอกให ้ผ ู้อ ื่นทราบว่าไม ่เห ็นด ้วยในเร ื่องน ั้น  ๆ
63. ท ่านแสดงความไม ่เห ็นด ้วย พร ้อมท ั้งถามความค ิดเห ็นของผ ู้อ ื่น  

106. ขณ ะท ี่ท ่าน เข ้าส ัมมน ากล ุ่มย ่อย อาจารย ่ได ้พ ูดส ิ่งท ี่ท ่านค ิดว ่าไม ่เป ็นความจร ิง ท ่านจะท ้วงต ิง 
อ าจ าร ย ์

6. ถ ้าคนท ี่ท ่านน ับถ ือได ้แสดงความค ิดเห ็นซ ึ่งท ่านไม ่เห ็นด ้วยอย ่างย ิ่ง ท ่าน กล ้าท ี่จะโต ้แย ้งตาม  
เหตุผลของท ่าน

ไม่กล้าแสดงออก
120. ท ่านไม ่แสดงความค ิดเห ็น เม ื่อผ ู้อ ื่นค ิดไม ่ตรงก ับท ่าน
160. เม ื่อม ีความจำเป ็นต ้องเล ือกท ่าน ม ักบ อกว ่า '‘อะไรก็ได้"
179. ท ่านปฏ ิบ ัต ิตามคำส ั่งโดยไม ่ซ ักถาม
100. ท ่านไม่ค ัดค ้านส ิ่งท ี่ท ่านไม ่เห ็นด ้วย

76. ท ่านไม่แสดงออก เม ื่อท ่านม ีความค ิดเห ็นแตกต ่างไปจากผ ู้อ ื่น  
52. ท ่านมักไม ่แสดงให ้ผ ู้อ ื่นเห ็นว่าท ่านไม่เห ็นด ้วย 
72. ท ่านม ักไม ่แสดงให ้ผ ู้อ ื่นร ู้ว ่าท ่านม ีความค ิดเห ็นแตกต ่างจากเขา
67. เม ื่อท ่านรู้ส ึกว ่าใครปฏ ิบ ัต ิต ่อท ่านอย่างไม,ย ุต ิธรรม ท ่านไม ่กล ้าจะพ ูดเก ี่ยวก ับ เร ื่องน ั้นก ับ เขา
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7. การขอคำแนะนำ ขอความช่วยเหอือ หรีอการให้แสดงความกระจ่างอย่างชัดเจน

กล้าแสดงออก
180. ท่านลอบถามและติดตามผลงาน หรือผลการสอบด้วยตนเอง
173. ท่านขอให้ผู้รู้อธิบายเพื่อชี้แจงในข้อสงสัยของท่าน 
151. ท่านเลือกที่จะอยู่เฉย ๆ มากกว่าถามเพื่อนว่าท่านทำให้เขาไม่พอใจหรือไม่ 

94. สอบถามเส์นทางกับผู้ที่1ใม่รู้จัก
38. ท่านขอให้เพื่อนร่วมงานบอกรายละเอียดของงานนั้น
48. ขอให้อาจารย์อธิบายซํ้าเมือท่านไม่เข้าใจ

123. เมื่อเกิดปัญหาในงานที่ต้องร่วมมือกันท่า ท่านสามารถถามหาเหตุผลจากสมาชิกในกลุ่ม
116. เมื่อท่านอยากรู้ ท่านจะถามจนเป็นที่พอใจ

ไม่กล้าแสดง'ออก
114. ท่านพยายามท่าสิ่งต่างๆเองโดยไม่ถามผู้อื่นแม้เป็นสิ่งที่ท่านไม่รู้'

7. ท่านกระดากอายเมื่อต้องไปติดต่อเรื่องต่าง ๆ ด้วยตนเอง
92. ท่านไม่ถามรายละเอียดที่ซัดเจนของงานท่ีได้รับมอบหมายให้ทำ 

134. ท่านมักไม่ถามอาจารย์ให้เข้าใจ ในขณะที่อาจารย์เปิดโอกาสให้ซักถาม
30. ท่านยอมจำนนต่อเงื่อนไข หรือข้อจำกัดโดยไม่ถามว่ายังมืทางเลือกใดให้ปฏิบ้เติบ้าง 
86. ท่านมักให้เพื่อนสอบถามเรื่องที่ท่านต้องการคำตอบแทนตัวท่านเลมอ 

189. ท่านไม่ไม่ถามเรื่องท่ีท่านอยากรู้จนได้ข้อมูลอย่างชัดเจน
20. เมื่อท่านต้องไปในท่ี ท่ี1ไม่คุ้นเคยท่านอายที่จะถามสถานที่ หรือเส้นทางกับคนแถวน้ัน



8. การถามเหตุผล

กล้าแสดงออก
103. ถามเพื่อนว่าทำไมท่านถึงต้องทำสิ่งที่ได้รับมอบหมายนั้นๆด้วย 
186. เมื่อท่านมีความข้องใจในเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น ท่านจะถามผู้อื่นว่าทำไมจึงเป็นเซ่นนั้น 
147. ท่านขอให้เพื่อนอธิบายเหตุผลว่าท่าไมท่านถึงต้องท่าฅามความต้องการนั้น ๆ ของเขา 

78. ท่านขอให้ผู้อื่นอธิบายว่าท่าไมเขาถึงท่าเซ่นนั้น
130. ท่านถามเหตุผลของบิดา มารดาว่าท่าไมถึงปรารถนาให้ท่านท่าตามคำสั่งของบิดา มารดา

21. ท่านขอให้ผู้อื่นอธิบายเหตุผลในสิ่งที่ท่านอยากรู้ 
142. ท่านถามลาเหตุการกระทำของเพื่อนที่ท่านคิดว่าไม่สมควรท่า

8. ท่านทามเหตุผลว่าท่าไมท่านถึงโดนตำหนิ

ไม่กล้าแสดงออก
174. เม่ือเสียงส่วนใหญ่ของเพื่อนเป็นสิ่งที่ท่านไม่เห็นด้วย ท่านมักยอมท่าตามโดยดี 

83. เม่ือเพ่ือนซวนท่านไปเท่ียว ท่านกิยอมไปโดย1!ม่โต้แย้งแม้ว่าท่านยังไม่พร้อม 
136. ท่านยอมรับอารมณ์โกรธของเพื่อนโดยไม่ขอร้องให้เขาชแจงให้ชัดเจนถึงสาเหตุ

77. เม่ือท่านเห็นเพ่ือนท่าส่ิงที่ไม่ลมควร ท่านไม่ทักท้วงแต่ปล่อยเลยตามเลย 
157. ท่านยอมรับการตำหนิโดยที่ท่านไม่ถามให้รู้ว่าเหตุใดท่านจึงโดนตำหนิ

49. เมื่อท่านมีความข้องใจในพฤติกรรมบางอย่างของเพื่อน แต่ท่านกิไม่ถามเหตุผลของพฤติกรรมน้ัน 
96. ยอมให้ผู้อื่นปฏิเสธความต้องการของท่านโดยไม่ถามเหตุผล
39. ท่านยอมรับข้อกล่าวหาของผู้อื่น โดยที่ไม่อธิบาย หรือถามหาเหตุผล
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9. การแสดงความไม่เห็นด้วยอย่างจริงด้ง 

กส้าแสดงออก
168. ท่านปฏิเสธที่จะให้ความช่วยเหลือเมื่อท่านไม่พร้อม 
182. เม่ือมีผู้ชวนท่านไปร่วมกิจกรรมท่ีท่านไม่ชอบ ท่านสามารถปฏิเสธได้

31. ท่านคัดค้านเมื่อมีผู้แบ่งงานที่เกินกำลังมาให้ท่าน
153. ท่านปฏิเสธนัดหมายที่ท่านไม่อยากไป

93. ถ้าเพื่อนขอร้องให้ท่านท่าในสิงที่ท่านคิดว่าเป็นการขอร้องที่ไม่มีเหตุผลสมควร ท่านจะกล้า 
ปฏิเสธ

131. ท่านแสดงความไม่เห็นด้วยในมติของกลุ่มหรือของที่ประชุม เมื่อท่านเห็นว่าไม่เหมาะลม
124. ท่านปฏิเสธอย่างแข็งขันท่ีจะทำในสิ่งท่ีท่านไม่เห็นด้วย 

85. ท่านแสดงความไม่เห็นด้วย เมื่อได้รับมอบหมายงานท่ีท่านไม่ถนัด

ไม่กล้าแสดงออก
22. ท่านมีความเกรงใจบุคคลอื่นจนไม่กล้าปฏิเสธค้าร้องขอของเขา 

166. ท่านยอมทำในสิ่งที่ท่านไม่สบายใจ
144. ท่านมักทำตามเพื่อนฝูง แม้เป็นส่ิงท่ีท่านไม่พึงปรารถนา
140. ทำน'ฝืนทำในส่ิงท่ีขัดกับความรู้สึกเพราะเกรงใจผู้อื่น

9. ท่านไม่ขัดใจผู้อ่ืน โดยยอมแบกภาระกับสิ่งที่ท่านไม่สบายใจ 
108. ทำนั1ม่แสดงออกว่าท่าน11ม่เห็นด้วย เพราะเกรงว่ากลุ่มจะไม่พอใจ 

64. ท่านยอมรับข้อตกลง แม้ว่าจะขัดแย้งกับความปรารถนาท่ีแท้จริงของท่าน
58. ท่านคิดว่าเป็นการดีที่จะแสดงความเห็นด้วยกับคนส่วนใหญ่

'%ÊÊ0
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10. การรักษาสิทธิของตน และการเลี่ฮงการให้คำอธิบายเาบทุกคำถาม 

กล้าแสดงออก
68. ท่านขอเปล่ียนสินค้า เมื่อพบว่าเป็นของมีตำหนิ 

199. ท่านบอกผู้ที่มาแซงคิวว่าท่านมาเข้าแถวก่อน 
71. ท่านพูดเพื่อรักษาสิทธิของท่านเมื่อรู้สึกว่าโดนล่วงละเมิดสิทธิ

161. ท่านทวงของเม่ือยังไม่ได้ของท่ีต้องการครบ
10. ขณะที่ท่านกำลังอ่านหนังสือ และเพื่อนของท่านส่งเลียงอึกทึกมากเกินไป ท่านจะขอร้องให้เขา 

หยุดทำเลียงอึกทึก
149. ถ้าท่านให้เพ่ือนยืมเงินไป และดูเหมือนว่าเพื่อนก็ลีมไปแล้ว ท่านจะเตือนให้เขาทราบ 
42. ถ้าขณะที่ท่านกำลังนั่งดูภาพยนตร์ คนท่ีนั่งใกล้เคียงกับท่านมีพฤติกรรมที่รบกวนผู้อี่น 

ท่านจะขอร้องให้เขาหยุดการกระทำน้ัน
119. ถ้าขณะที่ท่านกำลังสนทนาในเรื่องสำคัญอยู่ แล้วมีคนพูดสอดแทรกข้ึนมาขณะท่ีการสนทนาน้ัน 

ยังไม่จบ ท่านจะขอร้องให้คนนั้นคอยจนกว่าการสนทนาได้จบแล้ว
88. เมื่อมืคนถามเรื่องที่ท่านไม่อยากตอบ ท่านลามารถปฏิเสธอย่างเหมาะสมและตรงไปตรงมา
32. ท่านลามารถบอกกับผู้อื่นว่าท่านไม่ประสงค์จะสนทนาต่อในเรื่องนั้นๆอึกแล้ว

ไม,กล้าแสดงออก
104. ท่านรู้ว่าผู้ขายทอนเงินขาด แต่ท่านก็ไม่สนใจ 

84. ท่านไม่กล้าทวงเงินท่ีเพ่ือนยืมท่านไป 
193. ท่านช้ือสินค้าเพราะเกรงใจผู้ขาย
125. ท่านยอมรับงานที่เพ่ือนแบ่งมาให้ท่านทั้ง ๆ ที่ท่านรู้สึกว่าโดนเอาเปรียบ
181. ท่านทำเป็นไม่รู้ไม่ช้ืเม่ือมีใครแซงคิวท่าน
154. ท่านรู้สึกว่าเป็นการยากที่จะต่อล้เพื่อสิทธิของท่านเอง
145. ท่านจำใจตอบทุกคำถามที่ถูกถาม แม้จะรู้สึกรำคาญและหงุดหงิด
40. ท่านติดภาระอ่ืน หรืออยากพักผ่อนแต่เมื่อมิเพื่อนมาพูดคุยท่านก็พูดคุยด้วย

117. ท่านปฏิเสธท่ีจะให้ความคิดเห็น หรือตอบคำถามในเรื่องที่ท่านไม่ทราบ หรือ!ม่มีค'วามถนัด
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11. การยีนกราน

กล้าแสดงออก
1 8 8 .  เม ื่อ ท ่า น ไ ม ่อ ย า ก ท ำ  ท ่า น ก ็ย ืน ย ัน ว ่า ไ ม ่ท า

69. ท ่า น เร ีย ก ร ้อ ง แ ล ะ ร ้อ ง เร ีย น จ น ก ว ่า ท ่า น จ ะ ได้รับผล เป ็น ท ี่พ อ ใจ

156. ท่านจะติดตามเรื่องราว หรือข้อมูลจนกว่าจะได้รับความกระจ่างหรีอเพียงพอตามที่ท่านต้องการ 
167. ท่านยืนยันท่ีจะให้เพื่อนร่วมห้องของท่านร่วมทำความสะอาดห้อง
105. ท่านยืนกรานให้เจ้าขของบ้านที่ท่านอยู่ซ่อมแซมบ้านในสิ่งที่จำเป็นตามที่สัญญาไว้ 

82. ถ้าท่านมีแผนการที่ขัดแย้งกับบิดา มารดาต้องการให้ท่านทำ ท่านจะบอกให้บิดา มารดาทราบถึง 
ความต้องการของท่านว่าท่านต้องการทำอะไรมากกว่า 

97. ท่านยืนยันที่จะติดตามเรื่องราวที่ยังไม่ได้รับคำตอบให้ถึงท่ีสุด
89. ท่านยืนยันให้ผู้อื่นทำตามข้อตกลงที่ให้ไว้แก่ท่าน

ไม่กล้าแสดงออก
11. ท ่านม ักบอกเพ ื่อนของท ่านว ่า "ยังไงก็ได้"
33. เม ื่อ เพ ื่อนผ ิดน ัดหร ือ!ม ่ทำตามข ้อตกลง ท ่านม ักบอกว ่า "ไม่เป็นไร"

187. ห ากท ่านต ้องการปฏ ิเสธการน ัดพบจากเพ ื่อนต ่างเพศคนหน ึ่ง ท ่านรู้ส ึกลำบากใจท ี่จะบอก 
ให้เขาทราบ

24. ท ่านม ักร ู้ส ึกลำบากใจท ี่จะปฏ ิเสธพน ักงานขายท ี่นำส ินค ้า หร ือบร ิการมาเสนอขายแก ่ท ่าน
126. ท ่าน ม ักเล ิกล ้มความต ั้งใจ เม ื่อร ู้ส ึกว ่าความพยายามท ี่ผ ่านมาน ั้นไร ้ผล 
194. ท ่านปล่อยเร ื่องให ้ผ ่านเลยไป โดยที่ไม ่ได ้ย ืนกรานเรียกร้องส ิทธิของท่านเท ่าท ี่ควร
141. ท ่าน ม ีค วาม ล ำบ าก ใจม าก เม ื่อ ต ้อ งต ิด ต าม เร ื่อ งต ่างๆ ด ้วย ต น เอ ง

50. ท ่านยอมรับเงื่อนไขข้อตกลง โดยไม่ย ืนยันในการเร ียกร้องส ิทธิของท่าน
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12. การพูดเพี่อแสดงความคิดเห็น

กล้าแสดงออก
13. เม ื่อม ีการอภ ิปรายในช ั้น เร ียน ท ่านจะเสนอความค ิดเห ็นของท ่านอย ่างไร ้ความก ังวล
34. ท ่านลามารถนำเสนอความค ิดเห ็นชองท ่านต ่อบ ิดา ม ารดาได ้ เม ื่อ เก ิดม ีความค ิดเห ็นไม ่ตรงก ัน

155. ท ่านกล ่าวแสดงความค ิดเห ็น เสมอเม ื่อม ีการปร ึกษาหาร ือก ัน
146. ท ่านกล ่าวแสดงความค ิดเห ็นของท ่าน  พร้อมท ั้งเสนอแนะให ้ผ ู้อ ื่นร ่วมแสดงความคิดเห ็นด ้วย 
135. ท ่านกล ่าวแส ดงความค ิด เห ็นถ ึงแม ้ว ่าจะข ัดแย ้งก ับผ ู้อ ื่นก ็ตาม 

81. ท ่านพ ูดตำหน ิการให ้บร ิการ เม ื่อท ่านเห ็นว่าไม ่เหมาะสม
118. เม ื่อม ีผ ู้ขอให ้ท ่านแสดงความค ิดเห ็นท ่านสามารถพ ูดแสดงความค ิดเห ็นได ้อย ่างตรงไปตรงมา

23. การพ ูดจาแสดงความค ิดเห ็นของท ่าน  เป ็นส ิ่งท ี่สะท ้อนมาจากความคิดเห ็นท ี'แท ้จร ิงของท ่าน

ไม่กล้าแสดงออก
70. ท ่านเป ็นคนไม่ชอบแสดงความคิดเห ็น

198. ท ่านหล ีกเล ี่ยงท ี่จะเข ้าส ังคม เพราะกล ัวว ่าความค ิดเห ็นขอ ่งท ่านจะไม ่ได ้ร ับการยอมรับ 
152. เม ื่อม ีผ ู้ค ัดค ้านความค ิดเห ็นของท ่าน เสมอ ใVเกายหลังท ่านจ ึงไม ่เสนอความคิดเห ็นของท ่าน 

ออกมา
53. ท ่านค ิดว ่าผ ู้อ ื่นร ู้ส ึกว ่าความค ิดเห ็นของท ่านไม ่เข ้าท ่า

162. ท ่านล ังเลท ี่จะเสนอความค ิดเห ็นก ่อนผ ู้อ ื่น  หรือในขณะท ี่ไม ่ม ีผ ู้ใดเสนอความค ิดเห ็น
14. ท ่าน เล ี่ยงการแสดงความค ิดเห ็น  เพราะเกรงว่าจะโดนตำหน ิ

150. ท ่านม ักพ ูดแสดงความค ิดเห ็นของท ่านให ้เป ็นไปตามความต ้องการของผ ู้อ ื่น เสมอ
12. แม ้ว ่าท ่านมองเห ็นความไม ่ถ ูกต ้องบางอย ่าง แต ่ท ่านก็ไม ่แสดงความคิดเห ็นใด
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ภาคผนวก จ.

แสดงผสการวิเคราะห์มาดรวัดการกร้าแสดงออก‘เดรการวิเคราะห์ค่าที (f-test) แสะการวิเคราะห์ 
ค่าร้มประสิทธี้สหร้มพ้นธระหว่างซ้อแต่สะฃ้อก้บผอรวมซองข้อ!!น  ๆ ทีงหมดซองมาดรวัด

(Corrected Item-Total Correlation)

ข้อท่ี t ข้อที่ผ่านเกณฑ์ ค่า CITC
ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3

1 3.99 y .3813 .3591 .3550
2 2.70 y .3212 .3290 .3307
3 3.12 y .2428 .2274 .2210
4 2.55 y .2294 .2607 .2709
5 2.97 y .2299 .2103 .2043
6 3.23 y .3525 .3525 .3496
7 0.14 - .0538 - -
8 2.10 y .2327 .2427 .2396
9 2.61 y .3469 .3492 .3524
10 2.39 - .2188 .1538 -
11 1.02 - .1033 - -
12 0.98 - .0798 - -
13 2.98 y .3097 .2890 .2803
14 2.84 y .3403 .3794 .3948
15 4.82 y .3526 .3561 .3561
16 -0.16 - .0224 - -
17 2.08 - .1791 .1506 -
18 3.08 y .3141 .3482 .3564
19 3.15 y .2946 .2858 .2785
20 2.12 y .2857 .3139 .3209
21 3.01 y .2946 .2864 .2804
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ข้อท ี่ t ข้อที่ผ่านเกณฑ์ ค่า CITC
คร้ังท่ี 1 CME

à àS CO
"1E

22 2.09 y .2279 .2141 .2147
23 2.57 y .2664 .2525 .2492
24 3.31 y .2974 .2767 .2770
25 3.02 y .3026 .2783 .2802
26 3.74 y .3120 .3013 .3030
27 3.10 y .2448 .2256 .2221
28 2.82 y .2792 .2633 .2628
29 2.49 y .2982 .2729 .2746
30 2.22 y .2709 .3068 .3132
31 0.49 - .0468 - -
32 0.13 - .0498 - -
33 1.71 - .1356 - -

34 0.05 - .0426 - -
35 3.67 y .3156 .3327 .3343
36 2.96 y .2864 .2931 .2892
37 3.71 y .3021 .2948 .2927
38 3.40 y .3482 .3548 .3489
39 3.74 y .3479 .3723 .3731
40 1.30 - .1426 - -
41 2.48 y .2724 .2897 .2977
42 2.65 y .2742 .2416 .2340
43 2.91 y .2739 .2809 .2866
44 -0.26 - -.0797 - -
45 1.69 - .1646 - -
46 3.42 y .2945 .2990 .2952
47 2.34 y .2199 .2051 .2012
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ข้อท่ี t ข้อที่ผ่านเกณฑ์ ค่า CITC
คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 3

48 2.90 y .3026 .3110 .3057
49 2.26 y .2311 .2423 .2422
50 2.57 y .3040 .3056 .3081
51 3.12 y .2957 .2830 .2758
52 3.40 y .3243 .3354 .3407
53 2.06 y .3128 .3343 .3378
54 3.72 y .3388 .3605 .3709
55 3.09 y .2328 .2476 .2455
56 1.10 - .1256 - -
57 3.41 y .2902 .3018 .3073
58 2.92 y .2428 .2228 .2152
59 3.19 y .3412 .3837 .3969
60 2.33 y .2491 .2345 .2257
61 3.03 y .3248 .3386 .3392
62 3.33 y .3050 .3122 .3105
63 0.30 - -.0391 - -
64 2.89 y .3264 .3261 .3254
65 5.93 y .3841 .3618 .3613
66 2.97 y .3510 .3730 .3718
67 3.06 y .3050 .3019 .3011
68 3.32 y .2986 .2666 .2557
69 2.78 y .2291 .2094 .2014
70 2.05 y .3249 .3525 .3576
71 3.25 y .3134 .3203 .3160
72 3.15 y .2492 .2558 .2508
73 2.21 y .2252 .2396 .2353
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ข้อท่ี t ข้อที่ผ่านเกณฑ์ ค่า CITC
คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 3

74 1.16 - .1128 - -
75 2.95 y .2764 .2896 .2858
76 2.33 y .3044 .2999 .3031
77 3.70 y .3438 .3570 .3611
78 2.11 y .2624 .2756 .2805
79 3.37 y .3741 .4249 .4334
80 2.21 y .2523 .2822 .2858
8า 1.17 - .0532 - -
82 2.88 y .2834 .2647 .2603
83 2.71 y .2795 .3197 .3308
84 2.12 y .2134 .2118 .2192
85 1.59 - .1216 - -
86 2.44 y .2903 2959 .2994
87 3.67 y .3092 .2986 .2899
88 2.64 y .2943 .2751 .2741
89 1.45 - .1383 - -
90 3.34 y .3520 3533 .3534
91 2.35 y .2855 .2552 .2485
92 2.51 y .2806 .3154 .3196
93 2.68 y .3130 .3313 .3319
94 1.44 - .1530 - -
95 2.89 y .3162 3432 .3508
96 2.38 y .2520 .2492 .2554
97 3.18 y .3160 .2833 .2689
98 3.40 y .3422 .3293 .3287
99 2.35 y .2440 .2506 .2519
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ข้อท ี่ t ข้อที่ผ่านเกณฑ์ ค่า CITC
คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 CO

■
1E

à

100 3.25 y .3210 .3504 .3503
101 3.00 y .2794 .3089 .3171
102 2.40 y .2966 .2976 .2978
103 1.43 - .1464 - -
104 2.97 y .3257 .3488 .3530
105 4.65 y .4020 .3955 .3961
106 2.48 - .2153 .1609 -
107 2.84 - .1577 - -

108 5.63 y .3763 .3896 .3937
109 2.62 y .2794 .2603 .2571
110 0.43 - .0191 - -
111 1.27 - .1217 - -

112 2.92 y .3321 .3671 .3717
113 3.31 y .3360 .3316 .3259
114 2.64 y .2915 .2989 .2973
115 3.30 y .3083 .2693 .2607
116 0.00 - .0086 - -

117 1.16 - .0496 - -
118 3.10 y .3351 .3183 .3152
119 -0.31 - -.0719 - -
120 3.10 y .3356 .3658 .3674
121 3.27 y .3501 .3717 .3790
122 3.77 y .3251 .3233 .3204
123 3.31 y .3427 .3434 .3432
124 2.75 y .3186 .2781 .2759
125 2.61 y .2567 .2744 .2770
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ข้อท่ี t ข้อที่ผ่านเกณฑ์ ค่า CITC
คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 3

126 2.68 y .3027 .3010 .3065
127 3.34 y .2968 .2721 .2662
128 0.58 - .0591 - -
129 2.26 y .2972 .3354 .3428
130 2.43 y .2761 .2523 .2454
131 3.53 y .3294 .2948 .2922
132 2.37 y .2323 .2567 .2629
133 1.41 - .1239 - -
134 2.81 y .3293 .3502 .3528
135 2.56 y .2741 .2340 .2220
136 3.82 y .3080 .3282 .3242
137 3.76 y .3645 .3721 .3723
138 2.45 y .2601 .2756 .2790
139 2.88 y .2547 .2402 .2345
140 2.14 y .2821 .2820 .2822
141 4.36 y .3964 .3921 .3910
142 3.81 y .3365 .3286 .3180
143 2.09 y .2135 .2353 .2368
144 4.30 y .3395 .3728 .3747
145 2.75 y .3116 .3417 .3494
146 -0.30 - .0246 - -
147 2.74 y .3243 .2894 .2803
148 3.97 y .3306 .3650 .3656
149 2.84 y .3192 .3035 .3038
150 3.99 y .3730 .3836 .3916
151 -1.27 - -.2180 - -
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ข้อท่ี t ข้อที่ผ่านเกณฑ์ ค่า e u e
คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 3

152 1.54 - .1211 - -
153 2.03 y .1848 .1765 .1735
154 1.97 - .1776 .1649 -
155 3.97 y .3103 .3121 .3152
156 3.35 y .3415 .3211 .3226
157 2.61 y .3125 .3247 .3309
158 0.67 - .0588 - -
159 1.12 - .1308 - -
160 1.63 - .1412 - -
161 2.80 y .2437 .2496 .2484
162 3.43 y .3103 .3186 .3173
163 1.68 - .1426 ' -
164 3.33 y .3546 .3893 .3976
165 0.13 - -.0101 - -
166 3.68 y .3701 .3976 .4002
167 3.23 y .3315 .2845 .2733
168 3.40 y .3157 .3210 .3186
169 2.04 y .2343 .2539 .2593
170 4..20 y .3367 .3334 .3268
171 2.95 y .2626 .2537 .2507
172 2.17 y .2539 .2701 .2761
173 3.47 y .3418 .3592 .3657
174 0.56 - .0949 - -
175 2.41 y .1873 .1779 .1746
176 3.57 y .3680 .3629 .3578
177 1.40 - .1197 - -
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ข้อท่ี t ข้อท่ีผ่านเกณฑ์ ค่า CITC
คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 3

178 1.00 - .1162 - -
179 0.13 - .0617 -
180 2.40 y .2375 .2364 .2418
181 2.85 y .2976 .3299 .3343
182 3.07 y .2764 .2723 .2739
183 3.86 y .3740 .3979 .3969
184 4.58 y .3296 .3319 .3283
185 2.77 y .2220 .2696 .2713
186 0.50 - .0440 - -
187 2.84 y .2746 .2985 .3029
188 3.28 y .3178 .3017 .2962
189 2.60 y .2565 .2570 .2592
190 3.48 y .2993 .2727 .2618
191 3.32 y .3288 .3285 .3318
192 2.94 y .2930 .2853 .2787
193 4.83 y .3831 .4014 .4037
194 2.74 y .1823 .1758 .1768
195 2.39 y .2722 .2885 .2855
196 4.43 y .3635 .3926 .3921
197 4.01 y .3437 .3563 .3577
198 2.44 y .3334 .3560 .3670
199 2.61 - .1607 - -
200 3.08 y .2909 .3098 .3093

Alpha .9354 .9438 .9438
*p <  .05.
ด่าวิกฤตของ r (100, .05) = .165
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ภาคผนวก ฉ.

แสดงผลการวิเคราะห์มาตรวัดการกล้าแสดงออกโดยการวิเคราะห์สัมประสิทธสหสั'มพันธ์ 
เป ็นรายด้านของมาตรวัด (Corrected Item Total Correlation)

ด้านการพูดแสดงความรู้ส ึก

ข้อที่ ค ่า  CITC

1 .2 9 1 0
6 2 .2 2 5 8
6 6 .2 7 9 4

41 .2 6 4 7

2 0 0 .1 4 8 8

4 6 .2 8 1 4

176 .3 1 6 4

122 .3 3 2 2

185 .2221

9 8 .2 8 8 3
196 .2 1 4 6
164 .3 4 9 8
90 .2 4 1 8

2 5 .2 5 1 6
4 5 .2131
3 5 .3 1 2 6

A lp h a .6 6 0 3



แสดงผลการวิเคราะห์มาดร'วัดการกล้าแสดงออกโดยการวิเคราะห์ส้มประสิทธสหส้มพันธ์
เป็นรายด้านของมาตรวัด (Corrected Item Total Correlation)

ด้านการพูดเกี่ยวกับตนเอง

ข้อท ี่ ค ่า  CITC

170 .2 9 0 3

15 .3 5 5 0
184 .2 9 2 2

3 6 .2 2 1 3
195 .2 2 0 9
127 .0 6 3 9

2 6 .0731

8 0 .3 0 2 0

61 .2 6 1 4

191 .2 7 1 3

2 .3 4 8 5

101 .3 2 0 0

138 .2 0 8 3

A lph a .6 0 2 8
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แสดงผลการวิเคราะห์มาดร'วัดการกล้าแสดงออกโดยการวิเคราะห์สัมประสิทธี้สหส้'มพันธ์
เป็นรายด้านของมาตรวัด (Corrected Item Total Correlation)

ด้านการพูดจาทักทายปราศรัย

ข้อที่ ค ่า  CITC

51 .1 5 2 4

6 0 . .1 9 7 8
115 .2 7 4 6

3 .1 6 2 2
171 .1 9 6 4

11 3 .2 9 8 2

. 9 5 .1 1 4 4
4 7 - .0 0 2 3

169 - .0 0 1 2

121 .1 2 2 0
37 .1 6 9 5
2 7 .1 5 0 0

A lp h a .4201



แสดงผลการวิเคราะห์มาตร'รัดการกล้าแสดงออกโดยการวิเคราะห์ส้มประสิทธิ๙สหส้;มพนธ์
เป็นรายด้านของมาตรรัด (Corrected Item Total Correlation)

ด้านการยอมรับคำซมเชย

'ขอที ่ ค ่า  C I T C

7 5 . 3 3 1 3

9 1 . . 2 0 5 7

2 8 . 0 2 2 0

1 7 5 - . 0 3 3 7

1 9 0 . 2 9 3 4

1 0 9 . 2 8 0 7

7 3 . 2 2 5 9

5 5 . 2 7 1 3

1 8 3 . 3 8 1 7

6 5 . 1 7 9 6

4 . 1 9 7 4

1 4 3 . 1 7 8 5

1 1 2 . 1 8 8 6

7 9 . 4 4 0 9

1 0 2 . 2 7 3 5

A l p h a . 5 9 4 8



I l l

แสดงผลการวิเคราะห์มาดร'วัดการกล้าแสดงออก'โดยการวิเคราะห์ส้มประสิทธี้สหส์มพ้นธ์
เป็นรายด้านของมาตรวด (Corrected Item Total Correlation)

ด้านการแสดงสีหน้าอย่างเหมาะสม

ข ้อท ี ่ ค ่า  C I T C

1 9 2 . 1 5 6 1

5 4 . 4 1 5 2

1 3 7 . 3 6 3 3

5 7 . 2 9 5 5

1 3 9 . 1 1 7 0

9 9 . 1 5 9 6

5 . 1 7 8 1  .

2 9 . 1 2 3 7

1 3 2 . 1 7 2 6

1 8 . 4 1 4 4

5 9 . 3 4 9 9

1 7 2 . 2 0 7 3

1 4 8 . 3 2 1 1

1 2 9 . 3 2 7 7

a l p h a . 6 2 6 1
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แสดงผลการวิเคราะห์มาตรวัดการกล้าแสดงออกโดยการวิเคราะห์ล ้มประสิทธสหสัมพันธ์
เป็นรายด้านของมาตรวัด (Corrected Item Total Correlation)

ด้านการแสดงความไม่เห ็นด้วยเล็กน้อย

ข ้อ ท ี ่ ค ่า  C I T C

8 7 . 1 4 2 2

1 9 7 . 1 0 8 5

1 9 . 2 1 1 0

6 . 1 7 9 2

1 2 0 . 3 0 7 2

1 0 0 . 3 8 1 5

7 6 . 2 1 6 0

5 2 . 3 3 0 9

7 2 . 3 1 2 2

6 7 . 3 1 9 6

A l p h a . 5 6 5 6
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แสดงผลการวิเคราะห์มาตรวัดการกล้าแสดงออกโดยการวิเคราะห์สัมประสิทธสหสัมพันธ์
เป็นรายด้านของมาตรวัด (Corrected Item Total Correlation)

ด้านการการขอคำแนะนำ ขอความช่วยเหลือ หรีอการให ้แสดงความกระจ่างอย่างชัดเจน

ข ้อ ท ี ่ ค ่า  C I T C

1 8 0 . 2 4 5 0

1 7 3 . . 3 5 3 5

3 8 . 3 3 9 3

4 8 . 2 3 6 5

1 2 3 . 3 2 3 3

1 1 4 . 2 9 6 8

9 2 . 2 4 0 1

1 3 4 . 3 7 9 6

3 0 . 2 2 8 0

8 6 . 2 9 8 1

1 8 9 . 1 3 4 3

2 0 . 3 6 1 5

A l p h a . 6 4 4 4
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แสดงผลการวิเคราะห์มาตรวัดการกล้าแสดงออกโดยการวิเคราะห์สัมประสิทธี้สหสัมพันธ์
เป ็นรายด้านของมาตรวัด (Corrected Item Total Correlation)

ด้านการถามเหตุผล

ข ้อท ี ่ ค ่า  C I T C

1 4 7 . 1 5 7 4

7 8 . 3 3 9 3

1 3 0 . 1 2 4 3

2 1 . 2 2 9 7

1 4 2 . 3 6 0 3

8 . 0 8 0 5

8 3 . 2 2 5 9

1 3 6 . 1 5 0 7

7 7 . 3 8 6 7

1 5 7 . 1 7 7 7

4 9 . 2 8 8 2

9 6 . 1 9 5 5

3 9 . 3 7 7 6

A l p h a . 5 8 6 2
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แสดงผลการวิเคราะห์มาตรวัดการกล้าแสดงออกโดยการวิเคราะห์ส้มประสิทธี้สหสัมพันธ์
เป ็นรายด้านของมาตรวัด (Corrected Item Total Correlation)

ด้านการแสดงความไม,เห็นด้วย อย่างจริงจัง

ข ้อ ท ี ่ ค ่า  C I T C

1 6 8 . 2 4 9 0

1 8 2 . 1 1 4 1

1 5 3 . 1 9 1 7

9 3 . 2 3 7 1

1 3 1 . 3 1 5 6

1 2 4 . 1 8 2 5

2 2 . 2 6 8 0

1 6 6 . 3 0 9 4

1 4 4 . 3 6 3 5

1 4 0 . 2 0 2 3

9 . 2 4 4 5

1 0 8 . 2 4 4 2

6 4 . 3 0 0 7

5 8 . 0 9 5 5

A l p h a . 5 9 8 9
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แสดงผลการวิเคราะห์มาตรวัดการกล้าแสดงออกโดยการวิเคราะห์สัมประสิทธสหล้มพ้นธ์
เป็นรายด้านของมาตรวัด (Corrected Item Total Correlation)

ด้านการรักษาสิทธของตน และการเล ี่ยงการให ้คำอธ ิบายวับท ุกคำถาม

ข ้อ ท ี ่ ค ่า  C I T C

6 8 . 2 2 2 4

71 . . 3 2 9 4

1 6 1 . 1 4 1 3

1 4 9 . 4 2 2 5

4 2 . 1 7 8 8

8 8 . 2 7 8 4

1 0 4 . 2 5 7 5

8 4 . 2 0 7 9

1 9 3 . 2 4 4 9

1 2 5 . 3 3 8 9

1 8 1 . 2 4 4 5

1 4 5 . 3 2 4 4

A l p h a . 6 0 8 8
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แสดงผลการวิเคราะห์มาตรวัดการกล้าแสดงออกโดยการวิเคราะห์สัมประสิทธี้สหสัมพันธ์
เป็นรายด้านของมาตรวัด (Corrected Item Total Correlation)

ด้านการยีนกราน

ข ้อท ี ่ ค ่า  C I T C

1 8 8 . 3 3 3 7

6 9 . . 2 0 7 6

1 5 6 . 4 1 3 5

1 6 7 . 2 6 5 3

1 0 5 . 3 9 4 8

8 2 . 1 5 2 8

9 7 . 2 7 2 2

1 8 7 . 0 5 4 7

2 4 . 2 2 5 0

1 2 6 . 1 8 8 6

1 9 4 . 0 4 9 3

1 4 1 . 2 7 5 8

5 0 . 2 7 0 9

A l p h a . 5 8 5 0



1 1 8

แสดงผลการวิเคราะห์มาตรวัดการกล้าแสดงออกโดยการวิเคราะห์ส้มประสิทธสหส้มพ้นธ์
เป ็นรายด้านของมาตรวัด (Corrected Item Total Correlation)

ด้านการพูดเพื่อแสดงความคิดเห็น

ข ้อ ท ี ่ ค ่า  C I T C

1 3 . 2 5 8 2

1 5 5 . . 1 7 7 2

1 3 5 . 1 9 7 0

1 1 8 . 2 3 4 4

2 3 . 1 8 5 2

7 0 . 3 8 0 7

1 9 8 . 3 4 3 1

5 3 . 2 4 5 2

1 6 2 . 2 8 4 9

1 4 . 3 0 0 8

1 5 0 . 2 8 1 5

A l p h a . 5 9 8 3
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ภาคผนวก ช.

มาตรวัดการกล้าแสดงออก

คำช้ืนจง แ บ บ ส ำ ร ว จ น ี้เป ็น ก า ร ถ า ม พ ฤ ต ิก ร ร ม ใ น ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต ข อ ง พ ่า น  ข อ ใ ห ้พ ่า น อ ่า น ข ้อ ค ว า ม แ ต ่ล ะ ข ้อ ค ว า ม แ ล ้ว

พ ิจ า ร ณ า ว ่า ข ้อ ค ว า ม ใ ด เป ็น ค ว า ม จ ร ิง ส ำ ห ร ับ พ ่า น  หรี,อ ถ ้า พ ่า น ไ ม ่เค ย ป ร ะ ส บ เห ต ุก า ร ณ ์ด ัง ก ล ่า ว  ข อ ใ ห ้พ ่า น ค ิด ว ่า ถ ้า พ ่า น  

ป ร ะ ส บ เห ต ุก า ร ณ ์เช ่น น ั้น แ ล ้ว  พ ่า น จ ะ ป ฏ ิบ ้ต ิอ ย ่า ง ไ ร  ข อ ใ ห ้พ ่า น ท ำ เค ร ื่อ ง ห ม า ย  - /  ท ้บ ต ัว เล ข ใ น ช ่อ ง ท ี่ต ร ง ก ับ พ ่า น ม า ก ท ี่ส ุด  

เพียงช่องเดียว

ตู้'วอย่าง
ข ้อ ค ว า ม เป ็น จร ิง เป ็น จ ร ิง เป ็น จ ร ิง เป ็น จ ร ิง เป ็น จร ิง

น ้อ ย ท ี่ส ุด น ้อ ย ป า น ก ล า ง ม า ก ม า ก ท ี่ส ุด
1 2 3 4 5

พ ่า น ย อ ม ท ำ ใน ส ิ่ง ท ี่พ ่า น ใม ่ส บ า ย ใจ 1 2 3 4 5

ข ้อ ค ว า ม เป ็น จร ิง  

น ้อ ย ท ี่ส ุด  

1

เป ็น จ ร ิง  

น ้อ ย

2

เป ็น จร ิง  

ป า น ก ล า ง  

3

เป ็น จร ิง  

ม า ก  

4

เป ็น จร ิง  

ม า ก ท ี่ส ุด  

5

ถ ้า พ ่า น พ ิจ า ร ณ า ว ่า ข ้อ ค ว า ม ,, พ ่าน ย อ ม ท ำ ใน ส ิ่ง ท ี่พ ่า น ไ ม ่ส บ า ย ใจ  “ 

เป ็น จ ร ิง น ้อ ย ท ี่ส ุด  ข อ ให ้พ ่า น ท ำ เค ร ื่อ ง ห ม า ย  /  ท ี่ช ่อ ง ห ม า ย เล ข  1
1 f 2 3 4 5

ถ ้า ท ่า น พ ิจ า ร ณ า ว ่า ข ้อ ค ว า ม ,' พ ่า น ย อ ม ท ำ ใน ส ิ่ง ท ี่พ ่า น ไ ม ่ส บ า ย ใจ  “ 

เป ็น จ ร ิง น ้อ ย  ข อ ให ้พ ่า น ท ำ เค ร ื่อ ง ห ม า ย  /  ท ี่ช ่อ ง ห ม า ย เล ข  2

1 2ร 3 4 5

ถ ้า พ ่า น พ ิจ า ร ณ า ว ่า ข ้อ ค ว า ม ,, พ ่าน ย อ ม ท ำใน ส ิ่ง ท ี่พ ่าน ไ ม 'ส บ าย ใจ  “ 

เป ็น จ ร ิง ป า น ก ล า ง ข อ ให ้พ ่า น ท ำ เค ร ื่อ ง ห ม า ย  f  ท ี่ซ ่อ ง ห ม าย เล ข  3

1 2 3 / 4 5

ถ ้า พ ่า น พ ิจ า ร ณ า ว ่า ข ้อ ค ว า ม ,, พ ่าน ย อ ม ท ำ ใน ส ิ่ง ท ี่พ ่า น ไ ม ่ส บ า ย ใจ  “ 

เป ็น จ ร ิง ม า ก  ข อ ให ้พ ่า น ท ำ เค ร ื่อ ง ห ม า ย  f  ท ี่ซ ่อ ง ห ม าย เล ข  4
1 2 3 4  f 5

ถ ้า พ ่า น พ ิจ า ร ณ า ว ่า ข ้อ ค ว า ม ,, ท ่า น ย อ ม ท ำ ใน ส ิ่ง ท ี่พ ่า น ไ ม ่ส บ า ย ใจ  “ 

เป ็น จ ร ิง ม า ก ท ี่ส ุด  ข อ ให ้พ ่า น ท ำ เค ร ื่อ ง ห ม า ย  f  ท ี่ซ ่อ ง ห ม าย เล ข  5
1 2 3 4 5  f

แ บ บ ส ำร ว จ น ี้ไ ม ่ม ีค ำ ต อ บ ใด ถ ูก ห ร ือ ผ ิด  ข อ ให ้ท ่าน ต อ บ ต าม ท ี่เป ็น จ ร ิง  แ ล ะ ต อ บ ให ้ค ร บ ท ุก ข ้อ

ซื ่ อ. . .  

เพ ศ . 

ช ั้น ป ี

ค ณ ะ
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ข ้อ ค ว า ม เป ็น จร ิง  

น ้อ ย ท ี่ส ุด  

1

เป ็น จ ร ิง  

น ้อ ย  

2

เป ็น จร ิง  

ป า น ก ล า ง  

3

เป ็น จ ร ิง  

ม า ก  

4

เป ็น จ ร ิง  

ม า ก ท ี่ล ุด  

5
1. ท ่า น เอ ่ย แ ล ด ง ค ว า ม ช ื่น ช ม ย ิน ด ีก ับ ผ ู้ท ี่ป ร ะ ล บ ค ว า ม ส ำ เร ็จ 1 2 3 4 5
2 . ท ่า น ห ล ีก เล ี่ย ง ท ี่จ ะ เข ้า ล ัง ค ม  เพ ร า ะ ก ล ัว ว ่า ค ว า ม ค ิด เห ็น  

ข อ ง ท ่าน จ ะ ไ ม ่ไ ด ้ร ับ ก าร ย อ ม ร ับ
1 2 3 4 5

3 . ท ่า น ย ืน ย ัน ท ี่จ ะ ต ิด ต าม เร ื่อ ง ร า ว ท ี่ย ัง ไ ม ่ไ ด ้ร ับ ค ำ ต อ บ ให ้ถ ึง ท ี่ล ุด 1 2 3 4 5
4 . เม ื่อ ม ีก า ร อ ภ ิป ร า ย ใน ซ ํ้น เร ีย น  ท ่า น จ ะ เล น อ ค ว า ม ค ิด เห ็น  

ข อ ง ท ่า น อ ย ่า ง ไ ร ้ค ว า ม ก ัง ว ล
1 2  . 3 4 5

5 . ท ่า น ไ ม ่พ ูด แ ส ด ง ค ว า ม ร ู้ส ึก ข อ ง ท ่าน ให ้ผ ู้อ ื่น ท ร าบ 1 2 3 4 5
6 . ท ่า น ย อ ม ร ับ ง า น ท ี่เพ ื่อ น แ บ ่ง ม า ให ้ท ่า น  ท ั้ง  ๆ  ท ี่ท ่าน ร ู้ส ึก ว ่า  

โ ด น เอ า เป ร ีย บ

1 2 3 4 5

7 . ท ่า น จ ำ ใ จ ต อ บ ท ุก ค ำ ถ า ม ท ี่ถ ูก ถ า ม  แ ห ้จ ะ ร ู้ส ึก ร ำ ค า ญ  และ  

หงุด'หง ิด

1 2 3 4 5

8 . ท ่า น ป ฏ ิเส ธ อ ย ่า ง แ ข ็ง ข ัน ท ี่จ ะ ท ำ ใน ล ิ่ง ท ี่ท ่าน ไ ม ่เห ็น ด ้ว ย 1 2 3 4 5

9 . บ อ ก เพ ื่อ น เก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม เป ็น ไ ป  ห ร ือ เร ื่อ ง ร า ว ข อ ง ส ม าช ิก ใน  

ค ร อ บ ค ร ัว ท ่าน

1 2 3 4 5

1 0 . เม ื่อ ท ่าน เห ็น เพ ื่อ น ท ำส ิ่ง ท ี่ไ ม ่ส ม ค ว ร  ท ่าน ไม ่ท ัก ท ้ว ง แ ต ่ 

ป ล ่อ ย เล ย ต า ม เล ย

1 2 3 4 5

1 1 . เม ื่อ เก ิด ป ัญ ห า ใ น ง า น ท ี่ต้องร่วมมีอกันทำ ท ่า น ถ า ม ห า  

ส า เห ต ุจ า ก ส ม า ช ิก ใน ก ล ุ่ม

1 2 3 4 5

1 2 .ท ่า น 'โม ่เอ ่ย เร ื่อ ง ส ่ว น ต ัว ข อ ง ท ่า น ให ้เพ ื่อ น  ๆ  ท ร าบ 1 2 3 4 5

1 3 .ท ่าน ไ ม ่ค ัด ค ้าน ส ิ่ง ท ี่ท ่าน ไ ม ่เห ็น ด ้ว ย 1 2 3 4 5

1 4 .ล ัม ผ ัส ใ ห ้ก ำ ล ัง ใ จ เพ ื่อ น  เม ือ เข า ร ู้ส ึก แ ย ่ 1 2 3 4 5

1 ร -ท ่า น อ ย า ก บ อ ก ให ้ค ร อ บ ค ร ัว ห ร ือ ค น ใก ล ้ช ิด ร ู้ว ่า ท ่า น เป ็น  

ห ่ว ง  แ ต ่ท ่า น ไ ม ่เค ย บ อ ก เล ย

1 2 3 4 5

1 6 . เม ื่อ ท ่า น เห ็น เพ ื่อ น แ ต ่ง ก า ย ด ้ว ย เส ื้อ ผ ้า ซ ด ให ม ่ แ ล ะ ท ่าน เห ็น  

ว ่า ส ว ย  ท ่า น จ ะ บ อ ก ให ้เข า ท ร า บ

1 2 3 4 5

1 7 . เม ื่อ ม ีใค ร ช ื่น ซ ม ท ่าน  ท ่า น จ ะ บ อ ก เข า ว ่า ท ่า น ไ ม ่เช ื่อ ห ร อ ก 1 2 3 4 5

1 8 .ท ่าน ไ ม ่พ ูด เก ี่ย ว ก ับ ต ัว ท ่า น ให ้ผ ู้อ ื่น ฟ ัง 1 2 3 4 5

1 9 .ให ้ค ว า ม ส น ใจ ใน ด ู่ล น ท น า ท ุก ค น อ ย ่า ง ท ั่ว ถ ึง 1 2 3 4 5

2 0 .ท ่า น ไ ม ่ซ ว น เพ ื่อ น ม า ร ่ว ม ก ิจ ก ร ร ม ก ับ ท ่า น 1 2 3 4 5

21 .ท ่า น ไ ม ่เล ่า ค ว า ม ท ุก ข ์ข อ ง ท ่า น ให ้ใค ร ท ร า บ 1 2 3 4 5
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ข ้อ ค ว า ม เป ็น จ ร ิง  

น ้อ ย ท ี่ล ุด  

1

เป ็น จ ร ิง  

น ้อ ย  

2

เป ็น จ ร ิง  

ป า น ก ล า ง  

3

เป ็น จร ิง  

ม า ก  

4

เป ็น จ ร ิง  

ม า ก ท ี่ส ุด  

5
2 2 . เส พ ูด เร ื่อ ง อ ื่น  เม ื่อ ม ืผ ู้ช ื่น ช ม ท ่าน 1 2 3 4 5
2 3 .ท ่า น ก ล ่า 'ว แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด ถ ึง ต ่อ ผ ู้ท ี่1โม ่'โต ้'พ บ ก ้น ม าน าน 1 2 3 4 5
2 4 ,ท ่า น ย อ ม ร ้น ค ำ ข ม เช ย จ า ก ผ ู้อ ื่น โด ย ไ ม ่ก ล ่า ว ว า ร า ต ัด ท อ น  

น ํ้า ใจ ข อ ง ค ู่ส น ท น า
1 2 3 4 5

2 5 .ท ่า น เส ี่ย ง ก า ร แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด เห ็น  เพ ร าะ เก ร ง ว ่าจ ะ โด น  ต ำห น ิ 1 2  . 3 4 5
2 6 .ท ่า น ม ัก ร ู้ส ึก ล ำบ า ก ใจ ท ี่จ ะ ป ฏ ิเส ธ พ น ัก ง า น ข าย ท ี่น ำ  

ส ิน ค ้า ห ร ือ บ ร ิก า ร ม า เส น อ ข า ย แ ก ่ท ่า น

1 2 3 4 5

2 7 .ถ ้า ท ่า น ให ้เพ ื่อ น ย ืม เง ิน ไ ป  แ ล ะ ด ูเห ม ือ น ว ่า เพ ื่อ น ก ็ส ึม  

ไ ป แ ล ้ว ท ่า น จ ะ เต ือ น ให ้เข า ท ร า บ

1 2 3 4 5

2 8 .ท ่า น ไ ม ่ใซ ้ภ า ษ า ท ่า ท า ง ป ร ะ ก อ บ ค ำ พ ูด ข อ ง ท ่า น เล ย 1 2 3 4 5

2 9 .ท ่า 'น ม ัก ท ำต าม เพ ื่อ น ฝ ูง  แ ม ้เป ็น ส ี่ง ท ี่ท ่าน ไม ่พ ง ป ร าร ถ น า 1 2 3 4 5

3 0 . เม ื่อท ่าน ไม 'อยากท ำ ท ่าน ก ็ย ืน ย ัน ว ่าไม ่ท ำ 1 2 3 4 5

3 1 .ท ่าน ข อ ให ้เพ ื่อ น อ ธ ิบ า ย เห ต ุผ ล ว ่า ท ำไ ม ท ่าน ถ ึง ต ้อ ง ท ำ  

ต า ม ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร น ั้น ๆ ข อ ง เข า

1 2 3 4 5

3 2 .ส บ ต า แ ล ะ ย ิ้ม ต อ บ ผ ู้อ ื่น 1 2 3 4 5

3 3 .ท ่า น ไ ม ่ถ า ม ร า ย ล ะ เอ ีย ด ท ี่ช ัด เจ น ข อ ง ง า น ท ี่ไ ต ้ร ับ ม อ บ ห ม า ย  

ให้ทำ

1 2 3 4 5

3 4 . เล ่า เห ต ุก า ร ณ ์ท ี่เก ิด ข ึ้น ใน แ ต ่ล ะ ว ัน ให ้ค น ส น ิท ฟ ัง 1 2 3 4 5

3 5 .ท ่า น ข ึ้แ จ ง ป ร ะ เด ็น ท ี่ท ่า น ไ ม ่เห ็น ด ้ว ย 1 2 3 4 5

3 6 .ท ่า น ไ ม ,แ ส ด ง อ า ร ม ณ ์ข อ ง ท ่า น อ อ ก ม า ท า ง ล ีห น ้า 1 2 3 4 5

3 7 .ใน ก า ร เข ้า ส ัง ค ม ข อ ง ท ่า น  ส ่ว น 'ให ญ ่อ า ร ม ณ ์น ํ้า เล ีย ง  และ  

ค ำ พ ูด ข อ ง ท ่า น ไ ม ่ล อ ด ค ล ้อ ง ก ัน

1 2 3 4 5

3 8 . เม ื่อ ใค ร ซ ม เช ย ท ่า น  ท ่า น ไ ม ่ป ฏ ิเส ธ ค ำ ช ม  แ ต ่น ้อ ม ร ับ ด ้ว ย  

ค ว า ม ข อ บ ค ุณ  แ ล ะ ย ิน ด ี

1 2 3 4 5

3 9 .ท ่า น บ อ ก ให ้ผ ู้อ ื่น ท ร า บ ว ่า ไ ม ่เห ็น ด ้ว ย ใน เร ื่อ ง น ั้น ๆ 1 2 3 4 5

4 0 .ท ่า น ม ืค ว า ม ล ัง เล ใจ ท ี่จ ะ พ ูด ก ับ ค น ร ู้จ ัก  ซ ึ่ง เป ็น เพ ื่อ น ต ่าง  

เพ ศ ท ี่ท ่าน ส น ใจ

1 2 3 4 5

41  .ท ่า น ล อ บ ถ า ม แ ล ะ ต ิด ต า ม ผ ล ง า น  ห ร ือ ผ ล ก าร ส อ บ ด ้ว ย ต ัว เอ ง 1 2 3 4 5

4 2 .ย อ ม ร ับ ก ับ ผ ู้อ ื่น ว ่า ท ่า น ไ ม ่ล า ม า ร ถ ท ำ ส ิ่ง น ั้น  ๆ  ไ ด ้ 1 2 3 4 5

4 3 .ท ่า น ไ ม ่แ ล ด ง ค ว า ม ค ิด เห ็น  เม ื่อ ผ ู้อ ื่น ค ิด ไ ม ่ต ร ง ก ับ ท ่า น 1 2 3 4 5
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ข ้อ ค ว า ม เป ็น จร ิง  

น ้อ ย ท ี่ส ุด  

1

เป ็น จ ร ิง  

น ้อ ย  

2

เป ็น จ ร ิง  

ป า น ก ล า ง  

3

เป ็น จร ิง  

ม า ก  

4

เป ็น จร ิง  

ม า ก ท ี่ส ุด  

5
4 4 .ท ่า ,น ม ัก ไ ม ่แ ส ด ง ให ้ผ ู้อ ื่น เห ็น ว ่าท ่าน ไ ม ่เห ็น ด ้ว ย 1 2 3 4 5
4 5 . เม ื่อ ท ่า น P ก ว ่า ท ่า น ช อ บ ใค ร ท ่า น ร ู้ส ึก ล ำ บ า ก ใจ ท ี่จ ะ แ ส ด ง  

ค ว า ม ร ู้ส ึก เช ่น น ั้น ต ่อ เข า
1 2 3 4 5

4 6 ,ท ่า น ม ัก เล ิก ล ้ม ค ว า ม ต ั้ง ใจ  เม ื่อ ร ู้ส ึก ว ่า ค ว า ม พ ย า ย า ม ท ี่ผ ่า น  

ม าน ั้น ไร ้ผ ล
1 2 3 4 5

4 7 . เม ื่อ เจ อ ผ ู้ท ี่,ท ่าน ร ู้จ ัก  ท ่า น ม ัก เล ี่ย ง ก า ร เผ ช ิญ ห น ้า 1 2 3 4 5
4 8 ,ท ่า น ก ล ่า ว แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด เห ็น เส ม อ  เม ื่อ ม ีก า ร ป ร ึก ษ า ห า ร ือ ก ัน 1 2 3 4 5
4 9 . ถ ้าค น ท ี่ท ่า น น ับ ถ ือ ไ ด ้แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด เห ็น ซ ึ่ง ท ่า น ไ ม ่เห ็น ด ้ว ย  

อ ย ่า ง ย ิ่ง  ท ่า น ก ล ้า ท ี่จ ะ โต ้แ ย ้ง ต า ม เห ต ุผ ล ข อ ง ท ่า น

1 2 3 4 5

5 0 .ท ่า น ข อ ให ้เพ ื่อ น ร ่ว ม ง า น บ อ ก ร า ย ล ะ เอ ีย ด ข อ ง ง า น น ั้น 1 2 3 4 5
51 .ท ่า น ม ีค ว า ม ล ำ บ า ก ใ จ ม า ก  เม ื่อ ต ้อ ง ต ิด ต า ม เร ื่อ ง ต ่า ง  ๆ  ด ้ว ย  

ต ัว เอ ง

1 2 3 4 5

5 2 .ถ ้า ข ณ ะ ท ี่ท ่า น ก ำ ล ัง น ั่ง ด ูภ า พ ย น ต ร ์ ค น ท ี่น ั่ง ใก ล ้เค ีย ง ท ่า น  

ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ร บ เก ว น ผ ู้อ ื่น ท ่าน จ ะ ข อ ร ้อ ง ให ้เข า ห ย ุด ก า ร  

ก ร ะ ท ำ น ั้น

1 2 3 4 5

5 3 .ท ่า น ม ัก ไ ม ่ถ า ม อ า จ า ร ย ่ให ้เข ้า ใจ  ใ น ข ณ ะ ท ี่อ า จ า ร ย ์เป ิด  

โอ ก าส ใง ใซ ัก ถ าม

1 2 3 4 5

5 4 .ท ่า น ย อ ม ท ำ ใ น ส ิง ท ี่ท ่า น ไ ม ่ส บ า ย ใจ 1 2 3 4 5

5 5 .ท ่า น ฃ อ ให ้ผ ู้อ ื่น อ ธ ิบ า ย ว ่า ท ำ ไ ม เข า ถ ึง ท ำ เซ ่น น ั้น 1 2 3 4 5

5 6 . เม ื่อ ท ่า น ต ้อ ง ไ ป ใน ท ี่ท ี่ไ ม ่ค ุ้น เค ย  ท ่า น อ า ย ท ี่จ ะ ถ า ม ส ถ า น ท ี่ 

ห ร ือ เส ้น ท า ง ก ับ ค น แ ถ ว น ั้น

1 2 3 4 5

5 7 .ท ่า น ถ า ม ส า เห ต ุก า ร ก ร ะ ท ำ ข อ ง เพ ื่อ น ท ี่ท ่า น ค ิด ว ่า  

ไม ่สมควรทำ

1 2 3 4 5

5 8 .ท ่า น พ ย า ย า ม ท ำ ส ิ่ง ต ่า ง  ๆ  เอ ง  โด ย ไ ม ่ถ า ม ผ ู้อ ื่น แ ม ้เป ็น  

ล ิงท ี่ท ่าน ไม 'ร ู้

1 2 3 4 5

5 9 .บ อ ก ผ ู้อ ื่น ต า ม ต ร ง ใน ส ิ่ง ท ี่ท ่า น ร ู้ส ึก ข ัด ใจ 1 2 3 4 5

6 0 .ท ่า น ย อ ม ร ้บ ข ้อ ก ล ่า ว ห า ข อ ง ผ ู้อ ื่น  โด ย ท ี่ไ ม ่อ ธ ิบ า ย  ห ร ือ ถ า ม ห า  

เห ต ุผ ล

1 2 3 4 5

6 1 .ท ่า น ม ีส ีห น ้า ส ล ด  เม ื่อ ท ่าน ร ู้ส ึก ผ ิด 1 2 3 4 5

6 2 .ท ่า น ร ู้ส ึก ไ ม ่น ั่น ใจ เม ื่อ ต ้อ ง ใข ้ภ า ษ า ท ่า ท า ง ป ร ะ ก อ บ ก า ร ส น ท น า 1 2 3 4 5
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ข้อความ เป็นจริง 
น้อยที่สุด 

1

เป็นจริง 
น้อย 

2

เป็นจริง 
ปานกลาง 

3

เป็นจริง 
มาก 

4

เป็นจริง 
มากที่สุด 

5
63.ท่านแสดงความสนใจในเรื่องที่ผู้อื่นชื่นชม และสนใจใน 1 2 3 4 5

ตัวท่าน อย่างจริงใจ

64.ท่านปฏิเสธที่จะให้ความช่วยเหลือเมื่อท่านไม่พร้อม 1 2 3 4 5

65. เมื่อมีคนถาม เรื่องที่ท่านไม่อยากตอบ ท่านสามารถปฏิ เสธ 
อย่างเหมาะลม และตรงไปตรงมา

1 2 3 4 5

66.ท่านรู้สึกลำบากใจที่จะขอร้องให้เพื่อนช่วยทำอะไรให้ท่าน 1 2 3 4 5

67.บอก1'พื่อน'ว่าท่านมีปัญหาทางด้านการเงิน 1 2 3 4 5

68.ท่าน่ฝึนทำในสิ่งที่ขัดกับความรู้สึกเพราะเกรงใจผู้อื่น 1 2 3 4 5

69.ท่านไม่ยอมรันว่าสิ่งที่ผู้อื่นชื่นซมเป็นจริงเช่นน'น 1 2 3 4 5

70.ท่านฃอให้ผู้อ ื่นอธิบายเหตุผลในสิ่งที่ท่านอยากรู้ 1 2 3 4 5

71.ท่านรูสกอายทจะยอมรัปน้ดหมายกับเพีอนต่างเพศ 1 2 3 4 5

72.ท่านกล่าวแสดงความคิดเห็นถึงแม้ว่าจะขัดแย้งกับ ผู้อึ่นก็ตาม 1 2 3 4 5

73.ท่านพูดเพื่อรักษาสิทธิ'ของท่านเมื่อรู้สึกว่าโดนล่วงละเมิดสิทธี้ 1 2 3 4 5

74.ท่านลังเลที่จะเสนอความคิดเห็นก่อนผู้อื่นหรือในขณะที่ไม่มี 1 2 3 4 5

ผู้ใดเสนอความคิดเห็น

75.ท'านจะติดตามเรื่องราวหรือข้อมูลจนกว่าจะได้รับความ 1 2 3 4 5

กระจ่างหรือเพียงพอตามที่ท่านต้องการ

76.ท่านแสดงความไม่เห็นด้วยในมติของกลุ่มหรือของที่ประชุม 1 2 3 4 5

เมื่อท่านเห็นว่าไม่เหมาะสม

77.ท่านชี้อสินค้าเพราะเกรงใจผู้ขาย 1 2 3 4 5

78.ท่านทำเป็นไม่รู้ไม่ชี้ เมื่อมิใครแซงคิวท่าน 1 2 3 4 5

79 .เมื่อมีผู้ชวนท่านไปร่วมกิจกรรมที่ท่านไม่ชอบ ท่านสามารถ 1 2 3 4 5

ปฏิเสธได้

80.ท่านยืนยันที่จะให้เพื่อนร่วมห้องของท่านร่วมทำความ 1 2 3 4 5

สะอาดห้อง

81 .ยอมให้ผู้อื่นปฏิเสธความต้องการของท่านโดยไม่ถามหา 1 2 3 4 5

เหตุผล

82.ท่านแสดงความเคารพ เมื่อมิผู้ที่อาวุโสกว่าชมเชยท่าน 1 2 3 4 5

83.ท่านขอให้ผู้รู้อธิบาย เพื่อชี้แจงในข้อสงสัยของท่าน 1 2 3 4 5



124

ข้อความ เป็นจริง 
น้อยท ี ่ สุด 

1

เป็นจริง 
น้อย 

2

เป็นจริง 
ปานกลาง 

3

เป็นจริง 
มาก 

4

เป็นจริง 
มากที่ลุด 

5
84.ท่านยอมร้บเงื่อนไขข้อตกลง โดยไม่ยึนยันในการเรียกร้อง 1 2 3 4 5

สิทธิของท่าน

85 .เมื่อท่านรู้สึกว่าใครปฏิบ้ติต่อท่านอย่างไม่ยุติธรรม ท่านไม่
8/  «ะฝ «ะฟ & J 1 /  ร /

1 2 3 4 5
กลาทจะพูดเกยวกับเรีองนนกับเขา

86.ท่านถามไถ่เรื่องที่อยากรู้จากตัวบุคคลนั้นเอง 1 2 3 4 5

87.ลบตาเมื่อสนทนากับบู้อื่น 1 2 3 4 5

88 .เมื่อมีผู้ขอให้ท่านแสดงความคิดเห็นท่านลามารถพูด 1 2 3 4 5

แสดงความคิดเห็นได้อย่างตรงไปตรงมา

89.ท่านทำเป็นไม่สนใจ เมื่อมีผูท้ ี ่ 'ชื่น'จม ให้ความลนใจในตัวท่าน 1 2 3 4 5

90.ท ่านไม ่ แสดงออกว่าท่านไม่เห็นด้วย เพราะเกรงว่ากลุ่มจะ 1 2 3 4 5

ไม่พอใจ

91.ถามทุกข์ส ุข เมื่อเห็นผ ู ้ อื่นไม่สบายใจ 1 2 3 4 5

92.ท่านเป็นคนไม่ชอบแสดงความคิดเห็น 1 2 3 4 5

93.ท่านยอมร้บอารมณ์โกรธของเพื่อนโดยไม่ขอให้เขาช ี ้ แจง 1 2 3 4 5

ให้ชัดเจนถึงลาเหตุ

94. เวลาสนทนาท่านไม่เอ่ยเรื่องส่วนตัวของท่านให้เพื่อน ๆทราบ า 2 3 4 5

95.ท่านแสดงความโกรธ หรือความรำคาญต่อผู้อื่น เมื่อท่าน 1 2 3 4 5

คิดว่าเป็นการลมควร

96.ท ่านแสดงให้คนท ี ่ท่านรักทราบว่าท่านรัก และพอใจเขา 1 2 3 4 5
หมายเหตุ กลับคะแนนในมาตรวัดการกล้าแสดงออกในข้อกระทงข้อที่ 2 4 7 9 11 12 14 16 18 20 
22 24 25 27 29 30 33 35 37 39 40 43 45 47 49 50 52 53 55 56 58 59 61 64 65 67 70
72 74 76 77 79 80 83 84 86 90 92 95 96 98 100 101 102 104 108 110 112 114 117 120 
121 122 125 126 129 132 134 136 138 140 141 143 144 145 148 150 152 154 157 158 
160 162 164 166 169 172 174 177 179 181 183 185 187 189 191 193 194 198 198
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แบบประเมินความสนิทสนมกับเพื่อน และแบบประเมินการกล้าแสดงออกของเพ ี่อน

ขอให้ท่านบอกระดับความลนิทสนมระหว่างท่านกับเพื่อนของท่านโดยใส่ข้อมูลลงในช่องว่าง และใส่เครื่องหมาย V ลง

ในช่องที่ท่านคิดว่าเป็นจริงที่ลุด

ชื่อของท่าน............................................................

เพศ.. 
ชั้นปี. 
คณะ

ชื่อเพื่อนของท่าน ระยะเวลา ระดับความสน้ทลนมระหว่างท่านกับเพื่อนของท่าน

ที่รู้จักกัน น้อยที่ลด น้อย ปานกลาง มาก มากที่สุด

(เดือน) 1 2 3 4 5

1. 1 2 3 4 5

2. า 2 3 4 5

3. 1 2 3 4 5

4. 1 2 3 4 5

ขอให้ท่านบอกระดับการกล้าแลดงออกของเพื่อนท่าน โดยใส่ข้อมูลลงในช่องว่าง และใส่เครื่องหมาย ■ /ลงในช่องที่ท่าน 
คิดว่าเป็นจริงที่ลุด

ขื่อของท่าน............................................................

เพศ.. 
ชั้นปี. 
คณะ

ซื่อเพื่อนของท่าน ระดับการกล้าแสดงออกของเพื่อนท่าน

น้อยที่ลุด น้อย ปานกลาง มาก มากที่ลุด

1 2 3 4 5

า. า 2 3 4 5

2. 1 2 3 4 5

3. 1 2 3 4 5

4. 1 2 3 4 5
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แบบวัดความรูสิกทางบวก แอะทางอบ

คำซ่ีแจง ขอให้ท่านพิจารณาข้อความแต่ละข้อความในแบบวัดต่อไปนี้ ว่าตรงกับความรู้ลึกของตัวท่านในขณะนี้มาก 
น้อยเพียงใด แล้วใส่เครื่องหมาย /  ลงบนหมายเลขที่ตรงกับความ 
รู้ลึกในขณะนี้ของท่าน

ซ ่องหมายเลฃ 1 หมายความว่า ท ่านม ีความร ู้ส ิกน ้อยท ี่ส ุด
ซ่องหมายเลข 2 หมายความว่า ท่านมีความรู้สึกน้อย 
ซ่องหมายเลข 3 หมายความว่า ท่านมีความรู้สึกปานกลาง 
ซ่องVIมายเลข 4 หมายความว่า ท่านมีความรู้สึกค่อนข้างมาก 
ซ่องหมายเลข 5 หมายความว่า ท่านมีความรู้สึกมากที่ลุด

สั'วอย่าง ท่านคิดว่าลักษณะใดต่อใปนี้ตรงกับความรู้สึกของท่านในขณะนี้มากที่สุด 
กรุณาใส่เครื่องหมาย V ลงบนตัวเลขที่ตรงกับความรู้สึกของท่านในขณะนี้มากที่สุด

คำท่ีใซ้แลดงความรู้ลึก รู้ลึกน้อยมาก 
1

รู้ลึกน้อย
2

รู้ลึกปานกลาง
3

รู้ลึกมาก
4

รู้ลึกมากท่ีสุด
5

ผ่อนคลาย 1 2 3 4 5

วิตกกังวล 1 2 3 4 5

ถ้าท่านพิจารณาว่าในขณะนี้ ท่านมีดวามรู้สึก “ ผ่อนคลาย” น้อยมาก ขอให้ท่านใส่เครื่องหมาย ✓  ลงในซ่อง 
หมายเลข า บนบรรทัดเดียวกับความรู้สึกผ่อนคลาย

ถ้าท่านพิจารณาว่าในขณะนี้ท ่านมีความรู้ส ึก “วิตกกังวล,' มาก ขอให ้ท ่านใส ่เคร ื่องหมาย^ลงในซ ่อง 
หมายเลข 4 บนบรรทัดเดียวกับความรู้สึกวิตกกังวล ตังนี้

คำที่ใช้แสดงความรู้สึก รู้สึกน้อยมาก 
1

รู้สึกน้อย 
2

รู้สึกปานกลาง
3

รู้สึกมาก 
4

รู้สึกมากที่สุด 
5

ผ่อนคลาย ✓ 2 3 4 5

วิตกกังวล 1 2 3 4 ^ 5
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กรุณาใส่เครื่องหมาย J  ลงบนตัวเลขที่ตรงกับความรู้สึกของท่านในขณะนี้ มากที่สุด
คำท ี่ใซ ้แสดงความร ู้ส ึก ร ู้ส ึกน ้อยมาก  

1
ร ู้ส ึกน ้อย

2
ร ู้ส ึก ป าน ก ล าง  

3
ร ู้ส ึกมาก  

4
ร ู้ส ึกมากท ี่ส ุด

5
1. ส น ใจ บ างส ิ่งบ างอ ย ่าง 1 2 3 4 5
2. โศ ก เศ ร ้า 1 2 3 4 5
3. ตนเต ้น 1 2 3 4 5
4. ว ้าว ุ่น ใจ 1 2 3 4 5
5. เข ้มแข็ง แข ็งแกร่ง 1 2 3 4 5
6. รู้สกผิด 1 2 3 4 5
7. ต ื่นตระหนก 1 2 3 4 5
8. ร ู้ส ึกไม ่เป ็น ม ิตรก ับใคร 1 ' 2 3 4 5
ร. กระตอรอร ้น 1 2 3 4 5
10. ภ าค ภ ูม ิใจ 1 2 3 4 5
11. โมโหฉ ุนเฉ ียว 1 2 3 4 5
12. ตนต ้วพร ้อมอย ู่เสมอ 1 2 3 4 5
13. อ ับ อ าย 1 2 3 4 5
14. ม ีแรงบ ัน ดาลใจ 1 2 3 4 5
15. ม ีอาการป ระส าท 1 2 3 4 5
16. ม ีการต ัดส ิน ใจท ี่แน ่วแน ่ 1 2 3 4 5
17. ใส ่ใจต ่อ เร ื่อ งต ่าง  ๆ 1 2 3 4 5
18. กระวนกระวาย 1 2 3 4 5
19. กระฉ ับกระเฉง 1 2 3 4 5
20 . ห วาด กล ัว 1 2 3 4 5
21 . สน ุกสนาน 1 2 3 4 5
22 . เหงา 1 2 3 4 5
23 . ส บ าย ใจ 1 2 3 4 5
24 . ร ำค าญ 1 2 3 4 5
25 . ม ีความ ห ว ัง 1 2 3 4 5
26 . แย ่ 1 2 3 4 5
27 . ด ีใจ 1 2 3 4 5
28 . หน ักใจ 1 2 3 4 5
29 . เพ ล ิดเพส ิน 1 2 3 4 5
30 . ท ้อถอย 1 2 3 4 5

หมายเหตุ กลับคะแนนในมาตรวัดความรู้สึกทางบวก และทางลบในข้อกระทงข้อที่ 2 4 6 7 8 11 13 
15 18 20 22 24 26 28 30
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นางลาวนันทกา จุลยนนท์ เกิดวันท่ี 19 กุมภาพันธ์พ.ศ. 2522 ท่ีกรุงเทพมหานคร 
สำเร็จการศึกษาปริญญาการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาการแนะแนว จากคณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ในปีการศึกษา 2542 และได้เข้าศึกษาในระดับบัณฑิตศึกษา 
หลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาลังคม คณะจิตวิทยา 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในปีการศึกษา 2543

ฯฟ้.V
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