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นลินทร สุขวิริยะเสถียร : การลอกด้วยกรดแลกดิกในการรักษาฝืา (LACTIC ACID PEELS IN
TREATMENT OF MELASMA) อ. ท่ีปรึกษา: รศ. พญ. พรทิพย์ภูวบัณฑิตสิน, อ. ท่ีปรึกษาร่วม :
ภญ. จิตต์ธิดา ชูแสงเลิศวิจิตร ; 69 หน้า. ISBN 974-17-6654-8.

ความสำคัญและที่มาของการวิจ ัย :การลอกหน้าด้วยกรดแลกติกความเข้มข้นร้อยละ50 เป็นการลอก 
ระดับตื้น(รนperficial chemical peeling) สามารถนำมา'ใช้ในการรักษาฮา ออกฤทธึ๋'โดยลดการเกาะดัวฃองเซลล์ 
และ เพิ่มการหลุดลอกของเซลล์ ซึ่งมีเม็ดสิอยู่ทำให้ฝืาจางลง

วัตถุประสงคํไนการวิจัย: เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพในการลอกด้วยกรดแลกดิกความเข้มข้นร้อยละ50
เปรยบเทียบกับกลุ่ม ควบคุมในการรักษาฝืา

ว ิธ ีการทำวิจ ัย :ได้'ทำการศึกษ'าในผู้ปวยท้ังหมด 43 คน ผู้ปวยจะได้รับการลอกด้วยกรดแลกดิกความ 
เข้มข้นร้อยละ 50 บริเวณซีกหน้าเพียงด้านหนึ่ง ซีกหน้าด้านที่ใม่ได้รับการลอกเป็นกลุ่มควบคุม ทำการลอกทุก 2 
สัปดาห์ เป็นระยะเวลา 28 สัปดาห์(14 คร้ัง) แล้วเปรียบเทียบความแตกต่างของความเข้มข้นของฝืาระหว่างซีก 
หน้าด้านที่ทำการลอกและไม่ทำการลอก ด้วยกรดแลกดิกในการลอกคร้ังท่ี 9 และ 14 โดยใช้เคร่ืองมือวัดที่ใข้อ้าง 
ถึงความเข้มของฝืา คือ Chroma-meter CR-300

ผลการวิจ ัย : จาก1จำนวนยู้ปวย 43 คน พบว่าผู้ปวยมาดิดตามผลการรักษา 40 คน จนสินสุดการ 
รักษาพบว่าในการลอก คร้ังท่ี 9 ความเข้มของฝืาบริเวณซีกหน้าด้านที่ลอกด้วยกรดแลกดิกความเข้มข้นร้อยละ 50 
ดีฃ้ึนเมื่อเปรียบเทียบกับซีกหน้า ด้านที่ไม่ได้ทำการลอก(P<0.005) เมื่อประเมินด้วยเครื่องมือวัดค่าท่ีใซ้อ้างอิงถึง 
ความเข้มของฝืา และพบว่าในการลอกครั้งท่ี 14 ความเข้มของฝืาบริเวณซีกหน้าด้านที่ทำการลอกด้วยกรดแลก 
ดิกความเข้มข้นร้อยละ 50 ดีข้ึนเม่ือเปรียบเทียบกับซีกหน้า ด้านท่ีไม่ได้ทำการลอก (P0.001) เม่ือประเมิน 
ด้วยเคร่ืองมือวัดค่าที่ใช้อ้างอิงถึงความเข้มของฝืา

อาการข้างเคียงคือรอยดำ (postinflammatory hyperpigmentation) พบในผู้ปวย 2 คน คิดเป็นร้อยละ 
5 ซึ่งรอยดำที่เกิดขึ้นนี้หายไปภายใน 4 สัปดาห์ ส่วน milia พบ1ในผู้ปวย 2 คน คิดเป็นร้อยละ 5

สรุปผลการวิจัย : จากการคืกษาพบว่ากรดแลกดิกความเข้มข้นร้อยละ 50 มีประสิทธิภาพในการรักษา 
ผ้เา สามารถ ใช้เป็นทางเลือกหนึ่งในการรักษาฝืา

ภาควิชา........... .อา.ยุ.ร.ศ.ว.!ร.ต!.
สาขาวิชา.........อายุ.ร.ศาสตร์.
ปีการศึกษา.......25.47.............
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Background : Lactic acid(50%w/v) is a superficial chemical peeling agent. It is used to treat 
melasma. The mechanism of action is by diminishing corneocyte cohesion and increasing 
desquamation of pigmented kératinocyte. The melasma will be improved.

Objective : Our purpose was to determine the efficacy of lactic acid (50%w/v) เท treatment 
of melasma.

Methods : Forty-three patients with melasma from outpatient unit Department of Dermatology 
เท the King Chulalongkorn Hospital were enrolled in this study. Fifty percent lactic acid was used เท 
treatment of melasma on half of the face of each patient once every 2 weeks until 6 months (14 
times). Chroma-meter CR300 is used to qualify the degree of clinical improvement at the time of ninth 
and forteenth to detect measure peels.

Results : Forty patients were complete the study. A statistically significant IN treatment 
groups was observed at time 9 (p-value <0.005) and time 14 (P-value < 0.001). Postinflammatory 
hyperpigmentation was observed in two patients (5%) but it resolved within four weeks. Milia was 
found in two patients (5%).

Conclusion : We conclude that fifty percent lactic acid is an effective method in the treatment 
of melasma

Field of study...Medicine.
Academic yea:2.Q.Q4......



ก ิต ต ิก ร ร ม ป ร ะ ก าศ

การจัดการวิทยานิพนธ์ฉบับนี๋สำเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดีจากความช่วยเหลือและกำลังใจ 
จากบุคคลต่างๆ ผู้วิจัยจึงฃอฃอบพระคุณทุกท่านไว้ ณ โอกาลนี้

ขอขอบพระคุณ รศ.พ.ญ.พรทิพย์ ภูวบัณฑิตสิน อาจารย์ที่ปรกษาวิทยานิพนธ์ผู้ให้ 
คำแนะนำและข้อคิด เห็นต่าง  ๆในการวิจัยด้วยดีตลอดมา

ขอบคุณคุณ'วสันต์ ปัญญาแสง ที่ให้คำแนะนำเรื่องรูปแบบการวิจัยและการใช้สถิติ 
วิเคราะห์ข้อมูลแก่ผู้วิจัยเป็นอย่างดี

ขอบคุณเจ้าหน้าที่และพยาบาลที่หน่วยโรคผิวหนังทุกท่านที่ให้ความช่วยเหลือในการคัด 
กรองผู้ป่วยท่ีทำ การศึกษา

ขอขอบคุณเพื่อนแพทย์ทุกท่านที่ได้กรุณาส่งผู้ป่วยมาเข้าการศึกษานี้ และขอขอบคุณ
ผู้ป่วยทุกท่านที่ให้ ความร่วมมือตลอดการศึกษาวิจัย

สุดท้ายนี้ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณบิดามารดา ซึ่งให้กำลังใจและการสนับสนุนผู้วิจัยเสมอ
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