
บทท ั 9

รายงานผลการวิจัย

9.1 คุณจักษณะของประซากรในการศกษา
เมื่อพิจารณาถึงข้อมูลเกี่ยวกับคุณลักษณะของประชากร พบว่าผู้ป่วยที่ทำการศึกษามีเพศหญิง 39 คน 

คิดเป็น ร้อยละ 97.5 และเพศชาย 1 คน คิดเป็นร้อยละ 2.5 คิดเป็นอัตราส่วนหญิง:ชาย เท่ากับ 39:1

แผนภูมิที่ 1 แสดงเพศของประซากร

97.5%
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ประชากรที่อยู่ในเกณฑ์ที่คัดเลือกเพื่อนำมาศึกษาคืออายุระหว่าง 18-60 ปี พบว่าช่วงอายุที่พบ 
ผู้ป่วยเป็น ผิาล่วนใหญ่อยู่ในช่วงอายุ 31-60 ปี โดยมีอายุเฉลี่ยพบมากที่สุดในช่วงอายุ 45-60ปี พบ 18 
คนคิดเป็นร้อยละ45 ช่วงอายุ 18-30 ปี มีเพียง 5 คนคิดเป็นร้อยละ 12.5

แผนภูมิที่ 2 แสดงอายุของประชากร

45-60
45.0% 18-30

12.5%

31-45
42.5%

สีผิวของประชากรที่นำมาศึกษาพบว่าทั้งผู้ป่วยผิวสีขาวและผิวสีนํ้าตาลอ่อนปะปนกันโดยพบ 
ชนิดของผิวหนังแบบที่ III จำนวน19คนคิดเป็นร้อยละ47.5ชนิดของผิวหนังแบบที่IVจำนวน18คน 
คิดเป็นร้อยละ45 และมี ชนิดของผิวหนังแบบท่ี V เพียง 3 คน คิดเป็นร้อยละ 7.5
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ในประชากรที่นำมาศึกษาพบว่ามีอาชีพรับราชการ 12 คน คิดเป็นร้อยละ 30 แม่บ้าน 8 คน คิด 
เป็น ร้อยละ 20 ค้าขาย 7 คน คิดเป็นร้อยละ 17.5 รับจ้าง 6 คนคิดเป็นร้อยละ 15

แผนภูมิที่ 3 แสดงอาชีพของประชากร

อ๋ันๆ
17.5%

ค้าขาย
17.5%

แม่บ้าน
20.0%

รับจ้าง
15.0%

รับราชกาว
30.0%
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ในประชากรที่นำมาศึกษาพบว่าส่วนใหญ่เป็นฝืาที่บริเวณแก้มทั้งลองข้าง (malar) โดยพบ 35 
คน คิดเป็น ร้อยละ 87.5 พบกลางบริเวณใบหน้า (centrofacial) 1 คน คิดเป็นร้อยละ 2.5 และพบท้ัง 
บริเวณ แก้มท้ังลองข้าง (malar) และกลางบริเวณใบหน้า (centrofacial) 4 คน คิดเป็นร้อยละ 10

แผนภูมิที่ 4 แสดงบริเวณใบหน้าที่เป็นฝืาของประชากร

กลางบริเวณใบหน้าและแก้มทั้งสองข้าง 
10.0%

กลางบริเวณใบหน้า
2.5%

แก้มทั้งสองข้าง
87.5%
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แผนภูมิที่ 5 แสดงระยะเวลาที่เป็นฝืาของประชากร

ร ะ ยะ เว ล าท ี่เป ็น ฝ ืาฃ อ งป ระ ช าก รท ี่น ำม าส ืก ษ าส ่ว น ให ญ ่อ ย ู่ใน ช ่ว ง  0 -1 0  ป ี โดยพ บ 27  คน ค ิด

เป ็น ร ้อ ย ล ะ 6 7 . 5 ร ะ ย ะ เว ล า ใ น ช ่ว ง 1 1 -2 0  ป ีพ บ 11 ค น ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ 2 7 . 5 ช ่ว ง ร ะ ย ะ เว ล า 2 1 -3 0  ป ีพ บ

เพ ียง 2 คน

21-30
5.0%

11-20
27.5%

0-10
67.5%

ประชากรส่วนใหญ่หลีกเล่ียงแสงแดดเป็นอย่างดี โดยประชากรที่ไม่ได้ตากแดดเป็นประจำพบ 
19 คน คิด เป็นร้อยละ 47.5 ในประชากรที่ต้องตากแดดเป็นประจำส่วนใหญ่จะตากแดดในช่วงกลางวัน 
(11.00-14.00น.) โดย พบ 9 คน คิดเป็นร้อยละ 22.5 ประชากรตากแดดในช่วงลาย (9.00-11,00น.) 8 
คน คิดเป็นร้อยละ 20 ประชากร ตากแดดในช่วงบ่าย (14.00-17.00 น.) มี 4 คน คิดเป็นร้อยละ 10

ประชากรส่วนใหญ่เมื่อพบแดดมีการปกป้องแสงแดดโดยพบว่าประชากรส่วนใหญ่เม่ือพบแดด 
มีการกาง ร่มหรอสวมหมวก 25 คน คิดเป็นร้อยละ 62.5 ประชากรที่ไม่กางร่มหรอสวมหมวกเมื่อพบ
แดดมี 15 คน คิดเป็น ร้อยละ 37.5
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ประชากรส่วนใหญ่ใช้ครีมกันแดดเป็นประจำโดยพบ 38 คนคิดเป็นร้อยละ 95 โดยประชาชน 
ส่วน ใหญ่ จะใช้ครีมกันแดดเป็นระยะเวลานานเกิน 1 ปี พบ 29 คน คิดเป็นร้อยละ 72.5 ประชากรท่ี ใช้ 
ครีมกัน แดดเป็น ระยะเวลาน้อยกว่า 1 ปีมี 9 คนคิดเป็นร้อยละ 22.5ส่วนประซากรท่ีไม่ใช้ครีมกันแดน 
เลยมีเพียง 2 คน คิดเป็น ร้อยละ 5

ประชากรที่มีประวัติใช้ครีมรักษาฮาโดยไม่ปรึกษาแพทย์มี 19 คน คิดเป็นร้อยละ 47.5 โดย 
พบว่าจำนวน ประชากรที่ใช้ครีมรักษาฮาโดยไม่ปรึกษาแพทย์เป็นระยะเวลาน้อยกว่า 1 ป ีม ี 10 คน คิด 
เป็นร้อยละ 25.0 จำนวน ประชากรที่ใช้ครีมรักษาราโดยไม่ปรึกษาแพทย์เป็นระยะเวลามากกว่า 1 ปี มี
9 คน คิดเป็นร้อยละ 22.5

ประชากรที่มีประวัติเคยใช้ครีมรักษาฮาโดยปรึกษาแพทย์มี 35 คน คิดเป็นร้อยละ 87.5 โดย 
ประชากร ส่วนใหญ่เคยใช้ครีมรักษาฮาโดยปรึกษาแพทย์เป็นระยะเวลาน้อยกว่า 1 ปี จำนวน 25 คน คิด 
เป็นร้อยละ 62.5 ประซากรที่เคยใช้ครีมรักษาฮาโดยปรึกษาแพทย์เป็นระยะเวลานานกว่า 1 ปี มีจำนวน
10 คน คิดเป็นร้อยละ 25.0

ประชากรที่นำมาศึกษาส่วนใหญ่ไม่ได้รับประทานยาคุมกำเนิดมีจำนวน 38คน คิดเป็นร้อยละ 
95 ประชากรที่รับประทานยาคุมกำเนิดมีเพียง 2 คน คิดเป็นร้อยละ 5

ประชากรที่นำมาศึกษาส่วนใหญ่ไม่มีประวัติคนในครอบครัวเป็นฮา โดยประชากร ท่ีไม่มีประวัติ 
คน ใน ครอบครัวเป็นฮามี 22 คน คิดเป็นร้อยละ 55 โดยจำนวนคนในครอบครัวเป็นฮามีจำนวนเฉลี่ย
1.05 คน จำนวน คนในครอบครัวที่เป็นฮามากที่สุดคือ 10 คน จำนวนคนในครอบครัวที่เป็นฮาน้อยที่สุด 
คอ 1 คน

4 8
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ต ารางท ี่ 4 ต าร าง แ ส ด ง จ ำน ว น แ ล ะ ร ้อ ย ล ะ ข อ ง ป ร ะ ช าก ร ท ี่ศ ึก ษ า เก ี่ย ว ก ับ ป ัจ จ ัย ส ่ว น บ ุค ค ล
เก ี่ยว ก ับ ข ้อ ม ูล ท ี่ว ไป

ข้อมูลที่ว'ใ,ป จำนวน (คน) ร้อยละ

า. เพศ เพศหญิง 39 97.5
เพศชาย 1 2.5
เพศหญิง : เพศชาย = 39 : 1

2. อายุ
18-30ปี 5 12.5
31-45ปี 17 42.5
45-60 ปี 18 45.0

Mean = 42.9 Min = 22 Max = 60
3. อาชีพ (คน)

รับราชการ 12 30.0
ค้าขาย 7 17.5
รับจ้าง 6 15.0
แม่บ้าน 8 20.0
อ่ืน ๆ 7 17.5

4. ชนิดของผิวหนัง (คน)
ชนิดของผิวหนังแบบท่ี I 0 0
ชนิดของผิวหนังแบบท่ี II 0 0
ชนิดของผิวหนังแบบท่ี III 19 47.5
ชนิดของผิวหนังแบบท่ี IV 18 45.0
ชนิดของผิวหนังแบบท่ี V 3 7.5
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ต าร างท ี่4  (ต ่อ ) ต า ร า ง แ ส ด ง จ ำน ว น แ ล ะ ร ้อ ย ล ะ ข อ ง ป ร ะ ช าก ร ท ี่ศ ึก ษ า เก ี่ย ว ก ับ ป ัจ ํจ ํย ล ,วน บ ุคค ล
เก ี่ยว ก ับ

ข้อมูลทั่วไป จำนวน (คน) ร้อยละ
5. บริเวณใบหน้าที่เป็นฝืา

บริเวณกลางใบหน้า (centrofacial) 1 2.5
แก้มท้ังลองช้าง (malar) 35 87.5
กลางใบหน้าและแก้มท้ังลองช้าง 4 10.0

6. ระยะเวลาที่เป็นฝืา (ปี)
0-10ปี 27 67.5
11-20ปี 11 27.5
มากกว่า 20 ปี 2 5.0

7. ช่วงเวลาท่ีตากแดดเป็นประจำ
ตอนลาย (9.00-11.00น.) 8 20.0
ตอนกลางวัน (11.00-14.00น•) 9 22.5
ตอนบ่าย (14.00-17.00 น.) 4 10.0
ไม่ได้ตากแดด 19 47.5

๘! 1 ๘18. เมอพบแดดกางรมหรอสวมหมวก
ไม่ใช่ 15 37.5
ใช่ 25 62.5

9. ใช้ครีมกันแดดเป็นประจำ
ใ ช ้< 1 ปี 9 22.5
ใช ้> 1 ปี 29 72.5
ไม่ใช้ 2 5.0
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. ต าร างท ี่4 (ต ่อ ) ต า ร าง แ ส ด ง จ ำน ว น แ ล ะ ร ้อ ย ล ะ ข อ ง ป ร ะ ช าก ร ท ี่ศ ึก ษ า เก ี่ย ว ก ับ ป ัจ จ ัย ส ่ว น บ ุค ค ล
เก ี่ยวก ับ

ข้อมูลทั่วไป จำนวน (คน) ร้อยละ
10. เคย'ใช้ยารักษาฝึา (โดยไม่ต้องปรึกษาแพทย์)

ใช้ < 1 ปี 10 25.0
ใช ้>1ปี 9 22.5
ไม่ใช้ 21 52.5

11. เคย'ใช้ยารักษาฝืา (โดยปรึกษาแพทย์)
ใ ช ้< 1 ปี 25 62.5
ใช ้> 1 ปี 10 25.0
ไม่ใช้ 5 12.5

12. รับประทานยาคุมกำเนิด
ใช่ 2 5.0
ไม่ใช่ 38 95.0

13. โรคประจำตัว
เบาหวาน,ความดันโลหิต,โรคหัวใจ 5 12.5

โรคข้อ 3 7.5
อ่ืน ๆ 4 10.0
ไม่มีประวัติโรคประจำตัว 28 70.0

14. ประวัติบุคคล'ในครอบครัวเป็นฝืา
0 22 55.0
1 9 22.5
2 4 10.0
3 3 7.5
6 1 2.5
10 1 2.5

Mean : 1 .0 5 รอ = 1.921 Min = 1 Max = 10
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ทำการแบ่งซีกหน้าด้านที่ทำการลอกด้วยกรดแลกติกความเข้มข้นร้อยละ 50 ด้วยการสุ่ม
ตัวอย่างโดยวิธี simple random sampling เทือทีจะแบ่งว่าซีกหน้าด้านใดจะทำการ ลอกด้วยกรดแลก 
ติกความเข้มข้นร้อยละ 50 และซีกหน้าด้านใดจะเป็นกลุ่มควบคุมคือไม'ได้รับการลอกด้วย กรดแลกดิก 
ความเข้มข้นร้อยละ 50 ทำการวัดความเข้มของฝ็าบริเวณซีกหน้าทั้งสอง ด้านก่อนทำการลอกด้วยกรด 
แลกดิกค'วามเข้มข้นร้อยละ 50 ด้วยเครอง chroma meter CR-300 ได้ข้อมูล ตังตารางท่ี 6

ตารางที่ 5 แสดงค่าด้วเลขที่ใข ้อ ้างอิงความเข้มของฝืาโดยเปริยบเทียบระหว่างบริเวณใบหน้า 
ที่เป็นฝืา ซ ีกด้านที่ได้ร ับการรักษาและบริเวณใบหน้าที่เป ็นฝืาซีกด้านที่ไม่ได้รับการรักษาโดย 
ทำการวัดก่อนการรักษา (ครั้งที่ 0)
ผู้ป่วย peel no-peel ผู้ป่วย peel no-peel
1 48.63 47.74 21 54.49 56.49
2 46.15 49.11 22 50.93 51.45
3 48.09 50.66 23 51.82 49.74
4 46.05 48.63 24 45.73 47.67
5 47.07 47.51 25 51.67 54.43
6 49.15 49.34 26 56.75 58.65
7 48.07 49.66 27 50.45 52.22
8 53.02 52.47 28 47.06 47.91
9 49.20 50.01 29 49.28 48.96
10 62.03 61.95 30 45.39 45.39
11 44.19 44.71 31 51.66 52.60
12 45.28 42.82 32 42.60 44.35
13 47.98 48.24 33 46.72 46.13
14 49.24 47.74 34 51.62 49.93
15 51.23 49.17 35 53.51 53.04
16 47.71 47.75 36 43.06 42.46
17 50.71 51.25 37 44.64 45.67
18 55.39 52.63 38 45.39 46.26
19 53.31 53.95 39 47.52 48.29
20 41.57 42.60 40 51.23 49.66
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ทำการทดลอบความแตกต่างของความเข้มของฝ็าบริเวณซีกหน้าด้านที่ทำการลอกด้วยกรดแลก 
ติกความเข้มข้นร้อยละ 50 กับด้านที่ไม่ได้ทำการลอกก่อนการรักษา (คร้ังท่ี 0) โดยใช้สถิติแบบ paired-t 
test พบว่าก่อนการรักษาค่าที่ใข้อ้างอิงถึงความเข้มของฝืาบริเวณซีกหน้าด้านที่ทำการลอกด้วยกรดแลก 
ดิกค,วามเข้ม ข้นร้อยละ 50 เมื่อเปรียบเทียบกับซีกหน้าด้าน ที,ไม่ได้ทำการลอกไม่มีความแตกต่างกัน 
อย่างมี นัยสำคัญ (p > 0.15)

PEEL NO PEEL

แผนภูมิที่ 6 แสดงความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของความเข้มของฝืาในประชากรที่ศ ึกษาก่อนการ 
รักษา (ครั้งที่อ)

ทำการวัดความเข้มของฝึาบริเวณซีกหน้าด้านที่ทำการลอกด้วยกรดแลกดิกความเข้มข้นร้อยละ 
50 และ ด้านท่ีไม่ได้ทำการลอกในการลอกคร้ังท่ี 9 และ ครั้งท่ี14 ได้ข้อมูลดังตารางที่ 7
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ตารางท่ี 6 ตารางแสดงค่าตัวเลขที่ใซ้อ้างอิงถึงความเข้มของราโดยเปรียบเทียบระหว่างบริเวณใบหน้า 
เป็นราซีกด้านที่ได้รับการรักษาและบริเวณใบหน้าที่เป็นราซีกด้านที่ไม่ได้รับการรักษาในการลอกครั้งท่ี9 
(สัปดาห์ที่า8) และครั้งที่']4 (สัปดาห์ท่ี28)

ผู้ป่วย คร้ังท่ี 9 คร้ังท่ี 14
Peel no-peel peel no-peel

1 48.92 47.35 47.89 46.48
2 49.38 49.52 49.52 47.47
3 51.60 49.44 54.76 51.39
4 51.79 51.07 51.24 50.15
5 48.32 46.91 47.89 48.07
6 48.10 47.64 49.16 48.12
7 48.81 46.98 49.08 47.60
8 43.93 45.09 47.36 44.89
9 49.29 48.88 49.54 49.52
10 54.14 54.57 53.33 53.17
11 43.85 43.67 43.63 44.01
12 49.29 45.08 46.11 45.62
13 50.27 49.67 51.21 48.68
14 49.94 50.62 54.42 51.07
15 51.89 51.35 53.61 53.91
16 48.03 48.44 47.75 47.71
17 49.85 49.34 49.86 50.70
18 54.67 54.90 57.37 56.30
19 54.04 55.46 56.13 56.07
20 42.87 42.41 42.21 41.79
21 54.93 54.31 54.72 55.67
22 51.72 51.16 52.57 51.53
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ตารางที่ 6 (ต่อ) ตารางแสดงค่าตัวเลขที่ใช้อ้างอิงถึงความเข้มของราโดยเปรียบเทียบระหว่างบริเวณ 
ใบหน้าเป็นราซีกด้านที่ได้รับการรักษาและบริเวณใบหน้าที่เป็นราซีกด้านที่ไม่ได้รับการรักษาในการลอก 
คร้ังท่ี9 (สัปดาห์ที่18) และครั้งที่14 (สัปดาห์ที่28)

ผู้ป่วย คร้ังท่ี 9 คร้ังท่ี 14
Peel nopeel peel no-peel

23 50.19 49.12 54.19 52.57
24 46.20 47.12 46.79 47.58
25 55.82 54.38 54.66 52.58
26 51.67 51.37 52.22 50.74
27 52.76 51.41 54.30 52.66
28 45.76 45.89 46.61 46.89
29 51.06 50.60 52.93 52.74
30 47.24 45.02 49.22 47.67
31 53.77 52.46 55.19 52.01
32 42.33 42.89 43.60 43.71
33 47.09 46.00 46.90 45.75
34 54.13 52.11 54.15 50.79
35 50.65 51.69 52.17 53.04
36 46.16 44.35 49.52 44.40
37 46.85 45.90 45.65 45.59
38 46.73 49.27 47.17 49.10
39 49.14 49.39 49.39 49.81
40 52.66 49.48 52.97 50.09
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จากการศึกษาเปรียบเทียบความแตกต่างของความเข้มของฝ็าบริเวณซีกหน้าด้านที่ทำการลอก 
ด้วย กรดแลกติกความเข้มข้นร้อยละ 50 กับซีกหน้าด้านที่ไม่ได้รับการลอก โดยไซ้สถิติแบบ paired -t 
test พบว่าในการลอกครั้งที่ 9 ค่าที่ใช้อ้างอิงถึงความเข้มของฝึา บริเวณซีกหน้าด้านท่ีทำการลอกด้วย 
กรดแลกดิก ความเข้มข้นร้อยละ 50 ดีขึ้น เม่ือเปรียบเทียบ กับซีกหน้าด้านท่ีไม่ได้ทำการลอกอย่างมี 
นัยลำคัณ (p<0.005)

T ~
แผนภูมิที่ 7 เปรึยบเท ียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของต้วเลขที่ใช ้อ ้างอิงความเข้มของฝืาใน  
ประชากรที่ศ ึกษาในการลอกหน้าครั้งท ี่9

หลังจากการลอกครั้งท่ี 14 พบว่าค่าท่ีใข้อ้างอิงถึงความเป็นเข้มของฝึาบริเวณซีกหน้าด้านท่ีทำ 
การ ลอกด้วยกรดแลกดิกความเข้มข้นร้อยละ 50 ดีขึ้นเมื่อเปรียบเทียบกับซีกหน้าด้านท่ีไม่ได้ทำการลอก

PEEL . NO PEEL

อย่าง มีนัยสำคัญ (pO .001)
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50.6 T

PÉEL NO PEEL

แผนภูมิที่ 8 เปรียบเท ียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของตัวเลขที่ใช ้อ ้างอิงความเข้มของฝืาใน  
ประชากรที่ศ ึกษาในการลอกหน้าครั้งที่ 14

อาการข้างเคียงที่พบ
1. รอยดำ (postinflammatory hyperpigmentation) พบในผู้ป่วย 2 คน คิดเป็นร้อยละ 5 รึง 

รอยดำท่ีเกิดขึ้นน้ี ไม่เกิน 4 สัปดาห์ก็หายไป
2. milia พบในผู้ป่วย 2 คน คิดเป็นร้อยละ 5
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