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จากการศึกษานี้เป็นการวิจัยเปรียบเทียบประสิทธิภาพของกรดแลกติกความเข้มข้นร้อยละ 50 
ในการ รักษาฝ็า เม่ือเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุมโดยประเมินผลโดยใช้เครื่องมือวัดค่าที่ใช้อ้างอิงถึง 
ความเข้มของฝืา หลังจากการศึกษาพบว่าความเข้มของฝืาบริเวณซีกด้านท่ีทำการลอกด้วยกรดแลกดิก 
ความเข้มข้นร้อยละ 50 ดี ขึ้นเมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญในการลอกครั้งท่ี 9 (p- 
value < 0.005) และครั้งท่ี 14 (p-value < 0.001)

จากการศึกษานี้คำนวณขนาดตัวอย่างในการศึกษาโดยใช้สูตรการคำนวณขนาดตัวอย่าง 2
กลุ่มท่ีมี ความเกี่ยวข้องกัน ไม่เป็นอิสระต่อกัน โดยใช้ข้อมูลจาก pilot study จากการคำนวณ ต้องใช้ 
ประซากร ในการศึกษา 95 คน แต่เม่ือทำการวิจัยมาถึงจุดหน่ึงคือ มีผู้ป่วยเข้าร่วมการศึกษาทั้งหมด 40 
คน ได้นำข้อมูล ที่ได้จากการวิจัยไปทดสอบสถิติแบบ paired-t test ที่ระยะเวลา 18 และ 28 สัปดาห์ 
พบว่าความเข้ม ของฝืาบริเวณที่ทำการลอกด้วยกรดแลกดิกความเข้มข้นร้อยละ 50 ดีข้ึนเม่ือ
เปรียบเทียบกับซีกหน้าด้านท่ีไม่ได้ ทำการลอกอย่างมืนัยสำคัญในสัปดาห์ท่ี 18 (p-value < 0.005) และ 
สัปดาห์ท่ี 28 (p-value < 0.001)

เมือพิจารณาถึงข้อมูลเกี่ยวกับคุณลักษณะของประชากร พบว่าผู้ป่วยที,ทำการศึกษาเป็นเพศ
หญิง 39 คิดเป็นร้อยละ 97.5 และเพศชาย 1 คน คิดเป็นร้อยละ 2.5 ซ่ึงพบว่าเป็นเพศหญิงมากกว่า 
เน่ืองจาก พบอุบัติการณ์ของฝึาในเพศหญิงมากกว่า และเพศหญิงคำนึงถึงความสวยงามจึงมารับการ 
รักษา

ประชากรที่อยู่ในเกณฑ์ที่คัดเลือกเพื่อนำมาศึกษาคืออายุระหว่าง 18-60 ปี พบว่าช่วงอายุท่ีพบ 
ผู้ป่วยเป็นฝ็าส่วนใหญ่อยู่ในช่วงอายุ 31-60 ปี โดยมีอายุเฉลี่ยพบมากที่สุดในช่วง 45-50 ปี พบ 18 คน 
คิดเป็นร้อยละ 45 ช่วงอายุ 18-30 ปีมีเพียง 5 คน คิดเป็นร้อยละ 12.5 โอกาสเกิดฝีาพบน้อยในผู้ป่วย 
อายุน้อยกว่า 30 ปี

ในประชากรที่นำมาศึกษาพบว่ามีอาชีพรับราชการ 12 คน คิดเป็นร้อยละ 30 แม่บ้าน 8 คน คิด 
เป็นร้อยละ 20 ค้าขาย 7 คน คิดเป็นร้อยละ 17.5 รับจ้าง 6 คนคิดเป็นร้อยละ 15 จากการที่ประชากร 
ส่วนใหญ่เป็นข้าราชการเนื่องจากผู้ป่วยส่วนใหญ่เป็นบุคลากรในโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ มีการบอกเล่า 
ต่อกัน และสะดวกในการเข้ารับการรักษาจึงมารับการรักษามากกว่าอาชีพอ่ืน
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ระยะเวลาที่เป็นราของประชากรที่นำมาศึกษาส่วนใหญ่อยู่ในช่วง 0-10 ปีโดยพบ 27 คน คิด 
เป็นร้อยละ67.ธระยะเวลาในช่วง 11-20ปีพบ 11 คนคิดเป็นร้อยละ27.5ช่วงระยะ21-30ปีพบเพียง 
2 คนเท่าน้ัน ซึ่งประชากรส่วนใหญ่มีระยะเวลาที่เป็นราไม่เกิน 20 ปี
การศึกษานี้ทำในผู้ป่วยคนเดียวกัน โดยทำการแบ่งซีกหน้าด้านที่ทำการลอกด้วยกรดแลกดิกความเข้ม 

ข้นร้อยละ 50 ด้วยการลุ่มคัวอย่างโดยวิธี simple random sampling เพ่ือท่ีจะแบ่งว่าซีกหน้าด้านใดจะ 
ทำ การลอกด้วยกรดแลกดิกความเข้มข้นร้อยละ 50 และซีกหน้าด้านใดจะเป็นกลุ่มควบคุม คือไม่ได้รับ 
การลอก ด้วยกรดแลกดิกความเข้มข้นร้อยละ 50 การที่ใช้ซีกหน้าด้านหน่ึงในคนคนเดียวกัน เป็นกลุ่ม 
ควบคุมมีผลดีคือ สามารถลดความแปรผันของลักษณะของประชากรที่ต่างกันได้

มีการตรวจลอบค่าที่ใช้อ้างอิงถึงความเข้มของราในกลุ่มควบคุมและกลุ่มที่ทำการลอกด้วยกรด 
แลกดิกความเข้มข้นร้อยละ 50 ก่อนการรักษาโดยใช้สถิติแบบ paired-t test พบว่าไม่มีความแตกต่าง 
อย่างมีนัยสำคัญ ระหว่างกลุ่มควบคุมกับกลุ่มท่ีได้รับการลอกหน้าด้วยกรดแลกดิกความเข้มข้นร้อยละ 
50 (p>0.15)

จากการศึกษาการลอกหน้าด้วยกรดแลกดิกความเข้มข้นร้อยละ 50 พบว่าในการลอกครั้งท่ี 9 
ความเข้มของราบรเวณซีกหน้าด้านที่ทำการลอกด้วยกรดแลกดิกความเข้มข้นร้อยละ 50 ดีข้ึนเม่ือ
เปรียบเทียบ กับซีกหน้าด้านท่ีไม่ได้ทำการลอก (p-value>0.005) และในการลอกครั้งท่ี 14 ความเข้ม 
ของราบรเวณ ซีกหน้าด้านที่ทำการลอกด้วยกรดแลกดิกความเข้มข้นร้อยละ 50 ดีข้ึน เม่ือเปรียบเทียบ 
กับซีกหน้าด้านที่ไม่ได้

ทำการลอก (p-value < 0.001) ทั้งนี้เน่ืองจากกรดแลกดิกความเข้มข้นร้อยละ 50 สามารถลด 
การเกาะคัว ของเซลล์ (diminish corneocyte cohesion) และเพิมการหลุดลอกของเซลล์ซึงมีเม็ดลีอยู่ 
(desquamation of pigmented kératinocyte) ซึงส่งผลให้เชลล์ผิวหนังใหม่มีจำนวนเม็ดลีน้อยลง อีก 
ทั้งยังส่งผลให้วงจร ผลัดเซลล์ผิวหนังเร็วขึ้น (increase kératinocyte turnover rate) ทำให้ราจางลง

จากการศึกษาพบว่าเมื่อทำการลอกหน้าด้วยกรดแลกดิกความเข้มข้นร้อยละ 50 ในจำนวนคร้ัง 
และ ระยะเวลา ต่อเนื่องมากขึ้นความเข้มข้นของฝ็ามีแนวโน้มดีขึ้นเรื่อย  ๆ จึงคิดว่าถ้าเพิ่มระยะเวลา 
การศึกษา และการติดตามผลความเข้มของราน่าจะดีขึ้นเรื่อย ๆ

สำหรับผลข้างเคียงทีเกิดฃึนคือรอยดำ (postinflammatory hyperpigmentation) พบในผู้ป่วย 
2 คน คิดเป็นร้อยละ 5 พบในผิวหนังชนิดที่ IV จำนวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ2.5 และผิวหนังชนิดท่ี V 
จำนวน 1 คนคิดเป็นร้อยละ 2.5 ซึ่งเป็นผู้ป่วยที่มีราค่อนข้างคลํ้ามีโอกาสที่จะเกิดรอยดำได้ง่ายกว่าคน
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ผิวขาว ยูวิจัยจึงหยุดทำการลอกหน้าด้วยกรดแลกดิกความเข้มข้นร้อยละ 50 ในผู้ป่วย 2 คนเป็น 
ระยะเวลา 4 สัปดาห์ รอยดำก็จางหายไปภายในระยะเวลา 4 สัปดาห์ นอกจากน้ีพบ milia ในผู้ป่วย 2 
คนคิดเป็นร้อยละ 5
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