
บทท ิ 7

การวัดความเข้มของฝึา

ผ่า (Melasma) มีลักษณะเป็นผื่นลีนํ้าตาลขอบซัด มักเกิดบริเวณแก้ม จมูก หน้าผาก คาง โดย 
มีความเข้มและรูปแบบที่แตกต่างกันออกไป ได้มีการพัฒนาระบบการวัดลีผิวหลายรูปแบบ ทั้งจากเป็น 
การ ประเมินโดยตัวบุคคล และเครื่องมือวัดความเข้มออกมาเป็นตัวเลข เช่น

7.1 Munsell color chart (28)
เป็นวิธีวัดลีโดยการลับดู่กับลีมาตรฐาน ชึ่งมีหนังสือมาตรฐานเป็น Munsell Book of Color ใช้ 

เปรยบ เทียบในระบบการวัดแบบ Munsell ในการวัดจะแบ่งเป็นค่าต่าง  ๆ ตังน้ี hue คือ ระบุลีของวัตถุ 
โดย,ใช้สี มาตรฐานของค่าความยาวคลื่นในสเปคตรัมของแสงอาทิตย์chroma ความบริสุทธ้ิฃองสื value 
คือ ความ สว่าง โดยค่า hue จะระบุเป็นตัวอักษรภาษาอังกถุษตัวพิมพัใหญ่ คือ P ลำหรับสีม่วง, RP 
ลำหรับแดงม่วง, R ลำหรับแดง, YR สำหรับเหลืองแดง Y ลำหรับเหลือง, โดยลัดเริยงเป็นเศษส่วน เช่น
5.0 R 6/10 หมายถึง สีตรงกึ่งกลางของสีแดงมีค่า value 6 chroma 10 สีท่ีมีค่าระบุ 10.0 R 6/10 
หมายถึง hue ใกล้เคียง เหลืองแดง มีค่า value 6 chroma 10 และลีที่มีค่าระบุ 2.5 R 6/10 หมายถึง สีท่ี 
มีค่า hue ใกล้เคียงแดงม่วง มีค่า value 6 และ chroma 10

ได้มีการประดิษฐ์ "Skin and Hair Color Chart" ใช้ลำหรับวัดลีของผิวหนังและเส้นผม 
โดยเฉพาะ ซึ่งประกอบด้วยแผ่นลีของ Munsell Book of Color 6 แผ่น ที่ประกอบด้วยค่า hue ตังน้ีคือ
5.0 R, 7.5 R, 10.0 R, 2.5 R, 5.0 YR และ 7.5 YR

การวัดโดยวิธีใช้ Munsell color chart มีข้อเสียคือ มีข้อยุ่งยากและมีความแตกต่างจากการที่ตา 
มอง วัตถุและกลับมามองลี ทำให้แปรผลไม่ตรงความจริง เรียกว่า contrast enhancement effect

7.2 Melasma Area and Severity Index (MASI) (2)
เป็นการประเมินความเข้มของผ่าโดยแบ่งบริเวณใบหน้าออกเป็น 4 บริเวณ คือ หน้าผาก 

(forehead) แก้มขวา (right malar) แก้มซ้าย (left malar) คาง (chin) ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 30, 30, 30 และ 
10 ตามลำตับ ทำการประเมินผ่าแต่ละบริเวณโดยอาศัย 3 ตัวแปร คือร้อยละของบริเวณที่ถูกครอบคลุม
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แบ่งเป็น 0 (ไม่ถูกครอบคลุม) ถึง 6 (ครอบคลุมคิดเป็นร้อยละ 90 - 100) ความเข้ม แบ่งเป็น 0 (ไม่มี) ถึง 
4 (รุนแรง) และความลมํ่าเลมอ แบ่งเป็น 0 (ไม่มี) 4 (มากท่ีสุด)

คำนวณค่า MASI ตามสูตรดังน้ี
MASI = 0.3 (DF +HF) AF +0.3 (DMR + HMR) AMR + 0.3 (DML + HML) AML +

0.1 (DC + HC) AC
อ คือ ความเข้ม (darkness), H คือ ความลมํ่าเสมอ (homogeneity), A คือ พ้ืนท่ี (area), F คือ 

หน้าผาก (forehead), MR คือ แก้มขวา (right malar), ML คือ แก้มซ้าย (left malar), C คือคาง (chin) 
กรณีที่คำนวณได้ ค่า MASI ผลออกมาสูง หมายถึง มีความเข้มของผ่ามาก 
ในการวิจัยครั้งน้ีมิได้ใช้ค่า MASI ในการประเมินความเข้มของผ่าในผู้ป่วย เนื่องจากค่า MASI 

น้ันต้อง ได้จากการประเมินโดยบุคคลซ่ึงเป็นนามธรรม (Subjective) อาจไม่ได้ตรงตามความเป็นจริง

7.3 Mexemeter เป็นเครื่องมือวัดความเข้มของสีผิวโดย probe ของเครื่องจะปล่อยแลงออกไปยัง 
ผิวหนัง เมื่อเรากด probe ลงบนผิวหนังเบา  ๆ ในทิศทางที่ต้ังฉาก แลงบางส่วนจะถูกดูดซับไปโดยเม็ดสี 
ส่วนท่ีเหลือ จะสะท้อนกลับ ตัวหัว probe ก็จะรับแลงท่ีละท้อนกลับมา แล้วคำนวณโดยใช้สูตร

500 1 I n f r a r e d - R e ,  f l e c t i o n  1MX = - —- log - — ------ --------------+ log 5log5 R e d - R e  f l e c t i o n

ออกมาเป็นค่าตัวเลข 3 หลัก นำค่าเหล่านี้มาเปรียบเทียบในการติดตามผลการรักษา

7.4 Colorimeter (29)
เป็นเครื่องวัดสีบริเวณพ้ืนผิวโดยใช้มาตรฐานระบบ CIE (Commission Internationale de r 

Eclarirage) ซ่ึงมีประโยชน์คือ สามารถปรับใช้กับการรับร้สีท่ีไม่ใช่เล้นตรง (non-linear colour 
perception) ของลายตามนุษย์โด้ แบ่งเป็น 3 มิติ คือ แกน a (เขียว-แดง), แกน b (เหลือง - น้ําเงิน) และ 
แกน L (ความสว่าง) เคร่ือง colorimeter ท่ีนิยมใช้ได้แก่

7. 4.1 Dr Lange Micro Color (Dr Bruno Lange Gmblt Dusseldorf, FRG)
หน้าจอแสดงค่า L, a*, b’ มีแหล่งกำเนิดแลงจาก xenon flash light โดยตัววัดมีรูปร่างเป็นทรง 

กลม หน้าตัดเป็นวงกลมเล้นผ่านศูนย์กลาง 5 มม. สัมผัสส่ผิวหนังโดยตรง ตัววัดและตัวรับแสงอยู่บนหัว 
ของหน้าปัด ซึ่งทำมุม 6-8 องศา มีเล้นใย fiber optic นำลำแสงเข้าส่ตัวเคร่ืองซ่ึงบรรจุโฟโตเซลล์ซ่ึงทำ 
ด้วยซิลิคอนจำนวน 6 ตัวเพ่ือแปรผลแบบ tristimulus ( แดง, เขียว, น้ําเงิน)
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7.4.2 Minolta Chroma Meter CR-200 (Osaka, Japan)
หน้าจอแสดงค่า L, a , ช มีแหล่งกำเนิดแสงจาก xenon flash light โดยตัววัดมีรูปร่างเป็น 

ทรงกระบอก มีเส้นผ่านศูนย์กลางภายใน 5 มม. เส้นผ่านศูนย์กลางภายนอก 11 มม. ตัววัดแสงสัมผัส 
กับผิวหนังโดยตรง มีเส้นผ่านศูนย์กลาง 8 มม. นำแสงไปสู่โฟโตเซลล์ซึ่งทำจากซิลิคอนซ่ึงอยู่ท่ีตัว probe 
แปลผลเป็น tristimulus

ในการวิจัยนีเราใช้เครื่อง colorimeter ในการวัดความเข้มของฝ็า เน่ืองจากเครื่อง colorimeter 
ลามารถ วัดความเข้มของฝืาโดยอ้างอิงระบบ CIE วัดค่าออกมาเป็นตัวเลขได้อย่างแม่นยำ และ 
น่าเช่ือถือ

ฐ <2<2020 %c} 6


	บทที่ 7 การวัดความเข้มของฝ้า

