
บทที่  2

เอกสารและงานวิจ ัยท ี่เก ี่ยวข้อง

ใ น ก า ร ว ิจ ัย เร ื่อ ง  ' 'ค ่า น ิย ม ข อ ง ว ัย ร ุ่น ไ ท ย เก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม ร ัก  ค ู่ค ร อ ง แ ล ะ ก า ร แ ต ่ง ง า น "  ไ ด ้ม ีก า ร  

ศ ึก ษ า เอ ก ส า ร ท ี' เป ็น แ น ว ค ิด  ท ฤ ษ ฎ ี แ ล ะ ง า น ว ิจ ัย ท ี่เ ก ี่ย ว ข ้อ ง ม า ใ ช ้ไ น ป ร ะ ก อ บ ใ น ก า ร ศ ึก ษ า ว ิจ ัย  เป ็น  

ก า ร ส น ับ ส น ุน แ ล ะ ส ร ้า ง ค ว า ม ช ัด เจ น ใ น ก ร อ บ ก า ร ว ิจ ัย  ด ัง น ี้

1 . แ น ว ค ิด เร ื่อ ง ค ่า น ิย ม

2 . แ น ว ค ิด แ ล ะ ท ฤ ษ ฎ ีเก ี่ย ว ก ับ ว ัย ร ุ่น

3 . แ น ว ค ิด เก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม ร ัก

4 .  แ น ว ค ิด เก ี่ย ว ก ับ ค ู่ค ร อ ง

5 .  แ น ว ค ิด เก ี่ย ว ก ับ ก า ร แ ต ่ง ง า น

6 . ง า น ว ิจ ัย เก ี่ย ว ข ้อ ง ค ่า น ิย ม เร ื่อ ง ค ว า ม ร ัก  ค ู่ค ร อ ง  ก า ร แ ต ่ง ง า น  แ ล ะ ว ัย ร ุ่น

1. แนวค ิด เรื่องค่านิยม

1.1 ความหมายของค่านิยม

ค ำ ว ่า ' ' ค ่า น ิย ม " ม ีผ ู้ใ ห ้ค ว า ม ห ม า ย ม า ก ม า ย อ า ท ิเ ช ่น  ก ่อ  ส ว ัส ด ึ๋พ า น ิช  ( 2 5 1 8 )  ไ ด ้ก ล ่า ว  

ว ่า  ค ่า น ิย ม  เป ็น ค ว า ม ค ิด  พ ฤ ต ิก ร ร ม แ ล ะ ส ิ่ง อ ื่น ท ี่ค น ใ น ส ัง ค ม ใ ด ส ัง ค ม ห น ึ่ง เห ็น ว ่า  ม ีค ุณ ค ่า  จ ึง ย อ ม  

ร ับ ม า ป ฏ ิบ ัต ิแ ล ะ ห ว ง แ ห น ไ ว ้ร ะ ย ะ ห น ึ่ง  ค ่า น ิย ม ม ัก เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง 1ไ ป ต า ม ก า ล ล บ ัย แ ล ะ ค ว า ม ค ิด เ ห ็น  

ข อ ง ค น ใ น ส ัง ค ม

พ น ัส  ห ัน น า ค ิน ท ร ์ ( 2 5 2 1 )  ก ล ่า ว ถ ึง ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ค ่า น ิย ม ไ ว ้ว ่า  เป ็น ก า ร ย อ ม ร ับ น ับ ถ ือ  

แ ล ะ พ ร ้อ ม ท ี่จ ะ ป ฏ ิบ ัต ิต า ม ค ุณ ค ่า ท ี่ค น ห ร ือ ก ล ุ่ม ค น ใ น ส ัง ค ม  ม ีต ่อ ส ิ่ง ต ่า ง ๆ  อ า จ เป ็น ว ัต ถ ุ ค ว า ม ค ิด  

ห ร ือ ก า ร ก ร ะ ท ำ ใ น ด ้า น ต ่า ง ๆ  เช ่น  เศ ร ษ ฐ ก ิจ  ส ัง ค ม  ท ั้ง น ี้ ไ ด ้ม ีก า ร ป ร ะ เ ม ิน ค ่า จ า ก ท ัศ น ะ ต ่า ง ๆ  โ ด ย  

ร อ บ ค อ บ แ ล ้ว

P h é n ix  ( 1 9 5 8 )  ใ ห ้น ิย า ม ว ่า  " ค ่า น ิย ม ค ือ ค ว า ม ช อ บ  ค ว า ม ล า ม า ร ถ จ ำ แ น ก ใ ห ้ค ว า ม เ ห ็น  

ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ข อ ง ค ว า ม ช อ บ ก ับ ค ว า ม ไ ม ่ช อ บ ไ ด โ ด ย ก า ร ป ร ะ เม ิน ผ ล "
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R u c h  ( 1 9 6 3 )  ก ล ่า ว ไ ว ้ว ่า  ค ่า น ิย ม เ ป ็น แ ร ง จ ูง ใ จ อ ัน ส ำ ค ัญ ท ี่ม ีต ่อ จ ุด ม ุ่ง ห ม า ย ใ น ช ีว ิต

จ ุด ม ุ่ง ห ม า ย ใ ด ข อ ง ช ีว ิต ไ ด ้ม า แ ล ้ว ค ุ้ม ค ่า  เ ร า จ ะ ก ล ่า ว ว ่า จ ุด ม ุ่ง ห ม า ย น ั้น ม ีค ่า น ิย ม ส ูง  ถ ้า จ ุด ม ุ่ง ห ม า ย  

ใ ด ไ ด ้ม า แ ล ้ว ไ ม ่ค ุ้ม ค ่า  จ ุด ม ุ่ง ห ม า ย น ั้น ม ีค ่า น ิย ม ใ น ร ะ ค ับ ต ํ่า  ส ิง ใ ด ท ี่บ ุค ค ล พ ย า ย า ม ห ล ีก เ ล ี่ย ง  แ ส ด ง  

ว ่า  บ ุค ค ล น ั้น ม ีค ่า น ิย ม ท ี่ไ ม ่ด ีห ร ือ ม ีค ่า น ิย ม ใ น ท า ง ล บ ต ่อ ส ิ่ง น ั้น  ค ่า น ิย ม จ ึง ม ีบ ท บ า ท แ ล ะ อ ิท ธ ิพ ล ต ่อ  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง บ ุค ค ล

M iller  ( 1 9 6 7 )  ไ ด ้อ ธ ิบ า ย ว ่า  ค ่า น ิย ม เ ป ็น เจ ต ค ต ิแ ล ะ ค ว า ม เ ช ื่อ ท ี่ฝ ัง ล ึก ใ น ช ีว ิต ข อ ง บ ุค ค ล  

แ ล ะ ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง บ ุค ค ล ใ น ท ุก ด ้า น  จ า ก พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่เห ็น ไ ด ้ง ่า ย  อ า ท ิเ ช ่น  ก า ร แ ต ่ง ก า ย  

ไ ป จ น ถ ึง พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่ช ับ ช ้อ น  อ า ท ิเช ่น  ก า ร แ ล ด ง ค ว า ม ค ิด เห ็น  ก า ร เล ือ ก ค ู่ค ร อ ง  ค ว า ม ย ุต ิธ ร ร ม  

เป ็น ต ้น

จ า ก ท ัศ น ะ ต ่า ง ๆ  เก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ค ่า น ิย ม เ ม ื่อ ป ร ะ ม ว ล แ ล ้ว ส ร ุป ไ ด ้ว ่า  ค ่า น ิย ม  เป ็น  

ส ิ่ง ท ี่ส ำ ค ัญ ป ร ะ ก า ร ห น ึ่ง ใ น ก า ร ค ง อ ย ู่ข อ ง ล ัง ค ม ม น ุษ ย ์ ค ่า น ิย ม ม ีบ ท บ า ท ต ่อ ค ว า ม ค ิด แ ล ะ ก า ร แ ส ด ง  

อ อ ก ท า ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง ม น ุษ ย ์ใ น ล ัง ค ม  ท ำ ใ ห ้ล ัง ค ม ม ีค ว า ม โ น ้ม เ อ ีย ง ไ ป ใ น ท ิศ ท า ง เ ด ีย ว ก ัน ใ น ล ัง ค ม  

น ั้น ๆ  อ ัน จ ะ เป ็น แ น ว ท า ง ท ี่ม น ุษ ย ์จ ะ ป ร ะ พ ฤ ต ิต น ไ ป ใ น แ น ว ท า ง ใ ด แ น ว ท า ง ห น ึ่ง ท ี่ต ัว เอ ง ไ ด ้พ ิจ า ร ณ า  

ไ ต ร ่ต ร อ ง แ ล ้ว ว ่า เป ็น ส ิ่ง ท ี่ด ีส ำ ห ร ับ ต น ห ร ือ ล ัง ค ม ย อ ม ร ับ น ับ ถ ือ  แ ล ะ ป ฎ ิบ ต ิต า ม แ น ว ค ิด น ั้น ๆ  อ ย ่า ง  

ล ม ํ่า เ ส ม อ  อ ย ่า ง น ้อ ย ก ็ช ั่ว ร ะ ย ะ เว ล า ห น ึ่ง  แ ต ่อ า จ เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ไ ป ต า ม ก า ล ส ม ัย  แ ล ะ ต า ม ค ว า ม ค ิด  

เห ็น ข อ ง ม น ุษ ย ์ใ น ล ัง ค ม น ั้น

1.2 ประเภทของค่าน ิยม
น ัก ว ิช า ก า ร ไ ด ้แ บ ่ง ป ร ะ ๓ ท ท า ง ค ่า น ิย ม ไ ว ้ห ล า ย แ บ บ  ใ น ง า น ว ิจ ัย น ี้ไ ด ้เล ือ ก ก า ร แ บ ่ง ป ร ะ เภ ท  

ข อ ง ค ่า น ิย ม ม า พ ึง เส น อ ไ ว ้ 2  แ บ บ  ด ัง ต ่อ ไ ป น ี้

อ ด ุล ย ์ ว ิเ ช ีย ร เจ ร ืญ  ( 2 5 1 9 )  ใ ช ้ห ล ัก ค ว า ม เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง แ บ ่ง ค ่า น ิย ม ไ ว ้เป ็น ส อ ง ป ร ะ เ ภ ท  ไ ด  ้

แ ก ่ ป ร ะ เภ ท แ ร ก  ค ่า น ิย ม ห ล ัก ซ ึ่ง เป ็น ค ่า น ิย ม ท ี่ม ีล ัก ษ ณ ะ เฉ พ า ะ ข อ ง ล ัง ค ม ใ ด ล ัง ค ม ห น ึ่ง  ซ ึ่ง เม ื่อ เก ิด  

ข ึ้น แ ล ้ว  ม ีก า ร ว า ง ร า ก ล ึก  ย า ก ท ี่จ ะ ม ีก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง  ส ่ว น อ ีก ป ร ะ ก า ร ห น ึ่ง  ไ ด ้แ ก ่ ค ่า น ิย ม ท ี,ม ีก า ร  

เป ล ี่ย น แ ป ล ง ไ ป ต า ม ส ภ า พ ข อ ง ล ัง ค ม ซ ึ่ง เป ็น ข อ ง ท ี่ไ ม ่ค ง ท น

P h é n ix  ( 1 9 5 8 )  ใ ช ้ห ล ัก ค ว า ม ส น ใ จ แ ส ะ ค ว า ม ป ร า ร ถ น า ข อ ง บ ุค ค ล แ บ ่ง ค ่า น ิย ม อ อ ก เป ็น  6

ป ร ะ ๓ ท ค ือ



9

1 . ค ่า น ิย ม ท า ง ส ัง ค ม  ( S o c ia l  V a lu e s )  เป ็น ค ่า น ิย ม ท ี่ช ่ว ย ใ ห ้เก ิด ค ว า ม ร ัก  ค ว า ม เ ข ้า ใ จ  

แ ล ะ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ท า ง อ า ร ม ณ ์ข อ ง บ ุค ค ล

2 . ค ่า น ิย ม ท า ง ว ัต ถ ุ (M a te r ia l  V a l u e s )  เ ป ็น ค ่า น ิย ม ท ี่ช ่ว ย ใ ห ้ช ีว ิต ร ่า ง ก า ย ข อ ง ค น เร า  

ส า ม า ร ถ ด ำ ร ง อ ย ู่ไ ต ้ต ่อ ใ ป  ไ ด ้แ ก ่ ป ัจ จ ัย ส ี่ ค ือ อ า ห า ร  ท ี่อ ย ู่อ า ศ ัย  เส ื้อ ผ ้า  แ ล ะ ย า ร ัก ษ า โ ร ค

3 . ค ่า น ิย ม ท า ง ค ว า ม จ ร ิง  (T ru th  V a l u e s )  เ ป ็น ค ่า น ิย ม เก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม จ ร ิง ซ ึ่ง เป ็น ค ่า น ิย ม ท ี่ 

ส ำ ค ัญ ย ิ่ง ส ำ ห ร ับ ผ ู้ท ี่ต ้อ ง ก า ร ค ว า ม ร ู้ และน ัก ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ท ี่ต ้อ ง ก า ร ค ้น ห า ก ฎ ข อ ง ธ ร ร ม ช า ต ิ

4 .  ค ่า น ิย ม ท า ง จ ร ิย ธ ร ร ม  (M o r a l V a lu e s )  เป ็น ค ่า น ิย ม ท ี่ท ำ ใ ห ้เก ิด ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ช ั่ว ด ี

5 .  ค ่า น ิย ม ท า ง ส ุน ท ร ีย ะ  ( A e s t h e t i c  V a lu e s )  เ ป ็น ค ว า ม ซ า บ ช ึ้ง ใ จ ใ น ค ว า ม ด ีแ ล ะ ค ว า ม  

ง า ม ข อ ง ส ิ่ง ต ่า ง ๆ

6 .  ค ่า น ิย ม ท า ง ศ า ส น า  ( R e l i g i o u s  V a l u e s )  เป ็น ค ่า น ิย ม ท ี่เ ก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม ป ร า ร ถ น า ค ว า ม  

ส ม บ ูร ณ ์ข อ ง ช ีว ิต  ร ว ม ท ั้ง ค ว า ม ศ ร ัท ธ า  แ ล ะ ก า ร บ ูช า ใ น ท า ง ศ า ส น า ด ้ว ย

จ า ก ป ร ะ เ ภ ท ต ่า ง ๆ  ข อ ง ค ่า น ิย ม ข ้า ง ต ้น  ค ่า น ิย ม ค ว า ม ร ัก  ค ู่ค ร อ ง  แ ล ะ ก า ร แ ต ่ง ง า น  ท ี่ศ ึก ษ า  

ใ น ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้เ ป ็น ค ่า น ิย ม ท ี่น ่า จ ะ ม ีก า ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ไ ป ต า ม ส ภ า พ ท า ง ส ัง ค ม ว ัย ร ุ่น ท ี่ม ีก า ร เ ป ล ี่ย น  

แ ป ล ง อ ย ู่เ ส ม อ  ค ่า น ิย ม ท ี่ศ ึก ษ า เป ็น ค ่า น ิย ม ท า ง ส ัง ค ม แ ล ะ ท า ง จ ร ิย ธ ร ร ม

1.3 หน้าท่ีของค่านิยม
ส ุน ท ร ี โ ค ม ิน  แ ล ะ ส น ิท  ส ม ัค ร ก า ร  ( 2 5 2 2 )  ก ล ่า ว ถ ึง  ห น ้า ท ี่ข อ ง ค ่า น ิย ม  7  อ ย ่า ง ไ ว ้ด ัง น ี้

1 . ค ่า น ิย ม จ ูง  ( L e a d )  เ ป ็น ค ่า น ิย ม ท ี่ช ่ว ย ใ ห ้บ ุค ค ล ไ ด ้แ ส ด ง จ ุด ย ืน ข อ ง ต ง ม ัน เร ื่อ ง ต ่า ง ๆ  

เก ี่ย ว ก ับ ส ัง ค ม อ อ ก ม า อ ย ่า ง ช ัด เ จ น

2 . ค ่า น ิย ม เป ็น ต ัว ช ่ว ย ก ำ ห น ด  ( P r e d i s p o s e )  ใ ห ้บ ุค ค ล น ิย ม อ ุด ม ก า ร ณ ์ท า ง ก า ร เ ม ือ ง บ า ง  

อ ุด ม ก า ร ณ ์ม า ก ก ว ่า อ ุด ม ก า ร ณ ์อ ื่น

3 .  ค ่า น ิย ม เป ็น บ ร ร ท ัด ฐ า น ท ี่ช ่ว ย น ำ  ( G u id e )  ก า ร ก ร ะ ท ำ ใ ห ้บ ุค ค ล ป ร ะ พ ฤ ต ิ แ ล ะ แ ส ด ง ต ัว  

ต ่อ ผ ู้อ ื่น ท ี่ป ร ะ พ ฤ ต ิเป ็น ป ก ต ิอ ย ู่ท ุก ว ัน

4 .  ค ่า น ิย ม เป ็น บ ร ร ท ัด ฐ า น ท ี่ใ ซ ้ใ น ก า ร ป ร ะ เม ิน  ( E v a lu a t e )  ต ัด ส ิน ก า ร ช ื่น ซ ม ย ก ย ่อ ง  ก า ร  

ต ำ ห น ิ ต ิเต ีย น ต ัว เอ ง  แ ล ะ ก า ร ก ร ะ ท ำ ข อ ง ผ ู้อ ื่น
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5 . ค ่า น ิย ม เ ป ็น จ ุด ก ล า ง ข อ ง ก า ร ค ิก ษ า  ก ร ะ บ ว น ก า ร เป ร ีย บ เท ีย บ ก ับ ผ ู้อ ื่น

6 .  ค า น ิย ม เป ็น บ ร ร ท ัด ฐ า น ท ี,ถ ูก ใ ข ใ น ก า ร ช ัก ช ว น  ( P e r s u a d e )  ห ร ือ ส ร ้า ง ป ร ะ ส ิท ธ ิผ ล ต ่อ

ค น อ ื่น
7 .  ค ่า น ิย ม เ ป ็น บ ร ร ท ัด ฐ า น ท ี่ถ ูก ใ ช ้เ ป ็น ฐ า น  ( B a s e )  ส ำ ห ร ับ ก ร ะ บ ว น ก า ร ใ ห ้เห ต ุผ ล ต ่อ  

ค ว า ม น ึก ค ิด  แ ล ะ ก า ร ก ร ะ ท ำ ข อ ง ต น

ส ำ น ัก ง า น ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ว ัฒ น ธ ร ร ม แ ห ่ง ช า ต ิ ( 2 5 2 6 )  ไ ด ้ใ ห ้ค ว า ม ค ิด เห ็น เก ี่ย ว ก ับ ห น ้า ท ี่ข อ ง  

ค ่า น ิย ม ว ่า  ค ่า น ิย ม เ ป ็น ส ิ่ง ท ี่ส ำ ค ัญ ม า ก  เน ื่อ ง จ า ก ว ่า  ค ่า น ิย ม ท ี่ม น ุษ ย ์ม ีอ ย ู่น ั้น  ท ำ ห น ้า ท ี่ม า ก ม า ย  

ห ล า ย อ ย ่า ง ท ี่เ ก ี่ย ว ก ับ ช ีว ิต ข อ ง ม น ุษ ย ์ท ี่ส ำ ค ัญ ค ือ

1. ค ่า น ิย ม ท ำ ห น ้า ท ี่เป ็น บ ร ร ท ัด ฐ า น ห ร ือ ม า ต ร ฐ า น ข อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ั้ง ห ล า ย ข อ ง บ ุค ค ล  

ก ล ่า ว ค ือ  ค ่า น ิย ม จ ะ เป ็น ต ัว ก ำ ห น ด ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ข อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง เร า ว ่า  บ ุค ค ล ค ว ร จ ะ ท ำ ห ร ือ ใ ม  ่

ค ว ร จ ะ ท ำ ส ิ่ง ใ ด  ค ่า น ิย ม จ ะ ช ่ว ย ก ำ ห น ด จ ุด ย ืน ใ น เร อ ง ต ่า ง ๆ  ไ ม ่ว ่า จ ะ เ ป ็น เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ  ล ัง ค ม  ก า ร เม ือ ง  

แ ล ะ ค ่า น ิย ม จ ะ ท ำ ห น ้า ท ี่ป ร ะ เ ม ิน ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก า ร ต ่า ง ๆ  ท ั้ง ข อ ง ต ัว บ ุค ค ล เอ ง  แ ล ะ ข อ ง ผ ู้อ ื่น

2 .  ค ่า น ิย ม ท ำ ห น ้า ท ี่เป ็น แ บ บ แ ผ น ใ น ก า ร ต ัด ส ิน ใ จ  แ ล ะ ก า ร แ ก ้ไ ข ข ้อ ช ัด แ ย ้ง ต ่า ง ๆ  ใ น บ า ง

ก ร ณ ีบ ุค ค ล ต ้อ ง เ จ อ ก ับ ส ถ า น ก า ร ณ ์บ า ง อ ย ่า ง ท ี่ช ัด แ ย ้ง ก ัน  ท ำ ใ ห ้เ ข า ต ้อ ง เ ล ือ ก ท า ง ใ ด ท า ง ห น ึ่ง  เช ่น  

ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต า ม ค ำ ส ั่ง ข อ ง ผ ู้บ ัง ค ับ บ ัญ ช า อ ย ่า ง เ ค ร ่ง ค ร ัด  ก ับ ค ว า ม เป ็น ต ัว ข อ ง ต ัว เอ ง  ห ร ือ ร ัก ษ า ค ว า ม  

เป ็น อ ิส ร ะ ข อ ง ต ัว เอ ง  ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น ด ้ว ย ค ว า ม ช ื่อ ล ัต ย ์ส ุจ ร ิต แ ต ่ย า ก จ น  ก ับ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น ใ น ท า ง ท ี ่

ไ ม ่ส ุจ ร ิต  แ ต ่ท ำ ใ ห ้ร ํ่า ร ว ย  บ ุค ค ล จ ะ เล ือ ก เด ิน ท า ง ไ ห น น ั้น ค ่า น ิย ม ห ร ือ ร ะ บ บ ค ่า น ิย ม ม ีอ ย ู่จ ะ ช ่ว ย

ก ำ ห น ด ท า ง เ ล ือ ก ใ ห ้เ ข า

3 .  ค ่า น ิย ม ท ำ ห น ้า ท ี่เป ็น แ ร ง จ ูง ใ จ  ห ร ือ ผ ล ัก ต ัน ข อ ง บ ุค ค ล  เช ่น  บ ุค ค ล ท ี่ม ีค ว า ม น ิย ม ช ม  

ช อ บ ใ น ก า ร ม ีอ า ย ุย า ว น า น  ห ร ือ ส ุข ภ า พ ด ี ก ็จ ะ ม ีแ ร ง ผ ล ัก ต ัน ใ ห ้อ ย า ก อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย อ ย ู่เ ส ม อ  ต ล อ ด  

จ น ม ีค ว า ม ร อ บ ค อ บ ใ น ก า ร บ ร ิโ ภ ค อ า ห า ร  บ ุค ค ล ท ี่ม ีค ว า ม น ิย ม เ ก ี่ย ว ก ับ ว ัต ถ ุน ิย ม ส ูง  ก ็จ ะ ม ีค ว า ม  

ข ย ัน ช ัน แ ข ็ง  แ ล ะ เ พ ีย ร พ ย า ย า ม ใ น ก า ร ท ำ ง า น เ พ ื่อ ใ ห ้ไ ด ้ม า ท ำ ง า น  เพ ื่อ เง ิน ท อ ง แ ล ะ ส ิ่ง ข อ ง ท ี่พ ึง

ป ร า ร ถ น า
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ค ่า น ิย ม จ ะ ท ำ ห น ้า ท ี่เ ป ็น เ ก ณ ฑ ์ ห ร อ ม า ต ร ฐ า น  ใ น ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ข อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม  ช ่ว ย ต ัด ส ิน  

ใ จ ใ น ก ร ณ ีท ี่บ ุค ค ล ไ ด ้พ บ ก ับ ส ถ า น ก า ร ณ ์บ า ง อ ย ่า ง ท ี่ฃ ัด แ ย ้ง ก ัน  แ ล ะ ต ้อ ง เ ล ือ ก เ อ า อ ย ่า ง ใ ด อ ย ่า ง ห น ึ่ง  

แ ล ะ ค ่า น ิย ม ย ัง ช ่ว ย เส ร ิม ส ร ้า ง แ ร ง จ ูง ใ จ ค ว า ม ส น ใ จ  แ ล ะ ค ว า ม ต ั้ง ใ จ ท ี่จ ะ น ำ ไ ป ล ่ก า ร แ ส ด ง พ ฤ ต ิก ร ร ม  

ท ี่ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ค ่า น ิย ม ท ี่ต ัว เ อ ง ย ึด

1.4 ธรรมชาติและกระบวนการเกิดค่านิยม
R o k e a c h  ( 1 9 6 8 )  อ ธ ิบ า ย ไ ว ้ว ่า  แ น ว ค ิด แ ล ะ ค ่า น ิย ม ข อ ง ก ร อ บ ท ฤ ษ ฎ ีน ั้น  ต ั้ง อ ย ู่บ น ฐ า น ท ี่ 

เก ี่ย ว ก ับ ธ ร ร ม ช า ต ิแ ห ่ง ค ่า น ิย ม ข อ ง ม น ุษ ย ์ 5  ป ร ะ ก า ร  ต ัง น ี้

1 . จ ำ น ว น ข อ ง ค ่า น ิย ม แ ต ่ล ะ ค น ม ีไ ม ่ม า ก น ัก  แ ล ะ อ ย ู่ใ น ข ่า ย ท ี่จ ะ น ับ แ ล ะ ศ ึก ษ า ไ ด ้

2 .  ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ข อ ง ค ่า น ิย ม จ ะ แ ส ด ง อ อ ก ใ น ท า ง ร ะ ด ับ  ( D e g r e e  )

3 .  ค ่า น ิย ม ต ่า ง ๆ  จ ะ ส า ม า ร ถ จ ัด ร ว ม ก ัน ไ ด ้ เป ็น ร ะ บ บ ค ่า น ิย ม  ( V a l u e s  s y s t e m  )

4 .  ค ่า น ิย ม ข อ ง ม น ุษ ย ์ล า ม า ร ถ ล ืบ ไ ป จ น ถ ึง ว ัฒ น ธ ร ร ม  ส ัง ค ม แ ล ะ ส ถ า บ ัน ต ่า ง ๆ  ไ ป จ น  ถ ึง  

บ ุค ล ิก ภ า พ  โ ด ย ส ิง เ ห ล ่า น ี้ อ า จ เป ็น บ ่อ เก ิด แ ห ่ง ค ่า น ิย ม

5 .  ค ่า น ิย ม ข อ ง ม น ุษ ย ์จ ะ แ ส ด ง อ อ ก ท า ง เ จ ต ค ต ิแ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง ม น ุษ ย ์ใ น เ ก ือ บ ท ุก ร ูป  

แ บ บ ท ี่ส า ม า ร ถ น ำ ม า ว ิเ ค ร า ะ ห ์ใ ต ้

ใ น เ ร ื่อ ง ข อ ง ก ร ะ บ ว น ก า ร เก ิด ค ่า น ิย ม  ส า ย ส ุน ีย ์ อ ุด ม น า  ( 2 5 3 8 )  ไ ด ้ก ล ่า ว ถ ึง ก ร ะ บ ว น ก า ร  

เ ก ิด ค ่า น ิย ม  ม ี 5  ล ำ ต ับ  ค ือ

1 . ค ว า ม ร ู้ส ึก  จ า ก ส ิ่ง ท ี่ต น ก ร ะ ท ำ อ ย ู่ห ร ือ เ ค ย ม ีป ร ะ ล บ ก า ร ณ ์ม า ก ่อ น

2 . ค ว า ม ค ิด เห ็น  แ บ ่ง ไ ด ้ห ล า ย ป ร ะ ๓ ท ไ ด ้แ ก ่ เป ็น ค ว า ม ค ิด เ ห ็น อ ย ่า ง เ ป ็น ร ะ ต ับ  แ บ ่ง เป ็น  

7  ร ะ ต ับ  ค ือ  ร ะ ต ับ ค ว า ม จ ำ  ก า ร แ ป ล ค ว า ม  ก า ร ป ร ะ ย ุก ต ์ ก า ร ต ีค ว า ม  ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์ ก า ร ส ัง เ ค ร า ะ ห  ์

แ ล ะ ก า ร ป ร ะ เม ิน ผ ล  แ ย ก เ ป ็น ค ว า ม ค ิด เ ห ็น แ บ บ ว ิพ า ก ษ ์ ว ิจ า ร ณ ์ ซ ึ่ง แ ย ก แ ย ะ ข ้อ เท ็จ จ ร ิง จ า ก ค ว า ม  

ค ิด เห ็น ส ่ว น ต ัว ท ี่ม ีอ ค ต ิ แ ย ก เ อ า ก า ร เ ล ือ ก ท ี่ร ัก ม ัก ท ี่ช ัง  แ ล ะ ข ้อ ช ัด แ ย ้ง จ า ก ส ิ่ง ท ีเป ็น ส ัจ จ ะ ห ร ือ ข ้อ  

เท ็จ จ ร ิง  ร ว ม ท ั้ง ก า ร ว ิพ า ก ษ ์ ว ิจ า ร ณ ์ ก า ร โ ฆ ษ ณ า ช ว น เช ื่อ  แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่ต า ม ม า  เป ็น ต ้น  

เป ็น ค ว า ม ค ิด เ ห ็น ต า ม ห ส ัก ต ร ร ก ว ิท ย า  ค ว า ม ค ิด แ บ บ ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ ค ว า ม ค ิด จ า ก พ ร ะ พ ุท ธ ศ า ล น า  

อ า ท ิเ ช ่น  ก า ร ใ ช ้ภ า ษ า  ก า ร ค ำ น ว ณ แ ล ะ ก า ร ว ิจ ัย

3 .  ก า ร ต ิด ต ่อ ส ื่อ ส า ร แ ล ะ ถ ่า ย ท อ ด  ส า ม า ร ถ ท ำ ไ ด ้ท ั้ง ค ำ พ ูด ห ร ือ ท า ง อ ื่น  อ า ท ิเ ช ่น  ก า ร เข ีย น

ก า ร ฟ ัง  ก า ร ว า ด ร ูป  เป ็น ต ้น
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4 .  ก า ร เ ล ือ ก เ ช ื่อ แ ล ะ เ ก ิด ศ ร ัท ธ า  เ ป ็น ก า ร พ ิจ า ร ณ า เพ ื่อ ห า ข ้อ ส ร ุป จ า ก ท า ง เ ล ือ ก ต ่า ง ๆ  ม ี

ก า ร พ ิจ า ร ณ า ส ิ่ง ท ี่เ ก ี่ย ว ข ้อ ง ท ั้ง ท ี่ช อ บ แ ล ะ ไ ม ่ช อ บ  ท ำ ใ ห ้ต น เล ือ ก เ ช ื่อ แ ล ะ เ ก ิด ศ ร ัท ธ า ใ น ก า ร พ ึ่ง พ า

ต น เอ ง ว ่า  เป ็น ส ิ่ง ท ี่ด ีแ ล ะ ย ึด ม ั่น ไ ว ่ใ น ใ จ

5 .  ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิ เป ็น ข ั้น ต อ น ท ี่ท ำ ต า ม ซ ํ้า ก ับ ท ี่เ ค ย ท ำ ม า  ห ร ือ จ า ก ท ี่เ ล ือ ก ใ ห ม ่ ใ น ข ั้น น ี้ จ ะ  

เ ก ิด ค ว า ม เช ื่อ แ ล ะ ม ีศ ร ัท ธ า ใ น พ ฤ ต ิก ร ร ม  พ ย า ย า ม ท ี่จ ะ ป ฎ ิบ ้ต ิ เป ็น พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่ล า ม า ร ถ เห ็น ไ ด ้

2. แนวคิดและทฤษฏีเก่ียวกับวัยรุ่น

2.1 ความหมายของคำว่า “วัยรุ่น'’
S o r e n s o n  ( 1 9 6 2 )  ก ล ่า ว ว ่า  ค ำ ว ่า  "ว ัยร ุ่น "  ม า จ า ก ภ า ษ า ล ะ ต ิน ว ่า  “A d o l e s c e r e ” ซ ึ่ง  

ห ม า ย ถ ึง  " ก า ร เจ ร ืญ เต ิบ โ ต "  ห ร ือ  “ก า ร เจ ร ิญ ไ ป ล ู่ก า ร ม ีว ุฒ ิภ า ว ะ "  (T o  g r o w  t o  m a tu r ity )  ว ัย ร ุ่น  

เป ็น ว ัย ท ี่ม ีก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ท า ง ด ้า น ร ่า ง ก า ย แ ล ะ จ ิต ใ จ  โ ด ย เป ล ี่ย น จ า ก ว ัย เด ็ก ไ ป ล ู่ว ัย ผ ู้ใ ห ญ ่

R o g e r s  ( 1 9 7 2 )  ไ ด ้ใ ห ้ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ว ัย ร ุ่น ไ ว ้ว ่า  ว ัย ร ุ่น  ( A d o l e s c e n c e )  ห ม า ย ถ ึง  ก า ร  

ก ้า ว ไ ป ล ู่ว ุฒ ิภ า ว ะ  (T o  g r o w  to  m a tu r ity )  ซ ึ่ง ม า จ า ก ร า ก ศ ัพ ท ์เด ิม ค ือ  “A d o l e s c e r e ” ห ม า ย  

ค ว า ม ว ่า  เ ป ็น ว ัย ย ่า ง เ ข ้า ล ู่ค ว า ม เ ป ็น ผ ู้ใ ห ญ ่

H u r lo c k  ( 1 9 7 3 )  “ว ัย ร ุ่น ' ’ ต ร ง ก ับ ค ำ ว ่า  “A d o l e s c e c r e ” ม ีค ว า ม ห ม า ย ว ่า  “ เจ ร ิญ เต ิบ  

โ ต ” เ ด ็ก จ ะ พ ัฒ น า ม า จ า ก ก า ร พ ึ่ง พ ิง ผ ู้ใ ห ญ ่ ไ ป ส ู'ค ว า ม เป ็น อ ิส ร ะ อ ย ่า ง เห ็น ไ ด ้ช ัด ใ น ท ุก ๆ  ด ้า น  ต ้อ ง  

ม ีก า ร พ ัฒ น า ก า ร ท ั้ง  4  ด ้า น ไ ป พ ร ้อ ม ๆ  ก ัน  ไ ด ้แ ก ่ ร ่า ง ก า ย  อ า ร ม ณ ์ ส ัง ค ม  แ ล ะ ส ต ิป ัญ ญ า

S e b a l d  ( 1 9 8 4 )  ก ล ่า ว ว ่า ว ัย ร ุ่น  ห ม า ย ถ ึง  ก า ร ก ้า ว ไ ป ส ู่ว ุฒ ิภ า ว ะ  (T o  g r o w  to  m a tu r ity )  

ม ีพ ัฒ น า ก า ร ท า ง ด ้า น ร ่า ง ก า ย  อ า ร ม ณ ์ ส ัง ค ม  แ ล ะ ส ต ิป ัญ ญ า  ไ ป ด ้ว ย พ ร ้อ ม ๆ  ก ัน

D u s e k  ( 1 9 8 7 )  ก ล ่า ว ว ่า  ว ัย ร ุ่น ห ม า ย ถ ึง  ว ัย ท ี่เช ื่อ ม ต ่อ ร ะ ห ว ่า ง ก า ร เป ็น เ ด ็ก ก ับ ก า ร เ ป ็น ผ ู ้

ใ ห ญ ่ท ี่ต ้อ บ ป ร ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ว ัย เด ็ก ไ ป ส ู่พ ฤ ต ิก ร ร ม แ บ บ ผ ู้ใ ห ญ ่ท ี่ส ัง ค ม น ั้น ย อ ม ร ับ

ส ุพ ัต ร า  ส ุภ า พ  ( 2 5 3 6 )  ไ ด ้ใ ห ้ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ว ัย ร ุ่น ว ่า  เ ป ็น ว ัย เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง จ า ก ว ัย เด ็ก  

ไ ป ส ู,ว ัย ผ ู้ใ ห ญ ่เ ป ็น ว ัย ท ี่อ ย ู่ร ะ ห ว ่า ง ค ว า ม เ ป ็น เด ็ก ก ับ ผ ู้ใ ห ญ ่ เป ็น ว ัย ย ่า ง เ ข ้า ส ู่ค ว า ม เ ป ็น ห น ุ่ม ส า ว

จ า ก ค ำ จ ำ ก ัด ค ว า ม ข อ ง ค ำ ว ่า  “ว ัย ร ุ่น "  ท ี่น ัก จ ิต ว ิท ย า แ ล ะ น ัก ก า ร ศ ึก ษ า ไ ด ้ก ล ่า ว ไ ว ้ ส ร ุป  

ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ค ำ ว ่า ว ัย ร ุ่น ไ ด ้ว ่า  เ ป ็น ว ัย ท ี่บ ุค ค ล พ ัฒ น า จ า ก ค ว า ม เ ป ็น เ ด ็ก ไ ป ส ู่ค ว า ม เ ป ็น ผ ู้ใ ห ญ ่

ซ ึ่ง เ ป ็น ร ะ ย ะ พ ัฒ น า ก า ร ท ี่ม ีก า ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง อ ย ่า ง ม า ก ท ั้ง ท า ง ด ้า น ร ่า ง ก า ย  อ า ร ม ณ ์ ส ัง ค ม  แ ล ะ ส ต  ิ

ป ัญ ญ า
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ว ัย ร ุ่น  ( A d o l e s c e n t )  เป ็น ว ัย ค า บ เก ี่ย ว ร ะ ห ว ่า ง เด ็ก แ ล ะ ผ ู้ใ ห ญ ่ ว ัย น ี้ เด ็ก จ ะ ส น ใ จ บ ท บ า ท  

แ ล ะ ห น ้า ท ี่ แ ล ะ ก า ร ก ร ะ ท ำ ข อ ง ต น เอ ง  แ ต ่ใ น ข ณ ะ เ ด ีย ว ก ัน ค ว า ม ค ิด ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร บ า ง อ ย ่า ง ก ็ย ัง ไ ม  ่

เห ม ือ น ผ ู้ใ ห ญ ่ ท ำ ใ ห ้ว ัย ร ุ่น เก ิด ก า ร ส ับ ส น ใ น บ ท บ า ท ห น ้า ท ี่ข อ ง ต น เอ ง  เ ป ็น ว ัย ท ี่ม ัก ป ร ะ ล บ ป ัญ ห า  

ต ่า ง ๆ  ใ น แ ง 'ข อ ง ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ เด ็ก  ผ ู้ใ ห ญ ่แ ล ะ ว ัย ร ุ่น ด ้ว ย ก ัน  เ ป ็น ว ัย ท ี่ม ือ า ร ม ณ ์ ร ้อ น แ ร ง  ฉ ับ ไ ว  

ต ้อ ง ก า ร ใ ห ้ม ืค ว า ม เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง เ ก ิด ข ึ้น จ ีง ม ืค น เ ร ีย ก ว ัย ร ุ่น ว ่า เ ป ็น ว ัย ข อ ง ค ว า ม ก ด ด ัน แ ล ะ ว ัย ข อ ง พ า ย ุ 

เ ป ็น ว ัย ท ี่ต ้อ ง ก า ร ค ว า ม ช ่ว ย เ ห ล ือ  แ น ะ น ำ ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิเ พ ร า ะ เ ด ็ก ว ัย น ี้ย ัง ข า ด ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ค ว า ม  

ร อ บ ค อ บ  ค ว า ม ร อ บ ร ู้อ ีก ม า ก  ถ ้า ผ ู้ใ ห ญ ่ใ ห ้ค ว า ม ช ่ว ย เ ห ล ือ แ น ะ น ำ อ ย ่า ง ถ ูก ต ้อ ง แ ล ะ เ ห ม า ะ ล ม  เด ็ก ก  ็

เต ิบ โ ต เป ็น ผ ู้ใ ห ญ ่ท ี่ด ีไ ต ้ง ่า ย  ว ัย ร ุ่น ม ืก า ร เจ ร ีญ เต ิบ โ ต อ ย ่า ง ร ว ด เร ็ว ท ั้ง ต ้า น ร ่า ง ก า ย  แ ล ะ บ ุค ล ิก ภ า พ

จ า ก ท ฤ ษ ฎ ีจ ิต ว ิเ ค ร า ะ ห ์ข อ ง  F r e u d  ( 1 9 6 3  ) ไ ต ้ก ล ่า ว ว ่า  ว ัย ร ุ่น อ ย ู่ใ น ช ่ว ง พ ัฒ น า ก า ร ท า ง เ พ ศ  

( G e n i t a l  S t a g e )  ว ัย ร ุ่น จ ะ ม ืค ว า ม ส น ใ จ ใ น เ พ ศ ต ร ง ข ้า ม  ต ้อ ง ก า ร ม ืเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ เพ ศ ต ร ง ข ้า ม  

ต ้อ ง ก า ร อ ิส ร ะ  จ า ก า ร พ ึ่ง พ า ข อ ง บ ิด า  ม า ร ด า  ว ัย ร ุ่น จ ะ ม ือ า ร ม ณ ์ฉ ุน เฉ ีย ว  เ น ื่อ ง จ า ก ก า ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง  

ข อ ง ร ะ บ บ ส ร ีะ ร ะ ข อ ง เ ด ็ก ว ัย ร ุ่น ท ำ ใ ห ้ม ืผ ล ต ่อ ก า ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ท า ง อ า ร ม ณ ์ ม ัก ม ีอ า ร ม ณ ์ฉ ุน เ ฉ ีย ว  

โ ก ร ธ ง ่า ย  เ ก ิด ค ว า ม เ ค ร ีย ด  ว ิต ก ก ัง ว ล  แ ล ะ ค ับ ข ้อ ง ใ จ

ว ัย ร ุ่น อ ย ู่ใ น ร ะ ย ะ ข อ ง ก า ร พ ัฒ น า  ค ว า ม ม ีเ อ ก ล ัก ษ ณ ์ก ับ ค ว า ม ส ับ ส น ใ น เ อ ก ล ัก ษ ณ ์ ก า ร ท ี ่

ส ัง ค ม ไ ม ่ก ำ ห น ด บ ท บ า ท ท ี่แ น ่น อ น ใ น ร ะ ย ะ ว ัย ร ุ่น  ท ำ ใ ห ้เก ิด ค ว า ม ส ับ ส น ใ น บ ท บ า ท ห น ้า ท ี่ข อ ง ต น เอ ง  

แ ล ะ ค ว า ม ส ับ ส น น ี้จ ะ น ำ ไ ป ส ู,ก า ร ข ัด ข ว า ง พ ัฒ น า ก า ร เก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม ค ิด ร ว บ ย อ ด ข อ ง ต น เ อ ง แ ล ะ ก า ร  

ห า เ อ ก ล ัก ษ ณ ์ซ ึ่ง เ ป ็น ผ ล ง า น พ ัฒ น า ก า ร ท ี่ส ำ ค ัญ ใ น ร ะ ย ะ ว ัย ร ุ่น  แ ล ะ ใ น ว ัย ร ุ่น น ี้ม ีก า ร ป ร ับ ต ัว ม า ก  

เ พ ร า ะ ต ้อ ง ป ร ับ ต ัว ใ ห ้เ ข ้า ก ับ ส ถ า น ก า ร ณ ์แ ล ะ ป ร ะ ล บ ก า ร ณ ์ เช ่น  ป ร ับ ต ัว ต ่อ ร ูป ร ่า ง ท ี่เป ล ี่ย น แ ป ล ง  

ป ร ับ ต ัว เ ข ้า ก ับ ส ัง ค ม ผ ู้ใ ห ญ ่ เพ ื่อ น  ห ร ีอ เพ ศ ต ร ง ข ้า ม  แ ล ะ ใ น ก า ร ว า ง แ ผ น ช ีว ิต ใ น อ น า ค ต  ส ิ่ง เห ล ่า น ี้ท ำ  

ใ ห ้เ ก ิด ค ว า ม ก ัง ว ล  เค ร ีย ด  ไ ม ่ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ำ เร ็จ ใ น ก า ร ป ร ับ ต ัว  ท ำ ใ ห ้เก ิด พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่ไ ม ่พ ึง ป ร ะ ส ง ค  ์

เช ่น  ป ัญ ห า ท า ง อ า ช ญ า ก ร  ป ัญ ห า ย า เ ส พ ต ิด  ป ัญ ห า ท า ง เพ ศ  เป ็น ต ้น  ( ป ร ะ ไ พ พ ร ร ณ  ภ ูม ิว ุฒ ิส า ร ,  

2 5 3 0 )

ส ัง ค ม แ ต ่ล ะ แ ห ่ง ก ำ ห น ด ร ะ ย ะ ว ัย ร ุ่น ไ ม ่เท ่า ก ัน  ส ำ ห ร ับ ใ น ส ัง ค ม ไ ท ย ร ะ ย ะ ว ัย ร ุ่น  จ ะ เร ิ่ม ต ั้ง แ ต  ่

เ ด ็ก เ ร ิ่ม ม ีก า ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ท า ง ร ่า ง ก า ย  ค ือ  ฮ อ ร ์โ ม น ใ น ร ่า ง ก า ย เ ร ิ่ม เ ข ้า ม า ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ก า ร เ ป ล ี่ย น  

แ ป ล ง ท า ง เ พ ศ ต ล อ ด จ น ก า ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ท า ง ร ่า ง ก า ย ต ้า น อ ื่น ๆ  อ ย ู่ใ น ช ่ว ง ป ร ะ ม า ณ อ า ย ุ 1 3  ป ี ส ่ว น  

ร ะ ย ะ ท ี่ส ิ้น ส ุด ว ัย ร ุ่น  ค ือ  ร ะ ย ะ ท ี่เ ด ็ก จ บ ก า ร ศ ึก ษ า  เร ิ่ม ม ีง า น ท ำ เ ป ็น อ ิส ร ะ ท า ง เศ ร ษ ฐ ก ิจ จ า ก บ ิด า แ ล ะ  

ม า ร ด า  ซ ึ่ง ร ะ ย ะ น ี้อ ย ู่ใ น ช ่ว ง อ า ย ุป ร ะ ม า ณ  2 1  ป ี ด ัง น ั้น จ ึง แ บ ่ง ร ะ ย ะ ว ัย ร ุ่น อ อ ก เป ็น  3  ร ะ ย ะ  ค ือ
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1 . ร ะ ย ะ ว ัย ร ุ่น ต อ น ต ้น  ร ะ ย ะ น ี้เป ็น ร ะ ย ะ ท ี,เด ็ก เร ิ่ม เข ้า ส ู่ว ัย ร ุ่น  ป ร ะ ม า ณ  1 3 - 1 5  ป ี ว ัย ร ุ่น  

ร ะ ย ะ น ี้เป ็น ช ่ว ง ข อ ง ก า ร ป ร ับ ต ัว ต ่อ ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ต ่า ง ๆ  โ ด ย เฉ พ า ะ ก า ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ต ่อ ส ภ า พ ร ่า ง  

ก า ย ท ี่เป ล ี่ย น ไ ป พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง เด ็ก ว ัย ร ุ่น ร ะ ย ะ น ี้พ ุ่ง เข ้า ห า ต ัว เอ ง  ม ีค ว า ม ส น ใ จ ใ น ร ูป ร ่า ง ข อ ง ต น

2 . ร ะ ย ะ ว ัย ร ุ่น ต อ น ก ล า ง  ช ่ว ง อ า ย ุป ร ะ ม า ณ  1 6 - 1 8  ป ี ว ัย ร ุ่น ร ะ ย ะ น ี้เป ็น ร ะ ย ะ ท ี่ผ ่า น ก า ร  

ป ร ับ ต ัว ต ่อ ก า ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ต ่า ง ๆ  ไ ด ้แ ล ้ว  เด ็ก ร ะ ย ะ น ี้จ ะ พ ุ่ง ค ว า ม ส น ใ จ เพ ื่อ ด ้น ห า เอ ก ล ัก ษ ณ ์แ ห ่ง ต น  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง ว ัย ร ุ่น ร ะ ย ะ น ี้ช อ บ อ ิส ร ะ  ช อ บ ท ด ล อ ง  แ ล ะ ต ้อ ง ก า ร เ ป ็น ต ัว ข อ ง ต ัว เ อ ง โ ด ย ม ีท ัศ น ค ต  ิ

แ ล ะ ค ่า น ิย ม ข อ ง ต น เอ ง ต ล อ ด จ น ม ีก า ร ว า ง แ ผ น ใ น อ น า ค ต

3 . ร ะ ย ะ ว ัย ร ุ่น ต อ น ป ล า ย  อ ย ู่ใ น ช ่ว ง อ า ย ุป ร ะ ม า ณ  1 9 - 2 1  ป ี เป ็น ร ะ ย ะ ท ี่เด ็ก ว ัย ร ุ่น เร ิ่ม จ ัด  

ร ูป แ บ บ ข อ ง ต น เอ ง  ร ู้จ ัก ต น เอ ง  ล า ม า ร ค เช ื่อ ม โ ย ง บ ท บ า ท ห น ้า ท ี่ข อ ง ต น เอ ง ใ ห ้เข ้า ก ับ ล ัง ค ม ใ ห ม ่ท ี่ต น  

อ ย ู่ ร ู้ค ุณ ค ่า ข อ ง ช ีว ิต แ ล ะ ส ร ้า ง จ ุด ม ุ่ง ห ม า ย ข อ ง ช ีว ิต

2.2 พัฒนาการทางร่างกาย อารมณ์ ลังคม และสติปัญญา

2.2.1 พ้ฒนาการทางด้านร่างกาย
ล ัก ษ ณ ะ เ ฉ พ า ะ ท า ง ก า ย ข อ ง เ ด ็ก ว ัย ร ุ่น  ม ีล ัก ษ ณ ะ เด ่น  2  ป ร ะ ก า ร  ค ือ  อ ัต ร า ก า ร เ พ ิ่ม อ ย ่า ง  

“พ ร ว ด พ ร า ด ' ’ ข อ ง ส ่ว น ส ูง แ ล ะ น ํ้า ห น ัก  แ ล ะ ก า ร เพ ิ่ม ข น า ด แ ล ะ ห น ้า ท ี่ข อ ง อ ว ัย ว ะ เพ ศ

ว ัย ร ุ่น ม ีอ ัต ร า ก า ร เพ ิ่ม แ บ บ  ''พ ุ่งข ึ้น "  ข อ ง ส ่ว น ส ูง แ ล ะ น ํ้า ห น ัก  ท ั้งน ี้เพ ร า ะ ใ น ช ่ว ง ช ีว ิต ข อ ง เด ็ก  

ว ัย ร ุ่น  ฮ อ ร ์โ ม น จ ะ ก ร ะ ต ุ้น ร ะ บ บ ก ร ะ ด ูก  ร ะ บ บ ก ล ้า ม เน ื้อ  แ ล ะ เ ม ื่อ เป ร ีย บ เท ีย บ ม ีผ ล ท ำ ใ ห ้ส ่ว น ส ูง แ ล ะ  

น ํ้า ห น ัก เพ ิ่ม ข ึ้น  แ ล ะ เ ม ื่อ เป ร ีย บ เท ีย บ อ ัต ร า ก า ร เพ ิ่ม ข อ ง ส ่ว น ส ูง ข อ ง เ ด ็ก ว ัย ร ุ่น ก ับ ว ัย เ ด ็ก แ ล ะ ว ัย ผ ู้ใ ห ญ  ่

แ ล ้ว  เด ็ก ว ัย ร ุ่น จ ะ ม ีอ ัต ร า ส ่ว น ส ูง เพ ิ่ม อ ย ่า ง ม า ก จ น เร ีย ก อ ัต ร า ก า ร เพ ิ่ม เช ่น น ี้ว ่า  " พ ุ่งข ึ้น "

ก า ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ท ี่เ ด ่น อ ีก ป ร ะ ก า ร ห น ึ่ง ค ือ  ก า ร เ พ ิ่ม ข น า ด แ ล ะ ห น ้า ท ี่ข อ ง อ ว ัย ว ะ เ พ ศ  

เพ ศ ช า ย  อ ง ค ซ า ต  อ ัณ ฑ ะ จ ะ ม ีข น า ด โ ต ข ึ้น  แ ล ะ เร ิ่ม ผ ล ิต อ ส ุจ ิ น อ ก จ า ก น ี้ล ัก ษ ณ ะ เ พ ศ ท ี่ป ร า ก ฏ เ ด ่น  

ช ัด  เช ่น  ม ีห น ว ด  เค ร า  ข น ร ัก แ ร ้ ข น ต า ม ต ัว  ข น บ ร ิเว ณ อ ว ัย ว ะ เพ ศ  ก ล ้า ม เ น ือ  เป ็น ม ัด ๆ  เล ีย ง  

ห ้า ว  ส ่ว น ใ น เพ ศ ห ญ ิง  ร ัง ใ ฃ ่จ ะ ม ีข น า ด เพ ิ่ม ข ึ้น  แ ล ะ เ ร ิ่ม ม ีป ร ะ จ ำ เ ด ือ น ท ี่ล ัก ษ ณ ะ เ พ ศ ท ี่ป ร า ก ฎ ช ัด เ จ น  

เช ่น  เต ้า น ม  ข น ต า ม ต ัว  แ ล ะ บ ร ิเ ว ณ อ ว ัย ว ะ เพ ศ  เล ีย ง แ ห ล ม  ล ะ โ พ ก ข ย า ย

ล ัก ษ ณ ะ ก า ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ท า ง ร ่า ง ก า ย ข อ ง ว ัย ร ุ่น ห ญ ิง แ ล ะ ช า ย ม ีอ ัต ร า ท ี่แ ต ก ต ่า ง ก ัน  เด ็ก  

ห ญ ิง จ ะ เข ้า ส ู่ว ัย ร ุ่น เ ร ็ว ก ว ่า เ ด ็ก ช า ย ป ร ะ ม า ณ  2  ป ี โ ด ย เด ็ก ห ญ ิง จ ะ เข ้า ส ู่ว ัย ร ุ่น ป ร ะ ม า ณ อ า ย ุ 1 0 - 1 2  

ป ี แ ล ะ เ ด ็ก ช า ย จ ะ เ ข ้า ส ู่ว ัย ร ุ่น ป ร ะ ม า ณ อ า ย ุ 1 3 - 1 5  ป ี ส ำ ห ร ับ เด ็ก ช า ย ท ี่เ ข ้า ส ู่ว ัย ร ุ่น ข ้า ก ว ่า เ พ ื่อ น ๆ  

ร ุ่น เด ีย ว ก ัน  ม ัก จ ะ ม ีป ัญ ห า ใ น ก า ร ป ร ับ ต ัว เพ ร า ะ ไ ม ่ส า ม า ร ถ ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ก ับ เพ ื่อ น ๆ  ไ ด ้ เ ม ื่อ เ ด ็ก เ ข ้า ส ู ่

ว ัย ห น ุ่ม ส า ว ล ัก ษ ณ ะ ท า ง เพ ศ จ ะ ป ร า ก ฏ ใ น ร ะ ย ะ น ี้ห ล า ย อ ย ่า ง  ท ำ ใ ห ้ว ัย ร ุ่น ม ีค ว า ม เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ท า ง
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ร ่า ง ก า ย ร ว ด เร ็ว  ท ัง น ำ ห น ัก  ส ่ว น ส ูง  ร ว ม ท ั้ง ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ข อ ง อ ว ัย ว ะ ต ่า ง ๆ  เช ่น  อ ว ัย ว ะ เพ ศ  

เจ 'ร ิญ เต ็ม ท ี่ ม ีล ูก ก ร ะ เด ือ ก  แ ข น  ข า ย า ว  บ ุค ล ิก ล ัก ษ ณ ะ ท ี่ด ูเค อ ะ เข ิน  เ ก ้ง ก ้า ง ใ น ร ะ ย ะ แ ร ก ๆ  ข อ ง  

ช ่ว ง ว ัย ร ุ่น ต อ น ต ้น จ ะ เร ม เข ้า ท ี่ใ ก ล ้เค ีย ง ผ ู้ใ ห ญ ่ เม ื่อ เข ้า ส ่ว ัย ร ุ่น ต อ น ป ล า ย  ค ือ ใ น เ พ ศ ห ญ ิง ก ร ะ ด ูก จ ะ  

ห ย ุด ก า ร เ จ ร ิญ เต ิบ โ ต  เ ม ื่อ อ า ย ุป ร ะ ม า ณ  1 8  ป ี แ ล ะ  1 9  ป ี ส ำ ห ร ับ เพ ศ ช า ย  เ ด ็ก ห ญ ิง โ ด ย เ ฉ ล ี่ย  

จ ะ ม ีค ว า ม ส ูง ต ํ่า ก ว ่า เ ด ็ก ช า ย ป ร ะ ม า ณ  6  น ิ้ว  แ ล ะ จ ะ ม ีค ว า ม ส ูง ค ง ต ัว เม ื่อ ป ร ะ ม า ณ  18 ป ี แ ล ะ จ ะ  

ห ย ุด ส ูง เ ม ื่อ อ า ย ุป ร ะ ม า ณ  20-21 ป ี เ ด ็ก ช า ย จ ะ ส ูง ก ว ่า เ ด ็ก ห ญ ิง ใ ป เ ร ื่อ ย ๆ  จ น อ า ย ุป ร ะ ม า ณ  25 ป ี 

( D u s e k ,  1 9 8 7 )

2.2.2 พัฒนาการทางด้านอารมณ์
อ า ร ม ณ ์จ ะ ม ีบ ท บ า ท ต ่อ ว ัย ร ุ่น เป ็น อ ย ่า ง ม า ก  ต ัง ค ำ เป ร ีย บ เท ีย บ ท ี่ว ่า  ว ัย ร ุ่น  ค ือ  “ว ัย พ า ย ุบ  ุ

แ ค ม ” ( S t o r m  a n d  S t r e s s )  เ น ื่อ ง จ า ก ว ัย ร ุ่น ม ีอ า ร ม ณ ์ต ่า ง ๆ  ท ี่เ ก ิด ไ ต ้ง ่า ย อ ย ่า ง ร ุน แ ร ง เ พ ร า ะ เก ิด  

ค ว า ม ก ด ต ัน ห ล า ย อ ย ่า ง  เ ช ่น ก า ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ท า ง ร ่า ง ก า ย  ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร อ ิส ร ะ  เป ็น ต ้น

R o g e r s  ( 1 9 7 2 )  ไ ด ้ก ล ่า ว  ถ ึง ล ัก ษ ณ ะ อ า ร ม ณ ์ข อ ง ว ัย ร ุ่น  ว ่า เป ็น ว ัย ท ี่ม ีอ า ร ม ณ ์ท ี่ร ุน แ ร ง  

เ ต ็ม ไ ป ด ้ว ย ค ว า ม เ ช ื่อ ม ั่น  ช อ บ ส น ุก ส น า น  แ ส ด ง ค ว า ม ร ู้ส ึก อ ย ่า ง เป ิด เผ ย  ต ร ง ไ ป ต ร ง ม า  อ า ร ม ณ ์ 

ต ่า ง ๆ  จ ะ เ ก ิด ข ึ้น ง ่า ย แ ล ะ เป ล ี่ย น แ ป ล ง ไ ด ้ง ่า ย  จ ะ เห ็น ไ ด ้จ า ก ก า ร ท ี่ว ัย ร ุ่น ม ัก แ ส ด ง ถ ึง ค ว า ม ช อ บ แ ล ะ  

ไม ,ช อ บ อ ย ่า ง ร ุน แ ร ง  ม ีค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ท ี่จ ะ เป ็น อ ิส ร ะ  ช อ บ พ ึ่ง ต น เอ ง  ม ัก จ ะ ข ัด แ ย ้ง ก ับ ผ ู้ใ ห ญ ่แ ล ะ ฝ ่า  

ป ีน ก ฏ ท ี่พ ่อ แ ม ่ว า ง ไ ว ้ น อ ก จ า ก น ิ้ว ัย ร ุ่น ย ัง ต ้อ ง ก า ร ต ัด ส ิน ใ จ เอ ง แ ล ะ ก า ร ย อ ม ร ับ จ า ก ผ ู้ใ ห ญ ่ร ว ม ท ั้ง

เ พ ื่อ น ใ น ก ล ุ่ม  แ ล ะ ย ัง ม ีค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล เ ก ี่ย ว ก ับ ก า ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ข อ ง ร ูป ร ่า ง ห น ้า ต า ข อ ง ต น เ อ ง

( ท ว ีร ัส ม ิ้ ธ น า ค ม ,  2 5 2 5 )  วัยร ุ่น เ ร ิ่ม ม ีค ว า ม ร ัก แ ล ะ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ท า ง เพ ศ  ซ ึ่ง ท ำ ใ ห ้ว ัย ร ุ่น เร ิ่ม ม ีค ว า ม  

ส น ใ จ ต ่อ เพ ศ ต ร ง ข ้า ม  โ ด ย เฉ พ า ะ ใ น ช ่ว ง ว ัย ร ุ่น ต อ น ต ้น  น อ ก จ า ก น ี้อ า ร ม ณ ์ร ัก ใ น ว ัย ร ุ่น จ ะ ร ุน แ ร ง  ท ุ่ม  

เท ท ุก ส ิ่ง ท ุก อ ย ่า ง  ถ ้า ผ ิด ห ว ัง ใ น ค ว า ม ร ัก ก ็จ ะ ม ีค ว า ม เ ก ล ีย ด ไ ด ้อ ย ่า ง ม า ก ม า ย  ใ น ช ่ว ง ว ัย ร ุ่น ต อ น

ป ล า ย จ ะ ม ีค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล ใ น เ ร ื่อ ง ช ีว ิต เม ื่อ ต ้อ ง เผ ช ิญ ก ับ ป ัญ ห า ต ่า ง ๆ

ส ำ ห ร ับ ล ัก ษ ณ ะ ท า ง อ า ร ม ณ ์ข อ ง ว ัย ร ุ่น น ั้น  ว ัย ร ุ่น เป ็น ว ัย ท ี่ม ีอ า ร ม ณ ์อ ่อ น ไ ห ว ง ่า ย  โ ด ย ว ัย ร ุ่น  

ล า ม า ร ถ ค ิด แ ล ะ ม ีอ า ร ม ณ ์ค ล ้อ ย ต า ม ส ิ่ง ท ี' ไ ด ้ฟ ัง  ไ ด ้อ ่า น  ไ ด ้พ บ  ไ ด ้เ ห ็น แ ล ะ ล า ม า ร ถ บ ร ร ย า ย

อ า ร ม ณ ์ต า ม จ ิน ต น า ก า ร ข อ ง ต น ไ ด ้ น อ ก จ า ก น ิ้ว ัย ร ุ่น ย ัง ม ีอ า ร ม ณ ์ร ุน แ ร ง  ซ ึ่ง ม ัก จ ะ เก ิด เม ื่อ อ ย ู่ร ว ม  

ก ล ุ่ม ก ับ เพ ื่อ น เพ ร า ะ ต ้อ ง ก า ร พ ิส ูจ น ์ใ ห ้เห ็น ถ ึง ค ว า ม ร ัก เพ ื่อ น แ ล ะ ค ว า ม เช ื่อ ม ั่น  ใ น เร ื่อ ง ใ ด เร ื่อ ง ห น ึ่ง  

อ ย ่า ง ร ุน แ ร ง  จ ึง แ ส ด ง ถ ึง อ า ร ม ณ ์ท ี่ไ ม ่ค ง ท ี่เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ง ่า ย  เน ื่อ ง จ า ก ม ีค ว า ม เ ค ร ิย ด อ ย ู่เ ส ม อ
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2.2.3 พัฒนาการทางด้านสังคม
ล ัก ษ ณ ะ ท า ง ส ัง ค ม ห ม า ย ถ ึง  ล ัก ษ ณ ะ ก า ร ส ร ้า ง ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ บ ุค ค ล อ ื่น  ล ัก ษ ณ ะ ท า ง  

ล ัง ค ม ข อ ง เ ด ็ก ว ัย ร ุ่น ม ีล ัก ษ ณ ะ เ ด ่น  2  ป ร ะ ก า ร ค ือ  เด ็ก ว ัย ร ุ่น จ ะ ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ เพ ื่อ น จ น ย ึด  " เพ ื่อ น  

เป ็น ห ล ัก ” แ ล ะ  “ เร ิ่ม ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ เพ ื่อ น ต ่า ง เพ ศ "

ล ำ ด ับ ข ั้น ข อ ง ก า ร ส ร ้า ง ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ เพ ื่อ น ม ี 3  ร ะ ย ะ ค ือ

ร ะ ย ะ แ ร ก  ค บ เป ็น ห ม ู่ค ณ ะ  ( p e e r )  ค ือ เ ล ือ ก ค บ เพ ื่อ น ท ี่ม ีค ว า ม ส น ใ จ ต ร ง ก ัน แ ล ้ว ต ั้ง เป ็น ก ล ุ่ม  

ข ึ้น  ร ะ ย ะ ท ี่ส อ ง  ค บ เป ็น เพ ื่อ น ส น ิท  ( c o l l e a g u e )  ค ือ เล ือ ก ค บ เฉ พ า ะ ท ี่ส น ิท ส น ม ป ร ะ ม า ณ  4 - 5  ค น  

แ ล ะ  ร ะ ย ะ ท ี่ส า ม  ค บ เป ็น เพ ื่อ น ค ู่ห ู ( p a l)  ค ือ ค บ เ ฉ พ า ะ เพ ื่อ ท ี่จ ะ เ ล ่า ท ุก ส ิง ท ุก อ ย ่า ง ใ ห ้ฟ ัง ไ ด ้ ส ่ว น ม า ก  

จ ะ ม ีร า ว  1 - 2  ค น

โ ด ย ท ั่ว ไ ป แ ล ้ว เ ด ็ก ว ัย ร ุ่น จ ะ พ ัฒ น า ก า ร ค บ เ พ ื่อ น จ า ก ก า ร ค บ เ ป ็น ห ม ู่ค ณ ะ ใ น ว ัย ร ุ่น ต อ น ต ้น  

เ ป ็น ก า ร ค บ แ บ บ เพ ื่อ น ค ู่ห ูใ น ว ัย ร ุ่น ต อ น ป ล า ย

ส ่ว น ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ต ่า ง เพ ศ  จ ะ เ ร ิ่ม เ ม ื่อ อ า ย ุป ร ะ ม า ณ  1 4 - 1 6  ป ี แ ล ะ จ ะ เร ิ่ม ม ีส ัม พ ัน ธ ์ก ับ  

ต ่า ง เ พ ศ จ น แ ย ก เ ป ็น ค ู่ๆ  ร า ว อ า ย ุ 1 6 - 1 7  ป ี ( ส ุช า  จ ัน ท ร ์เอ ม  2 5 2 6  )

ก า ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ท า ง ส ัง ค ม ข อ ง ว ัย ร ุ่น ถ ึอ เ ป ็น พ ัฒ น า ก า ร ท ี่ส ำ ค ัญ อ ีก ด ้า น ห น ึ่ง  เ ม ื่อ เข ้า ล ู่ว ัย  

ร ุ่น จ ะ ม ีก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ท ี่เ ก ิด ก ับ เ จ ต ค ต ิแ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ท า ง ส ัง ค ม  ก ล ่า ว ค ือ ว ัย ร ุ่น ต ้อ ง ก า ร ค ว า ม

เ ป ็น อ ิส ร ะ ใ น ก า ร ค บ เพ ื่อ น  ก า ร เท ี่ย ว เต ร ่ เม ื่อ ว ัย ร ุ่น ร ู้ส ึก ข า ด ค ว า ม ม ั่น ใ จ ก ็จ ะ ม ีก า ร ช ด เ ช ย ค ว า ม รู้สึก 
น ั้น ด ้ว ย ก า ร ห ัน เข ้า ห า เพ ื่อ น  ว ัย ร ุ่น จ ะ ใ ห ้ค ว า ม ส ำ ค ัญ ก ับ เ พ ื่อ น โ ด ย ก า ร จ ับ ก ล ุ่ม ไ ด ้น า น  แ น ่น แ ฟ ้น  

แ ล ะ ผ ูก พ ัน ก ับ เพ ื่อ น ก ล ุ่ม ม า ก ข ึ้น  ก ล ุ่ม ข อ ง ว ัย ร ุ่น จ ะ ไ ม ่ม ีเฉ พ า ะ เพ ื่อ น เพ ศ เด ีย ว ก ัน เท ่า น ั้น แ ต ่ม ีเพ ื่อ น  

ต ่า ง เ พ ศ เข ้า ม า ส ม ท บ ด ้ว ย  ร ะ ย ะ น ี้จ ึง เป ็น ก า ร เร ิ่ม ต ้น ก า ร ใ ช ้ช ีว ิต ใ น ก ล ุ่ม อ ย ่า ง เห ็น ไ ด ้ช ัด  ก า ร เ ข ้า ก ล ุ่ม  

ข อ ง ว ัย ร ุ่น น ั้น จ ะ ม ีล ัก ษ ณ ะ ก า ร เ ข ้า ก ล ุ่ม แ บ บ ต ่า ง ๆ  ก ัน  แ บ ่ง อ อ ก เป ็น  4  ป ร ะ เภ ท  ค ือ

1 . แ ก ๊ง  ( G a n g )  ห ม า ย ถ ึง  ก ล ุ่ม ผ ู้ร ่ว ม ค ิด ท ี่ม ีแ น ว ค ิด เด ีย ว ก ัน  ส ม า ช ิก ข อ ง แ ก ๊ง ม ัก จ ะ เป ็น  

เพ ศ เด ีย ว ก ัน  ม ีเจ ต ค ต ิท ี่เห ม ือ น ก ัน

2 . ก า ร ร ว ม ก ล ุ่ม ใ น ล ัก ษ ณ ะ ก ล ุ่ม ย ่อ ย ห ร อ ก ล ุ่ม เ พ ื่อ น ส น ิท  ( C l i q u e s )  ก ล ุ่ม เพ ื่อ น ส น ิท ข อ ง  

ว ัย ร ุ่น ย ะ ม ีป ร ะ ม า ณ  2 - 3  ค น  ซ ึ่ง เป ็น เพ ศ เด ีย ว ก ัน

3 .  ก ล ุ่ม เ พ ื่อ น ส น ิท ท ี่เก ิด ข ึ้น จ า ก ก า ร ร ว ม ก ล ุ่ม ย ่อ ย  ( C r o w d s )  ซ ึ่ง อ า จ เ ก ิด จ า ก ก า ร พ บ เ จ อ  

ก ัน ใ น ง า น ป า ร ์ต ี้ ห ร อ ง า น ส ัง ส ร ร ค ์ท ี่พ บ ก ัน ใ น ก ล ุ่ม ใ ห ญ ่ โ ด ย ค ว า ม ส น ใ จ ข อ ง ส ม า ช ิก ใ น ก ล ุ่ม อ า จ  

เห ม ือ น ห ร อ ต ่า ง ก ัน ก ็ไ ด ้
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4 .  ก า ร จ ับ ค ู่ก ัน ห ร ือ ก า ร เป ็น เพ ื่อ น ค ู่ห ู (P a l)  ห ร ือ  ( C h u m s )  ซ ึ่ง ค ือ เพ ื่อ น ส น ิท ท ี่ส า ม า ร ถ  

บ อ ก ค ว า ม ล ับ ข อ ง ก ัน แ ล ะ ก ัน ไ ด ้ ม ีค ว า ม ไ ว ้ว า ง ใ จ ซ ึ่ง ก ัน แ ล ะ ก ัน ม า ก ท ี่ส ุด แ ล ะ ล า ม า ร ถ พ ิส ูจ น ์ใ ห ้เห ็น  

ค ว า ม เป ็น เพ ื่อ น แ ท ้ไ ด ้

น อ ก จ า ก น ี้จ า ก ก า ร ค ืก ษ า  ข อ ง  W h i t b e c k  ( 1 9 8 9 )  พ บ ว ่า  ก ล ุ่ม เพ ื่อ น ข อ ง ว ัย ร ุ่น จ ะ ต ้อ ง ม ี 

ค ว า ม ส น ใ จ  ค ่า น ิย ม  แ ล ะ ค ว า ม ค ิด เห ็น ใ น เร ื่อ ง ใ ห ม ่ๆ  ต ร ง ก ัน

ด ัง น ั้น อ า จ ก ล ่า ว ไ ด ้ว ่า  ว ัย ร ุ่น ม ีค ว า ม ส น ใ จ ใ น ด ้า น ล ัง ค ม ม า ก ข ึ้น  ก ล ุ่ม เพ ื่อ น น ั้น ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ  

ค ว า ม ค ิด เห ็น แ ล ะ เจ ต ค ต ิต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม ต ่า ง ๆ  ท า ง ล ัง ค ม  เ น ื่อ ง จ า ก ว ัย ร ุ่น ใ ช ้เ ว ล า อ ย ู่ก ับ ก ล ุ่ม เ พ ื่อ น  

ม า ก ม ีก า ร ส น ท น า  ถ ก เ ถ ีย ง ก ัน เก ี่ย ว ก ับ ล ัง ค ม ใ น แ ง ่ม ุม ต ่า ง ๆ  ซ ึ่ง เห ล ่า น ี้จ ะ ใ ห ้เจ ต ค ต ิข อ ง ว ัย ร ุ่น ต ่อ  

เร ื่อ ง ต ่า ง ๆ  ใ น ล ัง ค ม เป ล ี่ย น แ ป ล ง ไ ป

2.2.4 พ ้ฒ น าก ารท างด ัาน ส ต ิป ั'ญ ญ า
ส ต ิป ัญ ญ า  ( i n t e l l i g e n c e )  เ ป ็น ค า ท ี่ม ีค ว า ม ห ม า ย ก ว ้า ง  บ า ง ท ่า น น ิย า ม ส ต ิป ัญ ญ า ว ่า ห ม า ย  

ถ ึง  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร เร ีย น ร ู้บ า ง ท ่า น ห ม า ย ถ ึง ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ป ร ับ แ น ว คิดแ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม  

ใ ห ้เช ้า ก ับ ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ใ ห ม ่ บ า ง ท ่า น  ห ม า ย ถ ึง  ค ว า ม ล า ม า ร ถ ใ น ก า ร ค ิด เช ิง น า ม ธ ร ร ม  บ า ง ท ่า น ค ิด  

ว ่า ล ิต ป ัญ ญ า เ ก ี่ย ว ก ับ เ ร ื่อ ง ค ว า ม โ ง ่- ค ว า ม ฉ ล า ด  อ ย ่า ง ไ ร ก ็ต า ม เ ม ื่อ ก ล ่า ว ถ ึง ส ต ิป ัญ ญ า จ ะ ค ร อ บ ค ล ุม  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ภ า ย ใ น  ( c o v e r t  b e h a v io r )  ท ี่เ ก ี่ย ว ก ับ ก า ร ร ับ ร ู้ ก ารจ ำ ว ิธ ีแ ก ้ป ัญ ห า  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร  

คด
จ า ก ท ฤ ษ ฎ ีข อ ง  P i a g e t  ( 1 9 6 7  อ ้า ง ถ ึง ใ น  พ ร ร ณ ท ิพ ย ์ ค ิร ัว ร ร ณ บ ุศ ย ์,  2 5 3 0 )  ท ี่ก ล ่า ว ถ ึง  

ว ัย ร ุ่น ว ่า เ ป ็น ว ัย ท ี่ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ ท า ง ส ต ิป ัญ ญ า อ ย ู่ใ น ข ั้น  F o r m a l O p e r a t io n  ซ ึ่ง ม ีค ว า ม ล า ม า ร ถ  

ใ น ก า ร ค ิด อ ย ่า ง ม ีเห ต ุผ ล  ม ีพ ัฒ น า ก า ร ข ึ้น ส ู่ร ะ ด ับ ว ุฒ ิภ า ว ะ ส ูง ส ุด  ใ น ว ัย น ีเด ็ก จ ะ เ ร ิ่ม ค ิด เ ห ม ือ น ผ ู ้

ใ ห ญ ่ ด ัง น ั้น ว ัย ร ุ่น จ ึง ล า ม า ร ถ ท ี่จ ะ พ ิจ า ร ณ า ก ฎ เก ณ ฑ ์ต ่า ง ๆ  ท า ง ล ัง ค ม ไ ด ้ด ้ว ย ต น เอ ง  เซ ่น  ค ่า น ิย ม  

ใ น ก า ร ป ร ะ พ ฤ ต ิป ฏ ิบ ิต ิต น เ ก ี่ย ว ก ับ ก า ร ม ีเพ ศ ล ัม พ ัน ธ ์ โ ด ย ท ี่ใ น ว ัย เด ็ก  เ ด ็ก จ ะ ย ึด ถ ือ ก ฎ เก ณ ฑ ์ห ร ือ  

ค ่า น ิย ม ต า ม ผ ู้อ ื่น  ( H e t e r o n o m o u s )  ค ือ  บ ิด า ม า ร ด า  ค ร ู อ า จ า ร ย ์ ห ร ือ ผ ู้ม ีอ ิท ธ ิเห น ือ ก ว ่า  เม ื่อ  

เด ็ก เต ิบ โ ต ข ึ้น จ น เช ้า ส ู่ว ัย ร ุ่น  เด ็ก จ ะ เร ิ่ม พ ัฒ น า ก ฎ เ ก ณ ฑ ์เ ป ็น ข อ ง ต น  ( A u t o n o m o u s )  ซ ึ่ง แ ส ด ง ถ ึง  

ก า ร ท ี่เ ด ็ก ม ีค ว า ม ค ิด เ ป ็น ข อ ง ต น เ อ ง  ส า ม า ร ถ พ ิจ า ร ณ า ผ ล ท ี่จ ะ เก ิด ข ึ้น จ า ก ก า ร ก ร ะ ท ำ ด ้ว ย ต น เ อ ง

K o h lb e r g  ( 1 9 6 9  c i t e d  in  p e r r y  a n d  B u s s y ,  1 9 8 4 )  ก ล ่า ว ถ ึง ว ัย ร ุ่น ว ่า  เป ็น ว ัย ท ีม  

ร ะ ด ับ จ ร ืย ธ ร ร ม อ ย ่า ง ม ีก ฎ เ ก ณ ฑ ์ ( C o n v e n t io n a l  l e v e l )  ซ ึ่ง เป ็น ร ะ ด ับ ท ี่ม ีก า ร ใ ช ้เก ณ ฑ ์ต ่า ง ๆ  ม า  

ก ำ ห น ด ค ว า ม ถ ูก ต ้อ ง ห ร ือ ไ ม ่ถ ูก ต ้อ ง  โ ด ย เร ิ่ม จ า ก ก า ร ย อ ม ร ับ ข อ ง ก ล ุ่ม ม า เ ป ็น ก ฎ เ ก ณ ฑ ์ท ี่ก ำ ห น ด

โ ด ย ล ัง ค ม ก า ร ย อ ม ร ับ ข อ ง ก ล ุ่ม เ ป ็น ก า ร พ ิจ า ร ณ า ว ่า  พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่ถ ูก  ท ี่ค ว ร น ัน  ค ว ร ม า จ า ก ก า ร ย อ ม
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ร ับ ข อ ง ก ล ุ่ม ห ร ือ พ ร ร ค พ ว ก เพ ื่อ น พ ้อ ง  เซ ่น  ก ล ุ่ม เพ ื่อ น  เป ็น ต ้น  ล ำ ห ร ับ ก ฎ เก ณ ฑ ์ท ี่ก ำ ห น ด โ ด ย  

ส ัง ค ม  เป ็น ก ฎ เก ณ ฑ ์ท ี่ส ัง ค ม ก ำ ห น ด ไ ว ้ ซ ึ่ง ข ึน อ ย ู่ก ับ ร ะ บ บ  ร ะ เบ ีย บ  ป ร ะ เพ ณ ีห ร ือ ว ัฒ น ธ ร ร ม

น อ ก จ า ก น ี้ K e a t in g  ( 1 9 8 0 )  ไ ด ้ส ร ุป พ ัฒ น า ก า ร ท า ง ด ้า น ส ต ิป ัญ ญ า ข อ ง ว ัย ร ุ่น  ว ่า ม  ี

ล ัก ษ ณ ะ ส ำ ค ัญ  5  ป ร ะ ก า ร  ค ือ

1 . ว ัย ร ุ่น ม ีค ว า ม เข ้า ใ จ ใ น เร ื่อ น น า ม ธ ร ร ม ม า ก ข ึ้น เม ื่อ เป ร ีย บ เท ีย บ ก ับ ว ัย เด ็ก  โ ด ย ล า ม า ร ถ  

แ ย ก แ ย ะ ส ิ่ง ท ี่เป ็น ร ูป ธ ร ร ม ก ับ น า ม ธ ร ร ม ไ ด ้

2 .  ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ท ด ส อ บ ส ม ม ต ิฐ า น ไ ด ้ ก ล ่า ว ค ือ ส า ม า ร ถ ต ั้ง ส ม ม ต ิฐ า น ท ี่เป ็น ไ ป  

ไ ด ้ โ ด ย เข ้า ใ จ ค ว า ม เ ป ็น เ ห ต ุเป ็น ผ ล ข อ ง ป ัญ ห า  แ ล ะ ว ัย ร ุ่น พ ย า ย า ม แ ก ้ป ัญ ห า ต ่า ง ๆ  ด ้ว ย ต น เอ ง

3 .  ม ีค ว า ม ค ิด เ ก ี่ย ว ก ับ อ น า ค ต  โ ด ย ม ีก า ร ว า ง แ ผ น แ ส ะ ส ำ ร ว จ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร แ ล ะ ค ว า ม เ ป ็น  

ไ ป ไ ด ้ข อ ง ช ีว ิต ใ น อ น า ค ต  เซ ่น  ก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ช ีพ  ช ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว  เป ็น ด ้น

4 .  ม ีค ว า ม ส น ใ จ ใ น เ ร ื่อ ง ก า ร พ ัฒ น า ส ต ิป ัญ ญ า ข อ ง ต น เอ ง ใ ห ้ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ  โ ด ย ว ัย ร ุ่น จ ะ  

ม ีก า ร ท ด ส อ บ ค ว า ม ล า ม า ร ถ ท า ง ส ต ิป ัญ ญ า ข อ ง ต น อ ย ู่เ ส ม อ

5 . ม ีค ว า ม ค ิด แ ล ะ จ ิต น า ก า ร ใ น เ ร ื่อ ง ต ่า ง ๆ  ท ี่ก ว ้า ง ไ ก ล ข ึ้น  ร ว ม ท ั้ง เร ื่อ ง ศ า ล น า  ค ว า ม ย ุต ิ 

ธ ร ร ม  ค ุณ ธ ร ร ม  แ ล ะ เ อ ก ล ัก ษ ณ ์ข อ ง ต น เ อ ง

จ า ก ก า ร พ ัฒ น า ก า ร ท า ง ด ้า น ส ต ิป ัญ ญ า ข อ ง ว ัย ร ุ่น ท ี่ไ ด ้ก ล ่า ว ม า ข ้า ง ต ้น  แ ส ด ง ใ ห ้เห ็น ว ่า ว ัย  

ร ุ่น เป ็น ว ัย ท ี่ม ีค ว า ม ค ิด  ค ว า ม เ ข ้า ใ จ ใ น เ ร ื่อ ง ต ่า ง ๆ  ม า ก ข ึ้น  ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ค ิด แ ก ้ป ัญ ห า ไ ด ้ 

ด ้ว ย ต น เอ ง  แ ล ะ ก า ร ว า ง แ ผ น ช ีว ิต ใ น อ น า ค ต  โ ด ย จ ะ น ำ ไ ป ส ู่ก า ร ค ้น พ บ เ อ ก ล ัก ษ ณ ์ข อ ง ต น เ อ ง ใ น ท ี ่

ส ุด  ท ำ ใ ห ้ว ัย ร ุ่น ส า ม า ร ถ ป ร ับ ต ัว ต ่อ ก า ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ใ น ด ้า น ต ่า ง ๆ  ไ ด ้อ ย ่า ง ด ีแ ล ะ จ า ก ก า ร ท ี่ว ัย ร ุ่น ม ี 

ค ว า ม ร ู้ค ว า ม เข ้า ใ จ ใ น ส ิ่ง ต ่า ง ๆ  ม า ก ข ืน  ล า ม า ร ถ ท ี่จ ะ ค ิด พ ิจ า ร ณ า ส ิ่ง ต ่า ง ๆ  อ ย ่า ง ม ีเ ห ต ุผ ล  อ าจ ท ำ  

ใ ห ้เจ ต ค ต ิใ น เ ร ื่อ ง ต ่า ง ๆ  เป ล ี่ย น แ ป ล ง ไ ป

2.3 ค ว าม ต ้อ งก ารข อ งว ัย ร ุ่น
เน ื่อ ง จ า ก ว ัย ร ุ่น ม ีก า ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ท ั้ง ด ้า น ร ่า ง ก า ย  อ า ร ม ณ ์ ล ัง ค ม แ ล ะ ส ต ิป ัญ ญ า  ท ำ ใ ห ้ 

ว ัย ร ุ่น ม ีค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ใ น ห ล า ย ด ้า น ท ี่น ำ ไ ป ล ู่ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ใ น ห ล า ย ด ้า น  ค ือ

1 . ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ค ว า ม ร ัก  ว ัย ร ุ่น ท ั้น เป ็น ว ัย ท ี่ต ้อ ง ก า ร ค ว า ม ร ัก จ า ก บ ุค ค ล ต ่า ง ๆ  ไ ด ้แ ก ่

พ ่อ แ ม ่ ญ า ต ิพ ี่น ้อ ง  ค ร ู แ ล ะ เพ ื่อ น ท ั้ง เพ ศ เด ีย ว ก ัน  แ ล ะ ต ่า ง เพ ศ  ซ ึ่ง อ า จ เ ก ิด ข ืน จ า ก ก า ร เ ป ล ี่ย น  

แ ป ล ง ท า ง ร ่า ง ก า ย  อ า ร ม ณ ์แ ล ะ จ ิต ใ จ ท ี่ไ ม ่ม ั่น ค ง  ไ ม ่ม ั่น ใ จ ใ น ต น เอ ง  จ ึง ต ้อ ง ก า ร ใ ห ้บ ุค ค ล อ ื่น ร ัก แ ล ะ  

ส น ใ จ ต น เอ ง ม า ก ข ึ้น
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2 .  ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ค ว า ม เ ป ็น อ ิส ร ะ ม า ก ข ึ้น  โ ด ย ว ัย ร ุ่น จ ะ ต ้อ ง ก า ร ท ี่จ ะ เป ็น ต ัว ข อ ง ต ัว เ อ ง  

ต ้อ ง ก า ร ต ัด ส ิน ใ จ  ว า ง แ ผ น แ ล ะ ว า ง โ ค ร ง ก า ร ข อ ง ช ีว ิต  ร ว ม ท ั้ง ต ้อ ง ก า ร แ ส ว ง ห า ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ใ ห ม ่ๆ  

เช ่น  ต ้อ ง ก า ร ค บ เพ ื่อ น ใ ห ม ่ๆ  แ ล ะ ท ด ล อ ง ท ำ ส ิ่ง ต ่า ง ๆ  ด ้ว ย ต น เอ ง  เน ื่อ ง จ า ก ว ัย ร ุ่น เป ็น ว ัย ท ี่ต ้อ ง ก า ร  

ค ้น ห า ค ว า ม เป ็น ต ัว เอ ง  ห ร ือ  E g o - I d e n t i t y  ข อ ง ต ัว เอ ง

3 .  ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร เ ป ็น ท ี่ย อ ม ร ับ ใ น ส ัง ค ม  ว ัย ร ุ่น เ ป ็น ว ัย ท ี่ก ้า ว จ า ก ว ัย เ ด ็ก ม า ส ู,ค ว า ม เ ป ็น  

ผ ู้ใ ห ญ ่ ม ีค ว า ม ส น ใ จ ส ัง ค ม ม า ก ข ึ้น  ต ้อ ง ก า ร ใ ห ้ส ัง ค ม ย อ ม ร ับ ห ร ือ ช ม เช ย  ต ้อ ง ก า ร ซ ื่อ เส ีย ง  ค ว า ม  

เด ่น ต ัง  แ ล ะ ต ้อ ง ก า ร ับ ผ ิด ช อ บ ใ น ก ิจ ก ร ร ม บ า ง อ ย ่า ง เพ ื่อ จ ะ เป ็น ป ร ะ โ ย ช น ์ต ่อ ส ัง ค ม

4 . ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ม ีอ น า ค ต  ต ้อ ง ก า ร ม ีค ว า ม ส ำ เร ็จ  เ น ื่อ ง จ า ก ว ัย ร ุ่น เป ็น ว ัย ท ี่เ ร ิ่ม ส น ใ จ ใ น  

อ า ช ีพ ต ่า ง ๆ  ต ้อ ง ก า ร ร ับ ผ ิด ช อ บ  พ ึ่ง ต น เอ ง  ม ีจ ุด ม ุ่ง ห ม า ย ใ น อ น า ค ต แ ล ะ ม ีก า ร ว า ง แ ผ น ว ่า เ ม ื่อ  

ส ำ เ ร ็จ ก า ร ส ืก ษ า แ ล ะ จ ะ ป ร ะ ก อ บ อ า ช ีพ อ ะ ไ ร

5 . ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร อ ย า ก ร ู้แ ล ะ ท ด ล อ ง เ ก ี่ย ว ก ับ เ ร ื่อ ง เ พ ศ  ว ัย ร ุ่น จ ะ ม ีค ว า ม ส น ใ จ เ ก ี่ย ว ก ับ

เร ื่อ ง เพ ศ  แ ล ะ เพ ื่อ น ต ่า ง เพ ศ  แ ล ะ ต ้อ ง ก า ร ค ว า ม ร ู้ค ว า ม เ ข ้า ใ จ ท า ง เพ ศ อ ย ่า ง ถ ูก ต ้อ ง  ถ ้า ถ ูก ก ีด ก ัน จ ะ  

แ ส ด ง อ อ ก ท า ง อ ้อ ม โ ด ย ก า ร ป ิด บ ัง ห ร ือ โ ด ย ก า ร ห า ค ว า ม ร ู้อ ย ่า ง ไ ม ่ถ ูก ว ิธ ี น อ ก จ า ก ค ว า ม ส น ใ จ แ ล ้ว ว ัย  

ร ุ่น ย ัง ต ้อ ง ก า ร ท ด ล อ ง เก ี่ย ว ก ับ เร ื่อ ง เพ ศ ด ้ว ย  เพ ร า ะ เป ็น ว ัย ท ี่ม ีค ว า ม ส น ใ จ เพ ื่อ น ต ่า ง เพ ศ  ม ีค ว า ม ร ัก  

แ บ บ ห ล ง ใ ห ล  ใ ฝ ่ฝ ัน  แ ล ะ เป ็น ค ว า ม ร ัก แ บ บ ร ุน แ ร ง  ไ ม ่ค ่อ ย ม ีเห ต ุผ ล  น อ ก จ า ก น ี้ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ท า ง  

เ พ ศ ท ี่เก ิด ข ึ้น ใ น ร ะ ย ะ น ี้ เ ก ิด เ น ื่อ ง จ า ก ต ่อ ม ต ่า ง ๆ  ภ า ย ใ น ร ่า ง ก า ย ข อ ง ว ัย ร ุ่น ก ำ ล ัง ท ำ ง า น อ ย ่า ง เ ต ็ม ท ี ่

โ ด ย เฉ พ า ะ ต ่อ ม เ พ ศ ท ี่ผ ล ิต อ อ ร ์โ ม น อ อ ก ม า เ พ ื่อ ค ว บ ค ุม ก า ร เ จ ร ืญ ถ ึง ข ั้น ม ีว ุฒ ิภ า ว ะ ท า ง เ พ ศ  ท ำ ใ ห ้ว ัย  

ร ุ่น พ ย า ย า ม ห า ท า ง อ อ ก เ พ ื่อ ผ ่อ น ค ล า ย ไ ม ่ท า ง ใ ด ก ็ท า ง ห น ึ่ง  ต ัง ท ั้น ผ ู้ใ ห ญ ่จ ึง ค ว ร ท ี่จ ะ อ ธ ิบ า ย เร ื่อ ง

เ ก ี่ย ว ก ับ เ พ ศ ต ร ง ข ้า ม ใ ห ้ว ัย ร ุ่น เ ข ้า ใ จ  เ พ ร า ะ ก า ร ป ก ป ิด อ า จ ท ำ ใ ห ้เ ด ็ก ท ี่ม ีค ว า ม อ ย า ก ร ู้อ ย า ก เ ห ็น

พ ย า ย า ม ท ด ล อ ง ห า ค ว า ม จ ร ืง ด ้ว ย ต น เอ ง  ซ ึ่ง อ า จ ท ำ ใ ห ้เ ก ิด ป ัญ ห า ต ่า ง ๆ  ไ ด ้ ( ล ุธ ิด า  ฉ า ย า ล ัก ษ ณ ์,  

2 5 3 1 )

อ า จ ก ล ่า ว ไ ด ้ว ่า  ใ น ช ่ว ง 1ว ัย ร ุ่น น ั้น ม ีค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ' ใ น ด ้า น ต ่า ง ๆ  ท ี่แ ต ก ต ่า ง ไ ป จ า ก ว ัย อ ื่น ๆ  

ซ ึ่ง จ ะ ท ำ ใ ห ้เก ิด พ ฤ ต ิก ร ร ม ต ่า ง ๆ  ท ี่ม ีล ัก ษ ณ ะ เ ฉ พ า ะ ข อ ง ว ัย น ี้ เช ่น  ก า ร ท ำ ต ัว เป ็น จ ุด เด ่น เพ ื่อ

เ ร ืย ก ร ้อ ง ค ว า ม ส น ใ จ  ห ร ือ ก า ร แ ส ด ง ค ว า ม เป ็น ต ัว ข อ ง ต ัว เอ ง  เ น ื่อ ง จ า ก ต ้อ ง ก า ร ค ว า ม เป ็น อ ิส ร ะ แ ต  ่

พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่เ ป ็น ป ัญ ห า อ ัน เ น ื่อ ง ม า จ า ก ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ข อ ง ว ัย ร ุ่น น ั้น จ ะ ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่เ ก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ  

เ ร ื่อ ง เพ ศ ร ว ม อ ย ู่ด ้ว ย  ซ ึ่ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่เก ี่ย ว ก ับ เร ื่อ ง เพ ศ ข อ ง ว ัย ร ุ่น  ไ ด ้แ ก ่ ก า ร เร ิ่ม ส ร ้า ง ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ  ์

ก ับ เพ ื่อ น ต ่า ง เพ ศ  ม ีก า ร แ ส ด ง อ อ ก ท ี่เ ร ีย ก ร ้อ ง ค ว า ม ส น ใ จ ซ ึ่ง ก ัน แ ล ะ ก ัน  โ ด ย เด ็ก ช า ย จ ะ เ ร ิ่ม ส น ใ จ  

เ ด ็ก ห ญ ิง เ ม ื่อ อ า ย ุป ร ะ ม า ณ  1 4  ป ี เ ด ็ก ห ญ ิง จ ะ ส น ใ จ เ ด ็ก ช า ย ท ี่ม ีอ า ย ุม า ก ก ว ่า เน ื่อ ง จ า ก เด ็ก ห ญ ิง ม ี 

ว ุฒ ิภ า ว ะ ท า ง เ พ ศ เ ร ็ว ก ว ่า เ ด ็ก ช า ย ว ัย เ ด ีย ว ก ัน  ( ป ร ะ ส า ร  ท ิพ ย ์ธ า ร า ,  2 5 2 1 )  ถ ้า ว ัย ร ุ่น ล า ม า ร ถ ป ร ับ
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ต ัว ใ น เร ื่อ ง เพ ศ ไ ด ้ด ีแ ล ะ เห ม า ะ ส ม  ว ัย ร ุ่น ก ็จ ะ ล า ม า ร ถ ผ ่า น พ ้น พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่ม ีป ัญ ห า ไ ป ไ ด ้อ ย ่า ง ด ี แ ต  ่

ท ้า ว ัย ร ุ่น ป ร ับ ต ัว ไ ม ่ไ ด ้ ห ร ือ แ ส ด ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่ไ ม ่เห ม า ะ ส ม เก ี่ย ว ก ับ เร ื่อ ง เพ ศ  ก ็อ า จ น ำ ไ ป ส ู่พ ฤ ต ิ

ก ร ร ม ท ี่เป ็น ป ัญ ห า ต ่า ง ๆ  เช ่น  ก า ร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ก ่อ น เว ล า อ ัน ค ว ร  เป ็น ด ้น

2.4 ความสนใจของวัยรุ่น
ค ว า ม ส น ใ จ ข อ ง ว ัย ร ุ่น น ั้น จ ะ แ ต ก ต ่า ง จ า ก ว ัย เด ็ก  เ น ื่อ ง ม า จ า ก ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ท า ง ด ้า น ร ่า ง  

ก า ย แ ล ะ บ ท บ า ท ท า ง ส ัง ค ม ท ี่ไ ด ้ร ับ ใ น ค ร ั้ง น ี้ ซ ึ่ง ค ว า ม ส น ใ จ ข อ ง ว ัย ร ุ่น แ ต ่ล ะ ค น ข ึ้น อ ย ู่ก ับ เพ ศ  ส ต  ิ

ป ัญ ญ า  ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม  โ อ ก า ส ใ น ก า ร เร ีย น ร ู้ ค ว า ม ส น ใ จ ข อ ง ก ล ุ่ม เพ ื่อ น  ค ว า ม ส น ใ จ ข อ ง ค ร อ บ  

ค ร ัว แ ล ะ อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ อ ื่น ๆ  ( ส ุช า  จ ัน ท น ์เอ ม ,  2 5 2 6 )  ซ ึ่ง  แ บ !'๒ c k  ( 1 9 7 3 )  ไ ด ้แ บ ่ง ป ร ะ ๓ ท ข อ ง  

ค ว า ม ส น ใ จ พ ื้น ฐ า น ข อ ง ว ัย ร ุ่น เป ็น  3  ด ้า น  ต ัง น ี้

1 . ค ว า ม ส น ใ จ ท า ง ส ัง ค ม  ( S o c i a l  I n t e r e s t s )  ค ว า ม ส น ใ จ ท า ง ส ัง ค ม ข อ ง ว ัย ร ุ่น แ ต ่ล ะ ค น  

จ ะ ไ ม , เ ท ่า ก ัน  ข ึ้น อ ย ู่ก ับ โ อ ก า ส  ส ถ า น ก า ร ณ ์แ ล ะ ก ิจ ก ร ร ม ท า ง ส ัง ค ม  เช ่น  ง า น เ ล ี้ย ง ต ่า ง ๆ  แ ล ะ ก า ร  

พ บ ป ร ะ ส น ท น า ก ัน  เป ็น ด ้น  ว ัย ร ุ่น เพ ศ ห ญ ิง จ ะ ม ีค ว า ม ส น ใ จ ใ น ก ิจ ก ร ร ม ท า ง ส ัง ค ม เร ็ว ก ว ่า ง เพ ศ ช า ย  

เน ื่อ ง จ า ก เ ข ้า ส ู่ว ัย ร ุ่น เ ร ็ว ก ว ่า เ พ ศ ช า ย  1 -  2 ป ี

2 .  ค ว า ม ส น ใ จ ส ่ว น บ ุค ค ล  ( P e r s o n a l  I n t e r e s t s )  ซ ึ่ง ค ว า ม ส น ใ จ ใ น ช ่ว ง ว ัย ร ุ่น น ี้จ ะ แ ส ด ง  

ใ ห ้เห ็น ถ ึง ค ว า ม เป ็น ต ัว ข อ ง ต ัว เอ ง  แ ล ะ ค ว า ม ส น ใ จ ข อ ง แ ต ่ล ะ ค น จ ะ แ ต ก ต ่า ง ก ัน  ซ ึ่ง ส า ม า ร ถ แ บ ่ง  

ล ัก ษ ณ ะ ค ว า ม ส น ใ จ ต ่า ง ๆ  ไ ด ้ต ัง น ี้

2 .1  ค ว า ม ส น ใ จ เก ี่ย ว ก ับ ต น เอ ง  ไ ด ้แ ก ่ ค ว า ม ส น ใ จ ใ น ร ูป ร ่า ง ห น ้า ต า  ก า ร แ ต ่ง ก า ย  

ค ว า ม เ อ า ใ จ ใ ส ่ใ น เ ร ื่อ ง เ ส ื้อ ผ ้า  ม ีค ว า ม พ ิถ ีพ ิก ัน ใ น เร ื่อ ง ก า ร แ ต ่ง ก า ย  ท ร ง ผ ม  ก า ร ว า ง ต ัว ใ น ส ัง ค ม  

แ ล ะ ก า ร ส ร ้า ง บ ุค ล ิก ภ า พ ใ ห ้เ ห ม า ะ ส ม

2 . 2  ค ว า ม ส น ใ จ ใ น ก า ร แ ส ว ง ห า ค ว า ม เป ็น อ ิส ร ะ  ว ัย ร ุ่น ม ีค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ท ี่จ ะ เป ็น อ ิส ร ะ  

ใ น ก า ร ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ เ พ ื่อ น โ ด ย เฉ พ า ะ เ พ ื่อ น เ พ ศ ต ร ง ข ้า ม

2 . 3  ค ว า ม ส น ใ จ ใ น เร ื่อ ง เพ ศ แ ล ะ เพ ื่อ น ต ่า ง เพ ศ  ใ น ช ่ว ง ว ัย ร ุ่น น ี้จ ะ ต ้อ ง ก า ร ท ำ ต ัว ใ ห  ้

เป ็น ท ี่พ อ ใ จ ข อ ง เพ ศ ต ร ง ข ้า ม  ม ีค ว า ม ส น ใ จ ใ น ก า ร เร ีย น ร ู้เ ก ี่ย ว ก ับ เพ ศ ต ร ง ข ้า ม  ก า ร ส ร ้า ง เส น ่ห ์แ ล ะ  

ค ว า ม ป ร ะ ท ับ ใ จ ใ ห ้แ ก ่เพ ศ ต ร ง ข ้า ม

น อ ก จ า ก น ั้น ว ัย ร ุ่น ย ัง ใ ห ้ค ว า ม ส น ใ จ ใ น เร ื่อ ง ค ว า ม ใ ก ล ้ช ิด ส น ิท ส น ม ก ับ เพ ศ ต ร ง ข ้า ม  ก า ร ม ี

ค ว า ม ร ู้ส ึก ผ ูก พ ัน ร ัก ใ ค ร ่ม า ก ว ่า เ ร ื่อ ง อ ื่น ๆ  ซ ึ่ง ท ั้ง น ี้อ า จ จ ะ เ ป ็น เ พ ร า ะ ไ ด ้ร ับ อ ิท ธ ิพ ล ม า จ า ก บ ุค ค ล ใ น

ส ัง ค ม แ ล ะ ส ื่อ ม ว ล ช น แ ข น ง ต ่า ง ๆ  เช ่น  ห น ัง ส ือ พ ิม พ ์ น ิต ย ส า ร  ล ะ ค ร โ ท ร ท ัศ น ์ น ว น ิย า ย  เป ็น ต ้น
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ด ัง น ั้น อ า จ ก ล ่า ว ไ ด ้ว ่า ล ัก ษ ณ ะ ท า ง อ า ร ม ณ ์ท ี่จ ะ เ ก ิด ข ึ้น ใ น ช ่ว ง ว ัย ร ุ่น อ ย ่า ง ห ล ีก ไ ม ่พ ้น  ค ือ

ค ว า ม ร ัก  ซ่ึงว ิธ ีก า ร ท ีว่ ัยร ุ่น จ ะ ห า ป ร ะ ล บ ก า ร ณ ์ เพ ื่อ ใ ห ้ร ู้จ ัก ค ว า ม ร ัก ท ี่แ ท ้จ ร ง ว ิธ ีก า ร ห น ึ่ง ค ือ ก า ร

น ัด พ บ  ( D a t in g )  ซ ึ่ง ก า ร น ัด พ บ น ั้น ค ือ  ก า ร ท ี่ว ัย ร ุ่น ช า ย แ ล ะ ว ัย ร ุ่น ห ญ ิง ม ีก า ร น ัด พ บ ก ัน เพ ื่อ เร ีย น ร ู ้

บ ท บ า ท ท า ง ล ัง ค ม ใ ห ม ่ๆ  โ ด ย เฉ พ า ะ ใ น เ ร ื่อ ง เก ี่ย ว ก ับ เพ ศ ต ร ง ข ้า ม แ ล ะ ท ำ ค ว า ม เ ข ้า ใ จ พ ร ้อ ม ท ั้ง ย อ ม  

ร ับ ใ น เร ื่อ ง เพ ศ ข อ ง ต น เอ ง เพ ื่อ จ ะ พ ัฒ น า ไ ป ส ู่ก า ร ม ีช ีว ิต ค ู่ต ่อ ไ ป  แ ต ่ว ัย ร ุ่น ใ น ป ัจ จ ุบ ัน น ั้น เข ้า ใ จ ว ่า ก า ร  

น ัด พ บ น ั้น ท ำ ใ ห ้เ ก ิด ค ว า ม ส น ุก ส น า น เ พ ล ิด เ พ ล ิน แ ล ะ ย ัง ไ ด ้ม ีป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ใ น ก า ร ม ีค ว า ม ล ัม พ ัน ธ ์ก ับ  

เพ ศ ต ร ง ข ้า ม  ก า ร ม ีค ว า ม ร ัก  ค ว า ม ผ ูก พ ัน  ก า ร ถ ูก เน ื้อ ต ้อ ง ต ัว อ า จ ถ ึง ข ึ้น ก า ร ม ีเพ ศ ล ัม พ ัน ธ ์ก ัน โ ด ย  

ไ ม ่ม ีข ้อ ผ ูก ม ัด  ( N o n c o m m it m e n t )  ห ร ือ ก า ร พ ัฒ น า ค ว า ม ล ัม พ ัน ธ ์ไ ป ส ู่ก า ร ส ม ร ส  ( M u u s s ,  1 9 9 0 )  

น อ ก จ า ก น ี้ก า ร น ัด พ บ ก ับ เพ ศ ต ร ง ข ้า ม  ท ำ ใ ห ้เก ิด ก า ร ข ย า ย ต ัว ข อ ง ก ล ุ่ม เพ ื่อ น ช อ ง ว ัย ร ุ่น โ ด ย ใ น ช ่ว ง ว ัย  

ร ุ่น ต อ น ต ้น  ก ล ุ่ม ข อ ง ว ัย ร ุ่น จ ะ ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  ว ัย ร ุ่น เพ ศ เด ีย ว ก ัน  ล ่ว น ช ่ว ง ว ัย ร ุ่น ต อ น ป ล า ย  ว ัย ร ุ่น จ ะ  

เ ร ื่ม ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ส ่ว น ต ัว ก ับ เพ ื่อ เพ ศ ต ร ง ข ้า ม เฉ พ า ะ ค น  ( D u m p h y ,  1 9 6 3 )  ซ ึง จ า ก า ร น ัด พ บ น ั้น  

จ ะ ม ีก า ร พ ัฒ น า ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ เพ ศ ต ร ง ข ้า ม เป ็น ไ ป ต า ม ล ำ ต ับ  เช ่น  จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง  R o c h e ,  

1 9 8 6  ( อ ้า ง ใ น  จ า ม ร ี ศ ร ีร ัต น บ ัล ล ์,2 5 4 3 )  ท ี่ศ ึก ษ า พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง ว ัย ร ุ่น ใ น ก า ร น ัด พ บ ต า ม ล ำ ต ับ ข ึ้น  

5  ข ึ้น  ไ ด ้แ ก ่

ข ึ้น ท ี่ 1 ค ือ  ก า ร น ัด พ บ โ ด ย ป ร า ศ จ า ก ค ว า ม ช อ บ พ อ ข อ ง ท ั้ง ส อ ง ฝ ่า ย

ข ึ้น ท ี่ 2  ค ือ  ก า ร น ัด พ บ ท ี่เ ก ิด จ า ก ค ว า ม ซ อ น พ อ ข อ ง ท ั้ง ล อ ง ฝ ่า ย

ข ึ้น ท ี่ 3  ค ือ  ก า ร น ัด พ บ ท ี่เ ก ิด จ า ก ค ว า ม ร ัก

ข ึ้น ท ี่ 4  ค ือ  ก า ร น ัด พ บ ก ับ บ ุค ค ล พ ิเศ ษ เพ ีย ง ค น เด ีย ว  แ ล ะ ม ีค ว า ม ร ัก ก ัน

ข ึ้น ท ี่ 5  ค ือ  ก า ร น ัด พ บ ห ล ัง จ า ก ม ีก า ร ห น ั้น แ ล ้ว

พ บ ว ่า ใ น ก า ร น ัด พ บ ข ึ้น ท ี่ 1 น ั้น  ร ้อ ย ล ะ  1 5  ข อ ง เ พ ศ ช า ย ม ีค ว า ม ค ิด เ ห ็น ว ่า เ ป ็น ก า ร เห ม า ะ ส ม  

ท ี่จ ะ ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ก ัน  ส ่ว น เพ ศ ห ญ ิง น ั้น  พ บ ว ่า ม ีเพ ีย ง ร ้อ ย ล ะ  4  ท ี่ม ีค ว า ม ค ิด เ ห ็น ว ่า เ ห ม า ะ ล ม ท ี่จ ะ  

ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใ น ข ึ้น น ี้ แ ต ่ใ น ก า ร น ัด พ บ ข ึ้น ท ี่ 4  แ ล ะ  5  พ บ ว ่า  เ พ ศ ห ญ ิง ม ีค ว า ม ค ิด เ ห ็น ว ่า เ ห ม า ะ ล ม  

ท ี่จ ะ ม ีเ พ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ก ัน ม า ก ก ว ่า เพ ศ ช า ย  จ า ก ง า น ว ิจ ัย น ี้อ า จ ก ล ่า ว ไ ด ้ว ่า  เพ ศ ช า ย น ั้น ต ้อ ง ก า ร ท ี่จ ะ ม  ี

เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ เพ ศ ห ญ ิง ต ั้ง แ ต ่เพ ิ่ง ร ู้จ ัก ก ัน โ ด ย ท ี่ย ัง ไ ม ่ม ีค ว า ม ช อ บ พ อ ก ัน  ส ่ว น เพ ศ ห ญ ิง ม ีค ว า ม ค ิด  

เป ็น ว ่า ก า ร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ก ัน ค ว ร เก ิด จ า ก ค ว า ม ร ัก อ ย ่า ง ล ึก ซ ึ้ง  ม ั่น ค ง แ ล ะ ม ีก า ร ห น ั้น ห ม า ย ก ัน เร ีย บ  

ร ้อ ย แ ล ้ว  แ ต ่ท ั้ง เ พ ศ ห ญ ิง แ ล ะ เ พ ศ ช า ย จ ะ ม ีค ว า ม ค ิด เ ห ็น ว ่า เ ป ็น ก า ร เ ห ม า ะ ล ม ท ี่จ ะ ม ีเ พ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ก ัน  

เม ื่อ ม ีก า ร ห น ั้น ห ม า ย ก ัน แ ล ้ว ม า ก ท ี่ส ุด

P e p l a u  & Hill ( อ ้า ง ใ น  ป ร ะ ไ พ พ ร ร ณ  ภ ูม ิว ุฒ ิส า ร ,  2 5 3 0 )  ไ ด ้แ บ ่ง ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง เ จ ต ค ต ิ 

ข อ ง เด ็ก ว ัย ร ุ่น ต ่อ ค ว า ม ร ัก แ ล ะ ก า ร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ท า ง เพ ศ เป ็น  3  ป ร ะ เภ ท  ค ือ
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1 . S e x u a l  T r a d it io n a l  ว ัย ร ุ่น พ ว ก น ีจ ะ ม ีล ัก ษ ณ ะ ค ว า ม เช ื่อ ใ น เร ื่อ ง ข อ ง ป ร ะ เพ ณ ีท ี่ป ฏ ิบ ัต ิ 

ต า ม ก ัน ม า  โ ด ย ม ัก ม ีค ว า ม ค ิด ว ่า ก า ร แ ต ่ง ง า น ต ้อ ง ม า ก ่อ น ก า ร ม ีค ว า ม ล ัม พ ัน ธ ์ท า ง เพ ศ  ซ ึ่ง ค ว า ม เช ื่อ  

ข อ ง ว ัย ร ุ่น พ ว ก น ี้ม ัก ม ีพ ื้น ฐ า น ม า จ า ก จ ร ิย ธ ร ร ม ใ น ล ัง ค ม แ ล ะ ค ว า ม เช ื่อ ท า ง ศ า ส น า

2 . S e x u a l  M o d e r a t e  ว ัย ร ุ่น พ ว ก น ี้ม ีค ว า ม เช ื่อ ว ่า  ค ว า ม ร ัก ไ ม ่จ ำ เ ป ็น ต ้อ ง ม ีก า ร ล ม ร ล  

เ พ ร า ะ ฉ ะ น ั้น จ ะ เห ็น ไ ด ้ว ่า  ว ัย ร ุ่น ท ี่ม ีเจ ต ค ต ิเช ่น น ี้จ ะ อ ย ู่ด ้ว ย ก ัน  แ ล ะ ม ีเพ ศ ล ัม พ ัน ธ ์ก ัน โ ด ย ไ ม 'จ ำ เป ็น  

ต ้อ ง ส ม ร ส เป ็น พ ิธ ีก า ร  ว ัย ร ุ่น พ ว ก น ี้ม ัก จ ะ ม ีค ว า ม ค ิด ว ่า ก า ร ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท า ง เพ ศ เป ็น ท า ง ห น ึ่ง ข อ ง  

ก า ร เพ ิ่ม เต ิม ข อ ง ก า ร แ ส ด ง ค ว า ม ร ัก

3. S e x u a l  L ib e r a l ค ือ  ค ู่ว ัย ร ุ่น ท ี่ม ีค ว า ม เช ื่อ ว ่า  ก า ร ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท า ง เพ ศ โ ด ย ไ ม ่

จ ำ เ ป ็น ต ้อ ง ม ีค ว า ม ร ัก  ไ ม ่ใ ช ่ล ิง ท ี่ผ ิด  พ ว ก น ี้จ ะ ร ู้ส ึก ว ่า ก า ร ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท า ง เพ ศ เป ็น เร ื่อ ง ข อ ง

ค ว า ม ส น ุก แ ล ะ เป ็น ท า ง ห น ึ่ง ท ี่จ ะ เร ีย น ร ู้เพ ื่อ ท ี่จ ะ ร ัก ค น อ ื่น

จ า ก ท ี่ก ล ่า ว ม า จ ะ เ ห ็น ไ ด ้ว ่า  ว ัย ร ุ่น พ ว ก ท ี่ม ีค ว า ม เช ื่อ แ บ บ  S e x u a l  T r a d it io n a l  ซ ึ่ง ม ีค ว า ม  

ค ิด ว ่า ก า ร ท ี่บ ุค ค ล จ ะ ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์น ั้น ต ้อ ง ม ีก า ร จ ัด พ ิธ ีม ง ค ล ส ม ร ส ต า ม ป ร ะ เพ ณ ี ซ ึ่ง เป ็น พ ื้น ฐ า น ม า  

จ า ก จ ร ิย ธ ร ร ม แ ล ะ ค ว า ม เ ช ื่อ ท า ง ศ า ส น า ข อ ง ส ัง ค ม  เช ่น เ ด ีย ว ก ับ ส ัง ค ม ไ ท ย ใ น อ ด ีต ท ี่ม ีค ว า ม เ ช ื่อ ใ น

ล ัก ษ ณ ะ น ี้ ก ล ่า ว ค ือ  ก า ร ท ี่บ ุค ค ล ส อ ง ค น จ ะ ใ ช ้ช ีว ิต อ ย ู่ร ่ว ม ก ัน ไ ด ้น ั้น  จ ะ ต ้อ ง เ ร ิ่ม จ า ก ก า ร ย ิน ย อ ม  

ข อ ง ญ า ต ิผ ู้ใ ห ญ ่ข อ ง ท ั้ง ส อ ง ฝ ่า ย  ม ีพ ิธ ีก า ร ส ู่ข อ แ ล ะ ก า ร จ ัด พ ิธ ีก า ร ส ม ร ส ต า ม ป ร ะ เพ ณ ี บ ุค ค ล ท ั้ง  

ล อ ง จ ึง จ ะ ล า ม า ร ถ ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ก ัน ไ ด ้ แ ต ่ใ น ป ัจ จ ุบ ัน ส ัง ค ม ไ ท ย ไ ด ้ร ับ เอ า ว ัฒ น ธ ร ร ม ข อ ง ช า ต ิต ะ ว ัน  

ต ก ใ น เ ร ื่อ ง ก า ร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ก ่อ น ก า ร ส ม ร ส เช ้า ม า โ ด ย ผ ่า น ท า ง ส ื่อ ต ่า ง ๆ  ท ำ ใ ห ้ว ัย ร ุ่น ไ ท ย ส ่ว น ใ ห ญ ่

เ ป ล ี่ย น เ จ ต ค ต ิไ ป ส ู่ก า ร ม ีค ว า ม เช ื่อ ใ น ล ัก ษ ณ ะ ท ี่ 2  ค ือ  S e x u a l  M o d e r a t e  ซ ึ่ง เช ื่อ ว ่า  ก า ร ท ี่ช า ย  

แ ล ะ ห ญ ิง ร ัก ก ัน ไ ม ่จ ำ เป ็น ต ้อ ง ม ีก า ร ส ม ร ส ก ัน ต า ม ป ร ะ เพ ณ ี แ ล ะ ส า ม า ร ถ อ ย ู่ด ้ว ย ก ัน ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ก ัน  

ไ ด ้ ซ ึ่ง ค ว า ม เช ื่อ ใ น ล ัก ษ ณ ะ น ี้ข อ ง ว ัย ร ุ่น ไ ท ย ก ำ ล ัง ม ีแ น ว โ น ้ม ม า ก ข ึ้น

3. แ น ว ค ิด เร ื่อ ง ค ว าม ร ัก
L e e  (1973) ไ ด ้ใ ห ้ค ำ น ิย า ม ร ูป แ บ บ ข อ ง ค ว า ม ร ัก แ ล ะ ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง บ ุค ล ท ี่ม ีค ว า ม ร ัก ใ น แ ต ่ 

ล ะ ร ูป แ บ บ ด ้ง น ี้

1 . ค ว า ม ร ัก แ บ บ เส น ่ห า  ( E r o s  ) ค ือ  ค ว า ม ร ัก ท ี่ต ้อ ง ก า ร ค ว า ม ผ ูก พ ัน ก ัน ท า ง ร ่า ง ก า ย แ ล ะ  

อ า ร ม ณ ์ส ูง  พ อ ใ จ ก ับ ก า ร ม ีอ า ร ม ณ ์ท ี่เ ร ่า ร ้อ น แ ล ะ ต ้อ ง ก า ร ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท า ง เ พ ศ ก ับ ค น ร ัก  ผ ู้ท ี่ม  ี

ค ว า ม ร ัก แ บ บ เ ส น ่ห า  เป ็น ผ ู้ท ี่พ ร ้อ ม ท ี่1จ ะ ร ัก  แ ล ะ ย อ ม ร ับ ค ว า ม เ ล ี่ย ง ท ี่จ ะ เ ก ิด ข ึ้น ใ น ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ  ์

ม ัก จ ะ ถ ูก ใ จ ค น ร ัก ท ัน ท ีต ั้ง แ ต ่แ ร ก พ บ  แ ล ะ พ ย า ย า ม ท ี่จ ะ พ ัฒ น า ล า ย ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ค น ร ัก อ ย ่า ง ร ว ด เ ร ็ว
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ซ ึ่ง ร ว ม ไ ป ถ ึง ก า ร เป ิด เผ ย ต น เอ ง อ ย ่า ง ช ื่อ ส ัต ย แ์ละจ ร ิง ใ จ ด ้ว ย  ผ ู้ท ี่ม ีค ว า ม ร ัก แบบเส น ่ห า  ม ีแ น ว โ น ้ม ท ี่ 

จ ะ ม ุ่ง ส น ใ จ แ ต ่เ ฉ พ า ะ ค ู่ข อ ง ต น  แ ต ่จ ะ ไ ม ่เ ร ีย ก ร ้อ ง ค ว า ม เป ็น เจ ้า ข อ ง จ า ก ค ู่

2 .  ค ว า ม ร ัก แ บ บ ไ ม ่ผ ูก ม ัด  ( L u d u s )  ค ือ  ค ว า ม ร ัก ท ี่ม ีค ว า ม ผ ูก พ ัน ก ัน เพ ีย ง ช ั่ว ค ร า ว  ค ล ้า ย  

ก า ร เ ล ่น เ ก ม  ผ ู้ท ี่ม ีค ว า ม ร ัก แ บ บ ไ ม ่ผ ูก ม ัด จ ะ พ ย า ย า ม ห ล ีก เ ล ี่ย ง ก า ร ส ร ้า ง ค ว า ม ผ ูก พ ัน ท า ง อ า ร ม ณ  ์

อ ย ่า ง ล ึก ซ ึ้ง ก ับ ค ู่ เพ ื่อ ร ัก ษ า ค ว า ม เป ็น อ ิส ร ะ ข อ ง ต น เอ ง ไ ว ้ เ ก ม น ี้จ ึง เป ็น ก า ร เล ่น เพ ื่อ ค ว า ม ส น ุก ข อ ง ท ั้ง  

2  ฝ ่า ย  ซ ึ่ง อ า จ จ ะ ส ม ด ุล ห ร ือ ไ ม ่ส ม ด ุล ก ับ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ค ว า ม ผ ูก พ ัน ข อ ง ค ู่ก ็ไ ด ้แ ล ะ ถ ึง แ ม ้บ ุค ค ล จ ะ ไ ม  ่

ป ร า ร ถ น า ท ี่จ ะ ท ำ ใ ห ้ค ู่ข อ ง ต น เ จ ็บ ป ว ด  แ ต ่ก า ร โ ก ห ก แ ล ะ ก า ร ไ ม ่ซ ื่อ ส ัต ย ์ ก ็ม ัก จ ะ เก ิด ข ึ้น เส ม อ ใ น ร ูป  

แบบข อ ง ค ว า ม ร ัก ป ร ะ เภ ท น ี้

ผ ู้ท ี่ม ีค ว า ม ร ัก แ บ บ ไ ม ่ผ ูก ม ัด จ ะ ไ ม ่แ ส ด ง ค ว า ม ห ง ห ว ง แ ล ะ ค ว า ม เ ป ็น เจ ้า ข อ ง  แ ล ะ ต ้อ ง  

ย อ ม เ ผ ช ิญ ไ ด ้ว ่า ค ู่อ า จ ไ ป ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ บ ุค ค ล อ ื่น  ผ ู้ท ี่ม ีค ว า ม ร ัก แ บ บ ไ ม ่ผ ูก ม ัด จ ึง ม ัก พ อ ใ จ ก ับ  

ก า ร ม ีเ พ ศ ส ัม พ ัน ธ ์โ ด ย ค ิด ว ่า เป ็น เ ร ื่อ ง ส น ุก เท ่า น ั้น  แ ล ะ ไ ม ่ต ้อ ง ก า ร ก า ร ผ ูก ม ัด ใ ด ๆ

3 . ค ว า ม ร ัก แ บ บ ม ิต ร ภ า พ  ( S t o r g e )  ค ือ  ค ว า ม ร ัก ท ี่ม ีพ ื้น ฐ า น ม า จ า ก ม ิต ร ภ า พ ค ู่ร ัก ม ัก อ ย ู ่

ร ว ม ก ัน เ ป ็น ก ล ุ่ม แ ล ะ ร ู้จ ัก ก ัน ม า เ ป ็น เ ว ล า น า น  ค ู่ร ัก แ บ บ ม ิต ร ภ า พ ต ้อ ง ก า ร ท ี่จ ะ เ ร ีย น ร ู้ซ ึ่ง ก ัน แ ล ะ ก ัน  

อ ย ่า ง ค ่อ ย เ ป ็น ค ่อ ย ไ ป  แ ล ะ ม ัก ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ต ่า ง ๆ  ร ่ว ม ก ัน  บ ุค ล จ ะ พ ิจ า ร ณ า ค ว า ม ร ัก ใ น ฐ า น ท ี่เ ป ็น พ ื้น  

ฐ า น ข อ ง ส ัง ค ม แ ล ะ ค ร อ บ ค ร ัว  โ ด ย ป ร า ศ จ า ก ค ว า ม ใ ค ร ่แ ล ะ ไ ม ่ต ้อ ง ก า ร ค ว า ม ต ื่น เ ต ้น เร ้า ใ จ แ ต ่ต ้อ ง ก า ร  

ม ิต ร ภ า พ ท ี่แ น ่น แ ฟ ้น

4. ค ว า ม ร ัก แ บ บ ใ ช ้เห ต ุแ ล ะ ผ ล  (Pragma) ค ือ  ค ว า ม ร ัก ท ี่อ ย ู่บ น พ ื้น ฐ า น ข อ ง ค ว า ม เป ็น จ ร ิง  

ผ ู้ท ี่ม ีค ว า ม ร ัก แ บ บ ม ีเ ห ต ุผ ล จ ะ แ ส ว ง ห า ค ู่ร ัก ท ี่เ ห ม า ะ ส ม ก ับ ต น ม า ก ท ี่ส ุด  โ ด ย พ ิจ า ร ณ า จ า ก ป ัจ จ ัย  

ต ่า ง ๆ  เช ่น  ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์น ั้น จ ะ ด ำ เ น ิน ไ ป อ ย ่า ง ม ีค ุณ ภ า พ เพ ีย ง ใ ด  ส า ม า ร ถ ส ื่อ ส า ร ก ัน ไ ต ้เ ช ้า ใ จ  

ม า ก น ้อ ย เ พ ีย ง ใ ด  ม ีค ว า ม พ ึง พ อ ใ จ ใ น ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร พ ื้น ฐ า น ข อ ง ก ัน แ ล ะ ก ัน เพ ีย ง ใ ด  แ ล ะ พ ิจ า ร ณ า ถ ึง  

ค ุณ ส ม บ ัต ิข อ ง ค ู่ร ัก เ ป ็น ส ิ่ง ส ำ ค ัญ  น อ ก จ า ก น ี้บ ุค ค ล อ า จ จ ะ แ ส ว ง ห า บ ุค ค ล ท ี่ม ีล ัก ษ ณ ะ บ ุค ล ิก ภ า พ ท ี ่

แ ต ก ต ่า ง ก ับ ต น เ อ ง เ พ ื่อ เ ป ็น ก า ร เ ต ิม เ ต ็ม ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ข อ ง ก ัน แ ล ะ ก ัน  ใ ห ้เก ิด ค ว า ม พ ึง พ อ ใ จ ส ูง ส ุด  

ด ัง น ั้น  ก ร ะ บ ว น ก า ร ค ัด เ ล ือ ก ค ู่ร ัก จ ึง ม ีล ัก ษ ณ ะ ค ล ้า ย ก ร ะ บ ว น ก า ร ข อ ง ค ว า ม ร ัก แ บ บ ไ ม ่ผ ูก ม ัด  แ ต ่จ ะ ม  ี

จ ุด ม ุ่ง ห ม า ย ท ี่จ ะ ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ัน ใ น ร ะ ย ะ ย า ว  แ ล ะ ต ้อ ง ก า ร ท ี่จ ะ ร ู้จ ัก ค ู่ร ัก ข อ ง ต น ใ ห ้ด ีฃ ึน เร ื่อ ย ๆ  

โ ด ย จ ะ พ ิจ า ร ณ า ถ ึง ก า ร แ ล ก เ ป ล ี่ย น ใ น ต ้า น ต ่า ง ๆ  ซ ึ่ง ก ัน แ ล ะ ก ัน  แ ล ะ ถ ึง แ ม ้ค ว า ม พ ึง พ อ ใ จ ใ น ค ู่ร ัก จ ะ  

เป ็น ส ่ว น ส ำ ค ัญ ใ น ช ีว ิต  แ ต ่บ ุค ค ล ม ัก จ ะ ไ ม ่เ ห ็น ค ุณ ค ่า ข อ ง ก า ร เ ล ีย ส ล ะ เ พ ื่อ ใ ห ้ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ำ เ ร ็จ ใ น  

ต ้า น ค ว า ม ร ัก
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5 . ค ว า ม ร ัก แ บ บ ล ุ่ม ห ล ง  (M a n ia )  ค ือ  ค ว า ม ร ัก ท ี่ป ร า ร ถ น า ค ว า ม ใ ก ล ้ช ิด ก ัน แ ล ะ ต ้อ ง ก า ร  

ค ว า ม เ ป ็น เจ ้า ข อ ง ข อ ง ก ัน แ ล ะ ก ัน ส ูง  แ ล ะ ม ัก จ ะ แ ส ด ง ค ว า ม ห ึง ห ว ง แ ล ะ ก า ร เ ข ้า ใ จ ผ ิด ก ัน  ร ว ม ท ั้ง ม  ี

อ า ก า ร ท า ง ก า ย แ ล ะ ท า ง จ ิต เ ก ิด ข ึ้น ร ่ว ม ด ้ว ย  ผ ู้ท ี่ม ีค ว า ม ร ัก แ บ บ ล ุ่ม ห ล ง  ม ีค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ท ี่จ ะ ค ร อ บ  

ค ร อ ง  แ ล ะ ม ัก ห ม ก ม ุ่น อ ย ู่กับค ว า ม ค ิด ท ี่เ ก ี่ย ว ก ับ ค ู่ข อ ง ต น  ป ร า ร ถ น า ท ี่จ ะ ใ ช ้เ ว ล า อ ย ู่ก ับ ค ู่ต ล อ ด เ ว ล า  

บ ุค ค ล จ ะ เ ก ิด ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล ท ัน ท ีถ ้า ค ู่ข อ ง ต น ข า ด ค ว า ม ส น ใ จ  ห ร ือ ไ ม 'แ ส ด ง ค ว า ม ร ัก ก ับ ต น ต า ม ท ี ่

ป ร า ร ถ น า  ค ู่ร ัก แบบล ุ่ม ห ล ง เช ื่อ ว ่า  ถ ้า ต น ม ีช ีว ิต โ ด ย ป ร า ศ จ า ก ค ว า ม ร ัก  ช ีว ิต ข อ ง ต น ก ็จ ะ ไ ม ่ม ีค ่า อ ะ ไ ร  

เล ย

6 .  ค ว า ม ร ัก แ บ บ เ ส ีย ส ล ะ  ( A g a p e )  ค ือ  ค ว า ม ร ัก ท ี,บ ุค ล ต ้อ ง ก า ร เ ป ็น ฝ ่า ย H ม า ก ก ว ่า ฝ ่า ย  

ร ับ  โ ด ย ม ีแ น ว ค ิด ม า จ า ก ค ว า ม เช ื่อ ข อ ง ศ า ส น า ค ร ิส ต ์ใ น เ ร ื่อ ง ค ว า ม ไ ม ่เ ห ็น แ ก ่ต ัว แ ล ะ ก า ร ใ ห ้ผ ู้ท ี่ม ีค ว า ม  

ร ัก แ บ บ เ ส ีย ส ล ะ  จ ะ ค ิด ถ ึง ค ว า ม ส ุข แ ล ะ ผ ล ป ร ะ โ ย ช น ์ข อ ง ค ู่ร ัก โ ด ย ไ ม ่ก ัง ว ล ถ ึง ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ข อ ง ต น  

เอ ง  แ ล ะ จ ะ ม ีค ว า ม ห ่ว ง ใ ย  ใ ส ่ใ จ  แ ล ะ ม ีก า ร ช ่ว ย เห ล ือ ซ ึ่ง ก ัน แ ล ะ ก ัน ส ูง  ด ัง น ั้น  ' 'ก า ร ใ ห ้” จ ึง เป ็น ป ัจ จ ัย  

ส ำ ค ัญ ส ำ ห ร ับ ค ว า ม ร ัก แ บ บ เส ีย ส ล ะ น ี้

อ ย ่า ง ไ ร ก ็ต า ม  ใ น ก า ร ม ีค ว า ม ร ัก ข อ ง ว ัย ร ่น น ั้น  ม ีเ ป ้า ห ม า ย ส ำ ค ัญ  ค ือ  ก า ร ม ีเพ ื่อ น เป ็น เพ ศ  

ต ร ง ข ้า ม  ซ ึ่ง  K e l ly  ( 1 9 7 1 )  ไ ด ้เส น อ ว ่า  ว ัย ร ุ่น ต ้อ ง ผ ่า น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ใ น  3  ข ั้น ต อ น เห ล ่า น ี้ ใ น

ก ร ะ บ ว น ก า ร พ ัฒ น า ท า ง ส ัง ค ม ใ น ข อ ง ว ัย ร ุ่น  ไ ด ้แ ก ่

ข ั้น ต อ น แ ร ก  เป ็น ร ัก แ บ บ พ า ฟ ัน ห ร ือ ห ล ง ใ ห ล  ม ัก อ ย ู่เ ห น ือ ก า ร ค ว บ ค ุม เ ป ็น เร ื่อ ง ข อ ง อ า ร ม ณ ์ 

แ ท ้ม า ก ก ว ่า เห ต ุผ ล  ก ร ะ ต ุ้น ใ ห ้เก ิด พ ฤ ต ิก ร ร ม ต อ บ ส น อ ง แ บ บ ฉ ับ พ ล ัน  ท ั้ง น ี้ ร ัก แ บ บ ห ล ง ใ ห ล ไ ม ,เป ็น  

ฐ า น ข อ ง ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท ี่ย ั่ง ย ืน  ก า ร อ ย ู่ด ้ว ย ก ัน ใ น ช ีว ิต ป ร ะ จ ำ ว ัน จ น บ อ ก ไ ด ้ว ่า  อ ีก ฝ ่า ย ห น ึ่ง ค ิด อ ะ ไ ร  

ห ร ือ ท ำ อ ะ ไ ร  ก า ร ท ี่ไ ด ้ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท า ง เ พ ศ ก ัน อ ย ่า ง ล ม ํ่า เ ส ม อ จ ะ ท ำ ใ ห ้ค ว า ม ต ื่น เ ต ้น ฉ ัน เ ก ิด จ า ก  

ค ว า ม ห ล ง ใ ห ล ล ด ล ง

ข ั้น ต อ น ท ี่ล อ ง  เป ็น ร ัก แ บ บ ค ว า ม จ ร ิง  ก ล ่า ว ว ่า  พ ัฒ น า ม า จ า ก แ บ บ แ ร ก โ ด ย พ ัฒ น า ข ึ้น ท ีล ะ  

น ้อ ย แ ล ะ อ ย ู่ภ า ย ใ ต ้ก า ร ค ว บ ค ุม ข อ ง ค น ท ี่เ ก ี่ย ว ข ้อ ง  ภ า ย ใ ต ้ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท ี่ม ีต ่อ ก ัน ค ู่ส ัม พ ัน ธ ์จ ะ  

พ ัฒ น า พ ฤ ต ิก ร ร ม ต อ บ แ ท น ก ัน แ ล ะ ก ัน  ม อ ง ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ใ น ล ัก ษ ณ ะ ส ม ด ุล  ร ัก ใ น ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ก า ร  

ใ ห ้แ ล ะ ร ับ จ า ก ก ัน แ ล ะ ก ัน

ด ัง น ั้น  เ ม ื่อ 1ว ัย ร ุ่น ม ีค ู่ร ัก  จ ะ ส ัง เก ต เห ็น ว ่า  ค น ท ี่ม ีค ว า ม ก ัง ว ล อ ย ่า ง ม า ก  ค ือ  พ ่อ แ ม ่ โ ด ย เฉ พ า ะ  

พ ่อ แ ม ่ข อ ง ฝ ่า ย ห ญ ิง  เช ่น  ก ล ัว เ ส ีย ก า ร เร ืย น  ก ล ัว ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ ก ล ัว ต ั้ง ค ร ร ภ ์โ ด ย ท ี่ย ัง ไ ม ่พ ร ้อ ม ก ล ัว  

ต ิด โ ร ค จ า ก เ พ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ แ ล ะ ก ล ัว เส ีย ช ื่อ เส ีย ง ห ร ือ อ น า ค ต
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ข ั้น ต อ น ท ี่ล า ม  เ ป ็น ร ัก แ บ บ เอ ื้อ อ า ท ร  ซ ึ่ง เป ็น ร ัก ท ี่เ ก ิด จ า ก แ ร ง จ ูง ใ จ ภ า ย ใ น  เป ็น ค ว า ม ร ู้ส ึก  

ใ ก ล ้ช ิด  อ บ อ ุ่น  ม ีก า ร แ บ ่ง ป ัน ก ัน  ก า ร ส ื่อ ส า ร ก ัน แ ล ะ ก า ร ส น ับ ล น ุน ก ัน  ค ว า ม ร ัก แ บ บ น ี้จ ะ เป ็น ส ่ว น ท ี ่

ใ ห ้ช ีว ิต ช ีว า ก ับ ค ว า ม ร ัก ป ร ะ ๓ ท ท ี่ล อ ง

ใ น ช ่ว ง ว ัย ร ุ่น  ม ัก เก ิด ค ว า ม ร ัก ก ับ ค น ท ี่ห ล ่อ ห ร อ ส ว ย  ม ัก ห ล ง ใ ห ล ไ ป ก ับ ร ูป ล ัก ษ ณ ์ภ า ย น อ ก  

ซ ึ่ง เห ต ุผ ล น ี้ ฟ ร า น ช ิส  เบ ค อ น  ( อ ้า ง ใ น ว ิท ย า  น า ค ว ัช ร ะ ,  2 5 4 7 )  ใ น ค ว า ม ช ื่น ช อ บ ข อ ง ม น ุษ ย ์ท ี่ม ีต ่อ  

ม น ุษ ย ์ด ้ว ย ก ัน ใ น ร ูป แ บ บ ต ่า ง ๆ  ก ัน ถ ึง ข ั้น เร ีย ก ว ่า เป ็น ร ูป บ ูช า  (Id o l)  ไ ว ้ 4  แ บ บ  ค ือ

1 . ร ูป บ ูช า เ ผ ่า พ ัน ธ ์ ( Id o l  o f  T r ib e )  พ ว ก น ี้จ ะ ย ึด ต ิด ก ับ ค ว า ม เด ่น ข อ ง เผ ่า พ ัน ธ ์ ว ง ศ ์ต ร ะ ก ูล  

ค ว า ม เป ็น ผ ู้ด ี ข ้า ร า ช ก า ร ส ูง ต ัก ด ิ้ แ ล ะ ช ื่น ช ม ส ิ่ง เห ล ่า น ี้

2 .  ร ูป บ ูช า แ บ บ ถ ํ้า  ( Id o l o f  t h e  D e n )  ค ือ จ ะ ช ื่น ช อ บ ค น ท ี่ม ีค ว า ม เป ็น เอ ก ล ัก ษ ณ ์ข อ ง ต ัว  

เอ ง ส ูง  ม ีล ัก ษ ณ ะ ส ่ว น ต ัว ไ ม ่เห ม ือ น ใ ค ร  เซ ่น  พ ว ก ค ิล ป ิน  น ัก ป ร า ช ญ ์ น ัก ค ิด  น ัก พ ัฒ น า ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ส ิ่ง  

ใ ห ม ่ๆ

3 . ร ูป บ ูช า แ บ บ ต ล า ด  (Id o l o f  M a r k e t  P l a c e )  พ ว ก น ี้จ ะ ช ื่น ช อ บ ค น ท ี่ม ีบ ุค ล ิก ภ า พ ถ ูก ต า  

ถ ูก ใ จ ค น ห ม ู่ม า ก  ท ี่อ ย ู่ใ น ก ร ะ แ ส น ิย ม  เช ่น  พ ว ก ด า ร า  น า ง ง า ม  น ัก ร ้อ ง  ค น ส ว ย  ค น ห ล ่อ ท ั้ง ห ล า ย

4 .  ร ูป บ ูช า แ บ บ ล ะ ค ร เว ท ี ( Id o l o f  t h e  T h e a t r e )  ค ือ จ ะ ช ื่น ช อ บ พ ว ก ม ีอ ำ น า จ เห น ือ ค น อ ื่น ๆ  

ท ี่ล า ม า ร ถ ค ร อ บ ใ จ โ น ้ม น ้า ว จ ิต ใ จ ค น ห ม ู่ม า ก ไ ด ้เ ช ่น น ัก ก า ร เ ม ือ ง ผ ู้น ำ ท ั้ง ห ล า ย

พ ว ก ช ื่น ช อ บ ค น ส ว ย  ค น ห ล ่อ ค ือ พ ว ก ท ี่ 3  เป ็น พ ว ก ม ีร ูป บ ูช า แ บ บ ต ล า ด  ค ือ  ช ื่น 'ช อ บ ค น ท ี่ม ี 

ภ า พ ล ัก ษ ณ ์เ ป ็น ค น ต ัง  เป ็น ค น ส ว ย  ค น ห ล ่อ  ต า ม ก ร ะ แ ส น ิย ม

อ ย ่า ง ไ ร ก ็ต า ม  ค ว า ม ร ัก ใ น วัยร ุ่น ม ีท ั้ง ข ้อ ด ีแ ล ะ ข ้อ เสีย ก ล ่า ว ค ือ  ข ้อ ด ีข อ ง ก า ร ม ีค ว า ม ร ัก น ั้น  

จ ะ ท ำ ใ ห ้ว ัย ร ุ่น ก ่อ ใ ห ้เ ก ิด ค ว า ม ร ู้ส ึก ม ั่น ค ง ป ล อ ด ภ ัย ม า ก ท า ง ด ้า น อ า ร ม ณ ์แ ล ะ ล ัง ค ม  ร ู้ส ึก ว ่า ต น เอ ง ม ี 

ค ุณ ค ่า  เ น ื่อ ง จ า ก ม ีค น ท ี่ร ัก ต น แ ล ะ ต น ร ัก ต อ บ  ส ่ว น ท ี่เป ็น ข ้อ เส ีย  ค ือ  ห า ก ว ัย ร ุ่น ไ ม ่ม ีว ุฒ ิภ า ว ะ เพ ีย ง พ อ  

ท ี่จ ะ จ ัด ก า ร ก ับ ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์เ ห ล ่า น ี้ไ ด ้ ท ำ ใ ห ้เ ก ิด ป ัญ ห า ต ่า ง ๆ  ต า ม ม า  เช ่น  ค ว า ม เ บ ื่อ ห น ่า ย  ห ร ือ  

ก า ร ท อ ด ท ิ้ง อ ย ่า ง ไ ม ่ร ับ ผ ิด ช อ บ  ซ ึ่ง ล ่ง ผ ล ก ร ะ ท บ ต ่อ ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ด ้า น อ ื่น ไ ป ด ้ว ย

ใ น เร ื่อ ง ข อ ง ก า ร ส ูญ เส ีย ค ว า ม ร ัก ห ร ือ ท ี่เ ร ีย ก ว ่า  อ า ก า ร อ ก ห ัก น ั้น  ก ่อ ใ ห ้เ ก ิด ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง  

ใ น ช ีว ิต เ ป ็น อ ย ่า ง ม า ก ต ่อ ว ัย ร ุ่น  เน ื่อ ง จ า ก ค ว า ม ร ัก ข อ ง ว ัย ร ุ่น น ี้ม ัก เ ป ็น ค ว า ม ร ัก แ บ บ พ า ฝ ัน ห ร ือ ห ล ง  

ใ ห ล ว ัย ร ุ่น จ ะ จ ิน ต น า ก า ร ถ ึง ค น ท ี่ต น ร ัก แ ล ะ ส ิ่ง ท ี่เ ก ี่ย ว พ ัน ก ับ ค น ท ี่ต น ร ัก ใ น ล ัก ษ ณ ะ เ ห น ือ จ ร ืง แ ล ะ จ ะ  

ส ว ย ง า ม ก ว ่า ค ว า ม จ ร ืง  เม ื่อ ส ูญ เส ีย ค ว า ม ร ัก จ ึง เป ็น ก า ร ส ูญ เส ีย ภ า พ ท ี่ส ร ้า ง ฃ ึน  ค ว า ม เ ศ ร ้า เ ส ีย ใ จ ม า ก  

ก ว ่า ร ะ ต ับ ท ี่เป ็น 1จ ร ืง  เม ื่อ เ ก ิด อ า ก า ร อ ก ห ัก ว ัย ร ุ่น อ า จ โ ศ ก เ ศ ร ้า  อ า ร ม ณ ์แ ป ร ป ร ว น  ส ร ้า ง ป ัญ ห า ด ้า น  

ต ่า ง ๆ  เช ่น  ด ้า น ก า ร เร ีย น  ด ้า น ส ุข ภ า พ  เป ็น ด ้น  ว ัย ร ุ่น ม ัก ห า ท า ง อ อ ก ท ี่ผ ิด ๆ  เช ่น  เก ็บ ต ัว  เส พ ย า เส พ  

ต ิด  ท ำ ร ้า ย ร ่า ง ก า ย  เป ็น ด ้น
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ค ว า ม ร ัก ข อ ง ว ัย ร ุ่น จ ึง เป ็น ล ิง ท ี,ส ว ย ง า ม แ ล ะ น ่า ก ล ัว  ห า ก ว ัย ร ุ่น ไ ม 'ส า ม า ร ถ ค ว บ ค ุม ห ร ือ จ ัด  

ก า ร ก ับ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ข อ ง ต น เอ ง ไ ด ้อ ย ่า ง ถ ูก ต ้อ ง  ด ัง น ั้น  ว ัย ร ุ่น จ ึง ค ว ร ม ีร ูป แ บ บ ค ว า ม ร ัก ท ี่ด ีแ ล ะ ส ร ้า ง  

ส ร ร ค ์เพ ื่อ ไ ม ่ใ ห ้เก ิด ผ ล ก ร ะ ท บ ใ น ท า ง ท ี,ไม,ด ีต ่อ ช ีว ิต

องค์ประกอบของความรัก

ใ น ง า น ว ิจ ัย ข อ ง  S t e r n b e r g  ( 1 9 8 6 )  พ บ ว ่า  อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ข อ ง ค ว า ม ร ัก จ ะ ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  3  

อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ค ือ  ค ว า ม ใ ก ล ้ช ิด ล น ิท ส น ม  ( I n t im a c y )  ค ว า ม ผ ูก ม ัด  ( C o m m it m e n t )  แ ล ะ ค ว า ม  

เส น ่ห า  ( P a s s i o n a t e )  แ ล ะ เร ีย ก ท ฤ ษ ฏ ีน ี้ว ่า  ท ฤ ษ ฎ ี 3  อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ข อ ง ค ว า ม ร ัก  ( T r ia n g u la r  

t h e o r y  o f  l o v e )  โ ด ย อ ธ ิบ า ย ว ่า  ก า ร จ ะ เ ข ้า ใ จ ถ ึง ค ว า ม ร ัก จ ะ ต ้อ ง พ ิจ า ร ณ า ภ า ว ะ ล ัน น ิษ ฐ า น ท ั้ง ล า ม  

น ี้ร ่ว ม ก ัน  จ า ก ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ท ั้ง ส า ม  S t e r n b e r g  แ ย ก ป ร ะ ๓ ท ข อ ง ค ว า ม ร ัก อ อ ก เป ็น  

7  ป ร ะ เภ ท  ด ัง น ี้ ไ ม ่ม ีค ว า ม ร ัก  ( N o n l o v e )  ค ว า ม ช อ บ  (L ik in g )  ค ว า ม ร ัก แ บ บ ค ล ั่ง ไ ค ล ้ห ล ง ใ ห ล  

( I n f a t u a t e d  lo v e )  ค ว า ม ล ัม พ ัน ธ ์แ บ บ ป ร า ศ จ า ก ค ว า ม ร ัก  ( E m p t y  lo v e )  ค ว า ม ร ัก แ บ บ โ ร แ ม น ต ิก  

( R o m a n t i c  l o v e )  ค ว า ม ร ัก แ บ บ ม ิต ร ภ า พ  ( C o m p a n i o n a t e  l o v e )  ค ว า ม ร ัก แ บ บ ไ ร ้ส ต ิป ัญ ญ า  

( F a t u o u s )  แ ล ะ ค ว า ม ร ัก แ บ บ ส ม บ ูร ณ ์แ บ บ  ( C o n s u m m a t e  lo v e )

D a v i s  แ ล ะ  T o d d  ( 1 9 8 2 ,  อ ้า ง ถ ึง ใ น  L e v e s q u e ,  1 9 9 3 )  แ ล ะ  D iv is  แ ล ะ  L a tty -  

M a n n  ( 1 9 8 7 )  ศ ึก ษ า ร ูป แ บ บ ข อ ง ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท ั้ง ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์แ บ บ ค ว า ม ร ัก  แ ล ะ ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ  ์

แ บ บ ม ิต ร ภ า พ  โ ด ย เส น อ ว ่า  ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์แ บ บ ค ว า ม ร ัก ป ร ะ ก อ บ ไ ป ด ้ว ย ป ัจ จ ัย  4  ป ร ะ ก อ บ  ค ือ  

ก า ร เ ค า ร พ แ ล ะ ก า ร ย อ ม ร ับ ซ ึ่ง ก ัน แ ล ะ ก ัน  ค ว า ม เส น ่ห า  ค ว า ม ใ ก ล ้ช ิด ส น ิท ส น ม  แ ล ะ ก า ร ช ่ว ย เ ห ล ือ  

ซ ึ่ง ก ัน แ ล ะ ก ัน  โ ด ย อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ แ ต ่ล ะ อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ จ ะ ม ีค ว า ม ช ัด เ จ น ใ น โ อ ก า ส แ ล ะ ร ูป แ บ บ ข ้อ ค ว า ม  

ส ัม พ ัน ธ ์ท ี่แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ อ ก ไ ป

S w e n s e n  แ ล ะ  T r a h a u g  ( 1 9 8 5 )  พ บ ว ่า  ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์แ บ บ ค ว า ม ร ัก จ ะ ป ร ะ ก อ บ ไ ป ด ้ว ย  

ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ท า ง อ า ร ม ณ ์ ( ท ั้ง ว า จ า  แ ล ะ ท ่า ท า ง )  ก า ร เป ิด เผ ย ต น เอ ง  ค ว า ม เ ต ็ม ใ จ ท ี่จ ะ เ ป ล ี่ย น  

แ ป ล ง ต น เอ ง เพ ื่อ ค น ร ัก  ก า ร ใ ห ้ก ำ ล ัง ใ จ ซ ึ่ง ก ัน แ ล ะ ก ัน  ก า ร ไ ม ่แ ส ด ง ค ว า ม ร ู้ส ึก  แ ล ะ ก า ร ส น อ ง ค ว า ม  

ต ้อ ง ก า ร ท า ง ว ัต ฤ

ว ิท ย า  น า ค ว ัช ร ะ  ( 2 5 4 7 )  ไ ด ้เ ป ร ีย บ เท ีย บ ค ว า ม ร ัก เป ็น ท ฤ ษ ฎ ีร ูป ส า ม เห ล ี่ย ม  ก ล ่า ว ค ือ  

ฐ า น  ค ือ  ค ว า ม ร ัก ต ัว เอ ง ข อ ง ท ั้ง ล อ ง ค น  ส ่ว น ด ้า น  2  ด ้า น ซ ึ่ง เท ่า ก ับ ฐ า น  ค ือ ค ว า ม ร ัก ท ี่ท ัง ค ู่จ ะ ม อ บ ใ ห ้ 

แ ก ่ก ัน  โ ด ย ก ำ ห น ด ใ ห ้เ ป ็น ล า ม เ ห ล ี่ย ม ด ้า น เ ท ่า  เพ ื่อ ใ ห ้ต ร ะ ห น ัก ว ่า เม ื่อ ค ิด จ ะ ร ัก ก ัน  จ ะ ต ้อ ง ร ัก อ ีก ฝ ่า ย  

ห น ึ่ง ไ ด ้เท ่า ๆ  ก ับ ร ัก ต ัว เอ ง  จ ึง จ ะ เก ิด ส ม ด ุล อ ย ู่ร ่ว ม ก ัน ไ ด ้ด ี ถ ้า ร ัก ต ัว เ อ ง ม า ก ก ว ่า  ห ร ือ น ้อ ย ก ว ่า ค น ท  ี

เร า ร ัก  จ ะ อ ย ู่ก ัน ล ำ บ า ก  แ ล ะ ด ้า น  2  ด ้า น ท ี่พ ิง ก ัน น ัน  จ ะ ต ้อ ง พ ิง ก ัน ต ล อ ด ไ ป  เป ร ย บ เส ม ือ น ค ว า ม ร ัก ท ี
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ต ้อ ง เ ก ิด จ า ก ค น  2  ค น ส ม ัค ร ใ จ ร ัก ซ ึง ก ัน 'แ ล ะ ก ัน  พ ิง ก ัน บ น ฐ า น ข อ ง ส า ม เห ล ี่ย ม  จ ึง จ ะ ค ง ร ูป เป ็น  

ล า ม เ ห ล ี่ย ม ต ล อ ด ไ ป

ห า ก ฝ ่า ย ใ ด ฝ ่า ย ห น ึ่ง ห ม ด ร ัก ก ่อ น  ก ็เห ม ือ น ส า ม เห ล ี่ย ม ม ีด ้า น ห น ึ่ง ล ้ม ล ง  เห ล ือ เพ ีย ง  2  ด ้า น  

ม ีด ้า น ห น ึ่ง เอ น ห น ีไ ป  ( เพ ร า ะ ห ม ด ร ัก )  ล า ม เห ล ี่ย ม ก ็ค ง เป ็น ร ูป ส า ม เห ล ี่ย ม ต ่อ ไ ป ไ ม ่ไ ด ้ ต ้อ ง พ ับ ล ง  ใ น  

ช ่ว ง น ี้ค น ท ี่ย ัง อ ย ู่ท ี่เด ิม จ ะ ร ู้ส ึก อ ้า ง ว ้า ง แ ล ะ ว ้า เห ว ่

สภาพท ี่ '‘รักกัน"

เ
ลภาพ ‘'หลงรัก" 
(ด ้านหนึ่งพ ับฟ ุบลง) 
รู้ส ึกเจ ็บปวด

สภาพ ท ี่คนห น ึ่ง“หมดรัก"
( ไม ่เป ็นสามเหล ี่ยม )
อ ีกคนหน ึ่งจะอ ้างว ้าง ว ้าเหว ่

เ ม ื่อ อ ีก ฝ ่า ย ห ม ด ร ัก แ ล ้ว ก ็ฟ ุบ ล ง  เ ห ม ือ น ด ้า น ล า ม เห ล ี่ย ม ท ี่ล ้ม ล ง ช ิด ฐ า น  ล ภ า ว ะ ต อ น น ี้ผ ม  

ไ ม ่เ ร ีย ก ว ่า  “ค ว า ม ร ัก ” แ ล ้ว  เร ีย ก ว ่า เป ็น ส ภ า ว ะ ท ี่ค น ห น ึ่ง  “ห ม ด ร ัก '’ ค น ท ี่ย ัง ร ัก อ ย ู่แ ต ่ฟ ุบ ล ง ไ ป แ ล ้ว  

เ ร ีย ก ว ่า  “ ค น ห ล ง ร ัก "  ซ ึ่ง จ ะ เก ิด ค ว า ม ท ุก ข ์ม า ก เร า ต ้อ ง ส ร ้า ง แ ร ง ใ จ ใ ห ้เข ้ม แ ข ็ง  เพ ื่อ ส บ [ร ง ต ัว เอ ง ข ึ้น ม า  

ใ ห ้ “ร ัก ต ัว เอ ง "  ใ ห ้ไ ด ้ใ ห ม ่ ช ่ว ย ต ัว เอ ง ใ ห ้ใ ด ้ด ีข ึ้น  โ ด ย ม ีฐ า น ข อ ง ส า ม เห ล ี่ย ม ท ี่เป ็น ค ว า ม ร ัก ต ัว เอ ง ร อ ง  

ร ับ อ ย ู่ เ พ ื่อ ใ น โ อ ก า ส ต ่อ ไ ป อ า จ จ ะ ม ีค น ใ ห ม ่เ ข ้า ม า เ ป ็น ค น ร ัก  เ ส ร ิม ใ ห ้เป ็น ส า ม เห ล ี่ย ม ร ูป ใ ห ม ่ฃ ึน ม า ไ ด ้ 

น อ ก จ า ก น ี้ว ิท ย า  น า ค ว ัช ร ะ  ( 2 5 4 7 )  ย ัง ไ ด ้ก ล ่า ว ถ ึง  ค ว า ม ร ัก ท ี่ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ต ้อ ง เป ็น ค ว า ม ร ัก ท  ี

ม ีอ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ต ัง น ี้
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1 . เ ข ้า ใ จ ก ัน  ร ู้ว ่า ม น ุษ ย ์ท ุก ค น ม ีข ้อ บ ก พ ร ่อ ง  แ ล ะ ไ ม ่เท ่า เท ีย ม ก ัน  จ ะ ไ ด ้ใ ม ่ค า ด ห ว ัง ว ่า จ ะ  

ต ้อ ง เห ม ือ น ก ัน  ห ร อ จ ะ ต ้อ ง เป ็น ค น ด ีพ ร ้อ ม ท ุก อ ย ่า ง  ซ ึ่ง ห า ไ ม ่ไ ด ้ ค ว า ม บ ก พ ร ่อ ง ข อ ง ม น ุษ ย ์ม า จ า ก  

ส ่ว น ท ี่ห ล ง เห ล ือ ข อ ง ส ัน ด า น ด ิบ ท ี่ม ีก ัน ท ุก ค น  ร ่ว ม ด ้ว ย อ ว ิช ช า  ค ือ ค ว า ม ไ ม ่ร ู้ซ ึ่ง ม ีก ัน ท ุก ค น เช ่น ก ัน

2 .  ก า ร ย อ ม ร ับ  ใ น ข ้อ บ ก พ ร ่อ ง ซ ึ่ง ก ัน แ ล ะ ก ัน ไ ต ้ โ ด ย ค ิด ว ่า ถ ้า ใ ค ร บ ก พ ร ่อ ง ม า ก  เ ข า ก ็จ ะ  

เ ด ือ ด ร ้อ น จ า ก ข ้อ บ ก พ ร ่อ ง ข อ ง เข า เอ ง  เ ร า จ ะ ย อ ม ร ับ เข า ไ ด ้ง ่า ย ข ึ้น

3 .  เห ็น อ ก เห ็น ใ จ  ใ น ข ้อ บ ก พ ร ่อ ง ข อ ง เข า ท ี่เร า ไ ม ่ช อ บ  แ ท น ท ี่จ ะ ถ ือ โ ก ร ธ  ห ร ือ อ า ฆ า ต แ ค ้น  

ก ล ับ เห ็น ใ จ  เพ ร า ะ ถ ้า ใ ค ร ม ีข ้อ บ ก พ ร ่อ ง ม า ก ก ็จ ะ เด ือ น ร ้อ น ห ร ือ ห า ค ว า ม เจ ร ืญ ไ ด ้ย า ก

4 .  ช ่ว ย เห ล ือ  ถ ้า ม ีท า ง ช ่ว ย ไ ด ้

5 . ใ ห ้อ ภ ัย  ซ ึ่ง ส ำ ค ัญ ม า ก  เ ร า จ ะ อ ภ ัย ไ ด ้ถ ้า ร ู้ว ่า เข า ม ีข ้อ บ ก พ ร ่อ ง  ซ ึ่ง เข า ต ้อ ง ร ับ ค ว า ม เด ือ ด  

ร ้อ น อ ย ู่แ ล ้ว

ค ว า ม ร ัก เป ็น ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ใ น ร ะ ด ับ ท ี่ล ึก ข ึ้ง ข อ ง ม น ุษ ย ์ท ุก ค น  ท ี่ล า ม า ร ท แ ส ด ง อ อ ก ไ ต ้ท ั้ง ก า ร  

แ ส ด ง อ อ ก ท า ง ก า ย แ ล ะ ค ว า ม ร ู้ส ึก  ห า ก จ ะ ก ล ่า ว ถ ึง ค ว า ม ร ัก ใ น ว ัย ร ุ่น น ั้น เก ิด ข ึ้น ม า จ า ก อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ  

ห ล า ย อ ย ่า ง  ซ ึ่ง  B y m e  a n d  C lo r e ,  1 9 7 0  ( อ ้า ง ใ น  P e n r o d ,  1 9 8 3 )  ก ล ่า ว ว ่า  ก า ร ด ึง ด ูด ก ัน ร ะ ห ว ่า ง  

บ ุค ค ล น ั้น  ส,ว น ห น ึ่ง ม า จ า ก ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร เ ส ร ิม แ ร ง  เ ม ื่อ ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ บ ุค ค ล อ ื่น  

ท ฤ ษ ฏ ีน ี้เส น อ ว ่า  ค น เร า จ ะ ช อ บ บ ุค ค ล ท ี่ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์อ ย ู่ก ับ ส ิ่ง เร ้า ท ี' เป ็น ต ัว เส ร ิม แ ร ง  ม ีข ้อ ส ัง เก ต ว ่า  

ป ฏ ิก ิร ิย า ซ ึ่ง เป ็น ค ว า ม ช อ บ พ อ ท ี่เ ร า ต อ บ ส น อ ง ต ่อ บ ุค ค ล ห ร ือ ว ัต ถ ุเก ิด ฃ ึน ไ ด ้โ ด ย ก า ร ว า ง เ ง ื่อ น ไ ข ด ้ว ย  

ค ว า ม ใ ก ล ้ช ิด ใ น แ ง ่ข อ ง พ ื้น ท ี่แ ล ะ เ ว ล า  ต ัว อ ย ่า ง เช ่น  เร า ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท ี่ด ืก ับ บ ุค ค ล ห น ึ่ง เน ื่อ ง จ า ก  

เ ข า ป ร า ก ฏ ต ัว อ ย ู่ใ น ข ณ ะ ท ี่เ ร า จ ะ ม ีป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ท ี่น ่า ย ิน ด ีแ ล ะ พ ึง พ อ ใ จ  ซ ึ่ง  B y r n e  a n d  C lo r e  ก ล ่า ว  

โ ด ย ส ร ุป ว ่า  ห า ก บ ุค ค ล ไ ด ้ร ับ ล ิ่ง ท ี่เข า พ อ ใ จ ใ น ข ณ ะ ท ี่ม ีค น อ ื่น ป ร า ก ฏ ต ัว อ ย ู่ด ้ว ย  เ ข า จ ะ พ ัฒ น า เ จ ต ค ต  ิ

ใ น ท า ง บ ว ก ต ่อ บ ุค ค ล ท ี่ป ร า ก ฏ ต ัว อ ย ู่ใ ก ล ้เ ข า ใ น ข ณ ะ น ั้น

4 .  แ น ว ค ิด เ ร ื่อ ง ค ู่ค ร ' อ ง

ค ู่ค ร อ ง เป ็น ก ร ะ บ ว น ก า ร ท ี่พ ัฒ น า เม ื่อ ค น ส อ ง ค น ม ีค ว า ม ร ัก  ค ว า ม เข ้า ใ จ ก ัน ใ น ร ะ ด ับ ห น ึ่ง ท ั้ง  

น ี้ส า เ ห ต ุข อ ง ก า ร ท ี่ค น ต ้อ ง ก า ร อ ย ู่ก ัน แ บ บ เป ็น ค ู่ค ร อ ง ม า ก ข ึ้น  เน ื่อ ง จ า ก ม ีส า เห ต ุด ัง ต ่อ ไ ป น ี ( ว ิท ย า  

น า ค ว ัช ร ะ ,  2 5 4 7 )

( 1 . )  ม ีค ว า ม ร ัก ม า ก ข ึ้น ส ุก ง อ ม ข ึ้น

( 2 .)  อ ย า ก ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท า ง เ พ ศ แ บ บ ป ร ะ จ ำ แ ล ะ ถ า ว ร

( 3 .)  อ ย า ก ม ีล ูก ห ล า น ล ืบ ว ง ศ ์ต ร ะ ก ูล

( 4 .)  ต ้อ ง ก า ร ก า ร ด ูแ ล ช ่ว ย เห ล ือ เ ก ื้อ ก ูล ท ั้ง  ด ้า น ร ่า ง ก า ย  จ ิต ใ จ  ส ัง ค ม  เศ ร ษ ฐ ก ิจ ฯ ล ฯ  

เร ืย ก ว ่า  เห ม ือ น ฝ า ก ช ีว ิต ไ ว ้ซ ึ่ง ก ัน แ ล ะ ก ัน
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( 5 .)  อ ย า ก ม ี " ค น พ ิเศ ษ ’, เป ็น เพ ื่อ น ค ุย  ป ร ก ษ า ห า ร ือ  ร ่ว ม ท ุก ข ์ร ่ว ม ส ุข ไ ด ้ เ พ ร า ะ ม น ุษ ย ์เป ็น  

ส ัต ว ์ส ัง ค ม  ไ ม ่อ ย า ก อ ย ู่ล ำ พ ัง  ต ้อ ง ก า ร อ ย ู่เป ็น ก ล ุ่ม  เ ม ื่อ อ ย ู่ใ น ก ล ุ่ม ก ็อ ย า ก ม ี “ค น พ ิเศ ษ "  เพ ื่อ จ ะ ไ ด ้ร ู้ 

ล ึก ว ่า ต ัว เ อ ง ป ล อ ด ภ ัย  ม ีค น เป ็น พ ว ก  ม ีค ่า  ม ีค ว า ม พ ิเศ ษ ล ำ ห ร ับ ค น บ า ง ค น  ซ ึ่ง ก ัน แ ล ะ ก ัน

( 6 . )  เพ ื่อ เป ็น ก า ร ล ด แ ร ง ข ับ ข อ ง ค ว า ม ก ้า ว ร ้า ว ใ น ช ีว ิต ล ง  เพ ร า ะ ก า ร อ ย ู่ก ับ ใ ค ร ส ัก ค น ท ี่ร ่ว ม  

ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ห ล า ย ๆ  อ ย ่า ง ร ่ว ม ก ัน ไ ด ้ จ ะ ล ด แ ร ง ข ับ ข อ ง ค ว า ม ก ้า ว ร ้า ว ล ง ไ ด ้ แ ล ะ เป ็น แ ร ง ข ับ ท า ง เพ ศ ล ง  

ไ ด ้ ท ำ ใ ห ้ไ ม ่ล ำ ส ่อ น

( 7 .)  ล ด ค ว า ม เห ง า

อ ย ่า ง ไ ร ก ็ต า ม ท ี่บ า ง ค น ไ ม ่อ ย า ก เ ป ็น ค ู่ค ร อ ง  เน ื่อ ง จ า ก ล า เห ต ุ ต ัง น ี ้

( 1 . )  ท ำ ใ ห ้เ ล ีย อ ิส ร ภ า พ  ข า ด ค ว า ม ค ล ่อ ง ต ัว  ซ ึ่ง เข า ก ็ค ว ร จ ะ อ ย ู่เป ็น โ ล ด ต ่อ ไ ป  เพ ร า ะ ค น ท ี่ 

ร ัก ค ว า ม อ ิส ร ะ ม า ก ๆ  อ ย ู่ใ ก ล ้ช ิด ผ ูก พ ัน ก ับ ใ ค ร น า น ๆ  ไ ม ่ไ ด ้ห ร อ ก  จ ะ ร ู้ส ึก ว ่า ต ัว เ อ ง ส ูญ เ ล ีย อ ิล ร ภ า พ  

บ า ง ค น บ อ ก ว ่า แ ค ่ค ิด ถ ึง ใ ค ร ม า ก ๆ  ส ัก ค น ก ็ห ง ุด ห ง ิด ไ ม ่ล บ า ย ใ จ  เ พ ร า ะ ร ำ ค า ญ  ท ี่ต ้อ ง ค ิด ถ ึง ค น อ ื่น

( 2 .)  เป ็น โ ร ค ท า ง จ ิต  เช ่น  ร ะ แ ว ง  ผ ิด ป ก ต ิท า ง ค ว า ม ค ิด แ ล ะ อ า ร ม ณ ์ ก ็อ ย ู่ใ ก ล ้ช ิด ใ ค ร ๆ  ไ ม ่ไ ด ้ 

เช ่น ก ัน  ไ ม ่ล า ม า ร ถ ร ับ ผ ิด ช อ บ ไ ด ้

( 3 . )  ข า ด ค ว า ม ร ู้ส ึก ล ึก ซ ึ้ง ใ น ค ว า ม ร ัก  ไ ม ่เห ็น ค ุณ ค ่า ข อ ง ค ว า ม ร ัก แ ล ะ ก า ร แ ต ่ง ง า น  เ ข า อ า จ  

ต ้อ ง ก า ร เ พ ีย ง แ ต ่ม ีเ ซ ็ก ข ์อ ย ่า ง เด ีย ว แ ล ้ว ก ็เ ล ิก ร ้า ง ก ัน ไ ป  จ ึง เป ็น 'ไ ด ้แ ค ่ค ู่ร ัก  ไ ม ่ใ ช ่ค ู่ค ร อ ง

( 4 .)  ม ีค ว า ม เ ป ็น เ ด ็ก อ ย ู่ใ น จ ิต ใ จ  ไ ม ่ส า ม า ร ถ พ ัฒ น า ค ว า ม ร ู้ส ึก แ ล ะ จ ิต ใ จ ใ ห ้เ ป ็น ผ ู้ใ ห ญ ่ไ ด  ้

จ ึง ไ ม ่ส า ม า ร ถ ร ับ ผ ิด ช อ บ ห ร ือ พ ัฒ น า ค ว า ม ร ัก ใ ห ้ง อ ก ง า ม จ น อ ย า ก ใ ช ้ช ีว ิต อ ย ู่ร ่ว ม ก ัน ไ ด ้

( 5 .)  ก ล ัว ก า ร แ ต ่ง ง า น  เพ ร า ะ ไ ม ่ส า ม า ร ถ ร ัก ค ู่ร ัก แ บ บ ค น ท ั่ว ไ ป ไ ด ้ เป ็น ป ัญ ห า ท า ง จ ิต  เช ่น  

บ า ง ค น ช อ บ เ ด ็ก เ ล ็ก ๆ  บ า ง ค น ช อ บ ส ะ ส ม เค ร ื่อ ง ช ั้น ใ น  บ า ง ค น ช อ บ ส ิ่ง ร ัก แ ป ล ก ๆ  แ ล ะ ช อ บ ว ิธ ีแ ส ด ง  

ค ว า ม ร ัก ท ี่ผ ิด ป ก ต ิ เช ่น  ช อ บ ท ำ ใ ห ้เจ ็บ  ห ร ือ ถ ูก ท ำ ใ ห ้เจ ็บ

ต ัง น ั้น  ก า ร เล ือ ก ค ู่ค ร อ ง เป ็น ก ร ะ บ ว น ก า ร ท ี่ส ำ ค ัญ ก ่อ น ช ั้น ต อ น ก า ร แ ต ่ง ง า น  เ น ื่อ ง จ า ก เป ็น  

ก ร ะ บ ว น ก า ร ก า ร ต ัด ส ิน ใ จ ท ี่ส ำ ค ัญ อ ย ่า ง ห น ึ่ง ใ น ช ีว ิต

ต า ม ท ี่ ภ ัล ล ร  ล ีม า น น ท ์ ( 2 5 1 6 )  เห ็น ว ่า  ก า ร เล ือ ก ค ู่ค ร อ ง เป ็น ก ร ะ บ ว น ก า ร ท า ง ส ัง ค ม ท ี่ม า  

ก ่อ น ก า ร ร ว ม ก ัน เป ็น ค ร อ บ ค ร ัว

ร ัช น ีก ร  เศ ร ษ ฐ โ ฐ  ( 2 5 1 9 )  เล น อ ว ่า  ก า ร เล ือ ก ค ู่ค ร อ ง ห ม า ย ถ ึง  ก า ร ท ีห น ุ่ม ล า ว ต ัด ส ิน ใ จ เล ือ ก  

บ ุค ค ล ท ี่ต น พ อ ใ จ ม า ก ท ี่ส ุด ม า เป ็น ค ู่ส ม ร ส เพ ื่อ ล ร ้า ง ค ร อ บ ค ร ัว ใ ห ม ่ข อ ง ต น

H e n d r i c k  ( 1 9 9 5 )  ไ ด ้ก ล ่า ว ไ ว ้ว ่า ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์แ บ บ โ ร แ ม น ด ิก  ( R o m a n t i c

R e l a t i o n s h i p s )  ข อ ง ค ู่ร ัก  เ ร ิ่ม ต ้น ไ ด ้ใ น ห ล า ย ๆ  ท า ง  บ ุค ค ล ห น ึ่ง ๆ  อ า จ เ ล ือ ก บ ุค ค ล ห น ึ่ง เ พ ร า ะ เ ข ้า  

อ ก เ ข ้า ใ จ ซ ึ่ง ก ัน แ ล ะ ก ัน  แ ต ่บ ุค ค ล ห น ึ่ง อ า จ เ ล ือ ก จ า ก ล า เ ห ต ุอ ื่น  โ ด ย อ า จ จ ะ ม ีก า ร ต ัด ส ิน ใ จ อ ย ่า ง แ น ่ว
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แ น ่เพ ือ ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ ห ร ือ อ า จ แ ค ่แ ว ะ เว ีย น ม า ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ัน เพ ีย ง แ ค ่ร ะ ย ะ เว ล า เพ ีย ง ช ั่ว ค ร า ว  

เท ่า น ั้น  โ ด ย ม น ุษ ย ์น ั้น เป ็น ส ัต ว ์ส ัง ค ม  ด ัง น ั้น ก า ร ห า ค ู่จ ึง เป ็น ส ิ่ง ส ำ ค ัญ ส ำ ห ร ับ ช ีว ิต  บ า ง ค น อ า จ ม ี 

ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ม า ก ม า ย ก ับ ค น อ ื่น ๆ  ก ่อ น ท ี่จ ะ ม อ ง ห า ใ ค ร ใ น ส ัง ค ม เพ ื่อ ท ี่จ ะ ร ่ว ม ช ีว ิต ด ้ว ย  แ ต ่บ า ง พ ว ก  

อ า จ จ ำ ก ัด ต ัว เ อ ง ก ับ บ ุค ค ล เ ด ีย ว เ ท ่า น ั้น  ซ ึ่ง ใ น ก า ร เล ือ ก ค ู่ร ัก น ั้น เก ณ ฑ ์ท ี' ส ำ ค ัญ ใ น ก า ร เล ือ ก ค ู่ร ัก ด ัง

ต ่อ ไ ป น ี้

1 . ค ว า ม ค ล ้า ย ค ล ึง  (S im ila r ity )

โ ด ย ค ว า ม ค ล ้า ย ค ล ึง  ด ูเห ม ือ น จ ะ ม ีเก ณ ฑ ์ท ี่ส ำ ค ัญ ใ น ก า ร เล ือ ก ค ู่ร ัก  ไ ม ่ว ่า จ ะ เ ป ็น ค ว า ม  

ค ล ้า ย ค ล ึง ข อ ง บ ุค ค ล ท ั้ง ส อ ง ค น ใ น เร ื่อ ง เจ ต ค ต ิ ค ว า ม เช ื่อ  บ ุค ล ิก ภ า พ  ส ภ า พ เศ ร ษ ฐ ก ิจ  ศ า ส น า  

เช ื้อ ช า ต ิ อ ุด ม ก า ร ณ ์ ภ า ษ า  ก า ร ศ ึก ษ า  แ ล ะ ส ํว น ส ำ ค ัญ ค ือ อ า ย ุ ห ร ือ ป ัจ จ ัย อ ื่น ๆ  โ ด ย บ ุค ค ล ด ู 

เห ม ือ น ว ่า จ ะ ด ึง ด ูด ซ ึ่ง ก ัน แ ล ะ ก ัน เพ ร า ะ ค ล ้า ย ค ล ึง  แ ล ะ จ ะ น ำ ไ ป ล ู่ก า ร แ ต ่ง ง า น ก ัน

2 .  ก า ร เป ิด เผ ย ต ัว เอ ง  ( D i s c l o s u r e )

ค ือ ก า ร ย ิน ย อ ม ท ี่จ ะ บ อ ก อ ย ่า ง จ ร ิง ใ จ ว ่า  เ ร า ก ำ ล ัง ค ิด อ ะ ไ ร  แ ล ะ ร ู้ล ึก อ ย ่า ง ไ ร  ห ม า ย ถ ึง  

ก า ร ถ อ ด ห น ้า ก า ก ท ี่เ ร า ส ว ม อ ย ู่อ อ ก  แ ล ะ เป ิด เผ ย ต น เอ ง ใ ห ้อ ีก บ ุค ค ล ห น ึ่ง ร ู้ ซ ึ่ง จ ะ น ำ ม า ล ู่ก า ร เข ้า อ ก  

เ ข ้า ใ จ ซ ึ่ง ก ัน แ ล ะ ก ัน  น อ ก จ า ก น ั้น ก า ร เป ิด เผ ย ต ัว เอ ง ย ัง น ำ ม า ซ ึ่ง ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท ี่ใ ก ล ้ช ิด ข อ ง ค ู่ร ัก  ทำ 

ใ ห ้เก ิด ค ว า ม อ บ อ ุ่น ม า ก ข ึ้น  ( D e r l e g a ,  M a tts ,  P e t r a n io ,  & M a r g u l is ,  1 9 9 3  อ ้า ง ถ ึง ใ น  H e n d r ic k ,

1 9 9 5 )

3 .  ค ว า ม ด ึง ด ูด ใ จ ท า ง ก า ย ภ า พ  ( P h y s i c a l  A t t r a c t i v e n e s s )

ก า ร ค ้น ค ว ้า ไ ด ้บ ่ง บ อ ก ว ่า ค ว า ม ด ึง ด ูด ใ จ ท า ง ก า ย ภ า ย ใ น ก า ร เ ล ือ ก ค ู, เ ป ็น ส ิ่ง ท ี่ส ำ ค ัญ  

โ ด ย ค ว า ม ด ึง ด ูด ใ จ ท า ง ก า ย ภ า พ ข อ ง ค ู่ร ัก จ ะ เ ป ็น ส ิ่ง ส ำ ค ัญ ใ น ต อ น เร ิ่ม ด ้น ข อ ง ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ เป ร ย บ  

เส ม ือ น ก ล ไ ก ช น ิด ห น ึ่ง ซ่ึงน ำ ม า ล ู่ก า ร ค ัด เ ล ือ ก

ก า ร เ ล ือ ก ค ู่ค ร อ ง น ั้น เ ป ็น ห ัว ข ้อ ท ี่น ้ก จ ิต ว ิท ย า ส ัง ค ม ไ ด ้ท ำ ก า ร ศ ึก ษ า ม า เ ป ็น ร ะ ย ะ เ ว ล า น า น  

โ ด ย เ ฉ พ า ะ ใ น เ ร ื่อ ง ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ร ะ ห ว ่า ง เ พ ศ ช า ย แ ล ะ เ พ ศ ห ญ ิง ใ น ก า ร เ ล ือ ก ค ู่ร ัก  ( R o m a n t i c

P a r t n e r s )  แ ล ะ ก า ร เ ล ือ ก ค ู่ค ร อ ง  ( M a t e  S e l e c t i o n  P r e f e r e n c e s )  โ ด ย ส า เห ต ุข อ ง ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ใ น  

ก า ร เล ือ ก ค ู่ค ร อ ง ห ร ือ ค ู่ค ร อ ง ท ี่จ ะ แ ต ่ง ง า น ด ้ว ย ใ น อ น า ค ต ร ะ ห ว ่า ง เพ ศ ช า ย แ ล ะ เพ ศ ห ญ ิง น ั้น ม ีค ัง ต ่อ ไ ป

5

1. แ น ว ค ิด ใ น เ ร ื่อ ง ข อ ง ท ฤ ษ ฎ ีว ิว ัฒ น า ก า ร  โ ด ย ไ ด ้อ ธ ิบ า ย ถ ึง ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ร ะ ห ว ่า ง เ พ ศ ใ น  

ก า ร เ ล ือ ก ค ู่ค ร อ ง ว ่า ม า จ า ก ว ิว ัฒ น า ก า ร ท า ง ส ัง ค ม  โ ด ย เพ ศ ช า ย แ ล ะ เ พ ศ ห ญ ิง จ ะ ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน  

ใ น เ ร ื่อ ง ข อ ง ล ัก ษ ณ ะ  (tra it) ใ น ก า ร ต ัด ส ิน ใ จ  ก ล ่า ว ค ือ  อ ธ ิบ า ย ว ่า เ พ ศ ช า ย เ ล ือ ก ค ู่ค ร อ ง ท ี่ม ีล ัก ษ ณ ะ  

(tra it) ท ี่เ ป ็น ส ัญ ล ัก ษ ณ ์ซ ึ่ง เ ก ี่ย ว ก ับ ค ่า น ิย ม  ( v a l u e s )  ค ือ  อ า ย ุน ้อ ย ก ว ่า  แ ล ะ ร ูป ร ่า ง ห น ้า ต า ด ี ใ น
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ข ณ ะ ท ี่เ พ ศ ห ญ ิง เ ล ือ ก ค ู่ค ร อ ง ท ี่ม ีล ัก ษ ณ ะ  (tra it) ท ี่เป ็น ส ัญ ล ัก ษ ณ ์ซ ึ่ง เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ไ ด ้ม า ซ ึ่ง ท ร ัพ ย า ก ร  

ค ือ  ม ีค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ท ี่ม ีค ว า ม ท ะ เ ย อ ท ะ ย า น แ ล ะ ค ำ น ึง ถ ึง ฐ า น ะ ข อ ง ค ู่ค ร อ ง  ซ ึ่ง โ ด ย ร ว ม แ ล ้ว ท ั้ง เพ ศ  

ช า ย แ ล ะ เ พ ศ ห ญ ิง จ ะ ม ีแ ผ น ใ น ก า ร เล ือ ก ค ู่ร ัก ท ี่จ ะ น ำ ม า ซ ึ่ง ค ว า ม ส ำ เ ร ็จ ใ น ล ัก ษ ณ ะ ท ี่ต น ป ร า ร ถ น า

2 . แ น ว ค ิด ใ น เร ื่อ ง ป ัจ จ ัย ข อ ง ว ัฒ น ธ ร ร ม ท า ง ล ัง ค ม  ( S o c i o c u l t u r a l  F a c t o r s )  โ ด ย ก ล ่า ว ว ่า  

เ พ ศ ช า ย เ ล ือ ก ค ู่ร ัก ท ี่ม ีค ว า ม ด ึง ด ูด ใ จ แ ล ะ อ า ย ุน ้อ ย ก ว ่า  ล ่ว น เพ ศ ห ญ ิง เล ือ ก ค ู่ร ัก ท ี่ม ีฐ า น ะ ร ํ่า ร ว ย ห ร ือ  

ค ำ น ึก ถ ึง ร า ย ไ ด ้ข อ ง ค ู่ค ร อ ง  เน ื่อ ง จ า ก เป ็น ว ัฒ น ธ ร ร ม ห ร ือ ป ร ะ เพ ณ ีท ี่ส ั่ง ส ม ม า จ า ก อ ด ีต

จ า ก ท ฤ ษ ฎ ีว ิว ัฒ น า ก า ร แ ล ะ ป ัจ จ ัย ข อ ง ว ัฒ น ธ ร ร ม ท า ง ล ัง ค ม  จ ะ ม ีค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ท ี่บ ่ง ช ี้ถ ึง

ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ร ะ ห ว ่า ง เพ ศ ใ น ก า ร ต ัด ส ิน ใ จ เล ือ ก ค ู่ร ัก ห ร ือ ค ู่ค ร อ ง อ ย ู่ 3  ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ  ค ือ  ค ว า ม ด ึง  

ด ูด ใ จ ท า ง ก า ย ภ า พ  ( P h y s i c a l  A t t r a c t i v e n e s s )  อ า ย ุน ้อ ย  (Y o u th )  แ ล ะ ป ัจ จ ัย ท ี่เ ก ี่ย ว ก ับ ร า ย ไ ด ้ 

ห ร ือ ส ถ า น ภ า พ ท า ง ก า ร เ ง ิน  โ ด ย เ พ ศ ช า ย จ ะ เ ล ือ ก ค ู่ค ร อ ง ท ี่ม ีค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ท ี่ม ีค ว า ม ด ึง ด ูด ใ จ ท า ง ก า ย  

ภ า พ แ ล ะ อ า ย ุน ้อ ย ก ว ่า ต น เ อ ง ม า ก ก ว ่า เ พ ศ ห ญ ิง  ส ่ว น เพ ศ ห ญ ิง จ ะ เล ือ ก ค ู่ค ร อ ง ท ี่ม ีค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ท ี่ม ี

ค ว า ม ม ั่น ค ง ท า ง ด ้า น ก า ร เ ง ิน ม า ก ก ว ่า เ พ ศ ช า ย  แ ล ะ ไ ด ้ม ีง า น ว ิจ ัย ท ี่ล อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง

ร ะ ห ว ่า ง เ พ ศ ใ น ก า ร เ ล ือ ก ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ค ู่ค ร อ ง ด ัง ก ล ่า ว  เช ่น  เ พ ศ ช า ย ใ ห ้ค ว า ม ส ำ ค ัญ ก ับ ค ุณ

ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ค ู่ค ร อ ง ท ี่ม ีค ว า ม ด ึง ด ูด ใ จ ท า ง ก า ย ภ า พ ห ร ือ ม ีร ูป ร ่า ง ห น ้า ต า ด ีม า ก ก ว ่า เ พ ศ ห ญ ิง  เพ ศ

ช า ย เล ือ ก ค ู่ค ร อ ง ท ี่ต น ป ร า ร ถ น า จ ะ แ ต ่ง ง า น ด ้ว ย ใ น อ น า ค ต ม ีอ า ย ุน ้อ ย ก ว ่า ต น  ส ่ว น เพ ศ ห ญ ิง เล ือ ก ค ู่ 

ค ร อ ง ท ี่ต น ป ร า ร ถ น า จ ะ แ ต ่ง ง า น ด ้ว ย ม ีอ า ย ุม า ก ก ว ่า ต น เอ ง  เ พ ศ ห ญ ิง เ ล ือ ก ค ู่ค ร อ ง โ ด ย ค ำ น ึง ถ ึง ค ุณ

ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ค ู่ค ร อ ง ใ น เ ร ื่อ ง ส ถ า น ภ า พ ท า ง ล ัง ค ม ม า ก ก ว ่า เ พ ศ ช า ย  น อ ก จ า ก น ัน เ พ ศ ห ญ ิง เ ล ือ ก ค ู่

ค ร อ ง ท ี่ม ีค ุณ ล ัก ษ ณ ะ แ บ บ ก ล ้า แ ส ด ง อ อ ก  ( E x p r e s s i v e n e s s )  ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง  ( K i n d n e s s )  แ ล ะ  

ค ำ น ึง ถ ึง ผ ู้อ ืน  ( C o n s i d e r a t e n e s s )  ม า ก ก ว ่า เ พ ศ ช า ย

น อ ก จ า ก น ี้ ห ล ัก เ ก ณ ฑ ์ท า ง ล ัง ค ม ว ิท ย า ท ี่เ ก ี่ย ว ก ับ ก า ร เ ล ือ ก ค ู่ค ร อ ง  ม ีด ัง น ี

1 . เช ื้อ ช า ต ิ ค น ท ี่ม ีเช ื้อ ช า ต ิเด ีย ว ก ัน ย ่อ ม ม ีฃ น บ ธ ร ร ม เน ีย ม ป ร ะ เพ ณ ีแ ล ะ ว ัฒ น ธ ร ร ม เห ม ือ น  

ก ัน  ค ู่ส ม ร ส ท ี่ม ีเช ื้อ ช า ต ิเด ีย ว ก ัน จ ะ อ ย ู่ร ่ว ม ก ัน ไ ด ้โ ด ย ไ ม ่ม ีป ัญ ห า ข ัด แ ย ้ง ก ัน

2 .  ศ า ส น า  ค ู่ส ม ร ส ท ี่น ับ ถ ือ ศ า ล น า เด ีย ว ก ัน ย ่อ ม อ ย ู่ร ่ว ม ก ัน โ ด ย ไ ม ่ข ัด แ ย ้ง  ม ีค ว า ม เ ช ื่อ แ ล ะ  

พ ิธ ีก ร ร ม เห ม ือ น ก ัน  ส า ม า ร ถ ป ร ับ ค ัว เข ้า ห า ก ัน ไ ด ้

3 .  ก า ร ศ ึก ษ า  ค ู่ส ม ร ส ท ี่ม ีร ะ ด ับ ก า ร ศ ึก ษ า ใ ก ล ้เค ีย ง ก ัน  ส า ม า ร ถ พ ูด ค ุย  ป ร ึก ษ า ก ัน ไ ด ้อ ย ่า ง  

เข ้า ใ จ ม า ก ช ื้น

4 .  ฐ า น ะ ท า ง เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ  ค ู่ส ม ร ล ท ี่ม ีฐ า น ะ ท า ง เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ ท ี่ไ ม ่แ ต ก ต ่า ง ก ัน ม า ก จ ะ ส า ม า ร ถ  

ป ร ับ ต ัว ไ ด ้ง ่า ย



32

5 . บ ุค ล ิก ภ า พ  ห น ้า ต า  ก ิร ิย า ท ่า ท า ง  ม า ร ย า ท  แ น ว ค ว า ม ค ิด  น ิส ัย ใ จ ค อ  ม ีค ว า ม ค ล ้า ย ค ล ึง  

ก ัน  จ ึง จ ะ อ ย ู่ด ้ว ย ก ัน ไ ด ้ด ้ว ย ค ว า ม ส ุข

6 .  พ ื้น ฐ า น ท า ง ส ัง ค ม  ค ู่ส ม ร ส ท ี่ม ีพ ื้น ฐ า น ท า ง ส ัง ค ม แ บ บ เด ีย ว ก ัน ห ร ือ ค ล ้า ย ก ัน  จ ะ ป ร ับ ต ัว  

เข ้า ห า ก ัน ไ ด ้ง ่า ย  เพ ร า ะ ม ีร ส น ิย ม ไ ม ่แ ต ก ต ่า ง ก ัน

7 .  ว ัย  ค ู่ส ม ร ส ท ี่ม ีอ า ย ุใ ก ล ้เค ีย ง ก ัน ห ร ือ เท ่า ก ัน  ม ัก จ ะ ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ำ เร ็จ ใ น ช ีว ิต ส ม ร ส  

ไ ด ้ม า ก ก ว ่า ค ู่ส ม ร ส ท ี่ม ีอ า ย ุห ่า ง ก ัน ม า ก เ ก ิน ไ ป

8 .  ส ุข ภ า พ  ท ั้ง ท า ง ส ุข ภ า พ ก า ย แ ล ะ ส ุข ภ า พ จ ิต เ น ิน ส ิ่ง ส ำ ค ัญ ท ี่ค ู่ส ม ร ส ค ว ร ค ำ น ึง ถ ึง  เพ ื่อ  

ค ว า ม ส ุข ไ น ช ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ ก า ร ล ืบ ส ก ุล ต ่อ ไ ป

ก า ร เ ล ือ ก ค ู่ค ร อ ง จ ึง เ น ิน ช ่ว ง เ ว ล า ท ี่ส ำ ค ัญ อ ย ่า ง ย ิ่ง  ซ ึ่ง จ ะ เ ก ิด ห ล ัง จ า ก ม ีค ว า ม ร ัก เ ก ิด ข ึ้น  ต ัง  

น ั้น ใ น ช ่ว ง ช ีว ิต ข อ ง ค น เร า  ก า ร ม ีพ ื้น ฐ า น ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท ี่ด ีเน ิน ท ี่พ ึง พ อ ไ จ จ ึง เน ิน เร อ ง ท ี่จ ำ เน ิน

ค ว า ม พ ึง พ อ ใ จ ใ น ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ ( R e la t io n s h ip  S a t i s f a c t io n )  ห ม า ย ถ ึง  ค ว า ม ร ู้ส ึก ท ี่บ ุค ค ล  

ม ีต ่อ ค น ร ัก ใ น ก า ร ม ีป ฏ ิส ัม พ ัน ธ ์แ ล ะ ก า ร ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ร ่ว ม ก ัน

โ ด ย พ ิจ า ร ณ า ว ่า ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์น ั้น ต ร ง ต า ม ท ี่บ ุค ค ล น ั้น ค า ด ห ว ัง ห ร ือ ไ ม , ค ว า ม พ ึง พ อ ใ จ ใ น  

ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์จ ึง เ น ิน ป ัจ จ ัย ส ำ ค ัญ ป ร ะ ก า ร ห น ึ่ง ท ี่ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ค ว า ม พ ึง พ อ ใ จ ใ น ช ีว ิต แ ล ะ ค ุณ  

ภ า พ ข อ ง ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ซ ึ่ง จ ะ ส ่ง ผ ล ต ่อ ก า ร ส ร ้า ง ค ร อ บ ค ร ัว ท ี่อ บ อ ุ่น แ ล ะ ม ั่น ค ง ต ่อ ไ ป

ค ู่ร ัก อ า จ ม ีร ะ ต ับ ค ว า ม พ ึง พ อ ใ จ  แ ล ะ ไ ม ่พ ึง พ อ ใ จ ใ น ร ะ ด ับ ท ี่แ ต ก ต ่า ง ก ัน  เช ่น  บ ุค ค ล ห น ึ่ง ม  ี

ค ว า ม พ ึง พ อ ใ จ ใ น ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ใ น ร ะ ต ับ ส ูง  แ ต ่อ ีก ค น ห น ึ่ง อ า จ ม ีค ว า ม พ ึง พ อ ใ จ ใ น ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ใ น  

ร ะ ต ับ ต ํ่า ก ็ไ ด ้ ซ ึ่ง ถ ้า ร ะ ต ับ ข อ ง ค ว า ม พ ึง พ อ ใ จ ใ น ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน ส ูง ก ็อ า จ ส ่ง ผ ล ใ ห ้ 

เ ก ิด ค ว า ม ข ัด แ ย ้ง  ห ร ือ ส ิ้น ส ุด ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์น ั้น ล ง  ( H e n d r ic k ,  1 9 9 5 )

ล ัก ษ ณ ะ บ ุค ล ิก ภ า พ เ น ิน ป ัจ จ ัย ห น ึ่ง ท ี่ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ร ูป แ บ บ ข อ ง ค ว า ม ร ัก ข อ ง แ ต ่ล ะ  

บ ุค ค ล  ร ว ม ท ั้ง ป ัจ จ ัย อ ื่น ๆ  เช ่น  ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ร ะ ห ว ่า ง เ พ ศ  ป ร ะ ล บ ก า ร ณ ์ค ว า ม ร ัก ใ น อ ด ีต แ ล ะ  

ป ัจ จ ุบ ัน  แ ล ะ ภ ูม ิห ล ัง ต ่า ง ๆ  ก ็ล ้ว น แ ต ่ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ เจ ต ค ต ิต ่า ง ๆ  เก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม ร ัก ข อ ง แ ต ่ล ะ  

บ ุค ค ล ท ั้ง ส ิ้น

น อ ก จ า ก น ี้ย ัง พ บ ว ่า  ค ว า ม พ ึง พ อ ใ จ ใ น ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร  แ ล ะ ล ัก ษ ณ ะ บ ุค ล ิก ภ า พ ข อ ง ค ู่ร ัก น ั้น  

เ น ิน ป ัจ จ ัย ส ำ ค ัญ ท ี่จ ะ น ำ ไ ป ส ่ค ว า ม ส ำ เ ร ็จ ใ น ด ้า น ค ว า ม ร ัก  ( H e n d r ic k  & H e n d r ic k ,  1 9 8 6 )  ร ว ม ท ัง  

ค ว า ม เ ห ม ือ น ก ัน ท า ง ด ้า น ภ ูม ิห ล ัง  แ ล ะ ค ่า น ิย ม ก ็เ น ิน ป ัจ จ ัย ห น ึ่ง ท ี่ส ำ ค ัญ ใ น ก า ร ล ด ค ว า ม ข ัด แ ย ้ง ท ี่อ า จ  

เก ิด ข ึ้น ร ะ ห ว ่า ง ค ู่ร ัก ไ ด ้



33

น อ ก จ า ก น ั้น ค ว า ม ค ล ้า ย ค ล ึง ก ัน  (S im ila r ity )  ท า ง เจ ต ค ต ิ ค ว า ม ค ิด เห ็น  ค ว า ม เช ื่อ  แ ล ะ  

บ ุค ล ิก ภ า พ  ก ็เ ป ็น อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ห น ึ่ง ท ี่ท ำ ใ ห ้บ ุค ค ล ช อ บ พ อ ก ัน  แ ล ะ ม ัก น ำ ไ ป ส ู,ก า ร เ ป ็น เพ ื่อ น ท ี่ด ี 

ห ร ือ ก า ร ต ัด ส ิน ใ จ ท ี่จ ะ ส ม ร ล ก ับ บ ุค ค ล ท ี่ม ีค ว า ม ค ล ้า ย ค ล ึง ก ับ ต น  (ธ ีร ะ พ ร  อ ุว ร ร ณ โ ณ ,  2 5 3 7 )  เน ื่อ ง  

จ า ก ค ว า ม พ ึง พ อ ใ จ ใ น ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์เ ป ็น ค ว า ม ร ู้ส ึก ข อ ง บ ุค ค ล ท ี่ม ีต ่อ ร ูป แ บ บ ข อ ง ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง  

ต น ก ับ ค ู่ร ัก  ซ ึ่ง ค ว า ม ร ู้ส ืก น ี้ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ค ว า ม พ ึง พ อ ใ จ ใ น ช ีว ิต  (L ife  S a t i s f a c t io n )  ข อ ง บ ุค ค ล ม ัน  

แ ล ะ ค ว า ม ล ้ม พ ัน ธ ์น ี้จ ะ ส า ม า ร ถ น ำ ไ ป ค ู่ก า ร ส ม ร ล ไ ด ้

แนวคิดเร่ืองการแต่งงาน

ก า ร แ ต ่ง ง า น เป ็น ก า ร อ ย ู่ร ่ว ม ก ัน ข อ ง ม น ุษ ย ์ โ ด ย ม ีพ ื้น ฐ า น ม า จ า ก ค ว า ม ร ัก แ ล ะ ค ว า ม เ ข ้า ใ จ ท ี ่

ถ ูก ต ้อ ง ต า ม ป ร ะ เพ ณ ี ว ัฒ น ธ ร ร ม  แ ล ะ ก ฎ ร ะ เบ ีย บ ใ น ส ัง ค ม น ั้น  ต ัง น ั้น  ก า ร แ ต ่ง ง า น จ ึง เป ็น ก า ร เร ิ่ม  

ต ้น ข อ ง ก า ร ส ร ้า ง ค ร อ บ ค ร ัว

เ ป ้า ห ม า ย ข อ ง ก า ร แ ต ่ง ง า น  ส า ม า ร ถ ส ร ุป ไ ด ้ ต ัง น ี้

1 . เ พ ื่อ ก า ร ร ับ ร ู้แ ล ะ ย อ ม ร ับ ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท า ง เพ ศ ข อ ง ม น ุษ ย ์ ( S e x u a l  G r a t if ic a t io n )  แ ล ะ  

เพ ื่อ ก า ร ผ ูก ข า ด ค ู่เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใ ห ้เห ็น ต ัว ต น ไ ด ้ช ัด เจ น แ ล ะ แ น ่น อ น  ข ้อ น ี้เ ป ็น เห ต ุผ ล ส ำ ค ัญ แ ล ะ ม า เป ็น  

อ ัน ด ับ ห น ึ่ง ข อ ง ก า ร แ ต ่ง ง า น

2 . เ พ ื่อ ผ ล ิต ส ม า ช ิก ใ ห ม ่ใ ห ้ส ัง ค ม ห ร ือ เพ ื่อ ใ ห ้ก ำ เน ิด บ ุต ร  ( C h ild r e n  P r o d u c t io n )  ใ น ส ัง ค ม  

อ เ ม ร ิก า ก า ร แ ต ่ง ง า น จ ะ เ ร ิ่ม ข ึ้น เ ม ื่อ ท ั้ง ช า ย แ ล ะ ห ญ ิง ม ุ่ง ก า ร ม ีบ ุต ร เ ป ็น เ ป ้า ห ม า ย ม า ก ก ว ่า ม ุ่ง เ ร ื่อ ง เ พ ศ  

ส ัม พ ัน ธ ์ เ พ ร า ะ ต า ม ป ก ต ิ ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ก ัน อ ย ู่แ ล ้ว โ ด ย ไ ม ่ต ้อ ง ก า ร ก า ร แ ต ่ง ง า น  ก า ร ม ีบ ุต ร ห ม า ย ถ ึง  

ร ะ ย ะ ก า ร เล ี้ย ง ด ูบ ุต ร อ ัน ย า ว น า น ร ่ว ม ก ัน ร ะ ห ว ่า ง ค ู่แ ต ่ง ง า น ด ้ว ย

3 . เพ ื่อ ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ ท ุก ท า ง  เช ่น  ก า ร เศ ร ษ ฐ ก ิจ  ก า ร ป ก ค ร อ ง  แ ล ะ ค ว า ม เป ็น ป ีก แ ผ ่น ใ น ห ม ู ่

ว ง ศ า ค ณ า ญ า ต ิ ( c o o r d in a t io n )  บ า ง ส ัง ค ม  เช ่น  ส ัง ค ม อ ุต ส า ห ก ร ร ม ท ุก แ ห ่ง  น ิย ม ใ ช ้ก า ร แ ต ่ง ง า น  

เพ ื่อ ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ ท า ง เศ ร ษ ฐ ก ิจ

4 .  เพ ื่อ ส ร ้า ง ค ร อ บ ค ร ัว  ( H o u s e h o l d  o r  F a m ily  F o r m a t io n )  ใ น ก า ร แ ต ่ง ง า น เพ ื่อ ส ร ้า ง  

ค ร อ บ ค ร ัว น ี้ ช า ย แ ล ะ ห ญ ิง พ ร ้อ ม ท ั้ง ญ า ต ิข อ ง ท ั้ง ล อ ง ฝ ่า ย ม า ต ก ล ง ก ัน ว ่า จ ะ ร ่ว ม ก ัน ท ำ ห น ้า ท ี่ค ร อ บ  

ค ร ัว ท ั้ง  4  ห น ้า ท ี่ ( เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ ผ ล ิต ส ม า ช ิก ใ ห ม ่ เศ ร ษ ฐ ก ิจ  แ ล ะ ก า ร อ บ ร ม ส ั่ง ส อ น ห ร ือ ก า ร ศ ึก ษ า  

แ ล ะ เพ ื่อ ก า ร ม ีห น ่ว ย อ ย ู่ก ิน ห ส ับ น อ น ร ่ว ม ก ัน

5 .  เท ือ ส ืบ ท อ ด ล ม บ ้ต ิ ( P r o p e r t y  H a n d l in g )

6 .  เพ ื่อ ใ ห ้ร ู้จ ัก ต น เอ ง  แ ล ะ ว า ง ต น ไ ด ้ถ ูก ต ้อ ง  เพ ื่อ ก า ร ม ีจ ุด ย ืน ท ี่ด ีใ น ส ัง ค ม  ( S e l f  I d e n t ity )
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7 .  เ พ ื่อ ก า ร เป ็น ท า ย า ท ถ ูก ต ้อ ง ต า ม ก ฏ ฃ อ ง ส ัง ค ม  ( ก ฎ ห ม า ย แ ล ะ ป ร ะ เพ ณ ี)  ห ร อ เพ ื่อ

ส บ ท อ ด ส ก ุล

พ ื้น ฐ า น ส ำ ค ัญ ใ น ก า ร ส ร ้า ง ค ร อ บ ค ร ัว ท ี่ม ีค ุณ ภ า พ  S i m p s o n ,  C a m p b e l l ,  แ ล ะ  B e r s c h e i d  

( 1 9 8 6 )  พ บ ว ่า  น ัก ค ืก ษ า ร ับ ร ู้ถ ึง ค ว า ม ส ำ ค ัญ ข อ ง ค ว า ม ร ัก ใ น ฐ า น ท ี่เป ็น พ ื้น ฐ า น ส ำ ห ร ับ ก า ร ส ม ร ส  ซ ึ่ง  

เ ก ณ ฑ ์ก า ร พ ิจ า ร ณ า ท ี่ส ำ ค ัญ ป ร ะ ก า ร ห น ึ่ง ข อ ง ก า ร ต ัด ส ิน ใ จ ท ี่จ ะ ใ ช ้ช ีว ิต ร ่ว ม ก ัน ข อ ง ค ู่ร ัก  ก ็ค ือ  ค ว า ม  

พ ึง พ อ ใ จ ใ น ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ํ ( R e la t io n s h ip  S a t i s f a c t io n )  ( H e n d r ic k ,  & A d le r ,  1 9 8 8 )

ค ว า ม พ ึง พ อ ใ จ ใ น ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ ( R e la t io n s h ip  S a t i s f a c t io n )  ห ม า ย ถ ึง  ค ว า ม ร ู้ส ึก ท ี่บ ุค ค ล  

ม ีต ่อ ค น ร ัก ใ น ก า ร ม ีป ฏ ิส ัม พ ัน ธ ์แ ล ะ ก า ร ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ร ่ว ม ก ัน  โ ด ย พ ิจ า ร ณ า ว ่า ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์น ั้น  ต ร ง  

ต า ม ท ี่บ ุค ค ล น ั้น ค า ด ห ว ัง ห ร ือ ไ ม ่ ค ว า ม พ ึง พ อ ใ จ ใ น ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์จ ึง เป ็น ป ัจ จ ัย ส ำ ค ัญ ป ร ะ ก า ร ห น ึ่ง ท ี ่

ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ค ว า ม พ ึง พ อ ใ จ ใ น ช ีว ิต แ ล ะ ค ุณ ภ า พ ข อ ง ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ ซ ึ่ง จ ะ ส ่ง ผ ล ต ่อ ก า ร ล ร ้า ง  

ค ร อ บ ค ร ัว ท ี่อ บ อ ุ่น แ ล ะ ม ั่น ค ง ต ่อ ไ ป

อ ย ่า ง ไ ร ก ็ต า ม  แ ม ้ว ่า  ก า ร แ ต ่ง ง า น จ ะ ต ้อ ง เ ก ิด ข ึ้น จ า ก ค ว า ม ถ ูก ต ้อ ง แ ล ะ ค ว า ม เ ห ม า ะ ส ม จ า ก  

ห ล า ย ป ัจ จ ัย  แ ต ่ใ น ป ัจ จ ุบ ัน  พ บ ว ่า  ก ร ณ ีข อ ง ก า ร อ ย ู่ก ่อ น แ ต ่ง ม ีจ ำ น ว น ส ูง ข ึ้น  ซ ึ่ง เป ็น ส ิ่ง ท ี่ไ ด ้ร ับ ม า จ า ก  

อ า ร ย ธ ร ร ม ต ะ ว ัน ต ก  ไ ด ้ส ร ้า ง ค ว า ม ไ ม ่เห ม า ะ ล ม ก ับ ว ัฒ น ธ ร ร ม ไ ท ย

ท ั้ง น ี้ น ิย พ ร ร ณ  ว ร ร ณ ศ ร  ( 2 5 2 8  ) ไ ด ้ก ล ่า ว ถ ึง ล า เห ต ุข อ ง ก า ร ไ ด ้เส ีย ก ัน ก ่อ น แ ต ่ง ง า น ต ัง น ี้

1 . เ ก ิด จ า ก พ ล ัง ผ ล ัก ต ัน ท า ง เพ ศ

2 . เ พ ื่อ ด ำ ร ง ป ร ะ เพ ณ ีก า ร แ ต ่ง ง า น แ ล ะ ค ร อ บ ค ร ัว ใ ห ้ย ั่ง ย ืน น า น  ค ือ  เ ป ็น ก า ร เป ิด โ อ ก า ล ใ ห  ้

ห น ุ่ม ส า ว ท ี่จ ะ แ ต ่ง ง า น ก ัน ไ ด ้ม ีก า ร ร ืเก ห ัด ท ด ล อ ง เส ีย ก ่อ น  เพ ื่อ ข จ ัด ค ว า ม ข ัด แ ย ้ง ใ น เร ื่อ ง ท า ง เพ ศ ห ล ัง  

แ ต ่ง ง า น ก ับ ค ู่ท ี่แ ท ้จ ร ืง ข อ ง ต น เอ ง

3 . เพ ื่อ ผ ล ป ร ะ โ ย ช น ์ท า ง เศ ร ษ ฐ ก ิจ  เซ ่น  ไ ด ้แ ร ง ง า น เพ ิ่ม  ห ร ือ ไ ด ้ท ร ัพ ย ์ส ิน ม า เพ ิ่ม  ห ม า ย  

ค ว า ม ว ่า  ห ล ัง 1จ า ก แ ต ่ง ง า น แ ล ้ว ก ็บ ัง ' ไ ม ่ท ิ้ง ค ู่ป ีก ห ัด  ( ห ญ ิง )  ข อ ง ต น เอ ง  บ ัง เอ า ม า เป ็น ภ ร ร ย า น อ ก  ก ฎ  

เ ก ณ ฑ ์ ( ก ฎ ห ม า ย )  อ ีก ด ้ว ย

4 .  เพ ื่อ ค ัก ด ิ้ศ ร ืแ ล ะ อ ำ น า จ ข อ ง ช า ย  ด ้ว ย เ ห ต ุผ ล ท ี่เ อ า ค ู่ไ ด ้เส ีย ม า เป ็น ภ ร ร ย า ด ้ว ย  ท ำ ใ ห ้ 

ค ร อ บ ค ร ัว ก ล า ย เป ็น แ บ บ ค ร อ บ ค ร ัว ข ย า ย  ( E x t e n d e d  F a m ily )  ม ีบ ร ืว า ร แ ล ะ ญ า ต ิข ้า ง ภ ร ร ย า ม า ก  

ม า ย  เ ป ็น ท ี่น ับ ห น ้า ถ ือ ต า แ ล ะ เก ร ง ข า ม  ต ัง เซ ่น  ค ร อ บ ค ร ัว ข ย า ย ข อ ง ไ ท ย

ส ำ ห ร ับ ป ร ะ เท ศ ไ ท ย น ั้น  ก า ร แ ต ่ง ง า น ถ ือ เป ็น เร ื่อ ง พ ิธ ีก า ร ท ี่บ ัง ค ง ด ำ ร ง อ ย ู่เพ ื่อ ส ร ้า ง ห ล ัก ฐ า น  

ค ว า ม ม ั่น ค ง ใ ห ้ก ับ ค ู่ส ม ร ส ใ น ก า ร ส ร ้า ง ค ร อ บ ค ร ัว ต ่อ ไ ป  เ ป ็น ก า ร ล า น ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ด ้า น ค ว า ม ร ัก อ อ ก  

ม า ใ น ร ูป แ บ บ ส ถ า บ ัน ค ร อ บ ค ร ัว
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แ ต ่อ ย ่า ง ไ ร ก ็ต า ม  เม ื่อ ค ู่ค ร อ ง ไ ม ่ล า ม า ร ถ ด ำ เน ิน ช ีว ิต ร ่ว ม ก ัน ต ่อ ไ ป ไ ด ้ห ร ือ เร ีย ก ว ่า  “ เข ้า ก ัน ไ ม  ่

ได ้"  ใ น ท า ง จ ิต ว ิท ย า ไ ด ้ม ีก า ร ส ำ ร ว จ ว ่า  ส า เห ต ุใ ห ญ ่ม า จ า ก ก า ร ข ัด แ ย ้ง ข อ ง บ ุค ล ิก ภ า พ ภ า ย ใ น ข อ ง ค ู ่

ส ม ร ส  (ม ี I n t e r p e r s o n a l i t y  C o n f l ic t )

ค ว า ม ขัดแ ย ้ง บ ุค ล ิก ภ า พ ภ า ย ในข อ ง ท ั้ง คู่นั้นมีห ล า ย อ ย ่า ง  มีทั้งทีอ่ ธ ิบ า ย ไ ด ้แ ล ะ ย า ก จ ะ  

อ ธ ิบ า ย  เช ่น  ค ว า ม พ อ ใ จ เร ื่อ ง เพ ศ  ค ว า ม โ ล ภ  ค ว า ม อ ย า ก ไ ด ้ท ี่ไ ม ่เค ย พ อ  ร ส น ิย ม  น ิส ัย ใ จ ค อ  ก ล ิ่น  

เส ีย ง  พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่ไ ม ่ช อ บ แ ล ะ ไ ม ่อ ย า ก ท น  ฯ ลฯ

บ า ง ค น ก ็อ ้า ง ว ่า เป ็น เ พ ร า ะ  “ห ม ด ร ัก ” ซ ึ่ง ก ็น ่า เห ็น ใ จ  ถ ้า ห ม ด ร ัก แ ล ้ว จ ร ืง ๆ  แ ล ะ ต ้อ ง อ ย ู่ก ับ ค น  

ท ี่ไม ,ร ัก  ก ็เป ็น ค ว า ม ท ุก ข ์อ ย ่า ง ห น ึ่ง  จ ึง เป ็น ค ว า ม จ ำ เป ็น ท ี่ค ู่ค ร อ ง ต ้อ ง พ ัฒ น า ป ร ับ ป ร ุง ต ัว เอ ง ใ ห ้เป ็น  

“ค น น ่า ร ัก "  ใ น ส า ย ต า ข อ ง อ ีก ค น ห น ึ่ง อ ย ู่เส ม อ  ( ว ิท ย า  น า ค ว ัช ร ะ ,  2 5 4 7 )

ต ัง น ั้น  ก า ร เป ็น ค ู่ค ร อ ง ไ ด ้น ั้น  ต ้อ ง ม ีป ัจ จ ัย  3  อ ย ่า ง น ี้ ค ือ

1 . ม ีค ว า ม ค ิด ท ี่เป ็น ม ง ค ล ต ่อ ก ัน  ไ ม ่ค ิด ห ล อ ก ล ว ง  ท ร ย ศ  น อ ก ใ จ  แ ล ะ ต ้อ ง ค ิด ถ ึง ก ัน ใ น แ ง ่ด ี

เส ม อ

2 . ร ู้จ ัก ใ ส ่ใ จ ก ัน แ ล ะ ก ัน  ( C a r in g  & S h a r in g )  แ บ ่ง ป ัน ค ว า ม ท ุก ข ์ส ุข  ห ร ือ ร ่ว ม ท ุก ข ์ร ่ว ม  

ส ุข ไ ด ้ ก า ร ร ู้จ ัก แ บ ่ง ป ัน ค ว า ม ส ุข ก ัน  จ ะ ท ำ ใ ห ้เ ร า ม ีค ว า ม ส ุข ไ ด ้ 2  เ ท ่า แ ล ะ ร ู้จ ัก ก า ร แ บ ่ง ป ัน ค ว า ม ท ุก ข  ์

จ า ก ผ ู้อ ื่น  จ ะ ท ำ ใ ห ้เ ร า ล ด ค ว า ม ท ุก ข ์ข อ ง ต ัว เร า เอ ง ไ ด ้ค ร ึ่ง ห น ึ่ง  ล อ ง ท ำ ด ูซ ิ

3 . ร ู้จ ัก เป ็น ผ ู้ใ ห ้แ ล ะ ร ู้จ ัก อ ภ ัย ซ ึ่ง ก ัน แ ล ะ ก ัน ต ล อ ด ไ ป  ( G iv e  & F o r g iv e )  ( ว ิท ย า  น า ค ว ัช ร ะ ,

2 5 4 7 )

งานว ิจ ัยท ี่เก ี่ยวภ ับ ค่าน ิย ม เรื่องความรัก คู,ครองและการแต่งงาน

G u s k i n s  ( 1 9 6 4 )  ช า ว อ เม ร ิก ัน ไ ด ํว ิจ ัย ค ้น ค ว ้า เ ก ี่ย ว ก ับ ก า ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ค ่า น ิย ม ข อ ง น ิส ิต น ัก  

ศ ึก ษ า ไ ท ย  โ ด ย ใ ช ้ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง น ิส ิต ช า ย  1 ,3 2 4  ค น ห ญ ิง  1 , 5 5 4  ค น  พ บ ว ่า ค น ห น ุ่ม ล า ว ค ว ร เล ือ ก ค ู ่

ค ร อ ง ด ้ว ย ต น เอ ง โ ด ย ไ ด ้ร ับ ค ว า ม เห ็น ช อ บ จ า ก ผ ู้ป ก ค ร อ ง  แ ต ่ใ น เร ื่อ ง ข อ ง ก า ร ไ ป ไ ห น ม า ไ ห น ด ้ว ย ก ัน  

ข อ ง ช า ย ห น ุ่ม  ห ญ ิง ส า ว น ั้น  น ิส ิต ช า ย เห ็น ว ่า ค ว ร จ ะ ไ ป ก ัน ต า ม ส ำ พ ัง ส อ ง ต ่อ ล อ ง  แ ต ่น ิส ิต ห ญ ิง ม  ี

ค ว า ม เห ็น ว ่า ค ว ร ม ีค น อ ื่น ไ ป ด ้ว ย ห ร ือ ไ ป ด ้ว ย ก ัน .ป ีน ก ล ุ่ม

ก ัญ ญ า  แ ส ง ส ุช า ต ิ ( 2 5 2 0 )  ไ ด ้ศ ึก ษ า เป ร ีย บ เท ีย บ ค ่า น ิย ม ท า ง ส ัง ค ม ร ะ ห ว ่า ง ผ ู้ใ ห ญ ่แ ล ะ  

ห น ุ่ม ส า ว ใ น ร ะ ต ับ ก า ร ศ ึก ษ า ส ูง เก ี่ย ว ก ับ ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ ก า ร ส ม ร ส  ใ น ค ่า น ิย ม  9  ป ร ะ ๓ ท  ค ือ  ค ว า ม ร ัก  

ก า ร พ บ ป ะ ส ม า ค ม  ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิข อ ง ห น ุ่ม ล า ว  ก า ร เล ือ ก ค ู่ค ร อ ง  ก า ร ห ม ัน  ก า ร แ ต ่ง ง า น  ก า ร ค ร อ ง เร ือ น  

ก า ร ม ีบ ุต ร แ ล ะ ก า ร อ บ ร ม เ ล ี้ย ง ด ู โ ด ย เ ฉ พ า ะ อ ย ่า ง ย ิ่ง ใ น เ ร ื่อ ง ก า ร พ บ ป ะ ส ม า ค ม แ ล ะ ก า ร ม ีค ู่ค ร อ ง  

ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ั้ง ก ล ุ่ม ผ ู้ใ ห ญ ่แ ล ะ ก ล ุ่ม ห น ุ่ม ส า ว ม ีค ว า ม เ ห ็น พ ้อ ง ต ้อ ง ก ัน ว ่า ก า ร พ บ ป ะ ส ม า ค ม ร ะ ห ว ่า ง

3 3 ๆ ๆ ๆ
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ชายและหญิงIป็นสิ่งสำคัญในการเลือกคู่ และมีความปรารถนาจะเลือกคู่ครองด้วยตนเอง ผู้ชายมี 
ความปรารถนาที่จะมีคู่ครองมากกว่า 1 คน แต่ไม่ปรารถนาที่จะให้ผู้หญิงมีคู่ครองมากกว่า 1 คน 
ในเรื่องของการที่ชายหญิงจะใปไหนมาไหนด้วยกันลองต่อสองโดยเฉพาะอย่างยิ่งในเวลาคํ่าคืน 
กลุ่มตัวอย่างทั้ง 2 กลุ่ม เห็น1ว่าเป็นการปฎิบัติที่1ไม่เหมาะสม ในกรณีของคู่รักกันจ ับ มือถือแขนกัน 
เป ็น สิ่งที่พึงกระทำได้ แต่ไม่ควรกอดจ ูบ กัน ในเรื่องของการแต่งงานและการมีอนุภรรยา ผู้หญิงม ี
ความรังเกียจผู้ชายที่มีอนุภรรยาอย่างรุนแรง แต่ผู้ชายไม่มีแนวโน้มที่จะรังเกียจในเรื่องนี้

ส ุช า  จ ัน ท น ์เอ ม  (2526) ไ ด ้ว ิจ ัย เร ื่อ ง  ' 'ท ัศ น ค ต ิข อ ง น ิส ิต ม ห า ว ิท ย า ล ัย เก ษ ต ร ศ า ส ต ร ์ท ี่ม ีต ่อ  

ก า ร แ ต ่ง ง า น ” ม ีว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์เพ ื่อ ส ำ ร ว จ ท ัศ น ค ต ิข อ ง น ิส ิต ใ น เร ื่อ ง เก ี่ย ว ก ับ ก า ร เล ือ ก ค ู่ส ม ร ส  พ ิธ ีแ ต ่ง  

ง า น  แ ล ะ ก า ร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ ผ ล ท ี่ใ ด ้ร ับ จ า ก ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้ จ ะ เป ็น ป ร ะ โ ย ช น ์ส ำ ห ร ับ ค น ห น ุ่ม ส า ว ซ ึ่ง จ ะ  

ต ้อ ง แ ต ่ง ง า น ใ น อ น า ค ต  เ ป ็น แ น ว ท า ง ใ น ก า ร น ำ เอ า ท ัศ น ค ต ิข อ ง น ิส ิต ไ ป เป ร ีย บ เท ีย บ  ห ร ือ อ ้า ง อ ิง ก ับ  

บ ุค ค ล ก ล ุ่ม อ ื่น  แ ล ะ เ ป ็น แ น ว ท า ง ใ ห ้บ ิด า ม า ร ด า  ค ร ู อ า จ า ร ย ์ ต ล อ ด จ น บ ุค ค ล ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง  ไ ด ้อ บ ร ม ล ัง  

ล อ น  แ ล ะ ส ร ้า ง ท ัศ น ค ต ิท ี่ถ ูก ต ้อ ง เก ี่ย ว ก ับ ก า ร แ ต ่ง ง า น  ใ ห ้แ ก , เด ็ก ท ี'ต น ร ับ ผ ิด ช อ บ ต ่อ ไ ป  โ ด ย ผ ล ข อ ง  

ก า ร ว ิจ ัย  พ บ ว ่า

( 1 . )  ใ น ก า ร เ ล ือ ก ค ู่ค ร อ ง  น ิส ิต ช า ย แ ล ะ น ิส ิต ห ญ ิง ม ีค ว า ม เ ห ็น เ ห ม ือ น ก ัน ว ่า ส ิ่ง ท ี่ส ำ ค ัญ ม า ก ท ี่ 

ส ุด  ค ว า ม ร ัก แ ล ะ ค ว า ม เ ข ้า ใ จ  น ิส ัย ใ จ ค อ  ก า ร ศ ึก ษ า แ ล ะ ร ะ ด ับ ส ต ิป ัญ ญ า  แ ต ่ส ิ่ง ท ี่ส ำ ค ัญ ล ำ ด ับ ห ล ัง  

ส ุด น ั้น ส ำ ห ร ับ ข อ ง น ิส ิต ช า ย ค ือ  เ พ ศ ส ัม พ ัน ธ ์แ ล ะ พ ื้น ฐ า น ท า ง ล ัง ค ม  ส ่ว น น ิส ิต ห ญ ิง ค ือ พ ื้น ฐ า น ท า ง  

ส ัง ค ม ม า เป ็น  แ ล ะ เร ื่อ ง เพ ศ ศ ึก ษ า

(2.) อ า ย ุท ี่เ ห ม า ะ ล ม ส ำ ห ร ับ ก า ร แ ต ่ง ง า น ข อ ง ผ ู้ช า ย  ป ร ะ ม า ณ  3 0 . 7  ป ี แ ล ะ ข อ ง ผ ู้ห ญ ิง  

ป ร ะ ม า ณ  25.95 ป ี

( 3 . )  ท ัศ น ค ต ิข อ ง น ิส ิต ช า ย แ ล ะ น ิส ิต ห ญ ิง เ ก ี่ย ว ก ับ พ ิธ ีแ ต ่ง ง า น  ท ั้ง ส อ ง เพ ศ ม ีท ัศ น ค ต ิต ่อ พ ิธ  ี

แ ต ่ง ง า น อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ป า น ก ล า ง  โ ด ย น ิส ิต ห ญ ิง ม ีท ัศ น ค ต ิท ี่ด ีก ว ่า น ิส ิต ช า ย เล ็ก น ้อ ย

( 4 . )  ท ัศ น ค ต ิข อ ง น ิส ิต ช า ย แ ล ะ น ิส ิต ห ญ ิง เ ก ี่ย ว ก ับ ก า ร ม ีเ พ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ ท ั้ง ส อ ง เพ ศ ม ีท ัศ น ค ต ิ 

อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ด ี เห ็น ค ว า ม ส ำ ค ัญ ข อ ง เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์โ ด ย ท ี่น ิส ิต ช า ย ม ีท ัศ น ค ต ิท ี่ด ีก ว ่า น ิส ิต ห ญ ิง เล ็ก น ้อ ย  

ว า ร ิน  เ ท พ ย า ย น  ( 2 5 4 2 )  ไ ด ้ท ำ ก า ร ศ ึก ษ า ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ล ัก ษ ณ ะ บ ุค ล ิก ภ า พ  

ค ว า ม พ ึง พ อ ใ จ ใ น ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ร ูป แ บ บ ค ว า ม ร ัก ข อ ง ค ู่ร ัก  เ ค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ใ ข ้ใ น ก า ร ว ิจ ัย ค ือ  แ บ บ ล อ บ  

ถ า ม  3  ฉ บ ับ  ไ ด ้แ ก ่ ม า ต ร ว ัด เจ ต ค ต ิเก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม ร ัก  ม า ต ร ว ัด ค ว า ม พ ึง พ อ ใ จ ใ น ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์แ ล ะ  

แ บ บ ว ัด บ ุค ล ิก ภ า พ ท ี่พ ัฒ น า ม า จ า ก  M y e r s  -  B r i g g s  T y p e  I n d ic a t o r  ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ค ือ  ค ู่ร ัก ท ี่ย ์ง ม  ิ

ไ ด ้ส ม ร ส จ ำ น ว น  1 0 0 ค ู่ ใ น เ ข ต ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร ซ ึ่ง ม ีร ะ ย ะ เ ว ล า ใ น ก า ร ร ู้จ ัก ก ัน ไ ม ่ต ํ่า ก ว ่า 6 เ ด ือ น ม ี
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อ า ย ุร ะ ห ว ่า ง  1 7 - 4 0 ป ีแ ล ะ ม ีก า ร ศ ึก ษ า ห ร อ ก ำ ล ัง ศ ึก ษ า อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ไ ม ่ต ํ่า ก ว ่า ป ร ิญ ญ า ต ร ี ผ ล ก า ร  

ว ิจ ัย พ บ ว ่า

( 1 . )  ค ว า ม ร ัก แ บ บ เส น ่ห า  ค ว า ม ร ัก แ บ บ เส ีย ส ล ะ แ ล ะ ค ว า ม ร ัก แ บ บ ม ิต ร ภ า พ  ม ิค ว า ม ส ัม พ ัน ธ  ์

แ บ บ ท า ง บ ว ก ก ับ ค ว า ม พ ึง พ อ ใ จ ใ น ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์

( 2 . )  ค ว า ม ร ัก แ บ บ ไ ม ่ผ ูก ม ัด  ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์แ บ บ ท า ง ล บ ก ับ ค ว า ม พ ึง พ อ ใ จ ใ น ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ  ์

( 3 . )  ค ว า ม ร ัก แ บ บ ใ ช ้เห ต ุแ ล ะ ผ ล  แ ล ะ ค ว า ม ร ัก แ บ บ ล ุ่ม ห ล ง ไ ม ่ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ค ว า ม พ ึง  

พ อ ใ จ ใ น ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์

( 4 . )  ล ัก ษ ณ ะ บ ุค ล ิก ภ า พ ใ น ก า ร ต ัด ส ิน ใ จ ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ร ูป แ บ บ ข อ ง ค ว า ม ร ัก  ก ล ่า ว ค ือ  ล ัก ษ ณ ะ  

ก า ร ด ัด ส ิน โ ด ย ใ ช ้ค ว า ม ค ิด ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท า ง ล บ ก ับ ค ว า ม ร ัก แ บ บ ล ุ่ม ห ล ง  ล ัก ษ ณ ะ ก า ร ต ัด ส ิน โ ด ย  

ใ ช ้ค ว า ม ร ู้ส ึก ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท า ง บ ว ก ก ับ ค ว า ม ร ัก แ บ บ ล ุ่ม ห ล ง  แ ต ่ม ิค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท า ง ล บ ก ับ ค ว า ม  

ร ัก แ บ บ ไ ม ,ผ ูก ม ัด แ ล ะ ค ว า ม ร ัก แ บ บ ใ ช ้เ ห ต ุแ ล ะ ผ ล  น อ ก จ า ก น ี้ล ัก ษ ณ ะ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต ัว แ บ บ ม ีแ บ บ แ ผ น  

ส ัม พ ัน ธ ์ท า ง ล บ ก ับ ค ว า ม ร ัก แ บ บ ไ ม ่ผ ูก ม ัด

จ า ม ร ี ศ ร ีร ัต น บ ัล ล ์ ( 2 5 4 3 )  ไ ด ้ท ำ ก า ร ศ ึก ษ า เ จ ต ค ต ิท า ง บ ว ก ต ่อ ก า ร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ก ่อ น ก า ร  

ล ม ร ส ข อ ง น ัก เร ีย น ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ต อ น ต ้น แ ล ะ ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ต อ น ป ล า ย ใ น เ ข ต ภ า ค เ ห น ือ ข อ ง ป ร ะ เ ท ศ  

ไ ท ย  เ ค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ใ ช ้ใ น ก า ร ว ิจ ัย ค ือ  แ บ บ ส อ บ ถ า ม เจ ต ค ต ิท า ง บ ว ก ต ่อ ก า ร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ก ่อ น ก า ร ส ม ร ส  

ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ค ือ  น ัก เร ีย น ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ป ีท ี่ 2  แ ล ะ  ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ป ีท ี่ 5  จ ำ น ว น  8 0 0  ค น  ส ถ ิต ิท ี่ 

ใ ช ้ใ น ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์ค ือ  ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น ส อ ง ท า ง แ บ บ จ ำ น ว น ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ไ ม ่เท ่า ก ัน  ผ ล  

ก า ร ว ิจ ัย พ บ ว ่า  น ัก เร ีย น ช า ย ม ีค ะ แ น น เจ ต ค ต ิท า ง บ ว ก ต ่อ ก า ร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ก ่อ น ก า ร ส ม ร ส ส ูง ก ว ่า น ัก  

เ ร ีย น ห ญ ิง  อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .0 5  น อ ก จ า ก น ี้ย ัง พ บ ว ่า  ร ะ ด ับ ช ั้น เร ีย น แ ล ะ เพ ศ ข อ ง  

น ัก เ ร ีย น ล ่ง ผ ล ร ่ว ม ก ัน ต ่อ ค ะ แ น น เ จ ต ค ต ิท า ง บ ว ก ต ่อ ก า ร ม ีเ พ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ก ่อ น ก า ร ส ม ร ส อ ย ่า ง ม ีน ัย  

ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ โ ด ย ค ะ แ น น เจ ต ค ต ิท า ง บ ว ก ต ่อ ก า ร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ก ่อ น ก า ร ส ม ร ส ข อ ง เพ ศ ช า ย จ ะ ส ูง  

ข ึ้น ต า ม ร ะ ด ับ ช ั้น เร ีย น ท ี่ส ูง ข ึ้น  ส ่ว น เพ ศ ห ญ ิง ค ะ แ น น เจ ต ค ต ิจ ะ ต ํ่า ล ง ต า ม ร ะ ด ับ ช ั้น เร ีย น ท ี่ส ูง ข ึ้น

ช น ะ ศ ึก  น ิช า น น ท ์ ( 2 5 4 4 )  ไ ด ้ท ำ ก า ร ศ ึก ษ า ว ิจ ัย เ ร ื่อ ง ก า ร พ ัฒ น า โ ม เ ด ล เ ช ิง ส า เ ห ต ุข อ ง ค ุณ  

ล ัก ษ ณ ะ ท ี่พ ึง ป ร า ร ถ น า ข อ ง ช า ย แ ล ะ ห ญ ิง ไ ท ย ต า ม ก า ร ร ับ ร ู้ข อ ง น ัก เ ร ีย น ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ต อ น ป ล า ย  

ใ น ก ร ุง เท พ ม ห า น า ค ร  โ ด ย ม ีว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์เ พ ี่อ ศ ึก ษ า ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ท ี่พ ึง ป ร า ร ถ น า ข อ ง ช า ย แ ล ะ ห ญ ิง

แ ล ะ พ ัฒ น า โ ม เ ด ล เ ช ิง ส า เ ห ต ุข อ ง ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ท ี่พ ึง ป ร า ร ถ น า ข อ ง ช า ย แ ล ะ ห ญ ิง ไ ท ย  ร ว ม ท ั้ง ต ร ว จ  

ส อ บ ค ว า ม ล อ ด ค ล ้อ ง ข อ ง โ ม เ ด ล ก ับ ข ้อ ม ูล เ ช ิง ป ร ะ จ ัก ษ ์ โ ด ย ศ ึก ษ า จ า ก ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ค ือ  น ัก เร ีย น ช ั้น  

ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ต อ น ป ล า ย  ส ัง ก ัด ก ร ม ส า ม ัญ ศ ึก ษ า  ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร  จ ำ น ว น  5 4 0  ค น  ต ัว แ ป ร ท ี่ศ ึก ษ า  

ค ือ  ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ท ี่พ ึง ป ร า ร ถ น า  ร ูป แ บ บ ก ' 'ร อ บ ร ม เล ี้ย ง ด ู ก ร ะ บ ว น ก า ร ข ัด เก ล า ใ น โ ร ง เ ร ีย น แ ล ะ
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ก ร ะ บ ว น ก า ร ห ล ่อ ห ล อ ม ท า ง ส ื่อ ม ว ล ช น  โ ด ย ก า ร เก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล จ า ก แ บ บ ส อ บ ถ า ม  แ ล ะ ว ิเ ค ร า ะ ห  ์

ข ้อ ม ูล โ ด ย ใ ช ้โ ป ร แ ก ร ม ล ิส เร ล  8 .0 1  ซ ึ่ง ไ ด ้ผ ล ก า ร ว ิจ ัย ส ร ุป ไ ด ้ว ่า  ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ท ี่พ ึง ป ร า ร ถ น า ร ่ว ม ก ัน ท ั้ง  

ช า ย แ ล ะ ห ญ ิง  ท ี่น ัก เร ีย น ร ับ ร ู้ว ่า ต น เอ ง ม ีม า ก ท ี่ส ุด ค ือ  ก า ร ม ีค ว า ม เค า ร พ ผ ู้อ า ว ุโ ส  ร อ ง ล ง ม า ค ือ  ก า ร ม  ี

ค ว า ม จ ร ิง ใ จ ใ ห ้ก ับ ผ ู้อ ื่น  แ ล ะการรักษาน ํ้า ใ จ ผู้อื่น ต า ม ล ำ ด ับ  ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ท ี่พ ึง ป ร า ร ถ น า ข อ ง

น ัก เ ร ีย น ช า ย ท ี่ร ับ ร ู้ว ่า ต น เ อ ง ม ีม า ก ท ี่สุดค ือ  ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ก า ร ใ ห ้เ ก ีย ร ต ิเพ ศ ต ร ง ข ้า ม  ร อ ง ล ง ม า ค ือ  

ร ่า ง ก า ย แ ข ็ง แ ร ง  แ ล ะ ช อ บ ก ีฬ า  ต า ม ล ำ ด ับ  ส ่ว น ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ท ี่พ ึง ป ร า ร ถ น า ข อ ง น ัก เร ีย น ห ญ ิง ท ี่ร ับ ร ู ้

ว ่า ต น เ อ ง ม ีม า ก ท ี่ส ุด ค ือ  ย ิ้ม ง ่า ย  ร อ ง ล ง ม า ค ือ  เ ม ต ต า ก ร ุณ า  แ ล ะ ฃ ี้ล ง ส า ร ต า ม ล ำ ด ับ

โ ม เด ล เ ช ิง ส า เ ห ต ุค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ท ี่พ ึง ป ร า ร ถ น า ข อ ง ช า ย แ ล ะ ห ญ ิง ไ ท ย  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ต ัว แ ป ร ท ี่ม ี 

ผ ล ต ่อ ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ท ี่พ ึง ป ร า ร ถ น า  3  ด ้า น  ค ือ  ด ้า น ร ูป แ บ บ ก า ร อ บ ร ม เล ี้ย ง ด ู อ ัน ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  ร ะ ด ับ  

ก า ร อ บ ร ม เล ี้ย ง ด ูแ บ บ เข ้ม ง ว ด ก ว ด ข ้น  ร ะ ด ับ ก า ร อ บ ร ม เล ี้ย ง ด ูแ บ บ ป ร ะ ช า ธ ิป ไ ต ย แ ล ะ ร ะ ด ับ ก า ร

อ บ ร ม เ ล ี้ย ง ด ูแ บ บ ป ร ะ ช า ธ ิป ไ ต ย แ ล ะ ร ะ ด ับ ก า ร อ บ ร ม เ ล ี้ย ง ด ูแ บ บ ป ล ่อ ย ป ะ ล ะ เล ย  ด ้า น ก ร ะ บ ว น ก า ร  

ข ้ด เ ก ล า ใ น โ ร ง เ ร ีย น  อ ัน ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  ล ัก ษ ณ ะ ก า ร ค บ เ พ ื่อ น แ ล ะ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต ัว ข อ ง ค ร ูต า ม จ ร ร ย า  

บ ร ร ณ ค ร ู ส ำ ห ร ับ ด ้า น ส ุด ท ้า ย  ค ือ  ด ้า น ก ร ะ บ ว น ก า ร ห ล ่อ ห ล อ ม ท า ง ส ื่อ ม ว ล ช น น ั้น  อ ัน ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  

ร ะ ด ับ ก า ร ซ ม ร า ย ก า ร โ ท ร ท ัศ น ์ท ี่ม ีป ร ะ โ ย ช น ์ ร ะ ด ับ ค ว า ม ช อ บ ฟ ัง ร า ย ก า ร ว ิท ย ุท ี่ม ีป ร ะ โ ย ช น ์ แ ล ะ

ร ะ ด ับ ค ว า ม ช อ บ อ ่า น ส ื่อ ส ิ่ง พ ิม พ ์ท ี่ม ีป ร ะ โ ย ช น ์
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