
บททิ 3

ว ิธ ีด ำ เน ิน การวิจัย

ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้ เ ป ็น ก า ร ศ ึก ษ า ค ่า น ิย ม ข อ ง ว ัย ร ุ่น ไ ท ย เก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม ร ัก  ค ู่ค ร อ ง  แ ล ะ ก า ร

แ ต ่ง ง า น  โ ด ย ม ุ่ง ศ ึก ษ า ผ ล ก า ร เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ค ่า น ิย ม เ ก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม ร ัก  ค ู่ค ร อ ง  แ ล ะ ก า ร แ ต ่ง ง า น  

ร ะ ห ว ่า ง ว ัย ร ุ่น ท ี่อ ย ู่ใ น ช ่ว ง ว ัย แ ล ะ เพ ศ ท ี'ต ่า ง ก ัน  ก า ร น ำ เส น อ ว ิธ ีก า ร ด ำ เน ิน ง า น ใ น ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้

ผ ูว ิจ ัย ใ ด ้ด ำ เน ิน ก า ร ต า ม ข ั้น ต อ น  ด ัง น ี้

1 . ก า ร ก ำ ห น ด ป ร ะ ช า ก ร แ ล ะ ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง

2 . ก า ร ส ร ้า ง เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ใ ช ้ใ น ก า ร ว ิจ ัย

3 .  เ ก ณ ฑ ์ใ น ก า ร ใ ห ้ค ะ แ น น

4 .  ก า ร เก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล

5 .  ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล

การกำหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

ประชากร
ป ร ะ ช า ก ร ใ น ก า ร ว ิจ ัย ค ้น ค ว ้า ค ร ั้ง น ี้ค ือ  ว ัย ร ุ่น ไ ท ย ท ี่ม ือ า ย ุต ั้ง แ ต ่อ า ย ุ 1 3 - 1 8  ป ี ใ น เข ต  

ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร  แ ล ะ ใ น จ ัง ห ว ัด ท ั้ง  4  ภ ูม ิภ า ค  ซ ึ่ง จ ำ แ น ก อ อ ก เป ็น  2  ก ล ุ่ม ค ือ  ก ล ุ่ม ว ัย ร ุ่น ต อ น ต ้น แ ล ะ  

ว ัย ร ุ่น ต อ น ก ล า ง

ก ล ุ่ม ว ัย ร ุ่น ต อ น ต ้น ม ือ า ย ุอ ย ู่ใ น ช ่ว ง  1 3 - 1 5  ป ี แ ล ะ เ ป ็น ผ ู้ท ี่ก ำ ล ัง ศ ึก ษ า ใ น ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า  

ต อ น ต ้น  ม ีจ ำ น ว น ท ั้ง ส ิ้น  2 , 3 4 1 , 5 2 8  ค น  ( จ า ก ส ถ ิต ิก า ร ศ ึก ษ า แ ห ่ง ช า ต ิข อ ง ส ำ น ัก ง า น ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร  

ก า ร ศ ึก ษ า แ ห ่ง ช า ต ิ พ .ศ . 2 5 4 3 )

ส ่ว น ก ล ุ่ม ว ัย ร ุ่น ต อ น ก ล า ง ม ีอ า ย ุอ ย ู่ใ น ช ่ว ง  1 6 - 1 8  ป ี แ ล ะ เ ป ็น ผ ู้ท ี่ก ำ ล ัง ศ ึก ษ า ใ น ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม  

ศ ึก ษ า ต อ น ป ล า ย  ม ีจ ำ น ว น ท ั้ง ส ิ้น  1 , 7 6 1 , 0 4 6  ค น  ( จ า ก ส ถ ิต ิก า ร ศ ึก ษ า แ ห ่ง ช า ต ิข อ ง ส ำ น ัก ง า น ค ณ ะ  

ก ร ร ม ก า ร ก า ร ศ ึก ษ า แ ห ่ง ช า ต ิ พ .ศ . 2 5 4 3 )

กลุ่มตัวอย่าง
ไ  น d  J  0 t

ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ีใ ช ้ใ น ก า ร ว ิจ ัย ค ้น ค ว ้า ค ร ัง น ี เ ล ือ ก จ า ก ท ีน ัก เ ร ีย น ท ีก ำ ล ัง ศ ึก ษ า อ ย ู่ ใ น ช ัน  

ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ต อ น ต ้น แ ล ะ ต อ น ป ล า ย ใ น เข ต ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร  แ ล ะ ใ น เ ข ต จ ัง ห ว ัด ท ี่อ ย ู่ใ น  4  ภ ูม ิภ า ค
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โ ด ย ไ ด ้เ ล ือ ก จ ัง ห ว ัด จ า ก แ ต ่ล ะ ภ ูม ิภ า ค ด ัง น ี้ ภ า ค เห น ือ  เล ือ ก จ ัง ห ว ัด เช ีย ง ใ ห ม ่ ภ า ค ก ล า ง  เล ือ ก  

จ ัง ห ว ัด ร า ช บ ุร ี ภ า ค อ ีส า น  เล ือ ก จ ัง ห ว ัด ข อ น แ ก ่น  แ ล ะ ภ า ค ไ ต ้ เล ือ ก จ ัง ห ว ัด น ค ร ศ ร ีธ ร ร ม ร า ช  ทำ 

ใ ห ้ม ีจ ำ น ว น ต ัว อ ย ่า ง ท ี่น ำ ม า ว ิเค ร า ะ ห ์ท ั้ง ส ิ้น  5 4 0  ค น  เป ็น น ัก เร ีย น ช า ย  2 7 0  ค น  น ัก เร ีย น ห ญ ิง  

2 7 0  ค น  ป ร ะ ม า ณ ข น า ด ข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่ใ ข ้ใ น ก า ร ว ิจ ัย ด ้ว ย ค ว า ม เ ช ื่อ ม ั่น  9 5 %  ( a  =  .0 5 )  

ซ ึ่ง เท ีย บ จ า ก ต า ร า ง ก ำ ห น ด ข น า ด ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ข อ ง  T a ro  Y a m a n e  ( Y a m a n e ,  1 9 6 7  อ ้า ง ใ น

ล ุร ิน ท f  น ิย ม า ง เา ร ,  2 5 4 6 ) ต ้อ ง ใ ช ้ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  3 9 8  ค น  เพ ื่อ ค ร อ บ ค ล ุม จ ำ น ว น ป ร ะ ช า ก ร ท ั้ง ห ม ด  

ด ัง น ั้น ผ ู้ว ิจ ัย จ ึง ไ ด ้น ำ แ บ บ ส อ บ ถ า ม ม า ว ิเค ร า ะ ห ์จ ำ น ว น ท ั้ง ส ิ้น  5 4 0  ค น

เกณฑ์ไนการเลือกกลุ่มตัว'อย่าง
1 . ก า ร เ ล ือ ก พ ื้น ท ี่ใ น ก า ร แ จ ก แ บ บ ส อ บ ถ า ม  ช ื่ง ผ ู้ว ิจ ัย ไ ด ้เล ือ ก ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร แ ล ะ ต ัว แ ท น  

จ ัง ห ว ัด จ า ก ภ า ค ต ่า ง ๆ  ช ื่ง ม ีเก ณ ฑ ์ใ น ก า ร เล ือ ก จ ัง ห ว ัด ด ัง น ี้ เ ป ็น จ ัง ห ว ัด ท ี่ม ีล ัก ษ ณ ะ ใ ห ญ ่ แ ล ะ ม  ี

ค ว า ม ส ะ ด ว ก ใ น ก า ร เก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล  ผ ล จ า ก ก า ร เ ล ือ ก ต า ม เ ก ณ ฑ ์ด ัง ก ล ่า ว ท ำ ใ ห ้ใ ด ้จ ัง ห ว ัด จ า ก แ ต ่ 

ล ะ ภ ูม ิภ า ค ด ัง น ี้ ภ า ค เ ห น ือ  จ ัง ห ว ัด เช ีย ง ใ ห ม ่ ภ า ค ก ล า ง  จ ัง ห ว ัด ร า ช บ ุร ี ภ า ค อ ีส า น  จ ัง ห ว ัด  

ข อ น แ ก ่น  แ ล ะ ภ า ค ใ ต ้ จ ัง ห ว ัด น ค ร ศ ร ีธ ร ร ม ร า ช

2 . ผ ู้ว ิจ ัย ไ ด ้ด ำ เ น ิน ก า ร เ ก ็บ ข ้อ ม ูล ต า ม ส ถ า น ท ี่ต ่า ง ๆ  ซ ึ่ง เป ็น แ ห ล ่ง ท ี่ว ัย ร ุ่น ช อ บ ม า ร ว ม ก ัน

โ ด ย ' ใ ช ้ว ิธ ีก า ร เ ล ือ ก ต ัว อ ย ่า ง แ บ บ บ ัง เอ ิญ  ( A c c id e n t a l  S a m p l in g )  ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่ไ ด ้ม า จ า ก น ัก  

เร ีย น โ ร ง เร ีย น ต ่า ง ก ัน  ท ำ ใ ห ้ข ้อ ม ูล ท ี่ไ ด ้น ั้น ม ีล ัก ษ ณ ะ ท ี่ม ีค ว า ม ห ล า ก ห ล า ย ไ ม ่อ ย ู่ใ น ก ร อ บ ข อ ง โ ร ง

เ ร ีย น ป ร ะ เภ ท ใ ด ป ร ะ ๓ ท ห น ึ่ง

จ ัง ห ว ัด ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร  ผ ู้ว ิจ ัย ไ ด ้น ำ แ บ บ ส อ บ ถ า ม ไ ป แ จ ก ต า ม เ ข ต ต ่า ง ๆ  ด ้ว ย ต น เอ ง  เข ต  

พ ื้น ท ี่เก ็บ ข ้อ ม ูล ค ือ  เข ต ป ท ุม ว ัน  ( โ ร ง เร ีย น ก ว ด ว ิช า  ร ้า น ค ้า แ ล ะ ท ี่พ ัก บ ร ิเ ว ณ ส ย า ม แ ค ว ร ี เช น เต อ ร  ี

พ อ ย ท ์ ม า บ ุญ ค ร อ ง )  เข ต ร า ช เท ว ี ( โ ร ง เร ีย น ก ว ด ว ิช า )  เข ต พ ร ะ น ค ร  ( ร ้า น อ า ห า ร  ถ น น ข ้า ว ส า ร )

ภ า ค เ ห น ือ  จ ัง ห ว ัด เ ช ีย ง ใ ห ม ่ ผ ู้ว ิจ ัย ไ ด ้น ำ แ บ บ ล อ บ ถ า ม ไ ป แ จ ก ต า ม อ ำ เ ภ อ เ ม ือ ง ด ้ว ย ต น เ อ ง  

ไ ด ้แ ก ่ อ ำ เ ภ อ เ ม ือ ง  ( พ ื้น ท ี่ก า ด ส ว น แ ก ้ว แ ล ะ ต ล า ด ว โ ร ร ส )  น อ ก อ ำ๓ อ เม ือ ง  ( พ ื้น ท ี่ต ล า ด ' ใ น อ ำ เภ อ  

ล ัน ป ่า ต อ ง )

ภ า ค ก ล า ง  จ ัง ห ว ัด ร า ช บ ุร ี ผ ู้ว ิจ ัย ไ ด ้น ำ แ บ บ ส อ บ ถ า ม ไ ป แ จ ก ต า ม อ ำ ๓ อ เ ม ือ ง แ ล ะ น อ ก เ ม ือ ง  

ด ้ว ย ต น เอ ง  ไ ด ้แ ก ่ อ ำ เ ภ อ เ ม ือ ง  ( พ ื้น ท ี่ส น า ม ก ีฬ า ป ร ะ จ ำ จ ัง ห ว ัด แ ล ะ ห ้า ง โ ร บ ิน ล ัน )  น อ ก อ ำ๓ อ  

เม ือ ง  ( พ ื้น ท ี่ต ล า ด ใ น อ ำ ๓ อ โ พ ธ า ร า ม แ ล ะ ต ล า ด ใ น ต ำ บ ล ห น อ ง โ พ )



41

ภ า ค อ ีส า น  จ ัง ห ว ัด ข อ น แ ก ่น  ผ ู้ว ิจ ัย ใ ห ้ผ ู้ช ่ว ย ว ิจ ัย แ จ ก แ บ บ ส อ บ ถ า ม ต า ม อ ำ ๓ อ เม ือ ง  แ ล ะ  

อำ๓ อ น อ ก เม ือ ง  ไ ด ้แ ก ่ อำ๓ อ เม ือ ง  ( พ ื้น ท ี่ส น า ม ก ีฬ า ป ร ะ จ ำ จ ัง ห ว ัด  ห ้า ง โ ล ด ัล แ ล ะ 'ห ้า ง บ ิ๊ศ ่ซ ี)  

น อ ก อ ำ เ ภ อ เ ม ือ ง  (พ ื้น ท ี่ต ล า ด ใ น อ ำ ๓ อ บ ้า น ไ ผ ่)

ภ า ค ใ ต ้ จ ัง ห ว ัด น ค ร ศ ร ีธ ร ร ม ร า ช  ผ ู้ว ิจ ัย ไ ด ้ใ ห ้ผ ู้ช ่ว ย ว ิจ ัย แ จ ก แ บ บ ล อ บ ถ า ม ต า ม อ ำ เภ อ เ ม ือ ง  

แล ะ อ ำ๓ อ น อ ก เม ือ ง  ไ ด ้แ ก ่ อ ำ เ ภ อ เ ม ือ ง  ( พ ื้น ท ี่ส ว น ล า ธ า ร ณ ะ ป ร ะ จ ำ จ ัง ห ว ัด แ ล ะ ห ้า ง ร ้า ง ต ่า ง ๆ )  

น อ ก อ ำ๓ อ เม ือ ง  ( พ ื้น ท ี่ต ล า ด ใ น อ ำ ๓ อ ท ่า ศ า ล า )

ซ ึ่ง ใ น ก า ร เก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล ค ร ั้ง น ี้ ผ ู้ว ิจ ัย ม ีก า ร ล ุ่ม ส ัม ภ า ษ ณ ์ผ ู้ต อ บ แ บ บ ล อ บ ถ า ม ว ่า  ศ ึก ษ า  

อ ย ู่ร ะ ด ับ ช ั้น ใ ด  เป ็น ค น ใ น จ ัง ห ว ัด จ ร ีง ห ร ือ ไ ม ่ เพ ื่อ ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม ถ ูก ต ้อ ง ข อ ง ข ้อ ม ูล แ ล ะ ก ล ุ่ม ด ัว

อ ย ่า ง

3 .  จ า ก แ บ บ ส อ บ ถ า ม จ ำ น ว น ท ั้ง ห ม ด ท ี่ไ ด ้ค ืน ม า  ผ ู้ว ิจ ัย ไ ด ้ค ัด เ ล ือ ก แ บ บ ส อ บ ถ า ม ท ี่ม ืก า ร

ต อ บ ค ร บ ส ม บ ูร ณ ์ ส า ม า ร ถ น ำ ไ ป ว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล ไ ด จ้ำนวน 5 6 0  ช ุด  ซ ึ่ง ม ืล ัก ษ ณ ะ ค ร บ ต า ม  

ล ัก ษ ณ ะ ท ี่ก ำ ห น ด ไ ว ้ใ น แ ต ่ล ะ ป ร ะ ๓ ท แ ล ะ ใ น ก ร ณ ีท ี่ม ืจ ำ น ว น เก ิน ก ็ไ ด ้ท ำ ก า ร ล ุ่ม อ อ ก อ ย ่า ง ไ ม ่

เ จ า ะ จ ง ท ำ ใ ห ้ม ืจ ำ น ว น แ บ บ ล อ บ ถ า ม ท ี่น ำ ม า ว ิเ ค ร า ะ ห ์ท ั้ง ล้ิน 5 4 0  ช ุด  ต า ม ท ี่ไ ด ้ว า ง แ ผ น ไ ว ้

ตารางที่ 1 จ ำ น ว น ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ีใ่ช ไ้ น ก า ร ศ ึก ษ า 1จ ำ แ น ก ต า ม  เพ ศ  ร ะ ด ับ ช ัน  แ ล ะ ฟ ืน ท ี่

ระดับชั้น มัธยมศึกษาตอนต้น มัธยมศึกษาตอนปลาย รวมเพศ
ภูมิภาค/จังหจัด ชาย หญิง ชาย หญิง
ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร 1 5 1 5 1 5 1 5 6 0

ภ า ค เห น ือ  ( เช ีย ง ใ ห ม ่) 3 0 3 0 3 0 3 0 1 2 0

ภ า ค ก ล า ง  ( ร า ช บ ุร ี) 3 0 3 0 3 0 3 0 1 2 0

ภ า ค อ ีล า น  ( ข อ น แ ก ่น ) 3 0 3 0 3 0 3 0 1 2 0

ภ า ค ใต้ ( น ค ร ศ ร ีธ ร ร ม ร า ช ) 3 0 3 0 3 0 3 0 1 2 0

รวม 135 135 135 135 540

เครื่องมีอที่ใช ้ในการวิจ ัย

เ ค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ใ ช ัไ น ก า ร เก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล เพ ื่อ ท ำ ก า ร ศ ึก ษ า ว ิจ ัย ค ร ั้ง ค ือ  แ บ บ ส อ บ ถ า ม ม า ต ร า

ป ร ะ เม ิน ค ่า  ( R a t in g  S c a l e )  โ ด ย ค ร อ บ ค ล ุม ใ น ด ้า น ค ว า ม ร ัก  ค ู่ค ร อ ง  ก า ร แ ต ่ง ง า น  จ ำ น ว น  3 0  ข ้อ



ขนตอนในการสร้างเครื่องมึอ

แ บ บ ส อ บ ถ า ม ค ่า น ิย ม ข อ ง ว ัย ร ุ่น ไ ท ย เก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม ร ัก  ค ู่ค ร อ ง  แ ล ะ ก า ร แ ต ่ง ง า น  ม ีข ั้น ต อ น  

ใ น ก า ร ส ร ้า ง เค ร ื่อ ง ม ือ  ด ัง น ี้

1 . ศ ึก ษ า ค ้น ค ว ้า ต ำ ร า  เ อ ก ส า ร  ง า น ว ิจ ัย  แ ล ะ ท ฤ ษ ฎ ีท ี่เ ก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ค ว า ม ร ัก  ค ู่ค ร อ ง  แ ล ะ  

ก า ร แ ต ่ง ง า น  เ พ ื่อ ใ ช ้เป ็น แ น ว ท า ง ใ น ก า ร ส ร ้า ง แ บ บ ส อ บ ถ า ม ม า ต ร า ป ร ะ เม ิน ค ่า  ( R a t in g  S c a l e )

2 . น ำ ท ฤ ษ ฎ ีแ ล ะ แ น ว ค ิด ส า ร ส น เท ศ ท ี่ใ ด ้จ า ก ใ น ข ้อ  1 ม า ส ร ้า ง เ ป ็น แ บ บ ส อ บ ถ า ม  ซ ึ่ง  

ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ร า ย ก า ร ข ้อ ค ว า ม เ ช ิง บ ว ก แ ล ะ เ ช ิง ล บ จ ำ น ว น  3 0  ข ้อ  ท ี่ส ะ ท ้อ น ถ ึง ค ว า ม ค ิด แ ล ะ ก า ร  

ก ร ะ ท ำ ใ น ส ถ า น ก า ร ณ ์ต ่า ง ๆ  เก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม ร ัก  1 0  ข ้อ  เก ี่ย ว ก ับ ค ู่ค ร อ ง  1 0  ข ้อ  แ ล ะ เ ก ี่ย ว ก ับ ก า ร แ ต ่ง  

ง า น  1 0  ข ้อ  ซ ึ่ง ท ฤ ษ ฎ ีแ ล ะ แ น ว ค ิด ห ล ัก ก า ร ท ี่ใ ช ้ใ น ก า ? ส ร ้า ง ข ้อ ค ว า ม ใ น แ บ บ ส อ บ ถ า ม น ำ เ ส น อ ใ น  

ต า ร า ง ท ี่ 2

ตารางที่ 2 ทฤษฎีและแนวคิดที่ใชในการสร้างข้อความในแบบสอบถาม
ทฤษฎีและแนวคิด ข ้อ ค ว า ม

“ค ว า ม ร ัก แ บ บ ล ุ่ม ห ล ง เ ช ื่อ ว ่า  ถ ้า ต น ม ีช ีว ิต  

ป ร า ศ จ า ก ค ว า ม ร ัก  ช ีว ิต ข อ ง ต น ก ็จ ะ ไ ม ่ม ีค ่า อ ะ ไ ร  

เ ล ย ’' ( B y r n e  a n d  c l o r e ,  อ ้า ง ใ น  P e n r o d ,  

1 9 8 3 )

- ก า ร ม ีค ว า ม ร ัก ใ น ว ัย ร ุ่น ไ ม ่ใ ช ่เ ร ื่อ ง เส ีย ห า ย  ห า ก  

ไ ม ่ล ุ่ม ห ล ง จ น เก ิน ไ ป

" ค ว า ม ร ัก  ถ ้า จ ัด ว า ง ใ ห ้ถ ูก ต ้อ ง แ ล ะ เ ห ม า ะ ล ม ก ับ  

ว ัย จ ะ ไ ม ่ม ีอ ุป ส ร ร ค ต ่อ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต ” 

( C E L 0 .2 5 4 6 )

ค ว า ม ร ัก ใ น ว ัย เร ืย น ท ี่เห ม า ะ ส ม  ไ ม ่เป ็น  

อ ุป ส ร ร ค ต ่อ ก า ร เร ีย น

ค ว า ม ค ล ้า ย ค ล ึง ก ัน เ ป ็น อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ท ี่ท ำ ใ ห  ้

บ ุค ค ล ช อ บ พ อ ก ัน แ ล ะ ม ัก น ำ ไ ป ส ู'ก า ร เป ็น เพ ื่อ น ท ี, 

ด ีห ร ือ ก า ร ด ัด ส ิน ใ จ ท ี่จ ะ ส ม ร ส ก ับ บ ุค ค ล ท ี่ม ีค ว า ม  

ค ล ้า ย ค ล ึง ก ับ ต น  (ธ ีร ะ พ ร  อ ุว ร ร ณ โ ณ ,  2 5 3 7 )  

" เค ย ม ีก า ร ส ำ ร ว จ ก ัน ไ ว ้ว ่า  ท ั้ง ช า ย แ ล ะ ห ญ ิง ส ่ว น  

ม า ก ต ่า ง ก ็เค ย ห ล ง เ ส น ่ห ์เพ ื่อ น ต ัว เ อ ง ” 

( C E L 0 .2 5 4 6 )

ค น ร ัก ค ว ร ม ีก า ร ค บ ห า ก ัน ใ น ช ่ว ง ร ะ ย ะ เว ล า

ห น ึ่ง

-  ใ น ป ัจ จ ุบ ัน ค ว า ม ร ัก แ บ บ ค ่อ ย เ ป ็น ค ่อ ย ไ ป ใ ม ่ม ี 

อ ีก แ ล ้ว

ค น ร ัก อ า จ จ ะ ม า จ า ก ก า ร เ ป ็น เ พ ื่อ น ท ี่ด ีต ่อ ก ัน  

ม า ก ่อ น

ก า ร เ ล ือ ก ค ู่ค ร อ ง ท ี่ค ล ้า ย ค ล ึง ก ัน ท ำ ใ ห ้ช ีว ิต ค ู่ 

ย ืน ย า ว
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ทฤษฎีและแนวคิด ข้อความ
ส ิ่ง แ ร ก ท ี่ค น ส ่ว น ใ ห ญ ่ใ ช ้เล ือ ก แ ฟ น ห ร ือ ค ู่ร ัก  ก ็ค ือ - ล ัก ษ ณ ะ บ ุค ล ิก ภ า พ ข อ ง ค ู่ร ัก ไ ม ่ใ ช ่ป ัจ จ ัย ใ น ก า ร

ค ว า ม ส ว ย ง า ม  ค ว า ม ห ล ่อ  ร ูป ร ่า ง ห น ้า ต า  ห น ้า ท ี่ เล อ ก ค ู่ค ร อ ง

ก า ร ง า น แ ล ะ ฐ า น ะ  เพ ร า ะ น ี้ค ือ  ส ิ่ง แ ร ก ท ี่ค น เร า - ร ูป ร ่า ง ห น ้า ต า  ไ ม ่ใ ช ่ส ิ่ง ส ำ ค ัญ อ ัน ด ับ แ ร ก ใ น ก า ร

เจ อ ก ัน  ( ร ูป ล ัก ษ ณ ะ ภ า ย น อ ก ) เล อ ก ค ู่ค ร อ ง

“ท ำ ไ ม ม น ุษ ย ์ช อ บ ค น ส ว ย  ค น ห ล ่อ แ ล ะ ม ีฐ า น ะ " ฐ า น ะ ก า ร เ ง ิน เ ป ็น ป ัจ จ ัย ท ี่ส ำ ค ัญ ท ี่ส ุด ใ น ก า ร

( ส ุก ม ล  ว ิภ า ว ีพ ล ก ุล ,  ล ัม ภ า ษ ณ ์,  7  ธ ัน ว า ค ม เล อ ก ค ู่ค ร อ ง

2 5 4 6 )

ก า ร ท ี่บ ุค ค ล จ ะ ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ก ัน ไ ด ้น ั้น ต ้อ ง ม ีก า ร - ก า ร ย อ ม ม อ บ ก า ย ใ จ ซ ึ่ง ก ัน แ ล ะ ก ัน ถ ือ เ ป ็น

จ ัด พ ิธ ีส ม ร ส ต า ม ป ร ะ เพ ณ ี ซ ึ่ง เป ็น พ ื้น ฐ า น ม า ค ว า ม ไ ว ้เน ื้อ เช ื่อ ใ จ ท า ง ค ว า ม ร ัก

จ า ก จ ร ิย ธ ร ร ม แ ล ะ ค ว า ม เ ช ื่อ ท า ง ศ า ส น า ข อ ง - เ พ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ท ี่เ ช ้า ก ัน ไ ด ้เป ็น ส ิ่ง ส ำ ค ัญ ม า ก ก ว ่า

ส ัง ค ม  ม ีพ ิธ ีก า ร ล ่ฃ อ แ ล ะ ก า ร จ ัด พ ิธ ีก า ร ส ม ร ส ร ะ ย ะ เว ล า ใ น ก า ร ค บ ห า

ต า ม ป ร ะ เพ ณ ี บ ุค ค ล ท ั้ง ส อ ง ถ ึง จ ะ ส า ม า ร ถ ม ีเพ ศ - ก า ร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ค น ร ัก แ ส ด ง ถ ึง ค ว า ม ร ัก

ส ัม พ ัน ธ ์ก ัน ไ ด ้ แ ต ่ว ัฒ น ธ ร ร ม ข อ ง ช า ต ิต ะ ก ัน ต ก แ ท ้

ใ น เร ื่อ ง เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์! ด ้แ ส ด ง ใ ห ้เห ็น ว ่า  ก า ร ม ีเพ ศ

ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ค น ร ัก ค ือ ก า ร แ ส ด ง ค ว า ม ร ัก แ ท ้

(ป ร ะ ไ พ พ ร ร ณ  ภ ูม ิว ุฒ ิ,  2 5 3 0 )

" S e x  เ ป ็น ป ัจ จ ัย อ ัน ด ับ ห น ึ่ง ใ น ด ้า น ค ว า ม ร ัก  จ ร ิง

ห ร ือ ไม ่"

( ผ ู้ห ญ ิง ,2 5 4 5 )
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ทฤษฎีและแนวคิด ข้อความ
‘' ก า ร แ ต ่ง ง า น เ ป ็น เ ส ม ือ น พ ิธ ีท ี่บ ่ง บ อ ก ใ ห ้ค น ท ั่ว  

ไ ป ร ับ ร ู้ว ่า  บ ุค ค ล  2  ค น  จ ะ ใ ช ้ช ีว ิต ค ู่ร ่ว ม ก ัน "

(จ ุร ี โ อ ค ิร ี,  ส ัม ภ า ษ ณ ์,  2 3  ธ ัน ว า ค ม  2 5 4 6 )

ก า ร แ ต ่ง ง า น เป ็น ก า ร อ ย ู่ร ่ว ม ก ัน ข อ ง ม น ุษ ย ์โ ด ย ม ี 

พ ื้น ฐ า น ม า จ า ก ค ว า ม ร ัก ค ว า ม เ ข ้า ใ จ ท ี่ถ ูก ต ้อ ง  

ต า ม ป ร ะ เ พ ณ ี ว ัฒ น ธ ร ร ม  แ ล ะ ก ฏ ร ะ เบ ีย บ ใ น  

ส ัง ค ม น ั้น  โ ด ย ม ีเ ป ้า ห ม า ย ต ่า ง ๆ  อ า ท ิเช ่น  เป ็น

-  ก า ร แ ต ่ง ง า น ค ว ร ก ร ะ ท ำ ใ ห ้ถ ูก ต ้อ ง ต า ม แ บ บ  

แ ผ น แ ล ะ ก ฎ ห ม า ย ใ น ส ัง ค ม

- พ ิธ ีก า ร แ ต ่ง ง า น เป ็น ส ิ่ง ส ำ ค ัญ ส ำ ห ร ับ ก า ร แ ต ่ง  

ง า น ใ น ป ัจ จ ุบ ัน

-  ก า ร แ ต ่ง ง า น จ ะ เก ิด ข ึ้น ห ร ือ ไ ม ่เก ิด ก ็ไ ด ้ไ ม ่จ ำ เป ็น  

ต ้อ ง ม ีผ ู้อ ื่น ร ับ ร ู้

- ก า ร แ ต ่ง ง า น เป ็น เส ม ือ น เค ร ื่อ ง ช ี้ค ว า ม ม ั่น ค ง

ก า ร เ ร ิ่ม ต ้น ข อ ง ก า ร ส ร ้า ง ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ เพ ื่อ ผ ล ิต  

ล ม า ช ิก ใ ห ม ่ใ ห ้ส ัง ค ม ห ร ีอ เพ ื่อ ก ำ เน ิน บ ุต ร

ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ บ ุต ร ใ น อ น า ค ต  

-  ก า ร แ ต ่ง ง า น ไ ม ่ส า ม า ร ถ ส ร ้า ง ค ว า ม ม ั่น ค ง ใ น

( เส ถ ีย ร  โ ก เ ศ ศ , 2 5 3 2 ) ช ีว ิต ไ ด ้

- ก า ร แ ต ่ง ง า น ไ ม ่ค ว ร เน ้น เร ื่อ ง บ ุต ร ล ืบ ส ก ุล ม า ก

น ัก

ก า ร เล ือ ก ค ู่ค ร อ ง  ห ม า ย ถ ึง  ก า ร ท ี่ห น ุ่ม ส า ว ต ัด ส ิน  

ใ จ เ ล ือ ก บ ุค ค ล ท ี่ต น พ อ ใ จ ม า ก ท ี่ล ุด ม า เ ป ็น ค ู่

-  ก า ร แ ต ่ง ง า น ท ี่ด ีค ว ร ม า จ า ก ค ว า ม ร ัก  ค ว า ม เข ้า  

ใ จ แ ล ะ ก า ร ย ิน ย อ ม ท ั่ง  2  ฝ ่า ย

ส ม ร ส เพ ื่อ ส ร ้า ง ค ร อ บ ค ร ัว ใ ห ม ่ข อ ง ต น  

(ร ัช น ิก ร  เ ศ ร ษ ฐ โ ล ,2 5 1 9 )

“ค ว า ม ร ัก แ ท ้ย ่อ ม จ ะ เก ิด ข ึ้น ไ ม ่ไ ด ้จ า ก ค น ๆ  เด ีย ว  

แ ต ่จ ะ ต ้อ ง เป ็น ค ว า ม ร ู้ส ึก ร ่ว ม ก ัน ข อ ง ท ั่ง ส อ ง ฝ ่า ย "

- ค ว า ม ร ัก แ ท ้ไ ม ่ไ ด ้ม ีใ น ช ่ว ง ว ัย ร ุ่น  เป ็น เพ ีย ง แ ค  ่

ค ว า ม ร ู้ส ึก อ ย า ก ล อ ง

- ก า ร ม ีค ู่ค ร อ ง ค ว ร ม า จ า ก ค ว า ม พ ึง พ อ ใ จ ก ัน ท ั่ง  

ล อ ง ฝ ่า ย

แ ล ะ ก า ร พ ิจ า ร ณ า ท ี่ส ำ ค ัญ ป ร ะ ก า ร ห น ึ่ง ข อ ง ก า ร  

ต ัด ส ิน ใ จ ท ี่ใ ช ้ช ีว ิต ร ่ว ม ก ัน ข อ ง ค ู่ร ัก  ค ือ  ค ว า ม ร ัก  

ค ว า ม เ ข ้า ใ จ  

( H e n d r ic k ,  1 9 9 5 )

-  ก า ร เ ล ือ ก ค ู่ค ร อ ง ค ว ร ม า จ า ก ค ว า ม ร ัก ค ว า ม เข ้า  

ใ จ
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ทฤษฎีและแนวค ิด ข้อความ
“ส ่ว น ใ ห ญ ่ก า ร ท ี่ผ ู้ช า ย ท ำ ง า น ห น ัก ท ุก ว ัน  ก ็เพ ื่อ  

ส ร ้า ง อ น า ค ต ท ี่ด ีข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ' ’

( ณ พ ส ิท ธ ิ้ เท ี่ย ง ธ ร ร ม , ส ัม ภ า ษ ณ ์,  1 5  

พ ฤ ศ จ ิก า ย น  2 5 4 6 )

- ก า ร เล ือ ก ค ู่ค ร อ ง ท ี่ด ี ไม ,จ ำ เป ็น ต ้อ ง ห ม า ย ถ ึง  

อ น า ค ต ท ี่ด ีข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ด ้ว ย

ใ น ป ัจ จ ุบ ัน ส ัง ค ม ไ ท ย ไ ด ้ร ับ ว ัฒ น ธ ร ร ม จ า ก ช า ต ิ 

ต ะ ว ัน ต ก ใ น เร ื่อ ง ก า ร อ ย ู่ก ่อ น ก า ร ล ม ร ส  โ ด ย ผ ่า น  

ล ื่อ ต ่า ง ๆ  ท ำ ใ ห ้ว ัย ร ุ่น ไ ท ย ส ่ว น ใ ห ญ ่เป ล ี่ย น เจ ต  

ค ต ิเด ิม ไ ป  ค ว บ ค ู,ก ับ ก า ร ม ีค ว า ม เช ื่อ ท า ง ส ัง ค ม  

( J e r s i ld  1 9 6 3  อ ้า ง ถ ึง ใ น  อ ม ร ร ัต น ์ เศ ว ต น ัน น ์, 

2 5 2 9 )

“ก า ร แ ต ่ง ง า น จ ะ ต ้อ ง เ ก ิด ข ึ้น จ า ก ค ว า ม ถ ูก ต ้อ ง  

แ ล ะ ค ว า ม เ ห ม า ะ ส ม จ า ก ห ล า ย ป ัจ จ ัย  แ ต ่ใ น  

ป ัจ จ ุบ ัน ก า ร อ ย ู่ก ่อ น แ ต ่ง ม ีจ ำ น ว น ส ูง ข ึ้น  ซ ึง เป ็น  

ส ิ่ง ท ี่1ใ ต ้ร ับ ม า ,จ า ก อ า ร ย ธ ร ร ม ต ะ ว ัน ต ก  ไ ต ้ส ร ้า ง  

ค ว า ม ไ ม ่เห ม า ะ ส ม ก ับ ว ัฒ น ธ ร ร ม ไ ท ย "

( ผ ู้ห ญ ิง ,  2 5 4 5 )

ก า ร อ ย ู่ก ่อ น แ ต ่ง เป ็น ล ี่ง ท ี่ท ัน ส ม ัย ข อ ง ว ัย ร ุ่น  

ป ัจ จ ุบ ัน

- ค ว า ม ร ัก แ บ บ ห น ีต า ม ก ัน ไ ป  เป ็น ส ิ่ง ท ี่,ไ ม ่ถ ูก ต ้อ ง

เม ื่อ ส ูญ เส ีย ค ว า ม ร ัก จ ึง เป ็น ก า ร ส ูญ เ ส ีย ภ า พ ท ี่ -  “ก า ร อ ก ห ัก "  จ ะ ไ ม ่ส ร ้า ง ผ ล ก ร ะ ท บ ท ี่เล ว ร ้า ย ก ับ

ส ร ้า ง ข ึ้น  ค ว า ม เ ศ ร ้า เ ส ีย ใ จ ม า ก ก ว ่า ร ะ ด ับ ท ี่เ ป ็น  

จ ร ง  เม ื่อ เ ก ิด อ า ก า ร อ ก ห ัก ว ัย ร ุ่น อ า จ โ ศ ก เ ศ ร ้า  

อ า ร ม ณ ์แ ป ร ป ร ว น ส ร ้า ง ป ัญ ห า ต ่า ง ๆ  ไ ด ้ 

(H u r lo c k ,  1 9 7 3 )

“ก า ร ส ูญ เ ส ีย ค ว า ม ร ัก ห ร อ ท ี่เ ร ีย ก ว ่า  ก า ร อ ก ห ัก  

น ั้น  ก ่อ ใ ห ้เ ก ิด ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ใ น ช ีว ิต เ ป ็น อ ย ่า ง  

ม า ก ต ่อ ว ัย ร ุ่น "

( ว ิท ย า  น า ค ว ัช ร ะ ,  2 5 4 7 )

ช ีว ิต ว ัย ร ุ่น ห า ก ม ีค ว า ม เข ้า ใ จ
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ทฤษฎีและแนวคิด ข้อความ
ค ว า ม ร ัก ท ี่ม ีค ว า ม ผ ูก พ ัน ก ัน เพ ีย ง ช ั่ว ค ร า ว  ค ล ้า ย -  ก า ร ม ีแ พ ่น ห ล า ย ค น ใ น เว ล า เด ีย ว ก ัน เป ็น ส ิท ธ ิท ี่

ก า ร เ ล ่น เ ก ม  ผ ู้ช ึ่ง ม ีค ว า ม ร ัก แบบไ ม ่ผ ูก มัดจ ะ  

พ ย า ย า ม ห ล ีก เล ี่ย ง ก า ร ส ร ้า ง ค ว า ม ผ ูก พ ัน ท า ง  

อ า ร ม ณ ์อ ย ่า ง ล ึก ข ึ้ง กับค ู่ เ พ ื่อ ร ัก ษ า ค ว า ม เป ็น  

อ ิส ร ะ ข อ ง ต น เอ ง ไ ด ้

( B y r n e  a n d  C l o v e ,  1 9 7 0  อ ้า ง ใ น  P e n r o d ,  

1 9 8 3 )

'‘ร ู้ส ึก ว ่า เ ว ล า ท ี่เ ร า ร ัก ใ ค ร ส ัก ค น  เร า ค ว ร ท ี,จ ะ ร ัก  

เข า อ ย ่า ง จ ร ึง จ ัง  ใ ห ้เก ีย ร ต ิแ ล ะ ซ ื่อ ส ัต ย ์"

( พ ิย ด า  อ ัค ร เศ ร ณ ี,  ส ัม ภ า ษ ณ ์,  1 6  ธ ัน ว า ค ม

2 5 4 6 )

ท ุก ค น ท ำ ไ ด ้

-  ก า ร ท ี่ผ ู้ช า ย ม ีภ ร ร ย า น ้อ ย เป็นส ิ่ง ท ี่ไ ม ่ส ม ค ว ร  

เกิดข้ึนในช ีว ิต ค ู่

ค ว า ม พ ึง พ อ ใ จ ใ น ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์จ ึง เ ป ็น ป ' จ จ ัย  

ส ำ ค ัญ ป ร ะ ก า ร ห น ึ่ง ท ี่ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ค ว า ม  

พ ึง พ อ ใ จ ใ น ช ีว ิต แ ล ะ ค ุณ ภ า พ ข อ ง ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ 

ซ ึ่ง จ ะ ล ่ง ผ ล ต ่อ ก า ร ส ร ้า ง ค ร อ บ ค ร ัว ท ี่อ บ อ ุ่น แ ล ะ  

ม ั่น ค ง ต ่อ ไ ป  

( H e n d r ic k ,  1 9 9 5 )

" พ ่อ แ ม ่ใ ห ้อ ิส ร ะ ใ น ก า ร ค บ ห า เ พ ื่อ น ช า ย แ ต ่ต ้อ ง  

อ ย ู่ใ น ล า ย ต า ข อ ง ท ่า น เ ส ม อ ,’

( ส า ว ิก า  ไ ช ย เด ช ,  ส ัม ภ า ษ ณ ์,  6  พ ฤ ศ จ ิก า ย น  

2 5 4 6 )

-  ค ว า ม ร ัก ไ ม ่จ ำ เ ป ็น ต ้อ ง อ ย ู่ใ น ล า ย ต า ผ ู้ใ ห ญ ่ท ัง  

ล อ ง ฝ ่า ย

- ก ร ณ ีแ ต ่ง ง า น แ บ บ  “ค ล ุม ถ ุง ช น "  ไม ,ค ว ร เก ิด ข ึ้น  

แ ล ้ว ใ น ส ัง ค ม ป ัจ จ ุบ ัน

3 . น ำ แ บ บ ส อ บ ถ า ม ท ี่ส ร ้า ง ข ึ้น ไ ป ป ร ึก ษ า อ า จ า ร ย ์ท ี่ป ร ึก ษ า แ ล ะ ผ ู้ท ร ง ค ุณ ว ุฒ ิเ พ ื่อ ต ร ว จ ส อ บ  

ค ว า ม ถ ูก ต ้อ ง เ ห ม า ะ ส ม แ ล ะ ค ว า ม ห ม า ย เ น ื้อ ห า ต ร ง ต า ม แ บ บ ส อ บ ถ า ม  แ ล ้ว น ำ ใ บ เส น อ แ น ะ ม า ป ร ับ  

ป ร ุง แ ก ้! ข ก ่อ น น ำ ไ ป ท ด ล อ ง ใ ช ้ก ับ ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง
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4 .  น ำ แ บ บ ล อ บ ถ า ม ท ี่ไ ด ้ไ ป ท ด ล อ ง ใ ช ้ก ับ น ัก เร ีย น ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า จ ำ น ว น  4 0  ค น  เป ็น น ัก  

เ ร ีย น ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ต อ น ต ้น  จ ำ น ว น  2 0  ค น  ช า ย  1 0  ค น  ห ญ ิง  1 0  ค น  น ัก เร ีย น ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ต อ น  

ป ล า ย อ ีก  2 0  ค น  เป ็น ช า ย  1 0  ค น  แ ล ะ ห ญ ิง  1 0  ค น  เ พ ื่อ ด ูค ว า ม เ ห ม า ะ ส ม ช อ ง ภ า ษ า แ ล ะ ก า ร ส ื่อ  

ค ว า ม ห ม า ย  ร ว ม ท ั้ง เพ ื่อ ก า ร ศ ึก ษ า ค ว า ม เท ี่ย ง ต ร ง ข อ ง แ บ บ ส อ บ ถ า ม

5 . น ำ ข ้อ ม ูล ท ี่ไ ต ้จ า ก แ บ บ ล อ บ ถ า ม  4 0  ช ุด  ค ่า ค ว า ม เ ท ี่ย ง  โ ด ย ใ ช ้ส ูต ร  A lp h a - C o e f f i c i e n t  

ข อ ง  C r o n b a c h  ไ ด ้ค ่า ค ว า ม เท ี่ย ง ข อ ง แ บ บ ส อ บ ถ า ม เ ก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม ร ัก  ค ู่ค ร อ ง  แ ล ะ ก า ร แ ต ่ง ง า น  เท ่า  

ก ับ  0 . 8 1 5 6

6 .  ป ร ับ ป ร ุง ร ูป แ บ บ ข อ ง แ บ บ ล อ บ ถ า ม แ ล ะ น ำ ไ ป ใ ช ้เก ็บ ข ้อ ม ูล ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  

เกณฑ์การให้คะแนน

ผ ู้ว ิจ ัย ใ ช ้แ บ บ ส อ บ ถ า ม ม า ต ร า ป ร ะ เ ม ิน ค ่า  (R a t in g  S c a l e )  เ พ ื่อ ว ัด ค ำ ถ า ม ด ้า น ค ่า น ิย ม  

จ ำ น ว น  3 0  ข ้อ  โ ด ย ใ น แ ต ่ล ะ ข ้อ น ั้น จ ะ จ ัด ใ ห ้ค ะ แ น น  ต ัง น ี้

ค ำ ถ า ม เ ซ ิง บ ว ก

เ ห ็น ด ้ว ย อ ย ่า ง ม า ก  = 4 ค ะ แ น น

เห ็น ด ้ว ย  = 3 ค ะ แ น น

ไ ม ่เห ็น ด ้ว ย 2 ค ะ แ น น

ไ ม ่เ ห ็น ด ้ว ย อ ย ่า ง ม า ก 1 ค ะ แ น น

ค ำ ถ า ม เ ซ ิง ล บ

เห ็น ด ้ว ย อ ย ่า ง ม า ก  = 1 ค ะ แ น น

เห ็น ด ้ว ย  = 2 ค ะ แ น น

ไ ม ่เห ็น ด ้ว ย  = 3 ค ะ แ น น

ไ ม ่เ ห ็น ด ้ว ย อ ย ่า ง ม า ก  = 4 ค ะ แ น น

จ ัด ค ะ แ น น เ ฉ ล ี่ย เ ป ็น  4  ร ะ ต ับ  ด ัง น ี้

ค ะ แ น น เฉ ล ี่ย อ ย ู่ร ะ ห ว ่า ง  3 . 5 0  -  4 . 0 0  ห ม า ย ถ ึง  

ค ะ แ น น เฉ ล ี่ย อ ย ู่ร ะ ห ว ่า ง  2 . 5 0  -  3 . 4 9  ห ม า ย ถ ึง  

ค ะ แ น น เฉ ล ี่ย อ ย ู่ร ะ ห ว ่า ง  1 .5 0  -  2 . 4 9  ห ม า ย ถ ึง  

ค ะ แ น น เฉ ล ี่ย อ ย ู่ร ะ ห ว ่า ง  1 .0 0  -  1 . 4 9  ห ม า ย ถ ึง

อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ เ ห ็น ด ้ว ย อ ย ่า ง ม า ก

อ ย ู่ใ น ร ะ ต ับ เห ็น ด ้ว ย

อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ไ ม ่เห ็น ด ้ว ย

อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ไ ม ่เห ็น ด ้ว ย อ ย ่า ง ม า ก
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การวิเคราะห์ข้อมูล

ผ ู้ว ิจ ัย ว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล ด ้ว ย เค ร ื่อ ง ค อ ม พ ิว เต อ ร ์ ใ ช ้โ ป ร แ ก ร ม ส ำ เร ็จ ร ูป เพ ื่อ ก า ร 'ว ิจ ัย ท า ง ส ัง ค ม  

ศ า ส ต ร ์ ( S t a t i s t i c a l  P a c k a g e  fo r  t h e  S o c i a l  S c i e n c e  : S P S S / P C + )  ต า ม ข ้น ต อ น ด ัง น ี

1 . ห า ค ่า ส ถ ิต ิพ ื้น ฐ า น ข อ ง ส ภ า พ ท ั่ว ไ ป ข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  ไ ด ้แ ก ่ ร ้อ ย ล ะ  ค ่า เ ฉ ล ี่ย  แ ล ะ ค ่า  

เ บ ี่ย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น

2 .  ท ด ส อ บ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ค ่า เ ฉ ล ี่ย ข อ ง ค ะ แ น น ค ่า น ิย ม ข อ ง ว ้ย ร ุ่น ไ ท ย ร ะ ห ว ่า ง ว ัย ร ุ่น ช า ย  

แ ล ะ ว ัย ร ุ่น ห ญ ิง เป ็น ร า ย ข ้อ  โ ด ย ใ ช ้ t - t e s t  ท ี่ร ะ ด ับ น ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ . 0 5

3 .  ท ด ส อ บ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ข อ ง ค ่า เฉ ล ี่ย ข อ ง ค ะ แ น น ค ่า น ิย ม ข อ ง ว ัย ร ุ่น ไ ท ย  ร ะ ห ว ่า ง ว ัย ร ุ่น  

ต อ น ต ้น แ ล ะ ว ัย ร ุ่น ต อ น ก ล า ง เป ็น ร า ย ข ้อ  โ ด ย ใ ช ้ t - t e s t  ท ี่ร ะ ค ับ น ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ . 0 5

4 .  ว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล  โ ด ย ใ ช ้ส ถ ิต ิท ด ส อ บ ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น แ บ บ ส อ ง ท า ง  ( T w o - w a y  A n o v a )  

ร ะ ห ว ่า ง ต ัว แ ป ร เพ ศ แ ล ะ ต ัว แ ป ร ช ่ว ง ว ัย
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