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บทนำ

ค วาม เป ็น ม าแ ล ะค วาม ส ำค ัญ ข อ งป ัญ ห า

อาหารเป็นสิ่งจำเป็นต่อร่างกาย เพ่ือบำบัดความหิว ธรรมชาติได้สร้างให้มนุษย์มีความ 
หิวและต้องแสวงหาส่ิงมาบำบัดความหิวท่ีเกิดขึ้น และเพ่ือได้รับสารอาหารท่ีช่วยสร้างสุขภาพ
อนามัยของร่างกาย และพัฒนาการของสมอง และสนองความต้องการทางจิตและอารมณ์อาหาร 
ทำให้เกิดความสุขและความพึงพอใจเพ่ือเสริมสร้างสุขภาพจิต เช่น ใช้อาหารผ่อนคลายกดดันหรือ 
ความตึงเครียดทางอารมณ์ ความกระวนกระวายความกลัวและอ่ืน  ๆ เพ่ือแสดงเสถียรภาพหรือ 
ฐานะทางเศรษฐกิจและลังคม เพ่ือเป็นสัญลักษณ์หรือเคร่ืองหมายทางศิลปวัฒนธรรมของแต่ละ
ครอบครัว กลุ่มซนหรือประเทศ

จะเห็นได้ว่า อาหารนอกจากจะมีประโยชน์ในแง่โภชนาการและอนามัยหรือในแง่สรีระ
อาหารยังเป็นสัญลักษณ์ที่แสดงถึงฐานะทางเศรษฐกิจ ลังคม และวัฒนธรรมของแต่ละกลุ่มหรือ 
แต่ละประเทศ อาหารแต่ละชนิดทำให้เกิดความรู้สึกพอใจหรือความมีเสถียรภาพแตกต่างกัน(1)
และอาหารก็จำเป็นสำหรับทุกวัยโดยเฉพาะในวัยรุ่น เป็นวัยที่มีการเปล่ียนแปลงทางสรีรวิทยา
หลายอย่าง เป็นวัยที่ร่างกายยังมีการเจริญเติบโตอาหารจึงมีความสำคัญต่อพัฒนาการท่ีดีท้ัง
ทางด้านร่างกาย จิตใจ สติปัญญา น่ันคืออาหารที่ลามารถตอบสนองความต้องการของวัยรุ่น 
จะต้องมีทั้งปริมาณ จำนวนม้ืออาหาร คุณค่าทางสารอาหารครบถ้วนด้านพลังงาน โปรตีน ไขมัน 
เกลือแร่ และน้ํา วัยรุ่นจึงจะมีลุฃภาพร่างกายท่ีสมบูรณ์แข็งแรงพร้อมท่ีจะเป็นผู้เผชิญกับสภาพ 
ชีวิตประจำวันท้ังการเรียน การทำงาน และการดำรงชีพอย่างมีประสิทธิภาพ

ในปัจจุบันวัยรุ่นนับเป็นประชากรกลุ่มใหญ่ของประเทศไทย จากข้อมูลทางสำนักงาน
สถิติแห่งชาติในการสำรวจปี พ.ศ. 2540 มีข้อมูลแสดงตัวเลขท่ีปรากฏให้เห็นว่าวัยรุ่นท่ีมีอยู่
ระหว่างอายุ 13-19ปี มีจำนวนถึง 8.02 ล้านคน จากประชากรท่ัวประเทศท้ังหมด 60.35 ล้าน 
คน คิดเป็นร้อยละ 13.29 ของประชากรในเขตกรุงเทพมหานครท้ังหมด 7.14 ล้านคน คิดเป็น 
อัตราส่วน ร ้อยละ12.75 ของประชากรท้ังหมดในเขตกรุงเทพมหานคร จากการคาดหมายว่าใน 
ปี พ.ศ. 2543 (ค.ศ. 2000) จำนวนประชากรวัยรุ่นจะเพ่ิมสูงข้ึนร้อยละ 17.80 จากประชากร 
ท้ังหมดในกรุงเทพมหานคร จัดว่าเป็นประชากรกลุ่มที่มากเป็น 1 ใน 5 ของประชากรท้ังหมด(2)
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ประชากรวัยรุ่นเป็นทรัพยากรที่มีบทบาทและเป็นกำลังสำคัญในการพัฒนาสังคมให้มีความเจริญท่ี 
ย่ังยืน การท่ีจะพัฒนาประซากรกลุ่มน้ีจะต้องมีการพัฒนาทุกด้าน ในด้านสุขภาพอนามัย
โภชนาการนับว่าเป็นปัจจัยหลักสำคัญ จากรายงาน1จากการศึกษาในหลาย  ๆ การศึกษาในเรื่อง 
การเลือกอาหารบริโภคของวัยรุ่น พบว่ามีปัจจัยหลายประการท่ีเป็นตัวกำหนด เช่น เศรษฐกิจ 
ลังคม ค่านิยม และวัฒนธรรม ในปัจจุบันเทคโนโลยีมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว พฤติกรรม 
ของวัยรุ่นจึงมีการลอกเลียนแบบค่านิยมและวิถีชีวิตของซาวตะวันตกเพ่ิมมากขึ้น โดยเฉพาะวัยรุ่น 
ที่อาศัยอยู่ในเขตเมือง ชานเมือง และประกอบกับธุรกิจด้านอาหารบริโภค ได้แก่ อาหารสำเร็จรูป 
อาหารพร้อมปรุง อาหารขยะ และอาหารจานด่วน ที่มีคุณค่าทางโภชนาการตํ่า มีไขมัน และ 
คาร์โบไฮเดรตเป็นหลัก ทำให้เด็กและวัยรุ่นได้รับพลังงานสูง ปริมาณเลันใยอาหารตํ่า ได้เข้ามา 
มีอิทธิพลต่อการเลือกอาหารบริโภคที่สํงผลไปถึงภาวะโภชนาการของวัยรุ่นอย่างกว้างขวางการ 
เปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนเป็นเร่ืองท่ีสํงผลกระทบต่อสุขภาพโดยตรง และมีแนวโน้มท่ีจะมีความรุนแรง 
เพ่ิมข้ึน เป็นปัญหาทางโภชนาการ

จากการศึกษาของวรนันท์ ศุภพิพัฒน์(ร) พบว่า วัยรุ่นเป็นโรคขาดสารอาหารโปรตีนและ 
พลังงาน ถึงร้อยละ 18.2 และปัญหาภาวะโภชนาการเกินเกณฑ์มาตรฐานร้อยละ 36 ท้ังภาวะ 
โภชนาการตํ่ากว่าเกณฑ์ ภาวะโภชนาการเกิน ล้วนส่งผลกระทบต่อภาวะสุขภาพของวัยรุ่น ทำ 
ให้เกิดโรคแทรกซ้อนต่าง ๆ เช่น โรคหัวใจขาดเลือด เบาหวาน ไต เก๊าท์ ความตันโลหิตสูง ดัง 
พระราชดำริของลมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีได้กล่าวว่า ภาวะโภชนาการที่ 
ดี เป็นรากฐานสำคัญของการพัฒนา ถ้ารากฐานไม่ม่ันคงเสียแล้ว การสร้างเสริมส่ิงใดลงไปก็จะ 
เป็นการสูญเปล่า ถ้ามองตามหลักเศรษฐศาสตร์แล้ว ย่อมไม่คุ้มค่า(4)

ปัญหาโภชนาการดังกล่าวมีสาเหตุมาจากพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ไม,เหมาะสม อันมี 
ปัจจัยมากมายที่สนับสนุน เช่น การขาดความรู้ มีความเชื่อ เจตคติและประสบการณ์สั่งสมแบบ 
ผิด  ๆ มีสิงแวดล้อมที่ก่อให้เกิดการขาดอาหาร อย่างใรก็ตาม การแสดงออกของพฤติกรรมการ 
บริโภคที่ไม่พึงประสงค์เหล่าน้ีมีมูลเหตุพื้นฐานมาจากการขาดความรู้จริงท่ีจะสร้างความมั่นใจว่า 
ควรปฏิบัติต่อการบริโภคเช่นใดจึงจะมีลุฃภาพท่ีดี และต่อความเป็นปกติสุขของชีวิต เช่น เรืองชัย 
ทรัพย์นิรันดร์(ไ) กล่าวว่า ปัญหาโภชนาการเกิดขึ้นเพราะว่าประชาชนขาดความรู้พื้นฐาน ซ่ึงถ้า 
หากมีความรู้พ้ืนฐานท่ีแม่นพอแล้ว ส่ิงล่อใจต่าง  ๆ ไม่ลามารถชนะได้ รวมทั้งความเชื่อในการ 
บริโภคอาหาร และปัจจัยทางวัฒนธรรมก็สามารถเปลี่ยนแปลงนิลัยการบริโภคที่เคยเป็นกันมาได้

การให้ความรู้และการศึกษาจึงเป็นส่ิงจำเป็นท่ีจะต้องให้กับประชาชนเพ่ือให้รู้จักการบริโภค 
ที่คำนึงถึงคุณค่าทางโภชนาการ เปลี่ยนนิลัยการบริโภคอาหารที่ติดแน่นอยู่กับความเชื่อและความ
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เคยชินท่ีผิด รู้จักเลือกบริโภคอาหารให้ได้สัดส่วนทุกม้ือ แต่การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการบริโภค 
อาหารไม่สามารถทำได้ง่าย ๆ และต้องใช้เวลา เพราะต้องปลูกฝังนิสัยการบริโภคท่ีถูกต้องและต้อง 
ดำเนินการให้โภชนาการศึกษาอย่างต่อเนื่องให้ทันการเปลี่ยนแปลงทางสังคม การปลูกฝังนิสัย
บริโภคที่ถูกต้องควรเริ่มตั้งแต่วัยเด็กเรื่อยมาจนล่วัยรุ่น ดังคำสุภาษิตที่กล่าวไว้ว่า "ไม้อ่อนดัดง่าย 
ไม้แก่ดัดยาก'’(ร)

จากเหตุผลดังกล่าว การให้ความสำคัญในการปลูกฝังความรู้ เจตคติ พฤติกรรมการ
บริโภคให้ถูกต้องสำหรับวัยรุ่นตอนต้น เป็นสิ่งจำเป็นและมักทำไต้ดีกว่าวัยผู้ใหญ่ กระทรวง
ศึกษาธิการได้มองเห็นความสำคัญ ดังปรากฏเนื้อหาเกี่ยวดับเรื่องอาหารและโภชนาการ เป็นหน่ึง 
หน่วยในวิชาสุขศึกษาของกลุ่มสร้างเลริมประสบการณ์ชีวิตเกี่ยวดับสุขภาพ ตามหลักสูตร
มัธยมศึกษา พุทธดักราช 2521 ดังน้ันจึงเป็นหน้าท่ีและความรับผิดชอบของโรงเรียนในการ
ปลูกฝังคุณลักษณะดังกล่าวให้นักเรียน เพ่ือให้นักเรียนมีความรู้ เจตคติ พฤติกรรมการบริโภคท่ี 
ถูกต้อง เพ่ือช่วยสร้างพ้ืนฐานการบริโภคอาหารท่ีดีตลอดไป และสามารถนำความรู้ที่ได้รับไป
ถ่ายทอดให้แก'ครอบครัว เพ่ือนบ้าน และชุมชนได้

เขตพ้ืนท่ีการศึกษาท่ี 2 ของกรุงเทพมหานคร มีความเจริญเติบโตและก้าวหน้าทาง
เทคโนโลยีและการตลาด จะเห็นได้จากมีห้างร้าน สรรพสินค้า มีขึ้นมากมาย มีสินค้าอุปโภค 
บริโภคต่าง  ๆ เพิ่มมากข้ึน จะเห็นได้ว่านักเรียนในโรงเรียนแต่ละเขตพ้ืนท่ีการศึกษาท่ี 2 ของ 
กรุงเทพ อยู่ในสภาพแวดล้อมที่มีการค้าการบริการต่าง ๆ มากมาย มีการโฆษณาซวนเชื่อทั้งผู้ขาย 
และทางลื่อโฆษณาต่าง  ๆ เช่น โทรทัศน์ ฯลฯ เพราะนักเรียนมีอัตราในการเลี่ยงที่จะบริโภคและใช้ 
บริการสูงมากขึ้น(ร)

จากเหตุผลดังกล่าวผู้วิจัยจึงเห็นว่าน่าจะได้ศึกษาความรู้ เจตคติ พฤติกรรมการบริโภค 
ต่อภาวะโภชนาการของเด็กวัยรุ่นตอนต้นในเขตพื้นที่การศึกษาที่ 2 ของกรุงเทพมหานคร ว่า 
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นมีความรู้ เจตคติ พฤติกรรมบริโภคต่อภาวะโภชนาการอยู่ในระดับใด 
เนื่องจากนักเรียนเหล่านี้เมื่อจบมัธยมศึกษาตอนต้นบางส่วนต้องออกไปประกอบอาชีพในสังคม 
บางส่วนศึกษาต่อในชั้นสูง ซึ่งผลการวิจัยอาจนำไปใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาการเรียนการสอน 
สุขศึกษา ให้เหมาะสมดับสิ่งแวดล้อมและเป็นแนวทางในการแก้ไขปรับปรุงช่วยพัฒนาเยาวชน
ของชาติตลอดจนบุคคลในสังคมให้มีสุขภาพที่ดี
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คำถามการวิจัย

1. ความรู้ เจตคติ พฤติกรรมการบริโภคและภาวะโภชนาการของวัยรุ่นตอนต้นเป็น
อย่างไร

2. ปัจจัยใดบ้างที่มีความเกี่ยวข้องกับความรู้ เจตคติ พฤติกรรมการบริโภคและภาวะ 
โภชนาการของวัยรุ่นตอนต้น

3. ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ เจตคติ พฤติกรรมการบริโภคและภาวะโภชนาการของ 
วัยรุ่นตอนต้น เป็นอย่างไร

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

1. เพื่อสืกษาถึงความรู้ เจตคติ พฤติกรรมการบริโภคและภาวะโภชนาการของวัยรุ่น
ตอนต้น

2. เพื่อสืกษาปัจจัยที่มีความเกี่ยวข้องกับความรู้ เจตคติ พฤติกรรมการบริโภคและภาวะ 
โภชนาการของวัยรุ่นตอนต้น

3. เพ่ือสืกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ เจตคติ พฤติกรรมการบริโภคและภาวะ
โภชนาการของวัยรุ่นตอนต้น

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ตัวแปรต้น
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ขอบเขตของการวิจัย

1. ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งน้ีเป็นนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น (มัธยมศึกษาปีที่ ' เ -  
มธยมศึกษาปีที่ 3) ท่ีมีการเรียนในปีการศึกษา 2547 ในโรงเรียนเขตพื้นท่ีการศึกษาที่ 2 ของ 
กรุงเทพมหานคร

2. ตัวแปรท่ีมุ่งศึกษาในการวิจัยครั้งน้ี
ตัวแปรต้น ประกอบด้วย ปัจจัยส่วนบุคคลของนักเรียน ปัจจัยด้านครอบครัว 
ตัวแปรตาม ได้แก่ ความรู้ เจตคติ พฤติกรรมการบรีโภค ภาวะโภชนาการ

คำจำกัดความในการวิจ ัย

ความรู้เรื่องโภชนาการของเด็กวัยรุ่นตอนต้น หมายถึง ความรู้เรื่องโภชนาการท่ี
ถูกต้องเกี่ยวกับประโยชน์และโทษของอาหารชนิดต่าง ๆ การเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน ์

เจตคติ หมายถึง ความรู้สึกนึกคิดและแนวทางปฏิบัติต่อการบริโภคอาหาร เซ่น
ความชอบไม่ชอบต่ออาหาร การประเมินในการบริโภคอาหารท้ังในแง่ดี และแง่ร้าย และแนวทาง 
ในการท่ีวัยรุ่นตอนต้นจะแสดงออกโดยไมปีนความรู้สึกนึกคิดในการบริโภค

พฤติกรรมการบริโภค หมายถึง การปฏิบัติหรือการแสดงออกเกี่ยวกับการรับประทาน 
อาหารท่ีเด็กวัยรุ่นตอนต้นทำเป็นประจำ ได้แก่ ชนิดของอาหารท่ีรับประทาน เซ่น อาหารท่ีม ี
คุณค่าทางโภชนาการ หรือไม่มีคุณค่าทางโภชนาการ การกระทำหรือการปฏิบัติต่าง  ๆ ในการ 
บริโภค เซ่น การล้างมือ การเตรียมอาหาร การเลือกชื้ออาหาร

วัยรุ่นตอนต้น หมายถึง นักเรียนเพศชาย และเพศหญิงที่กำลังศึกษาอยู่ในชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้นในเขตพื้นที่การศึกษาที่ 2 ของกรุงเทพมหานคร อายุในช่วง 11-15 ปี

ภาวะโภชนาการ หมายถึง สภาพหรือสภาวะของร่างกาย ที่ประเมินโดยการชั่งนํ้าหนัก 
และวัดส่วนสูง ใช้ Body mass index มาตรวัดเกี่ยวกับความหนาของร่างกายการคำนวณหา 
ดัชนี ความหนาของร่างกาย (Body mass index) โดยใช้สูตรของกาโลว์ (Garrow)(7)

น์าหนัก (กิโลกรัม) 
ส่วนสูง (เมตร)2

ดัชนีความหนาของร่างกาย (BMI)
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เขตพื้นที่การศึกษาท่ี 2 ของกรุงเทพมหานคร หมายถึง พ้ืนท่ีครอบคลุมต้ังแต่เขต 
ดอนเมือง เขตหลักส่ี เขตจตุจักร เขตสายไหม เขตบางเขน เขตลาดพร้าว เขตบางกะปิ เขตบึง 
ทุ่ม เขตคันนายาว เขตประเวศ เขตละพานสูง เขตคลองสามวา เขตหนองจอก เขตมีนบุรี 
เขตสะพานสูง

ข้อจำกดในการวิจ ัย

1. การวิจัยคร้ังน้ี มืวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามชนิดตอบด้วยตนเอง 
และในบางส่วนของข้อมูลท่ีเก็บรวบรวมผู้วิจัยไปรับคืนตามความสะดวกของโรงเรียนจึงไม่สามารถ 
ควบคุมอัตราการตอบกลับคืน (Response Rote) และความสมบูรณ์ของแบบสอบถามได้

2. การคืกษาวิจัยครั้งนี้ เป็นการคืกษาเฉพาะนักเรียนมัธยมคืกษาตอนต้น (มัธยมศึกษา 
ปีท่ี 1-ปีท่ี 3) ในโรงเรียนเขตพ้ืนท่ีการศึกษาท่ี 2 ของกรุงเทพมหานคร เท่าน้ัน จึงไม่สามารถนำ 
ผลการศึกษาที่ได้ไปอ้างอิงในกลุ่มประชากรอื่น  ๆ ได้เนื่องจากความแตกต่างในช่วงเวลาที่ศึกษา 
และปัจจัยทางด้านวัฒนธรรมและครอบครัว

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการวิจัย

1. เพ่ือให้ทราบถึงความรู้ เจตคติ พฤติกรรมการบริโภคและภาวะโภชนาการของเด็ก 
มัธยมตอนต้นภายหลังจากที่ได้รับการถ่ายทอดความรู้เกี่ยวกับการบริโภคมาตั้งแต่ชั้นประถม

2. ผลการวิจัยสามารถเป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการปรับปรุงการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับ 
ความต้องการของผู้เรียน และสถานการณ์ปัจจุบัน

3. เพ่ือเน้นแนวทางสำหรับผู้เก่ียวข้องในการพัฒนาและปรับปรุงเน้ือหาเก่ียวกับการบริโภค 
ต่อภาวะโภชนาการให้เหมาะสม สอดคล้องกับการนำไปปฏิบัติจริง
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