
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

ในการคืกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้เลือกคืกษาด้นคว้าเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องและได ้
รวบรวมไว้เป็นหัวข้อต่าง ๆ ดังน้ี

1. แนวคิดเกี่ยวกับความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการบรโภคต่อภาวะโภชนาการ
2. ความหมายของภาวะโภชนาการและการประเมินภาวะโภชนาการ
3. แนวคิดเกี่ยวกับวัยรุ่น และภาวะโภชนาการของวัยรุ่น
4. ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการบริโภคต่อภาวะโภชนาการ
5. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

แนวคิดเกี่ยวกับความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการบริโภคต่อภาวะโภชนาการ

แนวคิดเกี่ยวกับความรู้
ความหมายของความรู้
ประภาเพ็ญ สุวรรณ(8) ให้ความหมายของความรู้ว่า เป็นพฤติกรรมข้ันต้นซ่ึงผู้เรียนเพียง 

จำได้ อาจโดยการนึก หรือการพบเห็น ได้ยิน ก็จำได้เป็นความรู้เกี่ยวกับคำจำกัดความ
ความหมาย ข้อเท็จจริง ทฤษฏี โครงสร้าง วิธีการแก้ปัญหา และมาตรฐานเหล่านี้ เป็นต้น

ธวัชชัย ชัยจิรฉายากุล(9) กล่าวว่า ความรู้หมายถึง การเรียนรู้ที่เน้นถึงความจำและการ 
ระลึกได้ที่มีต่อความคิด วัตถุและประสบการณ์ต่าง ๆ เป็นความจำที่เริ่มจากสิ่งง่าย ๆ ท่ีเป็นอิสระ 
ต่อกันไปจนถึงความจำที่ยุ่งยากชับข้อนและมีความหมายต่อกัน

วิชัย วงคํใหญ่(10) กล่าวว่า ความรู้เป็นพฤติกรรมเบ้ืองต้นที่ผู้เรียนสามารถจำได้ หรือ
ระลึกได้โดยมองเห็น ได้ยิน การสัมผัส ความรู้ในข้ันน้ีคือ ข้อเท็จจริง กฎเกณฑ์ คำจำกัดความ 
เป็นต้น

สุดา เฮนร่ี(11) กล่าวว่า ความรู้หมายถึง ความสามารถท่ีจดจำ (Memorization) ระลึกได้ 
(Recall) ซึ่งเกี่ยวกับเรื่องราวต่าง ๆ ตามโครงสร้างและสถานการณ์ของส่ิงต่าง  ๆ ความรู้น้ีมีต้ังแต ่
ความซับข้อนอย่างน้อยไปจนถึงอย่างมาก

จากความหมายของความรู้ที่กล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่า ความรู้หมายถึง การเรียนรู้ท่ีเน้น 
ถึงความจำและการระลึกได้ที่มีต่อข้อเท็จจริง กฎเกณฑ์ สถานท่ี วัตถุ ส่ิงของ บุคคล ซึ่งเกิดจาก
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ประสบการณ์ ท้ังทางตรงและทางอ้อม ท้ังท่ีเป็นส่ิงง่าย  ๆ ไปจนถึงส่ิงท่ียุ่งยากซับซ้อน การรับรู้ส่ิง 
ต่าง  ๆ ต้องอาศัยเวลาท่ีได้มีการเก็บสะสมรวมไว้

ดังน้ันในการคืกษาคร้ังน้ี ความรู้เก่ียวกับโภชนาการ หมายถึง ความสามารถในการจำหรือ 
ระลึกได้ถึงข้อเท็จจริงเก่ียวกับสารอาหาร ประโยชน์ของอาหาร การประเมินภาวะโภชนาการ การ 
รับประทานอาหารให้เหมาะสมกับวัยรุ่นอันเป็นผลจากการคืกษา ค้นคว้า สังเกต ซ่ึงเป็น
ประสบการณ์ท้ังทางตรง และทางอ้อม

ร ะ ด ับ ค ว า ม ร ู้

Banjamin s. Bloon(12) ได้แยกระดับของความรู้ไว้ 6 ระดับ ดังน้ี
ระดับท่ี 1 ระดับท่ีระลึกได้ (Recall) หมายถึง การเรืยนรู้ในลักษณะที่จำเรองเฉพาะวิธ ี

ปฎิษัติ กระบวนการ และแบบแผนได้ ความสำเร็จในระดับน้ีคือ ความสามารถในการดึงข้อมูลจาก 
ความจำออกมาได้

ระดับท่ี 2 ระดับท่ีรวบรวมสาระสำคัญได้ (Comprehension) หมายความว่า บุคคล 
สามารถทำบางสิ่งบางอย่างได้มากกว่าการจำ เนื้อหาที่ได้รับสามารถที่จะเขียนข้อความเหล่านั้นได้ 
ด้วยถ้อยคำ ของตนเองสามารถแสดงได้ เห็นด้วยภาพ ให้ความหมาย แปลความและเปรียบเทียบ 
ความคิดอื่น ๆ หรือ คาดคะเนผลที่จะเกิดต่อไปได้

ระดับท่ี 3 ระดับท่ีการนำไปใช้ (Application) เป็นระดับที่ผู้เรียนลามารถนำเอา
ข้อเท็จจริง ตลอดจนความคิดท่ีเป็นนามธรรม (Abstract) แล้วปฎิบ้ติได้จริงอย่างเป็นรูปธรรม
(Concrete)

ระดับท่ี 4 ระดับการวิเคราะห์ (Analysis) เป็นระดับที่สามารถใช้ความคิดในรูปของการ 
นำแนวคิดมาแตกแยกเป็นล่วน เป็นประ๓ ท หรือนำเอาข้อมูลต่าง ๆ มาประกอบกัน เพ่ีอการปฏิบัติ 
ของตนเอง

ระดับท่ี 5 ระดับการสังเคราะห์ (Synthesis) คือ การนำข้อมูลและแนวความคิดต่าง  ๆ
มาประกอบกัน แล้วนำไปสร้างสรรค์ เป็นส่ิงใหม่ท่ีแตกต่างไปจากเดิม

ระดับท่ี 6 ระดับการประเมินผล (Evaluation) เป็นความลามารถในการใช้ความรู้ เพ่ีอ 
ใช้จัดตั้งเกณฑ์การรวบรวมข้อมูล การวัดข้อมูลตามมาตรฐาน เพี่อเป็นข้อดัดสินถึงระดับของ
ประสิทธิภาพของกิจกรรมแต่ละอย่าง
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แ น ว คิดเก ี่ย วก ับ เจ ต ค ต ิ

ค วาม ห ม าย ข อ ง เจ ต ค ต ิ

ประภาเพ็ญ สุวรรณ(ร) ได้โห้ความหมายไว้ว่า เป็นความเชื่อ ความรู้สึกของบุคคลท่ีมี 
ต่อส่ิงต่าง ๆ รวมท้ังท่าทีท่ีแลดงออกท่ีบ่งถึงสภาพจิตใจท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง

สงวน สุทธิเลิศอรุณ และคณะ(13) ให้ความหมายของเจตคติว่า เป็นความคิดเห็นซ่ึงมี 
อารมณ์เป็นส่วนประกอบเป็นส่วนท่ีจะมีปฏิกิริยา เฉพาะอย่างต่อสถานการณ์ภายนอก

ชม ภูมิภาค(14) กล่าวว่า เจตคติ หมายถึง วิถีทางที่บุคคลเกิดความรู้สึกต่อบางสิ่ง
บางอย่าง อาจเป็นบุคคล สิ่งของสถานการณ์ นโยบาย หริออื่นๆ อาจเป็นท้ังรูปและนามธรรม 

บุญธรรม กิจปริดาบริสุทธิ,(15) ได้ให้ความหมายว่า ท่าทางรวม ๆ ของบุคคลที่เกิดจาก 
ความพร้อมหรือความโน้มเอียงของจิตใจ ซ่ึงแสดงผลออกต่อส่ิงเร้าหน่ึง  ๆ เช่น ต่อวัตถุ ส่ิงของ 
และสถานการณ์ต่าง ๆ ในสังคม โดยแสดงออกในทางสนับลนุน ซ่ึงมีความรู้สึกเห็นดี เห็นชอบต่อ 
ส่ิงเร้าน้ัน หรือในทางต่อต้าน ซ่ึงมีความรู้สึกไม่เห็นดีเห็นชอบต่อส่ิงเร้าน้ัน

กมลรัตน์ หล้าสุวงษ์(16) ได้สรุปความหมายของเจตคติ คือ ความพร้อมของร่างกายและ 
จิตใจ ท่ีมีแนวโน้มท่ีจะตอบสนองต่อส่ิงเร้าหรือสถานการณ์ใด  ๆ ด้วยการเข้าหาหรือถดถอยออกไป 
ซ่ึงแบ่งได้เป็น 2 ประเภท คือ

- เจตคติทางบวก หรือเจตคติท่ีดี หมายถึง แนวโน้มที่อินทรีย์จะเข้าหาส่ิงเร้า หรือ 
สถานการณ์ใด  ๆ เนื่องจากความชอบ หรือความพอใจ

- เจตคติทางลบ หรือเจตคติท่ีไม่ดี หมายถึง แนวโน้มท่ีอินทรีย์จะถอนหนีจากส่ิงเร้า 
หรือสถานการณ์น้ัน ๆ เนื่องจากความไม่ชอบ ไม่พอใจ

สรุปได้ว่า เจตคติ คือ ความคิดเห็นซึ่งถูกกระตุ้นด้วยอารมณ์จากประสบการณ์ ซ่ึงทำให ้
บุคคลพร้อมท่ีจะกระทำส่ิงหน่ึงส่ิงใดเป็นเงื่อนไขภายในบุคคล เป็นท่าทีความรู้สึกซ่ึงก่อตัวโดย
ความรู้สึกนึกคิด และกิริยาตอบสนองต่อลิงเร้าทางสังคมอย่างหนึ่งอย่างใด

ดังน้ันในการคืกษาครั้งนี้ เจตคติเกี่ยวกับโภชนาการ หมายถึง ความเชื่อ ความรู้สึก ของ 
วัยรุ่นท่ีมีต่อโภชนาการ ได้แก่ ประโยชน์ของอาหาร สารอาหารต่าง  ๆ โรคที่เกิดจากขาดสารอาหาร 
ซ่ึงบุคคลจะมีปฏิกิริยาตอบสนอง อาจแสดงออกมาเป็นพถุติกรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง อาจเป็นไป 
ในทางต่อต้านไม่เห็นดีเห็นชอบ หรืออาจจะเป็นไปในทางสนับสนุน เห็นดี เห็นชอบต่อสารอาหาร 
ประโยชน์ของอาหาร ทุกอย่างที่เกี่ยวกับโภชนาการ
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ล ก ษ ณ ะส ำค ัญ ข อ ง เจต ค ต ิ

ลักษณะที่สำคัญของเจตคติตามที่ อรุณ รักธรรม(17) ได้กล่าวไว้ว่า เจตคติมีลักษณะท ี
สำคัญ 4 ประการ คือ

1. เจตคติเป็นสภาวะก่อนท่ีพฤติกรรมได้ตอบต่อเหตุการณ์หรอสิงใดส่ิงหน่ึง โดยเฉพาะ 
หรอจะเรียกว่าเป็นสภาวะท่ีพร้อมท่ีจะมีพฤติกรรมจรง

2. เจตคติจะมีความคงตัวอยู่ในช่วงเวลา แ ต ่มิได้หมายความว่า จะไม่มีการ
เปลี่ยนแปลงการที่จะต้องเผชิญ หรือหลีกเล่ียงต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง

3. เจตคติเป็นตัวแปรแฝงท่ีนำไปสู่ความลอดคล้องระหว่างพฤติกรรมกับความรู้สึก 
ตลอดจนการที่จะต้องเผชิญหรือหลีกเลี่ยงต่อสิ่งใดส่ิงหน่ึง

4. เจตคติมีคุณสมบัติของแรงจูงใจในอันท่ีจะทำให้บุคคลประเมินและเลือกส่ิงใดส่ิงหน่ึง 
ซ่ึงหมายความต่อไปถึงการกำหนดทิศทางของพฤติกรรมจริงด้วย

แ น วค ิด เก ี่ย วค ับ พ ฤ ต ิก ร รม ก า รบ ร ิโ ภ ค

ค วาม ห ม าย พ ฤ ต ิก ร รม ก า รบ ร ิโ ภ ค

จริยาวัตร คมพยัคฆ์(18) ได้ให้ความหมายของพฤติกรรมการบริโภค หมายถึง การ
ปฏิบัติ หรือการแสดงออกที่ทำอยู่เป็นประจำในการรับประทานอาหารได้แก่ การรับประทานหรือไม่ 
รับประทานอะไร จำนวนม้ืออาหารท่ีรับประทาน รวมท้ังพฤติกรรมขณะรับประทานอาหาร สุฃนิลัย 
ก่อนและหลังรับประทานอาหารด้วย

จันทร์ทิพย์ ลิ้มทองกุล(19) ได้ให้ความหมายของพฤติกรรมการบริโภค หมายถึง การ 
แสดงออกท้ังทางด้านการกระทำ ความคิด ความรู้สึก ที่เกี่ยวข้องกับการกินอาหาร เช่น กินอะไร 
กินขนมปัง ไม่กินเนื้อสัตว์ กินมากกินน้อย กินเป็นของหวาน กินเป็นของคาว กินอย่างไร (กินเป็น 
ม้ือหลัก กลางวัน เย็น กินเป็นม้ือย่อย)

วรางคณา บุตรคีรี(20) ได้ให้ความหมายของพฤติกรรมการบริโภค หมายถึง ลักษณะ 
ความชอบ และความเคยชินในการรับประทานอาหารหรือไม่รับประทานอาหาร ลักษณะและชนิด 
ของอาหารท่ีรับประทาน จำนวนม้ือท่ีรับประทาน การปฏิบัติในการรับประทานอาหาร

สุดาวรรณ ขันธมิตร(21) ได้ให้ความหมายของพฤติกรรมการบริโภค หมายถึง การกระทำ 
การแสดงออกที่เกี่ยวกับการรับประทานอาหาร ท้ังด้านความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติเกี่ยวกับการ 
รับประทานอาหาร ทั้งที่ลังเกตได้และลังเกตไม่ได้
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จรัสศร อุสาหะ(22) ไดให้ความหมายของพฤติกรรมการบริโภคอาหาร หมายถึง การ
ปฏิบ้ติ หรือการแสดงออกที'กระทำอยู่เป็นประจำเก่ียวกับการรับประทานอาหาร ได้แก่ การ
รับประทานอาหารหรือไม่รับประทานอาหาร จำนวนม้ือท่ีรับประทาน การเลือกชนิดของอาหารที ่
รับประทาน

Suitor & Crowley(23) ไดให้ความหมายของพฤติกรรมการบริโภค หมายถึง ส่ิงท่ีบุคคล 
กระทำหรือปฏิป้ติในการเลือกสรรอาหารมาบริโภค และการนำอาหารไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อ
ร่างกาย ซ่ึงรวมถึงการเลือกชนิดของอาหาร การเตรียมการปรุง ตลอดจนการบริโภคอาหาร

จากที่กล่าวมาแล้วพอจะสรุปได้ว่า พฤติกรรมการบริโภค หมายถึง การปฏิบัติหรือการ 
แสดงออกเก่ียวกับการรับประทานอาหารท่ีบุคคลกระทำเป็นประจำ ซึ่งการแสดงออกนั้นอาจเป็น
การแสดงออกท้ังทางด้านการกระทำ เช่น การเลือกชนิดของอาหาร การเตรียม การปรุง การ 
บริโภค สุขนิสัยในการบริโภค และทางด้านความคิด ความรู้สึกต่าง  ๆ ต่อการบริโภคอาหาร ซ่ึงสิง 
เหล่านี้ถ้าบุคคลได้ปฏิบัติถูกต้องตามหลักโภชนาการแล้ว ก็จะล่งผลให้บุคคลมีภาวะโภชนาการที่ดี 
ในทางตรงกันข้าม ถ้าบุคคลปฏิบติไม่ถูกต้อง เช่น เลือกรับประทานอาหารเฉพาะบางชนิดที่ชอบ 
รับประทาน และอาหารท่ีชอบนั้นเป็นอาหารท่ีไม่มีประโยชน์ หรือมีการปฏิบัติเกี่ยวกับการ
รับประทานอาหารไม่ถูกต้อง ก็จะล่งผลให้เกิดปัญหาทางโภชนาการตามมา ซึ่งอาจจะเป็นปัญหา 
โภชนาการเกิน ปัญหาโภชนาการตํ่ากว่าปกติ ดังน้ันการท่ีจะล่งเสริมให้บุคคลมีโภชนาการท่ีดีน้ัน 
จึงควรจะต้องเริ่มท่ีการล่งเสริมให้บุคคลมีพฤติกรรมการบริโภคท่ีดีก่อน โดยเน้นถึงการบริโภค
อาหารให้ครบท้ัง 5 หมู่ และควรเลือกรับประทานอาหารหลาย ๆ อย่าง จากหมู่เดียวกัน ถึงแม้จะ 
มีปริมาณสารอาหารหลักเหมือนกันแต่ก็อาจจะมีปริมาณสารอาหารต่างกัน เช่น นมมีแคลเซียม 
มาก ส่วน'ใช่ และดับมีน้อย ในขณะที่ไข่และดับมีเหล็กมาก แต่นมแทบไม่มีเหล็กเลย ดังน้ันถ้า 
เลือกรับประทานแต่นม ไม่เลือกรับประทานไข่หรือดับ อาจจะส่งผลให้เกิดการขาดธาตุเหล็ก ใน 
เรื่องการปฏิบัติเก่ียวกับการรับประทานอาหารก็เช่นเดียวกัน ถ้าบุคคลปฏิบัติการรับประทานอาหาร 
ที่ไม่ถูกต้องเหมาะสมก็จะล่งผลกระทบต่อภาวะโกชนาการของบุคคลได้ เช่น การปฏิบัติเกี่ยวกับการ 
รับประทานอาหารม้ือเข้า ซ่ึงคนส่วนใหญ่เร่งรีบไม่มีเวลาเตรียมอาหาร ดังน้ันส่วนใหญ่นิยม
รับประทานอาหารขนมปัง แทนการบริโภคข้าว ซ่ึงการบริโภคข้าวจะได้สารอาหารคาร์โบไฮเดรต 
โปรตีน ไขมัน เกลือแร่ และวิตามิน แต่การบริโภคขนมปังทาเนยจะมีคุณค่าเท่ากับข้าวคลุกนํ้าตาล 
เท่าน้ัน ถ้าบริโภคมากอาจส่งผลทำให้เกิดภาวะโภชนาการเกินจากการเก็บสะสมพลังงานส่วนเกินที ่
ได้รับอาหารประ๓ ทแป้ง นํ้าตาล และไขมัน ไวิในรูปไขมันตามส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย
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ท ฤ ษ ฎ ีเก ี่ย วด ับ ค วาม ส ้ม พ ้น ธ ์ร ะห ว ่า ง  ค ว า ม ร ู้ เจต คต ิ แ ล ะพ ฤ ต ิก ร รม  ไ ว ้ด ัง น ี้(24)

1. ท ฤ ษ ฎ ีเส ร ิม แ รง  (Reinforcement Theory) Hovland Jan is and Kelly ได้

ข้อสรุปว่า เจตคติจะเปลี่ยนแปลงเมื่อบุคคลเปลี่ยนความคิดเห็น (opinion) อันเนื่องมาจากการ
ได้รับประสบการณ์ ถ้าบุคคลมีประสบการณ์ท่ีดีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง เน่ืองจากการได้รับการเสริมแรง 
ทางบวก บุคคลน้ันจะมีเจตคติที'ดีต่อส่ิงน้ัน และในทางตรงกันข้าม บุคคลจะมีประสบการณ์ที่ไม่ด ี
ต่อส่ิงหน่ึงส่ิงใดท่ีเป็นไปในทางลบ เซ่น เคยได้รับการลงโทษ บุคคลน้ันก็จะมีเจตคติท่ีไม่ดีต่อส่ิงน้ัน 
ดังน้ันการเรียนรู้จะเกิดได้มากน้อยเพียงใด ต้องอาศัยการเสริมแรง นอกจากนี้องค์ประกอบที่สำคัญ 
ที่จะทำให้เกิดความคิดเห็นใหม่  ๆได้แก่ ความสนใจ ความเข้าใจ การยอมรับ ก่อนท่ีบุคคลจะเกิด 
ความคิดเห็นใหม่  ๆ จะต้องมีความสนใจอยู่กับสิ่งล่อใจ ซ่ึงอยู่ในรูปต่าง  ๆ กัน เซน ให้เหตุผล หรือ 
การส่ือสารชักจูง

2. ทฤษฎีการมีส่วนร่วม (Active Participation Theory) เจตคติ หรือ
พฤติกรรม จะเปลี่ยนได้ถ้ามีล่วนร่วมในสถานการณ์นั้น ๆ Triandis ได้ศึกษาเกี่ยวกับการทดลอง 
ของ Lewin เก่ียวกับการบริโภคเคร่ืองในสัตว์ มีกลุ่มที่ฟังการบรรยายอย่างเดียวกับกลุ่มที่ฟังการ 
บรรยายและมีการอภิปรายถึงประโยชน์และหลักโภชนาการจากการติดตามผล พบว่า กลุ่มท่ีฟัง
บรรยายอย่างเดียวปฏิบัเติตามร้อยละ 3 กลุ่มท่ีฟังบรรยาย และมีการอภิปรายร่วมด้วย ปฏิบัติตาม 
ร้อยละ 32 จะเห็นว่าการมีล่วนร่วมมีผลต่อเจตคติของบุคคลมาก ทำให้มีการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม ดังน้ันการมีล่วนร่วมโดยตรง (Active Participation) จะทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลง 
เจตคติได้ยืนยาวกว่า การมีล่วนร่วมทางอ้อม (Passive Participation)

3. ท ฤ ษ ฎ ีค วาม ส ม ด ุล  (Balance Theory) Sartain กล่าวว่า โดยปกติบุคคลจะ
พยายามรักษาสมดุลของเจตคติของตนเองไว้ คือ เมื่อบุคคลมีเจตคติท่ีดีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง และได้รับ 
ข้อมูลต่าง ๆ เก่ียวกับส่ิงน้ันในแง่ดี ก็จะทำให้เจตคติต่อสิ่งนั้นอยู่ในสภาพสมดุล ไม่เกิดการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรม แต่ในทางตรงกันข้าม ถ้าบุคคลใดรับข้อมูลเกี่ยวกับสิ่งนั้นในทางไม่ดี ก็จะ 
ทำให้เกิดความขัดแย้งกับเจตคติเดิม ทำให้บุคคลนั้นเกิดความพยายามที่จะแก้ไขปัญหาความ
ขัดแย้งน้ัน ซ่ึงอาจทำให้เจตคติเปลี่ยนแปลงไปในทางยอมรับหรือปฏิเสธข้อมูลใหม่ท่ีได้รับ เพ่ือทำ 
ให้ความรู้สึกขัดแย้งลดน้อยลงมากที่ลุด

นอกจากนี Kiesler Collins and Miller ได้ศึกษาทฤษฏีสอดคล้อง (Consistency) ซึงมี 
หลักการคล้ายคลึงทฤษฏีความสมดุล โดยกล่าวว่า ทฤษฏีสอดคล้องเป็นภาวะที่ทุกอย่าง
ผสมผสานกลมกลืนกัน ไม่มีความกดดันด้านใดด้านหนึ่ง หากบุคคลมีความคิด ความเข้าใจและ 
ความรู้สึกท่ีไม่สอดคล้องสมดุลกัน อันเนื่องจากการได้รับข้อมูลใหม่หรือประสบการณ์ใหม่ ซ่ึง
ขัดแย้งกับความคิดเห็นหรือเจตคติเดิมเมื่อถึงระดับหนึ่งท่ีไม่ลามารถทนได้ เจตคติจะเปลี่ยนแปลงได้
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จากทฤษฎีดังกล่าว แสดงให้เห็นว่า เจตคติของบุคคลสามารถเกิดขึ้นได้เปลี่ยนแปลงได้ 
โดยการเสริมแรง การให้บุคคลมีล่วนร่วม การให้ข้อมูลหรือประสบการณ์ใหม่ และการเรียนเทาง 
สังคม สิ่งเหล่านี้อาจจะทำให้บุคคลปรับเปลี่ยนเจตคติให้เหมาะสมกับสังคมมากขึ้น

Schwartz(25) ได้กล่าวถึงรูปแบบความสัมพันธ์ท่ีเกิดข้ึนจากการเรียนรู้ 3 ด้าน คือ
ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ เจตคติ และพฤติกรรม โดยสรุปรูปแบบความสัมพันธ์ได้เป็น 4
สักษณะ คือ

1. ความรู้ ____ ►  เจตคติ ------ ►  พฤติกรรม

เจตคติเป็นตัวกลางทำให้เกิดความรู้ และพฤติกรรม ดังน้ัน ความรู้จึงมี
ความสัมพันธ์กับเจตคติ และเจตคติมีผลต่อพฤติกรรม

2. ความรู้

เจตคติ
พฤติกรรม

ความรู้ และเจตคติ มีความสัมพันธ์ซ่ึงกันและกันก่อให้เกิดพฤติกรรม

3. ความรู้

เจตคติ

ความรู้ และเจตคต ิ
จำเป็นต้องสัมพันธ์กัน

>. พฤติกรรม

ต่างกันทำให้เกิดพฤติกรรมได้ โดยที่ความรู้และเจตคติไม่

4. เจตคติ

ความรู้ * --------------- ►  พฤติกรรม

ความรู้มีผลต่อพฤติกรรมท้ังทางตรงและทางอ้อม ลำหรับทางอ้อมนั้น เจตคติเป็น 
ตัวกลางทำให้เกิดพฤติกรรมตามมาได้
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รูปแบบความสัมพันธ์น้ีพบว่า องค์ประกอบแต่ละด้านส่งผลทำให้เกิดพฤติกรรมตามมาใน 
ตอนสุดท้าย ซ่ึงเป็นการกระทำของล่ิงมีชีวิตท่ีสามารถวัดได้ หรือสังเกตได้ มนุษย์มีพฤติกรรมต่าง  ๆ
มากมาย พฤติกรรมท่ีนับว่ามีความสำคัญอย่างหน่ึงคือ พฤติกรรมการบริโภค ซ่ึงเป็นปฏิกิริยาของ 
บุคคลเกี่ยวกับอาหาร เพ่ือช่วยให้ร่างกายเจริญเติบโต และสามารถดำรงชีวิตอยู่ได้อย่างมีความสุข 
ดี ดังน้ันบุคคลควรจะมีความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมที่ถูกต้องเหมาะลมเกี่ยวกับอาหาร

ภ าวะโภ ช น าก าร

เป็นท่ียอมรับกันว่า ภาวะโภชนาการมีความสำคัญยิ่งต่อ '’สุขภาพ’' หรือคุณภาพชีวิตของ 
ประชาชน ซึ่งคุณภาพชีวิตของประชาชนน้ีถือว่าเป็นองค์ประกอบสำคัญยิ่งต่อการพัฒนาประเทศ
ให้ประลบความสำเร็จทั้งในด้านเศรษฐกิจ สังคม และ การเมือง ฉะน้ันหากประชาชนโดยรวมของ 
ประเทศมีภาวะสุขภาพดี ก็จะส่งผลให้การพัฒนาประเทศดำเนินไปอย่างรวดเร็วตามเป้าหมายที่
กำหนดไว้ จึงก่อให้เกิดแนวคิดของการนำเอาภาวะโภชนาการมาเป็นดัชนีสังคมที่ใช้วัดความสำเร็จ 
ของการพัฒนาประเทศ(26)

ค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะห ว ่า ง โภ ช น าก ารก ับ ส ุข ภ าพ

คำจำกัดความขององค์การอนามัยโลก คำว่า “สุขภาพ” หมายถึง สุขภาพกาย สุขภาพจิต 
และสุขภาพสังคม

สุขภาพกาย โภชนาการที่ดีช่วยให้ร่างกายเจริญเติบโตเต็มที่ โครงร่างได้สัดส่วน แข็งแรง 
ไม่แก่ก่อนวัย และอายุยืน

สุขภาพจิต โภชนาการที่ดีมีส่วนให้จิตใจแข็งแรงมีความมั่นคงในอารมณ์ ไม่เหน่ือย ท้อแท้ 
ง่าย มีความแจ่มใส และกระตือริอร้นในชีวิต ปรับตัวเช้ากับสังคมหรือสิ่งแวดล้อมได้ง่าย และมีวุฒิ 
ภาวะทางอารมณ์

สุขภาพสังคม ความสามารถในการอยู่ร่วมกับผู้อึ่นได้โดยมีปัญหาน้อยที่สุด(1 )

ค วาม ห ม าย ข อ งโภ ช น าก าร

มีผู้ให้ความหมายของโภชนาการไว้ต่าง ๆ ดังน้ี โภชนาการ หมายถึง ศาสตร์เก่ียวกับ 
อาหาร ซ่ึงสัมพันธ์กับภาวะสุขภาพ และการทำให้อวัยวะของร่างกายทำงานได้ตามปกติ อย่างไรก ็
ดี ความหมายดังกล่าวยังไม่มีความชัดเจนพอ จึงมีผู้ให้ความหมายของโภชนาการว่า หมายถึง ผล 
ของกระบวนการที่ร่างกายได้รับสารอาหารนำไปใช้ประโยชน์ เพื่อการเจริญเติบโต การเสริมสร้าง 
เซลล์ต่าง  ๆ ในร่างกาย การทำงานของอวัยวะ การป้องกันโรค และการดำรงซึ่งคุณภาพ รวมท้ังการ 
มีชีวิตที่ยืนยาว(27)
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จากที่กล่าวมาจึงพอลรุปได้ว่า โภชนาการหมายถึง กระบวนการที่ร่างกายสามารถนำเอา 
อาหารท่ีบริโภคไปใช้ประโยชน์ในการเจริญเติบโต ซ่อมแซมล่วนต่าง  ๆ ของร่างกาย ป้องกันโรค 
ดำรงไว้ซ่ึงสุขภาพ เพื่อให้มีสภาวะที่ร่างกายและจิตใจสมบูรณ์ดี และจากความหมายของโภชนาการ 
จะเห็นได้ว่า โภชนาการมีความสัมพันธ์โดยตรงต่อสุขภาพจึงก่อให้เกิดแนวคิดของการนำเอาภาวะ 
โภชนาการมาเป็นดัชนีท่ีสำคัญในการระบุภาวะสุขภาพของประชาชนโดยทั่วไปของประเทศ และมี 
ผู้กล่าวความหมายไว้อีกว่า

ภาวะโภชนาการ หมายถึง ภาวะทางสุขภาพของบุคคลที่มีผลเนื่องมาจากการรับประทาน 
อาหาร การย่อยอาหาร การดูดซึม การขนล่ง การสะสม และผลของการเผาผลาญสารอาหารใน 
ระดับเซลล์(28) ซ่ึงสารอาหารดังกล่าวได้แก่ คาร์โบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน เกลือแร่ วิตามิน และ 
น้ํา เป็นต้น การที่บุคคลจะมีภาวะโภชนาการปกติหรอไม่นั้นข้ึนอยู่กับสารอาหารทีร่ ับประทาน ถ้า 
เลือกร ับประทานอาหารที่มีประโยชน์ในปริมาณที่เพียงพอกับความต้องการของร่างกายแล้วบุคคลก็ 
จะมีภาวะโภชนาการท่ีดีและการมีภาวะโภชนาการที่ดีนั้นจะล่งผลต่อการเจริญเติบโต และพัฒนา 
ทั่งทางร่างกายและจิตใจ

ซ่ึงภาวะโภชนาการจะปกติหรือบกพร่องน้ันขึ้นอยู่กับการได้รับสารอาหารท่ีมีประโยชน์อย่าง 
ครบถ้วน หรือมีความสมดุลระหว่างความต้องการสารอาหารของร่างกายและการได้รับสารอาหาร 
การมีภาวะโภชนาการที่ดีจะช่วยให้ร่างกายเจริญเติบโต แข็งแรง มีความต้านทานสูง การทำงานม ี
ประสิทธิภาพ อายุยืน สุขภาพจิตดีมีความมั่นคงทางอารมณ์ กระดือรึ'อร้น สดช่ืนแจ่มใส มีสมาธิ 
โดยเฉพาะในวัยรุ่นที่มีภาวะโภชนาการที่ดีนอกจากจะมีผลต่อร่างกาย การเจริญเติบโต และ
สุขภาพดังกล่าวแล้วยังล่งผลต่อพัฒนาการทางสมองและสติปัญญาของวัยรุ่นด้วย(29) ดังน้ันภาวะ 
โภชนาการจึงมีความสำคัญยิ่งต่อวัยรุ่น ถ้าหากวัยรุ่นมีภาวะโภชนาการบกพร่องจะทำให้พัฒนาการ 
ของร่างกายเจริญเติบโตได้ไม่เต็มที่ สติปัญญาด้อย ไม่ร่าเริงแจ่มใส ซึม การตอบสนองต่อสิ่งเร้า 
ต่าง  ๆ ช้า เหนื่อยง่าย ขาดจินตนาการ ขาดแรงจูงใจ และขาดความกระตีอรือร้น โดยเฉพาะ 
ในวัยรุ่น ภาวะโภชนาการที่ดีเป็นสิ่งจำเป็นยิ่ง เพื่อให้มีการเจริญเติบโต สติปัญญาและพัฒนาการ 
ของร่างกายดำเนินไปตามปกติ ซ่ึงจะล่งผลต่อการเรียนของเด็กวัยรุ่นทำให้ฉลาด และมีสมาธิใน 
การเรียน ฉะนั้นจึงเห็นได้ว่าภาวะโภชนาการมีความสำคัญยิ่งต่อสุขภาพวัยรุ่นทั่งในด้านร่างกายและ 
สติปัญญา
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ภาวะโภชนาการแบ่งได้เป็น
1. ภาวะโภชนาการปกติ เป็นภาวะที,ร่างกายได้รับสารอาหารครบครัน ในสัดส่วนและ 

ปริมาณถูกต้องตามความต้องการของร่างกายทำให้มีสุขภาพดี
2. ภาวะโภชนาการเกิน คือ ภาวะที่ร่างกายไต้รับสารอาหารมากเกินความต้องการของ 

ร่างกายและเก็บสะสมไว้จนเกิดอาการปรากฏไต้ เช่น ไต้รับสารอาหารที่ให้พลังงานมากเกินไปจะม ี
การลังสมพลังงานไว้ในร่างกายในสภาพไขมันเพ่ิมข้ึน ทำให้เกิดโรคอ้วน หรือไต้รับสารอาหารอย่าง 
ที่ขับถ่ายไต้ยากในปริมาณมากเกินไป จนมีการสะสมในร่างกาย และทำให้เกิดโรคไต้

3. ภาวะโภชนาการตํ่ากว่าปกติ คือ ภาวะที่ร่างกายไต้รับอาหารไม่เพียงพอกับความ
ต้องการของร่างกาย อาจขาดสารอาหารอย่างเดียวหรือมากกว่าหนึ่งอย่าง และอาจขาดพลังงาน 
ด้วย หรือไม่ขาดก็ไต้(30)

การประเมินภาวะโภชนาการ
การประเมินภาวะโภชนาการ(28) มีความสำคัญไม่เฉพาะเพื่อการค้นหาหรือวินิจฉัยภาวะ 

โภชนาการเกิน และตํ่ากว่าเกณฑ์ หากยังรวมถึงเพ่ือการติดตามประเมินการคืนส่สภาพปกติใน
ระยะยาวของเด็กที่มีภาวะโภชนาการตํ่ากว่าเกณฑ์อย่างรุนแรง นอกจากนี้ยังมีประโยชใn นการ
ประเมินประสิทธิผลของโครงการเก่ียวกับการป้องกันภาวะโภชนาการ ไม่ว่าจะเป็นภาวะโภชนาการ 
เกินและตํ่ากว่าเกณฑ์ และการประเมินภาวะโภชนาการ หรือการสำรวจปัญหาโภชนาการทำไต้ใน 
สถานการณ์ค่อนข้างกว้างในหลาย  ๆ ต้าน เช่น ระดับโครงการ ระดับหมู่บ้าน ระดับอำ๓ อ ระดับ 
ภูมิภาค จนถึงระดับชาติ ซ่ึงลักษณะของการประเมินน้ัน จะเป็นไปตามวัตถุประสงค์ของแต่ละ 
โครงการน้ัน  ๆ ความน่าเชื่อถือและความถูกต้องของข้อมูลขึ้นกับปัจจัยต่าง ๆ เช่น ประลบการณ ์
ของบุคคล เวลาในการดำเนินงาน งบประมาณรวมทั้งการไต้รับความร่วมมือจากประชากร
กลุ่มเป้าหมาย ซึ่งวิธีการประเมินภาวะโภชนาการน้ันมีด้วยกันหลายวิธีดังต่อไปน้ี

1. การวัดลัดส่วนของร่างกาย (Anthropometric Assessment) เป็นวิธีทีดูเหมือนว่า 
จะมีประสิทธิภาพสูงกว่าวิธีอ่ืน  ๆ ของการประเมินโภชนาการ เป็นที่ยอมรับว่าวิธีนี้มีความเชื่อถือไต้ 
ค่อนข้างสูงและมีความไวต่อการค้นหาภาวะโภชนาการ การเก็บข้อมูลสามารถทำไต้ง่ายราคาไม่
แพง จึงเป็นที่นิยมใช้กันมากในปัจจุบัน วิธีการวัดส่วนต่าง  ๆ ของร่างกายที่นิยมกระทำได้แก่
น้ําหมัก ส่วนสูง การวัดเค้นรอบคืรษะ เค้นรอบวงแขนและความหนาของไขมันใต้ผิวหมัง แต่การ 
ประเมินภาวะโภชนาการด้วยวิธีการชั่งนํ้าหมักและวัดส่วนสูงนิยมใช้กันมาก โดยเฉพาะในการคืกษา 
ภาวะโภชนาการในกลุ่มเด็กในชุมชนต่าง ๆ ส่วนการประเมินด้วยวิธีการวัดเค้นรอบคืรษะ เค้นรอบ 
วงแขน และความหนาของไขมันใต้ผิวหนัง ถึงแม้จะมีข้อดีคือ สามารถบ่งซี้ภาวะโภชนาการไต้ดี
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แต่มีข้อเสียคือ วิธีการวัดโดยให้เกิดความเที่ยงทำได้ยาก อีกทั้งเครื่องมือที่ใช้วัดมีราคาแพง และขาด 
ค่ามาตรฐานที่ใช้เทียบเป็นเกณฑ์(30) ดังน้ันในการศีกษาคร้ังน้ืผู้วิจัยจึงได้เลือกน้ําหนักและส่วนสูง 
มาใช้ประเมินภาวะโภชนาการในเด็กนักเรืยน การวัดส่วนต่าง  ๆ ของร่างกาย เพ่ือประเมินภาวะ 
โภชนาการมีหลายวิธี จึงขอกล่าวแต่วิธีการช่ังนํ้าหนักและส่วนสูงเท่านั้น วิธีอ่ืนจะกล่าวไว้พอสังเขป
ดังต่อไปน้ี

1.1 การช่ังน้ําหนัก (Weight)
การชั่งนํ้าหนักเป็นวิธีการที่นิยมใช้กันมากที่สุดในการประเมินภาวะโภชนาการ 

เนื่องจากเป็นวิธีการที่ง่ายในการวัดและประเมินผล ไม่ว่าผู้ซึ่งจะเป็นบุคลากรสาธารณสุข หรอ
อาสาสมัครสาธารณสุฃก็ตาม ก็สามารถใช้วิธีการชั่งนั้าหนักในการประเมินภาวะโภชนาการได้
นอกจากนี้การช่ังนํ้าหนักจะเป็นวิธีที่จะบอกถึงภาวะขาดสารอาหารในระยะเฉียบพลันได้ดี ดังน้ัน
การช่ังน้ําหนักจึงเป็นดัชนีท่ีบ่งบอกถึงภาวะโภชนาการในปัจจุบันแต่ควรเปรียบเทียบกับค่าอ่ืน ๆ ของ 
ร่างกายด้วย เช่น ส่วนสูง

1.2 การวัดส่วนสูง (Hight)
ส่วนสูงเป็นเคร่ืองชี้วัดการเจรณเติบโตของร่างกายในหน่วยของความยาวจึง 

สามารถนำมาใช้ประเมินภาวะโภชนาการได้ ดังน้ันถ้าส่วนสูงมืการหยุดชะงักหรือเปลี่ยนแปลงช้า
มากจะเป็นเครื่องแสดงให้เห็นว่ามืการขาดสารอาหารอย่างเรื้อรัง ส่วนสูงของร่างกายประกอบด้วย 
ความยาวขา กระดูกเชิงกราน กระดูกสันหลัง และกะโหลกศีรษะ รวมกัน การวัดส่วนสูงเป็นตัว 
บ่งชี้การเจรืญเติบโตของโครงกระดูกของร่างกาย การวัดส่วนสูงต้องวัดในท่ายืนตรง ยืดตัวมองตรง 
ยืนเสันเท้าชิดกัน เล่ือนแป้นลดลงมาให้แตะกับส่วนสูงที่สุดของกะโหลกศีรษะ อ่านสเกลเป็น
เซนติเมตรด้วยทศนิยมหน่ึงตำแหน่ง

1.3 การวัดความยาวรอบศีรษะ
ความยาวรอบศีรษะจะมีความสัมพันธ์โดยตรงกับขนาดของสมอง (brain size) 

ความหนาของกะโหลก และเยื่อหุ้มกะโหลก ในเด็กทารกขนาดของสมองจะเจริญเติบโตอย่าง
รวดเร็วในระยะปีแรก ถึงแม้ว่าความยาวรอบศีรษะจะเปลี่ยนแปลงไปตามอายุมากกว่าภาวะโภชนาการ 
ก็ตาม แต่ภาวะโภชนาการก็มีผลต่อขนาดของสมอง ความหนาของกะโหลกศีรษะ และเนื้อเยื่อหุ้ม 
กะโหลก ดังนั้นยาวรอบศีรษะของเด็กที่เป็นโรคขาดสารอาหาร โปรตีนและแคลอรื จะผิดปกติเมื่อ 
เด็กมีอายุประมาณ 2 ปี นอกจากนี้การวัดความยาวรอบศีรษะยังใช้สำรวจความผิดปกติของขนาด 
ศีรษะ เช่น ศีรษะมีขนาดใหญ่กว่าปกติ มีลักษณะคล้ายบาตรพระ (Hydrocephalus) หรือศีรษะมี
ขนาดเล็กกว่าปกติ (Microcephaius)
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อุปกรณ์iท่ีใช้ในการ'วัดความยาวรอบศีรษะ นิยมใช้สายวัดที่ไม่ยืดง่าย ควรมีสาย 
วัดที่ทำด้วยโลหะ สายวัดที่ทำด้วยผ้าไม่ควรใช้ เพราะยืดง่าย ทำไห้ค่าที่วัดได้ไม่แน่นอน ความกว้าง 
ของสายวัดควรเล็กกว่า 1 เซนติเมตรและมีสเกลละเอียดขนาด 0.1 เซนติเมตร การวัดความยาว 
รอบศีรษะควรวัดตรงตำแหน่งกระดูกส่วนหน้า ซึ่งอยู่เหนือเบ้าตา และด้านหลังควรอยู่ตรงส่วนท่ียื่น 
ออกมามากที่สุด

1.4 การวัดความยาวรอบอก
การวัดความยาวรอบอกเป็นการสำรวจการเจริญเติบโตของขนาดโครงสร้างของ 

ร่างกาย เด็กทารกที่เกิดใหม่จะมีขนาดของศีรษะใหญ่กว่ารอบอก เด็กที่มีอายุ 6 เดือน ขนาดของ 
รอบอกจะเท่ากับหรือใกล้เคียงกับขนาดของดืรษะมาก เมื่อมีอายุเกิน 6 เดือน อัตราการเจริญเติบโต 
ของคีรษะจะช้ากว่าอัตราการเจริญเติบโตของรอบอก ทำให้ขนาดของรอบอกใหญ่กว่าขนาดของ
คีรษะ ดังน้ัน การวัดอัตราส่วนของรอบอกต่อรอบคีรษะจึงมีความสัมพันธ์กับการเจริญเติบโตของ 
ทารก เด็กท่ีเป็นโรคขาดโปรตีนและแคลอรื การเจริญเติบโตจะช้ากว่าปกติ ทำให้ขนาดของรอบอก 
เล็กกว่าปกติ หรือมีกล้ามเน้ือและไขมันละลมบริเวณรอบอกน้อย ดังนั้นความยาวรอบศีรษะจะยาว 
กว่ารอบอก ทำให้อัตราส่วนของความยาวรอบอกต่อรอบศีรษะน้อยกว่า 1 การ,ทดสอบ'โดย'ใช้วิธีน้ี 
ใช้เป็นตัวบ่งช้ีภาวะทุพโภชนาการของเด็กท่ีมีอายุระหว่าง 6 เดือน ถึง 5 ปี และใช้ได้ดีกับเด็กที่มี 
อายุระหว่าง 2-3 ปี

อุปกรณ์ที่ใช้วัดความยาวรอบอก ใช้สายวัดชนิดเดียวกับที่ใช้วัดรอบศีรษะ การวัด 
ต้องวัดระดับแนวหัวนม (nipple line) ตรงกับกระดูกอกท่ี 3-4 ต่อกัน และควรวัดเมื่อส้ินสุดของการ 
หายใจออกตามปกติ ในชนบทที่ห่างไกลถ้าไม่มีสายวัดที่มีสเกล แต่ต้องการทราบว่าเด็กปกติหรือไม่ 
อาจวัดขนาดของรอบอกและรอบศีรษะได้ง่าย โดยใช้เชือก 2 เล้น เล้นหน่ึง1วัดความยาวรอบบอก 
และอีกเล้นหน่ึงวัดความยาวรอบศีรษะท่ีความยาวรอบอกยาวกว่ารอบศีรษะ แสดงว่าการเจริญเติบโต 
เป็นปกติ แต่ความยาวรอบอกลันกว่ารอบศีรษะ แสดงว่าเด็กเป็นโรคขาดโปรตีนและแคลอรื หรือมี 
ภาวะทุพโภชนาการ

1.5 การวัดความยาวรอบแขน
การวัดความสามารถรอบแขนจะบอกถึงประโยชน์ของกล้ามเนื้อ (muscle mass) 

ที่ทำได้สะดวกและรวดเร็ว คนที่มีกล้ามเน้ือจะมีรอบแขนเล็ก เช่น เด็กที่เกิดภาวะขาดโปรตีน จะมี 
การพัฒนาของกล้ามเนื้อน้อยกว่าปกติ การวัดความยาวรอบแขนจึงใช้เป็นตัวบ่งชี้ภาวะโภชนาการ 
ได้ ตำแหน่งหาคะแนนที่วัดใช้ท่ีจุดกึ่งกลางของแขนท่อนบน (mid-upper-arm)

2. การตรวจทางห้องปฏิบัติการ (Biochemical Assessment)
ได้แก่ การตรวจทางชีวเคมีและโลหิตวิทยา (biochemical test) การตรวจทางรังสี

วิทยา (radiographic examination) และการตรวจการทำงานของร่างกาย (physical function)



19

ข้อเสียของวิธีน้ีคือ ต้องระมัดระวังในการแปลผลอย่างรอบคอบจึงจะแปลผลได้อย่างถูกต้อง และ 
ต้องใช้ค่าใช้จ่ายสูงทั้งอุปกรณ์และกำลังคน(31) จึงควรเลือกใช้การประเมินวิธีน้ีในรายท่ีต้องการ
คืกษ'าเฉพาะกรณี หรือใช้ร่วมกับการประเมินวิธีการอ่ืน เช่น การสำรวจอาหารที่รับประทาน หรือ 
การวัดส่วนต่าง  ๆของร่างกาย

3. การตรวจร่างกายเพ่ือประเมินอาการทางคลินิก
เป็นวิธีการหน่ึงที'ใช้ประเมินสภาวะโภชนาการในชุมชนโดยการตรวจร่างกาย ได้แก่

ผิวหนัง เน้ือเย่ือ ผมตา รืมัฝืปาก เหงือกฟัน เล็บต่อมไทรอยด์และอื่นๆ(32) ข้อเสียของวิธีน้ีคือ 
นอกจากจะต้องอาศัยผู้ตรวจท่ีมีความเช่ียวชาญเฉพาะโรคแล้ว การตรวจด้วยวิธีน้ียังไม่มีความไวใน
การบ่งชี้ปัญหาโภชนาการ เนื่องจากลักษณะอาการท่ีแสดงอาจไม่เด่นชัดว่าเป็นการขาดสารอาหาร
ชนิดใด และอาการอาจแสดงให้เห็นเม่ือมีการขาดสารอาหารรุนแรงหรือมีการขาดสารอาหารมาเป็น
เวลานาน ดังน้ันวิธีการตรวจอาการทางคลินิกหรืออาการแสดงจึงช้าเกินไปสำหรับการค้นหาปัญหา
ภาวะโภชนาการในชุมชนต่าง ๆ(33)

ดัชนีในการประเมินภาวะโภชนาการ (indicator for nutritional evaluation) BMI 
เป็นดัชนีชี้วัดท่ีใช้ในการประเมินภาวะโภชนาการของวัยรุ่น เป็นดัชนีท่ีชี้วัดไขมันในร่างกาย (body 
fat) ท่ีบอกว่าแนวโน้มความผอมหรือความอ้วนของวัยรุ่น โดยใช้วิธรืการคำนวณโดยใช้นํ้าหนักกับ
ส่วนสูง(7)

น้ําหนัก (กิโลกรัม) „ _--------------------——  = นัาหนักมาตรฐาน (BMI)
ส่วนสูง (เมตร)<2)

จากการประเมินของกลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ ตามแผนพัฒนาการสาธารณสุขในช่วง
แผนพัฒนาเศรษฐกิจ และลังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 8 (2540-2544) ไต้แบ่งดัชนีมวลกายภาพเกณฑ์
ดังน้ี(34)

น้อยกว่า 16.0 กิโลกรัม/ตารางเมตร แสดงว่า ผอมระดับ 3
16.0-16.9 กิโลกรัม/ตารางเมตร แสดงว่า ผอมระดับ 2
17.0-18.4 กิโลกรัม/ตารางเมตร แสดงว่า ผอมระดับ 1
18.5-24.9 กิโลกรัม/ตารางเมตร แสดงว่า นํ้าหนักอยู่ในเกณฑ์ปกติ
25.0-29.9 กิโลกรัม/ตารางเมตร แสดงว่า อ้วนระดับ 1
30.0-39.9 กิโลกรัม/ตารางเมตร แสดงว่า อ้วนระดับ 2

มากกว่า 40.0 กิโลกรัม/ตารางเมตร แสดงว่า อ้วนระดับ 3
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แนวคิดเกี่ยวกับวัยรุ่น

ความหมายของวัยรุ่น
คำว่า “วัยรุ่น” (Adolescence) มีรากศัพท์เดิมมาจากคำว่า Adolescre ในภาษาลาดิน 

แปลว่า เจริญเติบโตไปสู่วุฒิภาวะ น้ันก็คือ เป็นวัยย่างเข้าสู่ความเป็นผู้ใหญ่ โดยถือเอาจากความ 
พร้อมของร่างกายอันเป็นระยะท่ีร่างกายจะมีการเจริญเติบโตของระบบอวัยวะเพศ และลามารถทำงาน 
ได้เต็มท่ีคือ ในเพศหญิงเมื่อมีประจำเดือนมาเป็นครั้งแรกและในเพศชาย มีการผลิตเซลล์สืบพันธุ

สุชา จันทน์เอม(35) กล่าวว่า วัยรุ่นคือ วัยท่ีสิ้นสุดความเป็นเด็กเป็นวัยที่เป็นสะพานไป
หาผู้ใหญ่ไม่มีเล์นขีดข้ันท่ีแน่นอน ว่าเริ่มเมื่อใด และสิ้นสุดเมื่อใด แต่กำหนดความเปลี่ยนแปลงทาง 
ร่างกายและรูปร่างเป็นสำคัญ และถ้าจะกำหนดเวลาไปว่าเริ่มเมื่อใดก็ถือเอาตอนที,เด็กหญิงเริ่มมี
ประจำเดือน (Menstruation) ล่วนเด็ก1ชายถือเอาตอนที่มีอสุจิ (Sperm)

พรพิมล จันทร์พลับ(36) กล่าวว่า วัยรุ่น มีความหมายกว้างขวางมากรวมทั้งวุฒิภาวะ 
ทางจิตใจ อารมณ์ ลังคม และทางร่างกาย เมื่อเด็กถึงวุฒิทางเพศ ก็ถือว่าเริ่มเข้าสู่วัยรุ่น และไป 
สิ้นสุดเมื่อเด็กมีความรับผิดชอบทางกฎหมาย ในทางกฎหมายนั้นถือเอาผู้ที่มีอายุ 18 ปีบริบูรณ ์
เป็นผู้ที่มีความรับผิดชอบในการกระทำใด  ๆ ด้วยตนเอง หรืออีกน์ยหนึ่งในทางความคิดเห็นของนัก 
กฎหมายนั้นได้กำหนดเอาอายุครบ 18 ปี ว่าเป็นผู้มีภาวะสูงสุดขีด ผู้ที่มีอายุตํ่าว่า 1 8 ปีหากไป 
กระทำความผิดก็จะถูกนำตัวขึ้นศาลเด็ก แทนที่จะเป็นศาลของผู้ใหญ่ตามปกติธรรมดา

Wright(37) ได้อธิบายความหมายของคำว่า วัยรุ่น เป็นช่วงเวลาที่เร่ิมเข้าสู่วัยรุ่นหนุ่มสาว 
ซึ่งในระยะน้ีจะมีการเจริญเติบโตทางร่างกายอย่างรวดเร็ว และจะมีการเปลี่ยนแปลงรูปร่าง ซ่ึงจะ 
ปรากฏลักษณะแลดงความเป็นเพศชาย และเพศหญิงซัดเจน มีการเปลี่ยนแปลงทางด้านอารมณ ์
เกิดข้ึน จะเห็นได้ว่า ในวัยรุ่นมีการพัฒนาทางด้านร่างกายและจิตใจจากวัยเด็กไปสู่วัยผู้ใหญ่

องค์การอนามัยโลก (WHO) (38) ได้ให้คำจำกัดความของวัยรุ่นว่า มี 3 ลักษณะสำคัญคือ
1. มีพัฒนาการทางร่างกาย ตั้งแต่เริ่มมีการเปล่ียนแปลงของอวัยวะเพศไปจนกระทั่งมีวุฒ ิ

ทางเพศอย่างสมบูรณ์
2. มีพัฒนาการทางด้านจิตใจ โดยมีการเปลี่ยนแปลงจากเด็กเป็นผู้ใหญ่
3. มีการเปลี่ยนแปลงทางลังคม
ตังน้ัน วัยรุ่น หมายถึง วัยที่จะย่างเข้าสู่การเป็นผู้ใหญ่ โดยมีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นทั้ง 

ทางร่างกาย อารมณ์ และสติปัญญา เพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมการเข้าสู่บทบาทการเป็น
ผู้ใหญ่ในอนาคต มีการเปลี่ยนแปลงไปสู่พฤติกรรมผู้ใหญ่ท่ีลังคมและวัฒนธรรมน้ันยอมรับ โดยถือ 
เกณฑ์การเข้าสู่วัยรุ่น จากการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย รูปร่างและการเจริญเติบโตทางเพศอย่าง 
สมบูรณ์
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การแบ่งช่วงอายุของวัยรุ่น
ช่วงของการเปล่ียนแปลงจากวัยเด็กไปส่วัยผู้ใหญ่ ไม่มีเล้นขีดข้ันท่ีแน่นอนว่าเร่ิมต้นเม่ือใด 

และสินสุดเมือใด การเปล่ียนแปลงของวัยรุ่นเป็นท้ังการเจริญเติบโตทางต้านร่างกาย และการ
พัฒนาทังทางด้านจิตใจ อารมณ์ และสังคมไปด้วยกัน โดยปกติผู้หญิงจะร่ิมมืการเปล่ียนแปลง 
ร่างกาย เข้าส่วัยรุ่นเร็วกว่าเด็ก'ชาย ประมาณ 2 ปี โดยเข้าส่วัยรุ่นเม่ืออายุประมาณ 11-13 ปี 
หลังจากเริมต้นแล้วจะค่อยเจริญเติบโตเรอย  ๆ และจะชะลอการเจริญเติบโตลงในช่วงตอนปลาย 
ส่วนเด็กชายเร่ิมต้นเมืออายุประมาณ 13-15 ปี แล้วจะเจริญเติบโตต่อเน่ืองอย่างรวดเร็ว
เด็กหญิงและเด็กชายเม่ือร่างกายเติบโตและสมบูรณ์และมีพัฒนาการจนบรรลุนิติภาวะจนถึงเข้าส่ 
วัยผู้ใหญ่ เม่ือมีอายุประมาณ 20-24 ปี โดยมีผู้แบ่งระยะต่าง  ๆของการเปล่ียนแปลงวัยรุ่นไว้ดังน้ี

Luella Cole(39) นักจิตวิทยาชาวอเมริกาได้แบ่งระยะวัยรุ่นออกเป็น 3 ระยะ ดังน้ี
1. วัยรุ่นตอนต้น (early adolescence หริอ preadolescence)

- เด็กหญิงจะมีอายุประมาณ 13-15 ปี
- เด็กชายจะมีอายุประมาณ 15-17 ปี

2. วัยรุ่นตอนกลาง (middle adolescence หริอ adolescence)
เด็กหญิงจะมีอายุประมาณ 15-18 ปี

- เด็กชายจะมีอายุประมาณ 17-19 ปี
3. วัยรุ่นตอนปลาย (late adolescence หริอ youth)

- เด็กหญิงจะมีอายุประมาณ 18-21 ปี
- เด็กชายจะมีอายุประมาณ 19-21 ปี

อุไร สุมาริธรรม(40) แบ่งช่วงอายุของวัยรุ่นโดยอาศัยองค์ประกอบต่าง  ๆ รวมกัน อาจแบ่ง 
ออกได้เป็น 4 ระยะ คอ

1. วัยแรกรุ่น (Puberty) วัยน้ีจะคาบเก่ียวระหว่างปลายวัยเด็กกับการเร่ิมท่ีจะเข้าส่วัยรุ่น 
เด็กหญิงท่ีเร่ิมเข้าส่วัยน้ีอายุอยู่ระหว่าง 11-13 ปี ส่วนเด็กชายอาจจะอยู่ระหว่าง 13-15 ปี โดย 
จะมีการเจริญเติบโตอย่างรวดเร็วท้ังทางด้านขนาดและสัดส่วนของร่างกาย ต่อมทางเพศเร่ิมทำงาน 
ซ่ึงนำไปส่การมีวุฒิภาวะทางเพศ คือ การมีประจำเดือนคร้ังแรกในเด็กหญิง และการหล่ังน้ําอสุจิจะ 
เป็นคร้ังแรกในเด็กชาย โดยมักจะหล่ังออกมาให้ลักษณะของฝันเปียก อันเป็นผลจากการท่ีอวัยวะ 
เพศต่ืนตัวในตอนกลางคืน และน้ํากาม (semen) ถูกปล่อยออกมาเน่ืองจากผลิตมากเกินไปจึงล้น 
ออกมาในรูปของฝันเปียก นอกจากน้ันจะเร่ิมปรากฏลักษณะท่ีบ่งเพศทุติยภูมิอันทำให้เด็กวัยน้ี
ค่อนข้างลับสน ปรับตัวไม่ทันกับการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน จึงอาจหงุดหงิดง่าย มีการแสดงออก 
ทางอารมณ์ท่ีรุนแรงได้ง่าย แยกตัวจากคนอ่ืน  ๆ ในครอบครัว ขัดแย้งกับผู้ใหญ่ได้ง่าย รู้สึกว่า 
ผู้ใหญ่ไม่เข้าใจ ไม่เข้าใจตนเอง
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2. วัยรุ่นตอนต้น (Early adolescence) เด็กหญิงจะเข้าล่ช่วงวัยรุ่นตอนต้นระหว่าง 13- 
15 ปี และเด็กชายจะอยู่ในอายุระหว่าง 15-17 ปี ช่วงวัยน้ีจะมีการเจริญเติบโตทางร่างกายอย่าง 
รวดเร็ว และเข้าล่การมีวุฒิภาวะทางร่างกาย ทำให้เด็กพยายามปรับตัวให้เข้ากับสภาพการ
เปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนวัยน้ีมโนทัศน์เก่ียวกับตนเองของวัยรุ่นจึงพุ่งความลนใจไปท่ีลักษณะทางร่างกาย 
ของตน และการยอมรับลักษณะทางกายของตนจากคนอ่ืน  ๆ นอกจากน้ียังเป็นช่วงคล้อยตามกลุ่ม 
เพ่ือนอย่างมาก ในลักษณะท่ีกล่าวได้ว่าต้องทำเหมือนกันไม่ให้แตกต่างจากกลุ่ม ตังน้ันการถูก
เพ่ือนมองว่าต่างจากกลุ่มจึงค่อนข้างจะทำให้เด็กมีความรู้สึกแย่

3. วัยรุ่นตอนกลาง (M iddle ado lescence) เด็กหญิงจะมีอายุระหว่าง 15-18 ปี และ 
เด็กชายจะอยู่ในช่วงอายุ 17-19 ปี ช่วงน้ีการเปล่ียนแปลงด้านร่างกายลดน้อยลง แต่จะมีการ 
เปล่ียนแปลงด้านอ่ืน  ๆ มากข้ึนโดยเฉพาะทักษะด้านความคิด จึงช่วยให้ความคิดความเข้าใจ 
เก่ียวกับส่ิงต่าง .ๆ  มีขอบเขตกว้างไกลไปอย่างรวดเร็ว วัยรุ่นในช่วงระยะน้ีจะมีลักษณะของความเป็น 
ซาย-หญิง ท่ีเด่นชัด มีบุคลิกภาพภายนอกท่ีดึงดูดความสนใจเพศตรงข้ามมากข้ึน มีความรักสวย 
รักงามมากข้ึน มีความรักในเพศตรงข้ามแต่ยังชอบอยู่ในกลุ่มเพศเดียวกัน ชอบมีบทบาทในกลุ่ม 
ลังคม ต้องการได้รับการยอมรับ มีความรู้สึกนึกคิดด้านปรัชญา และตระหนักถึงเป้าหมายด้าน 
อาชีพ เด็กจึงพยายามทำความเข้าใจกับปัญหา และส่ิงต่าง  ๆ มากข้ึน สนใจดึกษาค้นคว้าหา 
ความสุขตามถนัดของตนเอง เพ่ือนยังคงมีบทบาทท่ีสำคัญต่อเด็กในระยะน้ี แต่เขาก็จะเป็นตัวของ 
ตัวเองมากข้ึน นอกจากน้ีในด้านอารมณ์ก็ยังค่อนข้างรุนแรงอยู่ แต่เด็กก็เรียนรู้ท่ีจะพยายามควบคุม 
อารมณ์มากข้ึน

4. วัยรุ่นตอนปลาย (Late adolescence) เด็กหญิงจะมีอายุระหว่าง 18-20 ปี เด็กชาย 
จะมีอายุระหว่าง 19-21 ปี เป็นระยะท่ีพัฒนาการด้านต่าง  ๆ เข้าล่วุฒิภาวะอย่างสมบูรณ์ วัยรุ่น 
จะมีเอกลักษณ์ของตนเอง จะพยายามคิดและตัดสินใจเรื่องต่าง  ๆ ด้วยตนเอง ความต้องการ 
ความเห็นด้วยจากเพื่อน  ๆ จะเร่ิมหายไป เร่ิมสนใจอาชีพอย่างจริงจัง รู้จักวางแผนสำหรับชีวิตใน 
อนาคต พยายามที่จะปรับตัวให้เข้ากับลังคม มีความต้องการในการสร้างความประทับใจในเรื่อง 
ต่าง ๆ ต้องการพิสูจน์ให้เห็นความต้องการของวัยรุ่น

พัฒนาการของวัยรุ่น
พัฒนาการคือ การเปล่ียนแปลงท้ังโครงสร้างร่างกายและอวัยวะทุกล่วน การเปล่ียนแปลงน้ี 

เกิดข้ึนเป็นข้ัน  ๆ สร้างลักษณะใหม่  ๆ ข้ึน ตังน้ันพัฒนาการของวัยรุ่นจึงมีพัฒนาการท้ัง 4 ด้าน คือ 
ร่างกาย อารมณ์ ลังคม และสติปัญญาไปพร้อมๆกัน(36,41)
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พัฒนาการทางด้านร่างกาย
วัยรุ่นจะมีการเจริญเติบโตของอวัยวะต่าง  ๆ ท้ังในแง่ขนาดและรูปร่างแล้วยังรวมไปถึงการ 

ทำหน้าท่ีของอวัยวะน้ันๆ การเจริญเติบโตท้ังส่วนภายนอก ท่ีมองเห็นได้ง่าย เช่น ส่วนสูง น้ําหนัก 
การเปล่ียนแปลงของรูปหน้า การเปล่ียนแปลงสัดส่วนของร่างกาย ลักษณะ,ของเล้นผม ฯลฯ
ขณะเดียวยันก็มีการเจริญเติบโตของอวัยวะภายใน เช่น โครงกระดูก ต่อมไร้ท่อ ปอด การผลิต 
เซลล์สัมพันธ์ในเด็ก'ชาย การมีประจำเดือนในเด็กผู้หญิง

การเจริญเติบโตของวัยรุ่นแต่ละคนแตกต่างยัน นอกจากอัตราเร็วในการเข้าสู่วัยรุ่นแล้ว
การเจริญเติบโตในด้านความสูงในวัยรุ่นหญิง จะมีอัตราเร็วในการเจริญทางด้านความสูงในระยะแรก 
โดยพบว่าเม ื่ออายุ 11 ปี วัยรุ่นหญิงจะสูงพ อ ๆ ยับวัยรุ่นชาย และจะสูงนำไปก่อน จนเข้าสู่อายุ 
15 ปี วัยรุ่นชายจะเร่ิมสูงทันวัยรุ่นหญิงในวัยเดียวยัน และจะเร่ิมสูงกว่าจนครบ 18 ปี และยัง 
สามารถเพ่ิมความสูงต่อไปได้อีก ในขณะท่ีวัยรุ่นหญิงหยุดสูงแล้ว ความสูงในวัยรุ่นชายจะเพ่ิมข้ึน 
ในอัตรา 6-8 เซนติเมตรต่อปี ในขณะท่ีวัยรุ่นหญิงส่วนสูงจะเพ่ิมข้ึน 5-6 เซนติเมตรต่อปี

การท่ีเด็กวัยน้ี มีการเจริญเติบโตสูงใหญ่ได้รวดเร็ว โดยเฉพาะท่ีคอ แขน ขา มากกว่า 
ลำตัว จะทำให้เด็กรู้สึกว่าตัวเองมีรูปร่างเก้งก้างน่ารำคาญ และการเจริญเติบโตของร่างกาย ในแต่ 
ละส่วนอาจเกิดข้ึนไม่พร้อมยัน หริอไม่เป็นไปตามข้ันตอน ทำให้วัยรุ่นตกอยู่ในความวิตกกังวลได้ 
นอกจากการเจริญเติบโตในด้านความสูงแล้ว การเจริญเติบโตในด้านน้ัาหนัก ก่อนระยะวัยรุ่น
เด็กชายจะมีน้ําหนักมากกว่าเด็กหญิง ในระหว่างระยะวัยรุ่นตอนกลางเด็กหญิงมีน้ําหนักมากกว่า 
เด็กชายเล็กน้อย และหลังจากระยะวัยรุ่นตอนกลางไปแล้ว เด็กชายจะมีน้ําหนักมากกว่าเด็กหญิง 
อีกเล็กน้อย

การเปล่ียนแปลงระตับฮอร์โมน ท้ังฮอร์โมนการเจริญเติบโต (Growth Hormone) และ 
ฮอร์โมนจากต่อมไธรอยด์ มีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตพบว่ามีการเพ่ิมข้ึนของระตับฮอร์โมนต่าง  ๆ
ซ่ึงรวมท้ังฮอร์โมนทางเพศ นอกจากระตับฮอร์โมนจะมีผลโดยตรงต่อการเจริญเติบโตทางร่างกาย
และอวัยวะเพศในเด็กแล้ว แต่ยังส่งผลถึงความรู้สึกทางอารมณ์และจิตใจ ในเด็กวัยรุ่นอีกด้วย

พัฒนาการทางด้านอารมณ์
พัฒนาการทางด้านอารมณ์ อารมณ์ของวัยรุ่นจะมีเหตุผลกว่าช่วงก่อนวัยรุ่น ซ่ึงช่วงน้ีจะ 

เรียกว่า ช่วงท่ีมีความรู้สึกรุนแรง และจะเห็นลักษณะของอารมณ์ได้ทุกรูปแบบ เช่น เบ่ือหน่าย 
ท้อแท้ เหงา อิจฉา กังวล โกรธ ต่อต้าน เป็นต้น ในช่วงนี้เด็กผู้ชายและเด็กผู้หญิงจะมีลักษณะ 
คล้ายยัน อยู่ยันเป็นกลุ่มก้อน ต้องการเป็นที่ยอมรับและยกย่องสรรเสริญจากเพื่อน ท้ังนี้เนื่องจาก 
วัยรุ่นกำลังเจริญเติบโตเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ และต้องการพ่ึงตนเอง ไม่เห็นด้วยยับกฎระเบียบที่พ่อแม่
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ต้ังข้ึน ส่ิงหน่ึงท่ีวัยรุ่นพึงปรารถนา คือ การเป็นท่ียอมรับจากเพ่ือนชายและเพ่ือนหญิงของเขา จึง 
ดูแลเก่ียวกับรูปร่างเป็นพิเศษ และคิดเก่ียวกับการเปล่ียนแปลงของตัวเองตลอดเวลา วัยรุ่นบางคน 
ไม่พอใจกับรูปร่างท่ีเป็นอยู่ แม้ว่าจะมีการเจริญเติบโตท่ีปกติ ซ่ึงวัยรุ่นจะกังวลมากเก่ียวกับน้ําหนัก 
และส่วนสูง ในขณะท่ีผู้ใหญ่มีความคิดว่าส่ิงน้ีไม่ได้เป็นส่ิงท่ีน่าสนใจ วัยรุ่นจะกังวลมากเก่ียวกับ 
เร่ืองน้ี เน่ืองจากต้องการเป็นท่ียอมรับในหมู่เพ่ือน  ๆ จากการคิกษาฃอง ฉลองรัฐ อินทรีย์(42)
ศึกษาปัญหาและความต้องการของวัยรุ่นไทยของนักเรียนช้ันมัธยมคิกษาปีท่ี 1 -6 สังกัดกรมสามัญ 
ศึกษา กรุงเทพมหานคร จำนวน 1,555 คน พบว่า ปัญหาและความต้องการส่วนใหญ่ของวัยรุ่น 
คือ เร่ืองของรูปร่างและสัดส่วน และนักเรียนเหล่าน้ีก็จะแก้ปัญหาด้วยวิธีอดม้ืออาหารบางม้ือ ลด 
ปริมาณอาหาร ออกกำลังกาย การใช้ยาลดน้ําหนัก หรือปรึกษาแพทย์ ซ่ึงสอดคล้องกับ
การศึกษาของ Moore (43) ศึกษาความพึงพอใจในรูปร่างและพฤติกรรมการบริโภคของวัยรุ่นในเพศ 
หญิง อายุ 12-23 ปี จำนวน 854 คน ท่ีมารับการรักษาท่ีคลินิก ผลการศึกษาพบว่า ร้อยละ 
67 ไมพ่อใจในน้ําหนักตัวเอง และร้อยละ 54 ไม1พอใจในรูปร่าง และควบคุมน้ําหนักโดยวิธีการไม่ 
รับประทานอาหาร กินยาถ่ายและกินยาลดน้ําหนัก และได้ศึกษาความพึงพอใจในรูปร่าง และ 
พฤติกรรมการบริโภคของวัยรุ่นในเพศชาย อายุ 12-22 ปี จำนวน 895 คน พบว่า ร้อยละ 42 
ไม่พอใจในน้ําหนักของตัวเอง และร้อยละ 33 ไม่พอใจในรูปร่าง และพยายามควบคุมน้ีาหนัก โดย 
การทำให้อาเจียน หรือใช้ยาลดน้ําหนัก หรือการกินให้มาก  ๆ ไม่ออกกำสังกาย เพ่ือเพ่ิมน้ําหนัก 
และจากความเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกายในเด็ก ซ่ึงกำลังเจริญเติบโต และวัยรุ่นจะมีความกลัว 
ในบุคลิกลักษณะของตัวเองท่ีไม่เอ้ืออำนวย ตังน้ันผู้ใหญ่ควรท่ีจะให้การช่วยเหลือ ไม่ควรละเลย

พัฒนาการทางด้านสังคม
โดยท่ัวไปแล้ว สังคมของวัยรุ่นน้ันกว้างไกลและสนใจท่ีจะคบเพ่ือนต่างเพศ ซ่ึงในช่วงน้ี

เพ่ือน  ๆ จะมีอิทธิพลมาก วัยรุ่นท้ังเพศชายและเพศหญิง จะมองความคิดของคนท่ีเขาชื่นซม และ 
เลือกเอาลักษณะที่เด่นมาเป็นแบบอย่าง เช่น การเลียนแบบดาราหรือนักเรียนที่ตนเองชื่นชอบ เป็น 
แบบอย่าง โฆษณา และสื่ออื่นๆที่มีอิทธิพลต่อการมีส่วนร่วมในลังคมของเขา

พัฒนาการทางด้านสติปัญญา
เม่ือเด็กเติบโตเช้าส่วัยรุ่น เด็กสามารถท่ีจะทำความเข้าใจคำท่ีจับต้องไม่ได้ เช่น ความดี 

ความช่ัว ความรักชาติ ฯลฯ มีแนวคิดเสียสละตนเองเพ่ือส่วนรวมได้อย่างเต็มใจ เช้าใจในเหตุผล 
และหลักการ มีความสามารถในการใช้เหตุผลในการตัดสินปัญหา สามารถตีความหมาย และ 
ทดสอบข้อพิสูจนัได้ เป็นวัยอยากรู้อยากเห็น เป็นวัยแห่งการเรียนรู้ และเป็นวัยแห่งการสร้างเจต 
คติท่ีดีงามทุ่มเทให้ความสนใจอย่างจริงจังในส่ิงท่ีเขาชอบ ลังเกตความรู้สึกของคนอ่ืนท่ีมีต่อตนเอง
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ความต้องการสารอาหารและปัญหาโภชนาการของว้ยรุ่น
ความต้องการสารอาหารในเด็กวัยรุ่น
วัยรุ่นเป็นวัยท่ีมีการเปล่ียนแปลงมากมาย มีการเจริญเติบโตอย่างรวดเร็วท้ังด้านความสูง

และน้ําหนัก ดังน้ันอาหารสำหรับวัยน้ีจึงมีความสำคัญต่อการเจริญเติบโต ถ้าระยะน้ีได้รับอาหารท่ี 
มีภาวะ'โภชนาการท่ีดี ก็จะทำให้ร่างกายมีการเจริญเติบโตได้เต็มท่ี สำหรับประเทศไทยได้มีการ 
กำหนดความต้องการพลังงานและสารอาหารของวัยรุ่นท่ีควรได้รับประจำวัน ซ่ึงกำหนดโดยกรม
อนามัย กระทรวงสาธารณสุข พ.ศ. 2542 สรุปได้ดังน้ี(44)

1. ความต้องการพล้งงาน ความต้องการพลังงานของวัยรุ่นข้ึนอยู่กับการเจริญเติบโต 
ของร่างกาย การเผาผลาญอาหารในร่างกายและพลังงานท่ีใช้ในกิจกรรมต่าง  ๆ ท้ังการเรียน เช่น 
การเล่น จึงจำเป็นต้องได้รับพลังงานเพียงพอ เด็กวัยรุ่นควรได้รับพลังงานประมาณวันละ 2000 
กิโลแคลอรี ควรเป็นจำพวกข้าว หริอแป้งต่าง  ๆ เป็นส่วนใหญ่ ไขมันท่ีได้รับควรมาจากพืชและสัตว์

การกระจายของพลังงานจากสารอาหารของวัยรุ่นท่ีบริโภคท้ังวันจะคล้ายกับวัยผู้ใหญ่
ดังน้ี (43)

พลังงานจากคาร์โบไฮเดรต ร้อยละ 50-60 ของพลังงานรวม
พลังงานจากโปรตีน ร้อยละ 10-15 ของพลังงานรวม
พลังงานจากไขมัน ร้อยละ 25-30 ของพลังงานรวม

2. ความต้องการโปรตีน วัยรุ่นต้องการโปรตีนมากกว่าผู้ใหญ่ ท้ังนี้เน่ืองจากวัยรุ่นเป็น 
ระยะท่ีร่างกายเจริญเติบโตรวดเร็วมาก จึงจำเป็นต้องได้รับโปรตีนให้เพียงพอ เพ่ือเสริมสร้างเซลล์ 
และเน้ือเย่ือต่าง  ๆ ได้แก่ กล้ามเน้ือ กระดูก เลือด และสารท่ีควบคุมการทำงานในร่างกาย เช่น 
ฮอร์โมน วัยรุ่นจึงควรได้รับโปรตีนอย่างน้อยวันละ 1 กรัม ต่อน้ําหนักตัว 1 กิโลกรัม และเน่ืองจาก 
วัยรุ่นยังอยู่ในวัยท่ีเจริญเติบโตโปรตีนท่ีได้รับจึงควรเป็นโปรตีนท่ีมีคุณภาพดีประมาณ 2 ใน 3 ของ 
ปริมาณโปรตีนท่ีได้รับ ควรมาจากเน้ือสัตว์ต่าง  ๆ ไข่ นม นอกจากน้ีควรมาจากถ่ัวเมล็ดแห้งด้วย

3. ความต้องการเกลือแร่ ร่างกายควรต้องได้รับเกลือแร่ต่าง  ๆ มากข้ึน เพ่ือใช้ในการ 
เสริมสร้างร่างกาย เกลือแร่ท่ีต้องการมาก และมักมีปัญหาการขาดในวัยรุ่น ได้แก่

แ ค ล เ ซ ึย ม  เป็นส่วนประกอบของกระดูก และฟัน ถึงร้อยละ 99 และมีเพียงร้อยละ 
1 ในเน้ือเย่ือ และของเหลวของร่างกาย ในวัยรุ่นมีการเจริญเติบโตเพ่ิมข้ึนอย่างรวดเร็ว จำเป็นท่ี 
จะต้องได้รับแคลเซียมให้เพียงพอ เพ่ือนำไปสร้างกระดูก วัยรุ่นต้องการแคลเซียมสูงกว่าในวัยเด็ก 
และวัยผู้ใหญ่ ควรได้รับแคลเซียมวันละ 1200 มิลลิกรัม ท้ังหญิงและชาย อาหารท่ีมีแคลเซียมสูง 
ได้แก่ น้ํานม และผลิตภัณฑ์จากนม ปลาตัวเล็ก ปลาป่น และผักใบเขียวต่าง  ๆ ด้วย
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เหล็ก วัยรุ่นควรได้รับธาตุเหล็กให้เพียงพอ โดยเฉพาะในเด็กหญิงซ่ึงเร่ิมม ีประจำเดือน 
ถ้าขาดธาตุเหล็กจะทำให้เกิดโรคโลหิตจาง ดังน้ันวัยรุ่นควรได้รับเหล็กประมาณวันละ 15 มิลลิกรัม 
วัยรุ่นชายอายุ 11-15 ปี ต้องการเหล็กวันละ 12 มิลลิกรัม และวัยรุ่นชายต้ังแต่อายุ 16 ปีข้ึน'ไป 
ต้องการเหล็กวันละ 10 มิลลิกรัม ซ่ึงจะได้จากอาหารจำพวกเคร่ืองในสัตว์ ไข่แดง

ไ อ โ อ ด ีน  ในระยะวัยรุ่น ความต้องการไอโอดีนจะเพ่ิมมากข้ึน เน่ืองจากต่อมไธรอยด์
มากข้ึน ถ้าขาดจะทำให้เกิดภาวะผิดปกติ คือ คอพอก มีความผิดปกติทางด้านจิตใจและประสาท 
ควรได้รับไอโอดีนวันละ 150 ไมโครกรัม ได้จากอาหารทะเล และเกลือ ท่ีเติมไอโอดีน

ว ิต า ม ิน  ควรได้รับวิตามินต่างๆให้เพียงพอ เพ่ือการเจริญเติบโต เข่นวิตามิน A
ช่วยสร้างภูมิคุ้มกัน สร้างเชลล์เย่ือบุต่าง  ๆ ควรได้อย่างน้อยวันละ 700 และ 600 RE สำหรับ 
วัยรุ่นชายและหญิงตามลำดับ วิตามินบี 2 ช่วยในการเผาผลาญอาหารในร่างกาย โดยเฉพาะ
โปรตีน การขาดจะทำให้เกิดแผลท่ีมุมปากท้ัง 2 ข้าง หรือเรียกกันว่า ปากนกกระจอก เป็นต้น

น ํ้า  เป็นสารอาหารท่ีมีความสำคัญมาก เป็นสํวนประกอบชองเซลล์ต่าง  ๆ ในร่างกาย 
และช่วยควบคุมการทำงานในร่างกาย โดยเฉพาะเวลาออกกำสังกาย และเสียเหง่ือมาก วัยรุ่นควร 
ได้รับน้ําให้เพียงพอ ควรด่ืมน้ําอย่างน้อยวันละ 6-8 แก้ว

ปัญหาโภชนาการในวัยรุ่น
ปัญหาโภชนาการของเด็กวัยรุ่น มีสาเหตุมาจากขาดความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการ 

บริโภคท่ีไม่ถูกต้อง ซ่ึงมีสาเหตุจากความเคยชิน และความอิสระในการรับประทานอาหาร หรือ 
ปัญหาการเปล่ียนแปลงทางสรีรวิทยา ทำให้เด็กเกิดความกดดัน และการปรับตัวในสังคม อาจพบ 
ปัญหาโภชนาการได้ตังน้ี(46)

โภชนาการเกิน เน่ืองจากวัยรุ่นมีการเปล่ียนแปลงทางสรีรวิทยา เป็นผลให้มีความอยาก
อาหารมากข้ึน วัยรุ่นมักจะหิวบ่อย บริโภคมากเกินจำเป็น ชอบบริโภคอาหารท่ีให้พลังงานมาก 
เช่น ลูกกวาด ช๊อกโกแลต ขนมหวาน ของขบเค้ียวอ่ืน  ๆ ทำให้เกิดภาวะโภชนาการเกินและโรค 
อ้วนได้

โภชนาการต่ํากว่าเกณฑ์ เน่ืองจากวัยรุ่นต้องการให้ตัวเองเป็นท่ียอมรับของหมู่คณะ จึงมี 
ความกังวลต่อรูปร่างหน้าตาของตนเองเป็นพิเศษ เกรงว่าหากบริโภคอาหารอย่างท่ีเคยบริโภคจะทำ 
ให้อ้วน และไม่เป็นท่ียอมรับ ทำให้เด็กวัยรุ่นพยายามอดอาหารบางม้ือ เข่น ม้ือเช้า ม้ือกลางวัน 
และยังอดอาหารจำพวกเน้ือ นม ไข่ เกรงว่าจะอ้วน เม่ือได้รับอาหารท่ีให้พลังงานและโปรตีนไม่ 
เพียงพอ จึงเกิดอาหารโรคขาดโปรตีน และแคลอรี
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ปัจจัยที่เก ี่ยวข้องกับความรู้ เจตคติ พฤติกรรมการบริโภคต่อภาวะโภชนาการ
ประจวบ อินอ๊อด (47) กล่าวว่า การคืกษาฃองบุคคลมีอิทธิพลต่อการบริโภคอาหาร

เพราะค่านิยมก็ดี ความเช่ือ ตลอดจนเจตคติของบุคคลท่ีระดับการคืกษาต่างกัน ก็มักแตกต่างกันไป
Schafer and Yettey (48) ได้เสนอรูปแบบการรับประทานอาหารของเด็กวัยรุ่นใน

ปัจจุบัน ปัจจัยต่าง  ๆ และความสัมพันธ์ระหว่างอิทธิพลปัจจัยภายในและภายนอกท่ีมีผลต่อความรู้ 
เจตคติ พฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กวัยรุ่น

ปัจจัยที่เก ี่ยวข้องกับความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการบริโภคต่อภาวะโภชนาการ
มีดังนี้

ค ร อ บ ค ร ัว  เป็นจุดเรมต้นต่อการบริโภคอาหารของวัยรุ่น โดยจัดอาหารท่ีมีประโยชน์
ให้รับประทาน นอกจากน้ีความรู้ เจตคติ ความชอบอาหารของพ่อแม่ ก็มีล่วนเก่ียวข้องกับการ 
ได้รับสารอาหารของเด็ก

ร า ย ไ ด ้ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  ( f a m i l y  i n c o m e )  รายได้เป็นตัวบ่งซีถึงฐานะเศรษฐกิจของ
ครอบครัว น่ันคือ คอรบครัวท่ีมีรายได้ดี จะมีอำนาจในการช้ือและมีโอกาสเลือกบริโภคอาหารได้ 
มากกว่าครอบครัวท่ีมีรายได้ต่ํา ดุษณี สุทธปเยาศริ และคณะ(49) ได้รายงานปัจจัยท่ีมีผลต่อ 
ภาวะโภชนาการว่า ครอบครัวท่ีมีฐานะเศรษฐกิจดีมักจะบริโภคอาหารมากเกินความจำเป็น เช่น 
อาหารทอด ขนมหวาน ไอศครีม น้ําอัดลม ซ่ึงเป็นอาหารท่ีมีน้ําตาลสูง ซ่ึงเป็นผลให้เกิดปัญหา 
โภชนาการเกินตามมา ในขณะท่ีครอบครัวท่ีมีฐานะเศรษฐกิจไม่ดีจะมีปัญหาภาวะขาดสารอาหาร 
เน่ืองจากมีอำนาจในการซ้ืออาหารต่ํา หรีอไม่สามารถสรรหาอาหารท่ีจำเป็นต่อร่างกายมาบริโภคได้ 
อย่างเพียงพอต่อความต้องการของร่างกาย เป็นเหตุให้ใต้รับอาหารท่ีไม่เพียงพอท้ังคุณภาพและ
ปริมาณ

อ า ช ีพ ข อ ง บ ิด า ม า ร ด า  ลักษณะอาชีพท่ีแตกต่างกันของบิดาและมารดา มีผลต่อการเลือก 
รับประทานอาหารของบุคคล จากการสำรวจของสำนักงานสถิติแห่งชาติ 2536(50) พบว่า การ 
เลือกบริโภคอาหารมีความสำคัญแตกต่างกันไปตามลักษณะของอาชีพ เช่น กลุ่มบุคคลผู้ปฏิบัติงาน 
วิชาชีพ ผู้ทำงานบริหารและข้าราชการ จะบริโภคอาหารจำพวกเน้ือสัตว์ต่าง  ๆ มากกว่าอาหาร 
ประเภทแห้งและอาหารท่ีทำจากแป้ง ล่วนกลุ่มคนงาน ผู้ใซ้แรงงานจะบริโภคข้าว และอาหารพวก 
แป้งมากกว่าเน้ือสัตว์ ดังน้ันวัยรุ่นท่ีได้รับการอบรมเล้ียงดูจากครอบครัวท่ีมีอาชีพแตกต่างกัน ย่อมมี 
ลักษณะการบริโภคอาหารไปตามลักษณะของครอบครัวตนเอง และจากผลการคืกษาฃองเครีอวัลย์ 
หุตานุ1วัตร(51) เร่ืองพฤติกรรมการกินของชาวอีสานตอนบน พบว่า การท่ีพ่อแม่ต้องออกไปทำงาน
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รับจ้าง ทำให้มีเวลาเล้ียงดูบุตรน้อยลง เด็กจึงมักถูกทอดท้ิงให้อยู่กันตามลำพัง จึงมักจะกินอาหาร 
สำเร็จรูปท่ีด้อยคุณค่าทางโภชนาการ

ขนาดของครอบครัว หรือจำนวนสมาชิกท่ีอาศัยภายในครอบครัว เป็นปัจจัยสำคัญต่อ 
การใช้บรืโภคอาหารในครอบครัวเป็นอย่างย่ิง ครอบครัวขนาดเล็กย่อมบริโภคอาหารในปริมาณท่ี
น้อยกว่าครอบครัวขนาดใหญ่ ในขณะเดียวกัน ขนาดของครอบครัวก็มีผลกระทบต่อคุณภาพของ 
อาหารอีกด้วย กล่าวคือ ครอบครัวใดท่ีมีสมาชิกมาก ความต้องการในเรองอาหารก็มากตามไปด้วย 
แต่อัตราเฉล่ียของอาหารท่ีใช้ในการรับประทานน้ันกลับน้อย ปัญหาในเร่ืองอาหารก็จะเกิดข้ึน คือ 
ทำให้ภาวะโภชนาการของสมาชิกในครอบครัวน้ันเส่ือมลง ยกเว้นในกรณีท่ีครอบครัวน้ันมีฐานะทาง 
เศรษฐกิจสูง ปัญไทในเร่ืองของอาหารก็ไม่อาจเกิดข้ึน

ปุย โรจนะบุรานนท์(52) กล่าวว่า ครอบครัวใดมีสมาชิกมาก ค่าใช้จ่ายในเร่ืองอาหารก็ 
สูง รายได้ล่วนใหญ่จะหมดไปในเร่ืองอาหารก็ย่ิงเพ่ิมข้ึน ค่าใช้จ่ายในเร่ืองอ่ืนก็ลดลงตามล่วน
เช่นกัน เสือผ้าเคร่ืองนุ่งห่มจะขาดแคลน ถึงมีการคืกษาในระดับสูงก็ไม่ดีข้ึนถ้ารายได้คงท่ีแต่ขนาด 
ของครอบครัวใหญ่ข้ึน มีสมาชิกเพ่ิมข้ึน คุณภาพของอาหารก็จะต่ํา ต้องซ้ืออาหารท่ีราคาถูกลง 
หรืออาหารท่ีด้อยคุณภาพ ซ่ึงกระทบกระเทือนไปถึงสุขภาพของสมาซิกทุกคนในครอบครัวน้ัน

การเลี้ยงดูของครอบครัว การอบรมเล้ียงดูของครอบครัวมีอิทธิพลต่อการบริโภค
อาหาร เพราะประสบการณ์จากการเล้ียงดูของบิดามารดา จะช่วยพัฒนาและเสริมสร้างความรู้
ความคิด สติปัญญา และพฤติกรรมต่าง  ๆ ของเด็กให้เป็นไปในแนวทางท่ีถูกต้อง พ่อแม่มีอิทธิพล 
ทางบวกต่อบริโภคนิสัย โดยจัดหาอาหารท่ีมีประโยชน์ให้รับประทาน ไม่ว่าจะเป็นอาหารม้ือเช้า ม้ือ 
กลางวัน ม้ือเย็น หรืออาหารว่างก็ตาม แต่ควรเปิดโอกาสให้วัยรุ่นได้มีล่วนร่วมในการจัดซ้ืออาหาร 
และเตรียมอาหารด้วย นอกจากน้ีความรู้ทางด้านโภชนาการของพ่อแม่ ความชอบ และนิสัยการ 
บริโภคของมารดามีล่วนเก่ียวข้องกับการได้รับประทานอาหารของเด็กด้วย ซ่ึง Haper & Sanders(53) 

ได้กล่าวว่า มารดามีอิทธิพลต่อรูปแบบการบริโภคอาหารของเด็ก เน่ืองจากมารดามีบทบาทในการ 
หาอาหารให้สมาชิกในครอบครัว นอกจากน้ีความชอบของเด็กเป็นผลมาจากผู้ปกครอง โดย
เฉพาะท่ีชอบอาหารชนิดใดก็จะเตรียม และซ้ือมาบริโภคบ่อย ๆ

เพศ เพศชาย เพศหญิง ซ่ึงอาจมีพฤติกรรมการบริโภคแตกต่างกันไป เพศหญิงล่วน
ใหญ่อาจชอบรับประทานของจุกจิก ผลไม้ดอง ขนมขบเค้ียวระหว่างม้ือ สำหรับเพศชายมักมี
พฤติกรรมการบริโภคอาหารเป็นม้ือ  ๆไม,ชอบรับประทานจุกจิก

อาย ุ กลุ่มผู้บริโภคแต่ละวัยจะมีพฤติกรรมแตกต่างกัน เด็กเล็ก วัยรุ่น และผู้ใหญ่จะ 
รับประทานอาหารได้มากน้อยต่างกัน ชนิดของอาหารท่ีชอบและต้องการแตกต่างกันด้วย ซ่ึงเด็ก
วัยรุ่นกำลังเจริญเติบโตจะเจริญอาหาร หิวเร็วและบ่อยกว่าผู้ใหญ่ ประโยชน์ บุญสินสุข(54) กล่าวว่า
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เด็กกำลังเจริญเติบโตควรกินอาหารจำพวกโปรตีนสูง วัยเจริญพันธ์ ควรกินอาหารท่ีมีแป้ง น้ําตาล 
ถ้าต้องการทำงานหนัก

เพ ี่อน ในช่วงวัยรุ่นการพ่ึงพาพ่อแม่เร่ิมลดลง กลุ่มเพ่ือนจะเข้ามามีบทบาทมากข้ึน และ 
ส่วนใหญ่จะใช้เวลาอยู่กับเพ่ือนมากกว่าพ่อแม่ ดังน้ันการเลือกรับประทานอาหารเพ่ือนจึงมีอิทธิพล 
ต่อพฤติกรรมการบริโภค จากการสืกษาฃอง รัชนี ยนต์นิยม(55) พบว่า กลุ่มเพ่ือนมีอิทธิพลอย่าง 
มากต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กวัยรุ่น

อิทธิพลของสิอโฆษณา ส่ือโฆษณามีหลายรูปแบบ เซ่น หนังสือพิมพ์ วารสาร นิตยสาร 
โทรทัศน์ วิทยุ และส่ือโฆษณาสินค้าอุปโภคบริโภคต่างๆ ในปัจจุบัน มุ่งเน้นเพ่ือบริการวัยรุ่นเป็น 
ส่วนใหญ่ ดังน้ัน จะเห็นได้ว่าส่ือโฆษณาต่างๆ น้ันมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภค เจตคติ แบบ 
แผนการบริโภค และความรู้ เน่ืองจากวัยรุ่นเป็นวัยท่ีชอบการเลียนแบบ และถูกชักจูงได้ง่าย

ภาวะทางอารมณ์และจิตใจ เหตุการณ์ท่ีก่อให้เกิดความสุขหรือความทุกข์ หรือวุ่นวายใจ 
ความชอบหรือไม่ชอบในอาหาร มีผลต่อการเลือกรับบริโภคอาหารของวัยรุ่นด้วย

อิทธิพลต่างๆ ท่ีส่งผลต่อการบริโภคของวัยรุ่น เช่น ครอบครัว เพ่ือน สื่อโฆษณา และอิทธิพล 
ทางด้านจิตใจของวัยรุ่น เน่ืองจากความไม่เอาใจใส่ และความเป็นตัวของตัวเอง ทำให้วัยรุ่นมี
อำนาจในการตัดสินใจเลือกอาหาร ดังน้ัน วิธีการดำเนินชีวิตของวัยรุ่นอาจจะส่งผลต่อรูปแบบการ 
กิน และการเลือกอาหารท่ีผิดๆ ซ่ึงทำให้ได้รับสารอาหารน้อยกว่าท่ีควรได้รับ ดังน้ัน บุคลากรทาง 
ลาธารณสุข และครอบครัว ควรสนใจและให้ความรู้ในการเลือกอาหารท่ีจำเป็น และการส่งเสริมการ 
บริโภค เพ่ือสุขภาพ

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการบริโภคต่อภาวะ
โภชนาการ ของเด็กวัยรุ่นตอนต้น โดยจำแนกตามปัจจัยด้านต่างๆ ดังน้ี

1. ปัจจัยด้านข้อมูลส่วนบุคคล
1.1 เพศ

พจนา สุวรรณประทีป(56) พบว่า นักเรียนช้ันประถมสืกษาปีท่ี 6 มีความแตกต่าง 
กันในด้าน เพศ มีการรับรู้เก่ียวกับ พิษภัยของการบริโภคอาหารท่ีมีส่ิงปนเปีอนแตกต่างกันอย่างมี 
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ดังน้ัน จากงานวิจัยดังกล่าว จะเห็นได้ว่า เพศของนักเรียนมีผลต่อ 
พฤติกรรมสุขภาพ
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อุไรวรรณ คำไทย(57) ทำการวิจัยเร่ือง ความเช่ือท่ีผิดทางด้านโภชนาการ ของ 
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที' 6 สังกัดสำนักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ เขต 
การศึกษา 8 โดยมีวัตถุประสงค์ เพ่ือการศึกษาและเปรียบเทียบความเช่ือท่ีผิดทางด้านโภชนาการ 
ตัวอย่างประชากร คือ นักเรียนช้ันประถมคืกษาปีท่ี 6 จำนวน 753 คน ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมี 
ความเช่ือท่ีผิดทางด้านโภชนาการอยู่ในระตับควรปรับปรุง นักเรียนชายกับนักเรียนหญิง มีความเช่ือ 
ท่ีผิดทางด้านโภชนาการไม่แตกต่างกัน นักเรียนในโรงเรียนในเขตเทศบาลกับนอกเขตเทศบาล มี 
ความเช่ือท่ีผิดทางด้านโภชนาการ แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระตับ 0.05

คิริศจี คิริปุณย์(5)ได้'ทำการ'วิจัยเร่ือง ความรู้ ทัศนคติ และการปฎิปัติเก่ียวกับการ 
โภชนาการของนักเรียนช้ันประถมคืกษาปีท่ี 6 สังกัดสำนักงานคณะกรรมการการประถมคืกษา
แห่งชาติ เขตการคืกษา 11 โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือคืกษาและเปรียบเทียบ ความรู้ทัศนคติ และการ 
ปฏิบัเติเก่ียวกับ การบริโภคอาหารของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ตามตัวแปร เพศ และเขตท่ีต้ัง 
ของโรงเรียน ตัวอย่างประชากร คือนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 จำนวน 480 คน พบว่า นักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 มีความรู้เก่ียวกับการบริโภคอาหารอยู่ในระดับดี นักเรียนชายกับนักเรียน 
หญิง นักเรียนในโรงเรียนในเขตเทศบาลกับนอกเขตเทศบาลหรือสุขาภิบาล มีความรู้เก่ียวกับการ 
บริโภคอาหารแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระตับ 0.05 ในด้านทัศนคติพบว่า นักเรียนชาย 
และนักเรียนหญิง มีทัศนคติเก่ียวกับการบริโภคอาหารไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ ทางสถิติท่ี 
ระตับ 0.05 นักเรียนในโรงเรียนในเขตเทศบาลกับนอกเขตเทศบาลหรือสุขาภิบาล มีทัศนคติ
เก่ียวกับการบริโภคอาหารแตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ในด้านการปฏิบ้ติ 
พบว่า นักเรียนชายและนักเรียนหญิง มีการปฏิบัติเก่ียวกับการบริโภคอาหารไม่แตกต่างกันอย่างมี 
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระคับ 0.05 นักเรียนในโรงเรียนในเขตเทศบาลกับนอกเขตเทศบาลหรือสุขาภิบาล 
มีการปฏิบัติเก่ียวกับการบริโภคอาหารแตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05

Brenman(58) ได้ทำการวิจัยเร่ือง อิทธิพลของความเช่ือทางสุขภาพท่ีมีผลต่อ
พถุติกรรมการกินของเด็กและวัยรุ่น (The influence of health on eating Behavior in children 
and adolescents) มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการรับประทานอาหารว่างของเด็ก 
และวัยรุ่น เคร่ืองมือท่ีใช้เป็นแบบลอบถามความเช่ือทางสุขภาพท่ีประกอบด้วย หัวข้อเร่ืองใหญ่  ๆ 4 
หัวข้อ (โอกาลท่ีจะเจ็บป่วย ความรุนแรงของการเจ็บป่วย การติดต่อของโรค และความเข้าใจถ ึง  

คุณประโยชน์) และปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพถุติกรรมการกิน (อิทธิพลจากครอบครัว และกลุ่มเพ่ือน 
อารมณ์ ความรู้ทางโภชนาการ การดูแลสุขภาพและค่านิยมทางสุขภาพ) กลุ่มตัวอย่างเป็นเด็ก 
นักเรียน เกรด 5 เกรด 8 และเกรด 11 จำนวน 344 คน ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบความเช่ือทาง 
สุขภาพลามารถทำนายพถุติกรรมการรับประทานอาหารว่างของเด็กได้ และเม่ือรวมตัวแปรปัจจัยท่ี
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มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการรับประทานอาหารของเด็กจะพบความแตกต่างในเร่ืองความเช่ือทาง 
สุขภาพ ความแตกต่างระหว่างเพศในเด็กท้ัง 3 ระดับ

1.2 อายุ
Breazeale(59) ทำการวิจัยเร่ือง การพัฒนาความคิดรวบยอดเก่ียวกับอาหารและ 

โภชนาการ (Development of concepts about food and nutrition) โดยมีวัตถุประสงค์ เพ่ือคิกษ,า 
ความคิดรวบยอดเก่ียวกับเร่ืองอาหารและโภชนาการของเด็กและวัยรุ่น และศึกษาว่าความคิดรวบ 
ยอดน้ีจะเปล่ียนแปลงไปตามอายุหรือไม่ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนจากโรงเรียน แถบอ่าวซานฟราน 
ซิสโก จำนวน 37 โรงเรียน แยกเป็นนักเรียนอนุบาล นักเรียน เกรด 5 นักเรียน เกรด 10 กลุ่มละ 30 
คน รวม 90 คน เป็นชาย 45 คน หญิง 45 คน วิธีดำเนินการวิจัยให้กลุ่มตัวอย่างจัดแบ่งประเภท 
รูปแบบอาหาร จำนวน 46 รูป โดยแบ่งเป็นประเภทอาหารท่ีชอบ อาหารท่ีไม่ชอบ อาหารท่ีคิดว่าดี 
อาหารท่ีคิดว่าไม่ดีสำหรับตัวนักเรียนเอง อาหารที,ทำให้อ้วน พร้อมท้ังให้เหตุผลในการแยกประเภท 
อาหาร โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์ เป็นรายบุคคล ผลการวิจัยพบว่า การจัดแบ่งประ๓ทอาหารมีความ 
แตกต่างกันตามอายุ ระดับช้ันไม่ใช่ตัวแปรสำคัญ ท่ีให้เหตุผลในการเลือกอาหารแตกต่างกัน

Peracchio(60) ทำการวิจัยเร่ือง เด็กวัยรุ่น มีการเรียนรู้เพ่ือเป็นผู้บริโภคอย่างไร 
กระบวนการใช้บทความในการสอน วัตถุประสงค์ของการวิจัย เพ่ือทดสอบกระบวนการใช้บทความ 
เพ่ือให้เด็กวัยรุ่นได้รับรู้และทำให้เด็กวัยรุ่นได้เรียนรู้ และรวบรวมข้อมูลเก่ียวกับผู้บริโภค โดยเร่ิม 
การศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวข้องและมีการทดลอง 2 คร้ัง ซ่ึงแสดงให้เห็นว่า เด็กวัยรุ่นจะมีการรับ 
ข่าวสารได้อย่างไร เป็นแบบรายงานโดยเน้นการทดลอง เพ่ือทดสอบกระบวนการในการรับข่าวสาร 
เก่ียวกับ การบริโภคสินค้าท่ีไม่มีความคุ้นเคย พบว่าการปฎินัติของเด็กวัยรุ่นต่อการบริโภคจะวัดผล 
ได้สัมพันธ์กันเม่ือมีอายุมากข้ึน การทดลองช้ันท่ี 2 ทดสอบลักษณะอ่ืนท่ีมีผลกระทบต่อการบริโภค 
พบว่า หลังการเปิดโอกาสให้เด็กวัยรุ่นได้มีการเลือกช้ือหลายๆ คร้ัง ทำให้เขาแปลงจุดมุ่งหมายใน 
การช้ือได้อย่างชัดเจน และเป็นการเร่ิมต้นเพ่ือการบริโภคคร้ังต่อไป และท่ีสำคัญคือ จะแสดงให้เห็น 
การตอบสนองต่อลือ ซ่ึงวัยรุ่นจะไม่มีการพัฒนาด้านการบริโภค นอกจากได้เห็นรูปแบบท่ีเป็น
รูปธรรมและมีการตอบสนองท่ีสัมพันธ์กับวัตถุหรือรูปภาพ

McCann(61) ไค้ทำการวิจัยเร่ือง ความรู้ ความเข้าใจ เร่ืองอาหารของเด็กแต่ละ 
ระดับในโรงเรียน โดยมีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาว่า เด็กมีความรู้เร่ืองอาหารท่ีเป็นประโยชน์ต่อ 
ร่างกาย กลุ่มตัวอย่างเป็นเด็กนักเรียนตอนกลางของภาคตะวันตก จำนวน 95 คน โดยมีอายุ 
ระหว่าง 7-12 ปี ผลการวิจัยพบว่า แบบแผนความรู้ด้านโภชนาการข้ึนอยู่กับความพึงพอใจ ของคน 
ในกลุ่มและรายการอาหาร เม่ือเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มอายุ พบว่า นักเรียนหญิงท่ีมีอายุมากกว่า
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จะชอบบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์มากกว่านักเรียนหญิงที,มีอายุน้อยกว่า และพบว่านักเรียนเกรด 6 
มีความสัมพันธ์ในทางลบมากท่ีสุด ในเร่ืองสุขภาพ

1.3 เพ่ือน
รังสรรค์ เนียมสนิท(62) ท่ีทำการศึกษาเก่ียวกับ การวิเคราะห์ปัจจัยท่ีมี

ความสัมพันธ์ กับการด่ืมนมของนักเรียนและนักศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จำนวน 583 คน 
เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1-3 จำนวน 212 คน และนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4-6 จำนวน 
210 คน โดยวิธีการสัมภาษณ์ด้วยการใช้แบบทดสอบถาม พบว่า ปัจจัยท่ีสำคัญท่ีสุดท่ีมีอิทธิพลต่อ 
การด่ืมนม พร้อมด่ืมในเด็กนักเรียน คือ การมีทัศนคติท่ีดีต่อนมพร้อมด่ืม และกลุ่มเพ่ือน มีผลต่อการ 
ด่ืมนมของนักเรียน

Barr(63) ได้ทำการศึกษาความสัมพันธ์ของความแตกต่างทางสังคม และ
ประชากรกับการใด้รับแคลเซียมในเด็กนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา จำนวน 90 คน ท่ีอยู่ในประเทศ 
แคนาดา โดยใช้แบบสอบถามความก่ีในการบริโภคอาหาร พบว่า เด็กนักเรียนเกือบประมาณร้อยละ 
60 รับรู้ความคิดเห็นของเพ่ือน เก่ียวกับการบริโภคนม และมีการบริโภคนมตามคำแนะนำของเพ่ือน

William(64) ใด้ทำการวิจัยเร่ือง รูปแบบการบริโภคอาหารของวัยรุ่น : แรงจูงใจ 
และพฤติกรรมของกลุ่มท่ีบ่งช้ี โดยการบริโภคอาหารภายใต้การแบ่งประ๓ ทอาหารขององค์การ
สำรวจโภชนาการและสุขภาพแห่งชาติ (Adolescent eating patterns : Motivation and behavior 

of groups identified by consumption within NHANES II food Categories) มีวัตถุประสงค์ เทือ 
ศึกษารูปแบบการบริโภคอาหารตามแรงจูงใจ และพฤติกรรมกลุ่มท่ีบ่งช้ีในการบริโภคอาหาร กลุ่ม 
ตัวอย่างเป็นนักเรียนวัยรุ่นจำนวน 421 คน อยู่ในช่วงอายุ 10-20 ปี โดยมีสัดส่วนของเช้ือชาติ คังน้ี 
ผิวขาว 47% ผิวดำ 21% เอเชีย 9% และ 2% เป็นชาติอ่ืน  ๆ การศึกษาครั้งนีใ้ช้แบบสอบถาม โดยให้ 
ทำแบบสอบถามให้เสร็จภายในช่ัวโมงเรียน ให้ตอบแบบลอบถามแบบปากเปล่า และการให้
แสดงออกในกิจกรรมต่างๆ ทุกคน รูปแบบการบริโภคแบ่งเป็น 7 กลุ่ม และมีการวิเคราะห์โดยใช้ 
อัตราความก่ีในการบริโภคอาหาร 19 ประ๓ท สำหรับทุกกลุ่ม การวิเคราะห์ใช้สถิติการถดถอยแบบ 
ทวีคูณ เพ่ือระบุตัวแปรท่ีเก่ียวข้องกับตำแหน่งกลุ่มต่างๆในแต่ละมิติ ตัวแปรแบ่งออกเป็น 3 รูปแบบ 
เพ่ือใช้ค่าสถิติการถดถอยอธิบาย คือประ๓ทของอาหาร ตัวแปรด้านประชากร (ประชากร ความรู้ 
การจูงใจ) และตัวแปรท่ีมีผลต่อเน่ืองอันเกิดจาก ตัวแปรท้ัง 2 ตัวคือ คุณภาพและปริมาณอาหาร 
ผลการวิจัยพบว่า มี 3 ประเด็นหลัก คือ แรงจูงใจด้านสุขลักษณะหรืออาหารทำให้สุขภาพดี มีผลต่อ 
การเลือกบริโภคน้อยแต่กลุ่มเพ่ือนและรสซาดอาหาร มีผลการบริโภคอาหารมาก ซ่ึงพวกเขาจะ 
บริโภคอาหารเหมือนเพ่ือนบริโภค ซ่ึงเป็นแรงจูงใจด้านท่ีไม่ดีต่อสุขภาพ ทำให้พวกเขารับประทาน 
อาหารขยะ ซ่ึงทำให้คุณภาพของอาหารต่ําลง ตลอดจนอาหารท่ีสะดวกมีแนวโน้มมากข้ึน ทำให้
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พวกเขาหลีกเล่ียงท่ีจะรับประทานอาหารท่ีบิดาหรือมารดาจัดเตรียมไวให้ อาหารเหล่าน้ี เป็นอาหาร 
ท่ีมีแคลอรืต่ําและมีคุณค่าทางอาหารน้อย ซ่ึงอาหารเหล่าน้ีหาได้สะดวกและรวดเร็วในตลาดอาหาร 
ท่ัว  ๆไป (ในชุปเปอร์มาร์เก็ต และตลาดสด)

Crawford(65) ทำการวิจัยเร่ือง ผลกระทบของเพ่ือนท่ีมีต่อเด็กก่อนวัยรุ่นหญิง 
จากลือส่ิงพิมพ์ โดยมีวัตถุประสงค์ เพ่ือคืกษาการโฆษณาชวนเช่ือในรูปแบบของเพ่ือนในส่ือส่ิงพิมพ์ 
ท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการเลือกช้ือของเด็กวัยรุ่น กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการสืกษาเป็นเด็กอายุ 8-1 า 
ปี ซ่ึงเป็นช่วงอายุท่ีมีการคบเพ่ือน วิธีการวิจัยแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม คือ การโฆษณาโดยใช้ลักษณะ 
ของเพ่ือน การโฆษณาโดยใช้บุคคล และการโฆษณาใช้สินค้า ซ่ึงแบ่งเป็นสินค้า 6 ชนิด คือ สินค้าท่ี 
มีความจำเป็นต่อชีวิตประจำวัน ได้แก่ ยาสีฟัน เส้ือนอก รองเท้าว่ิง และสินค้าท่ีไม่จำเป็นต่อ 
ชีวิตประจำวัน คือ ธัญพืช มันฝร่ัง

ผลการวิจัยพบว่า การโฆษณาท่ีได้รับการตอบสนองจากเด็กวัยรุ่นมากท่ีสุด คือ 
การโฆษณา โ ด ย ใช้ลักษณะของเพ่ือน สำหรับเด็กผู้หญิงท่ีไม่มีเพ่ือน จะมีทัศนคติต่อการใช้บุคคลใน 
การโฆษณาสินค้า ท่ีจำเป็นและไม่จำเป็นต่อชีวิตประจำวันอยู่ในระดับสูง ในการเลือกช้ือสินค้ามี 
ผลกระทบต่อทัศนคติจากการโฆษณาสินค้า และชนิดของสินค้า และผลการวิจัยพบว่า แนวคิดท่ีใช้ 
ลักษณะของเพ่ือนในส่ือส่ิงพิมพ์ มีอิทธิพลต่อทัศนคติของเด็กก่อนวัยรุ่นและพถุติกรรมการเลือกช้ือ 
ของเด็กวัยรุ่น

1.4 ส่ือโฆษณา
อิทธิพลของส่ือมวลชน พบว่าส่ือมวลชนมีอิทธิพลต่อความรู้ เจตคติ และ

พถุติกรรมการบรีโภคของวัยรุ่น การได้รับข่าวสารความรู้ทางโภชนาการต่างๆ เช่น หนังสือพิมพ์ 
วารสาร หนังสือ วิทยุ โทรทัศน์ ซ่ึงเผยแพร่ข่าวสารทางด้านโภชนาการ เน่ืองจากเป็นวัยท่ีชอบการ 
เลียนแบบและถูกชักจูงได้ง่าย

นงลักษณ์ พงค์พิสุทธ้ิ(66) ทำการวิจัยเร่ืองผลของการวิจารณ์ผลิตภัณฑ์ท่ีโฆษณา 
ทางโทรทัศน์ของผู้ใหญ่มีผลต่อการเลือกชนิดอาหารของเด็ก โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือคืกษา ผลของ 
การวิจารณ์ผลิตภัณฑ์ท่ีโฆษณาทางโทรทัศน์ของผู้ใหญ่มีผลต่อการเลือกชนิดอาหารของเด็ก กลุ่ม 
ตัวอย่าง คือ นักเรียนจำนวน37 คน เป็นนักเรียนชาย 22 คนนักเรียนหญิง 15 คนอายุเฉลี่ย 7 .7ปี 
กำลังคืกษาอยู่ในชันประถมคืกษาปีท่ี 1 ของโรงเรียนมีนบุรี เคร่ืองมีอท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 
เคร่ืองรับโทรทัศน์สี เคร่ืองเล่นวิดีโอเทป เทปบันทึกภาพยนตร์การ์ตูน ซ่ึงมีโฆษณาผลิตภัณฑ์อาหาร 
ท่ีมีน้ําตาล 2 เร่ืองค่ันอยู่ ชนิดของอาหารท่ีนำมาให้นักเรียนเลือก คือ ผลิตภัณฑ์อาหารท่ีมีน้ําตาล 
ชนิดต่างๆ และผลไม้ และห้องทดลอง 2 ห้อง คือ ห้องสำหรับให้นักเรียนดูเทปบันทึกภาพและห้อง 
สำหรับให้นักเรียนเลือกอาหาร การออกแบบการวิจัยเพ่ือควบคุมตัวแปร ได้จำแนกกลุ่มตัวอย่างเป็น
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3 กลุ่มคือ กลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลองท่ี 1 ซ่ึงเป็นนักเรียนท่ีไม่เลือกผลิตภัณฑ์อาหารท่ีมีน้ําตาลท่ี 
โฆษณาทางโทรทัศน์ท่ีใช้กลุ่มทดลองท้ัง 2 กลุ่ม และกลุ่มท่ี 2 เป็นนักเรียนท่ีเลือกผลิตภัณฑ์อาหารท่ี 
มีน้ําตาลท่ีโฆษณาทางโทรทัศน์ที,ใช้ทดลองอยู่แล้ว การทดลองกระทำเป็นสองข้ันตอน ในข้ันตอน 
แรกนักเรียนทุกกลุ่มดูภาพยนตร์การ์ตูนสลับโฆษณาเป็นเวลา 1 สัปดาห์ วันสุดท้ายของสัปดาห์จึง 
เก็บข้อมูล ข้ันตอนท่ี 2 ใส่ตัวแปร คือ การวิจารณ์ผลิตภัณฑ์ท่ีโฆษณาทางโทรทัศน์ของผู้ใหญ่เฉพาะ 
ในกลุ่มทดลองท่ี 1 และกลุ่มทดลองท่ี 2 ผลการวิจัยพบว่า การโฆษณาผลิตภัณฑ์อาหารท่ีมีน้ําตาล 
ทางโทรทัศน์ มีอิทธิพลจูงใจต่อพฤติกรรมการเลือกชนิดอาหารของเด็ก และการวิเคราะห์ผลิตภัณฑ์ 
ท่ีมีน้ําตาล

พนอ ทิพย์พิมลรัตน์(65) ทำการวิจัยเร่ือง พฤติกรรมสุขภาพเก่ียวกับการบริโภค 
อาหารของนักเรียนข้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 สังกัดสำนักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาจังหวัด 
ชุมพร โดยมีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาระตับความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติ เร่ือง สารเคมีในอาหาร 
ของนักเรียนข้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 และเปรียบเทียบความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติ เร่ือง สารเคมีใน 
อาหารของนักเรียนข้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 สังกัดสำนักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาจังหวัด 
ชุมพร โดยใช้แบบสอบถามกับตัวอย่างประชากร ได้แก่ นักเรียนข้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 จำนวน 379 
คน เป็นชาย 195 คน หญิง 184 คน ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีความรู้อยู่ในระตับพอใช้ เจตคติอยู่ 
ในระตับดี มีการปฏิบัติอยู่ในระดับพอใช้ ระหว่างนักเรียนชายกับนักเรียนหญิงมีความรู้และการ 
ปฏิบัติไม่แตกต่างกัน ในด้านเจตคติมีความแตกต่างกันอยู่ในระตับ 0.01 โดยนักเรียนหญิงมีเจตคติ 
ดีกว่านักเรียนชาย สำหรับแหล่งข่าวสารท่ีแตกต่างกัน ทำให้นักเรียนมีความรู้แตกต่างกัน โดย 
นักเรียนท่ีมีแหล่งข่าวสารประเภทวิทยุ โทรทัศน์ มีความรู้แตกต่างจากกลุ่มอ่ืน ส่วนด้านเจตคติและ 
การปฏิบัติ ไม่แตกต่างกัน

Thompson(68) ได้ทำการวิจัยเร่ือง การยอมรับเก่ียวกับการโฆษณาทางโทรทัศน์ของ 
เด็กและความสัมพันธ์ระหว่างการดูโทรทัศน์ กับผลสัมฤทธทางการเรียน กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้เป็น 
นักเรียนเกรด 3 ซ่ึงตัดเลือกจากโรงเรียนในชุมชนของรัฐเพนซิลเวณียตอนกลาง จำนวน 100 คน มี 
อายุเฉล่ีย 8.6 ปี IQ โดยเฉล่ีย 102.5 คะแนนผลสัมฤทธ้ิทางการเรียนโดยเฉล่ียอยู่ในระดับ 3.2 ใช ้
วิธีการสัมภาษณ์เป็นรายบุคคล เก่ียวกับความรู้ ความเข้าใจ การยอมรับเหตุผลจากการโฆษณาของ 
ด้านธุรกิจการค้าทางวิทยุโทรทัศน์ และการใช้ผลิตภัณฑ์จากการโฆษณา ผลการศึกษาพบว่า เด็กมี 
แนวโน้มท่ีจะยอมรับเหตุผลจากการโฆษณาทางด้านธุรกิจการค้าทางโทรทัศน์ ถึงแม้ว่าเหตุผล
ตังกล่าว จะไม่เหมาะสมและพอเพียงสำหรับการยอมรับของพวกเขา โดยมีคะแนนเฉล่ีย 15.31 
(จากสเกล 3-21) และไม่มีนับสำคัญทางสถิติระหว่าง ความสัมพันธ์ของการใช้ผลิตภัณฑ์ จากการ 
โฆษณากับสติปัญญา สถานะภาพทางสังคม และผลสัมฤทธ้ิทางการเรียนของเด็ก แต่มี
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ความสัมพันธ์กับจำนวนช่ัวโมงในการดูโทรทัศน์กับการใช้ผลิตภัณฑ์จากการโฆษณา โดยพบว่า
ประสิทธิภาพของการโฆษณาทางโทรทัศน์ ท่ีกระทำซ้ําบ่อย  ๆ มีอิทธิพลต่อเด็กในการซ้ือหรือต้องการ 
ซือผลิตภัณฑ์ ส่วนระดับสติปัญญา สถานะภาพทางสังคม และผลสัมฤทธ้ิทางการเรียนไม่มีอิทธิพล 
ต่อการซ้ือหรือต้องการซ้ือผลิตภัณฑ์ของเด็ก

สุรีย์ จันทรโมลี(69) ได้ศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5, 6 
และผู้ท่ี1จบ'ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ในจังหวัดบุรีรัมย์ อำเภอเมือง และอำ๓อลำปลายมาศ ผล 
การศึกษาในส่วนท่ีเก่ียวข้องกับสารเคมีในอาหารพบว่า หมวดความรู้ด้านสุขภาพ นักเรียนตอบได้ 
ถูกต้องในเร่ืองผงชูรส เป็นอันตรายอย่างมากร้อยละ 3.3 ในหมวดการปฏิบัเติ นักเรียนชอบซ้ือขนมลี 
สดใสกินเป็นบางคร้ัง ร้อยละ 60.7 โดยให้เหตุผลประกอบว่า ลีชวนกินอดซ้ือใม่ได้ บางคร้ังแม่ซ้ือให้ 
กิน แหล่งความรู้ในเร่ืองอาหารท่ีนักเรียนได้รับมากท่ีสุดจากครู รองลงมาคือคนในบ้าน และในชุมชน 
จากวิทยุโทรทัศน์

2. ปัจจัยด้านครอบครัว
2.1 รายได้ของบิดามารดา

สนทยา มูฮำหมัด(70) ได้ทำการคืกษาเก่ียวกับปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการบรีโภค 
อาหารของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ซ่ึงอยู่ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษาในเขตดุสิต กรุงเทพฯ 
ผลการศึกษาพบว่า

1. นักเรียนมัธยมศึกษาช้ันปีท่ี 3 โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา ในเขตดุสิต 
กรุงเทพมหานคร มีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร อยู่ในระดับปานกลาง

2. นักเรียนท่ีมี เพศ อาชีพของผู้ปกครอง รายได้ของครอบครัว ความเช่ือเก่ียวกับ 
การบริโภคอาหารต่างกัน มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารไม่แตกต่างกัน

3. นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ๋ึทางการเรียน ระดับการศึกษาของผู้ปกครอง ความรู้ 
เก่ียวกับการบริโภคอาหาร ค่านิยมเก่ียวกับการบริโภคอาหาร การสนับสนุนทางสังคม และอิทธิพล 
จากล่ือสารมวลซนต่างกัน มีพฤติกรรมแตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 0.05

4. การได้รับการสนับสนุนทางสังคม ค่านิยมเก่ียวกับการบริโภคอาหารผลสัมฤทธ้ิ 
ทางการเรียน อิทธิพลจากล่ือสารมวลชน สามารถร่วมกันทำนายพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ 
นักเรียนได้ร้อยละ31.20

สมศรี เกิดโชค(71) ได้ศึกษาเร่ือง ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับนิสัยการกินของเด็ก 
วัยเรียน อำเภอดอนเจดีย์ จังหวัดสุพรรณบุรี ซ่ึงผลการศึกษาพบว่า เด็กวัยเรียนส่วนใหญ่มีนิสัยการ 
กินในระดับปานกลาง โดยมีพฤติกรรมในการกินอาหารท่ีเก่ียวกับ ชนิดอาหาร วิธีการกินอาหาร ม้ือ

x<2 < 2 0 4 ^ ^ 0 0
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อาหารและสุขวิทยาในการกินอาหาร ท้ังในส่ิงท่ีดีและไม่ดี ซ่ึงเม่ือประเมินภาวะโภชนาการของเด็ก 
วัยเรียน พบว่า เด็กวัยเรียนส่วนใหญ่มีภาวะโภชนาการปกติ และการทดสอบสมมติฐาน พบว่า 
รายได้ของครอบครัว อาชีพ และระดับการศึกษาของบิดามารดา มีอิทธิพลต่อนิสัยการกินของเด็ก 
วัยเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติระดับ 0.01 และพบว่า รายจ่ายค่าอาหารของครอบครัวต่อวัน 
ความเช่ือของมารดาเก่ียวกับการกินอาหารของเด็กวัยเรียน การประกอบอาหารในครอบครัวมี
ความสัมพันธ์ทางบวกกับนิสัยการกินของเด็กวัยเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 โดยนิสัย 
การกินของเด็กวัยเรียนมีอิทธิพลต่อภาวะโภชนาการของเด็กวัยเรียน ท่ีประเมินโดยเกณฑ์น้ําหนักตาม 
อายุ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05

นฤมล โพธิสัตย์(72) ได้ศึกษาเปรียบเทียบบริโภคนิสัยของนักเรียนช้ันประถมศึกษา 
ปีท่ี 6 ท่ีมีความแตกต่างกันทางด้านการอบรมเล้ียงดู ระดับการศึกษา ฐานะทางเศรษฐกิจของ 
ผู้ปกครอง และขนาดของครอบครัว ทำการศึกษากับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ในจังหวัดพังงา 
จำนวน 465 คน ผลการศึกษาพบว่า

1. นักเรียนท่ีได้รับการอบรมเล้ียงดู แบบประชาธิปไตย มีบริโภคนิสัยดีท่ีลุด ซ่ึง 
ดีกว่านักเรียนท่ีได้รับการเล้ียงดูแบบเข้มงวด และปล่อยปละละเลย

2. นักเรียนท่ีมีผู้ปกครอง มีการศึกษาระดับสูงกว่ามัธยมศึกษา มีบริโภคนิสัย 
ดีกว่านักเรียนท่ีมีผู้ปกครองมีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา และประถมศึกษา ตามลำดับ

3. นักเรียนท่ีมีผู้ปกครองมีรายได้ เฉล่ียสูงกว่า 40,000 บาท มีบริโภคนิสัยดีกว่า 
นักเรียนท่ีมีผู้ปกครองมีรายได้ เฉล่ียต่อเดือนระหว่าง 20,000-40,000 บาท และต่ํากว่า 20,000 บาท 
ตามลำดับ

4. นักเรียนท่ีมีครอบครัวขนาดเล็ก มีบริโภคนิสัยดีกว่านักเรียนท่ีมีครอบครัว 
ขนาดกลางและขนาดใหญ่ ตามลำดับ

รัฐ จำปาทอง(71) ได้ศึกษาความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติเม่ือบริโภคผัก ศึกษา 
กรณีแม่บ้าน ในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่าแม่บ้านกลุ่มตัวอย่างมีคะแนนความรู้ ทัศนคติ และการ 
ปฏิบัติเม่ือบริโภคผักค่อนข้างสูง ความแตกต่างกันในเร่ืองเขตท่ีอยู่อาศัย ระดับการศึกษา รายได้จาก 
ครอบครัวต่อเดือน ความถ่ีในการประกอบอาหารต่อวัน ก่อให้เกิดความแตกต่างกันในความรู้
ทัศนคติ และการปฏิบัติเม่ือบริโภคผัก นอกจากน้ี ยังพบว่าความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติมี 
ความสัมพันธ์กันในเซิงบวก

ภารดี เต็มเจริญ(72) ได้ทำการศึกษาเร่ือง พฤติกรรมการบริโภคอาหารม้ือเช้า 
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนมีนิสัย 
การบริโภคอาหารเช้า ไม่เหมาะสม คือ รับประทานอาหารเช้าบางวัน การบริโภคและไม่บริโภค
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อาหารเช้าฃึนอยู่กับรายได้ของครอบครัว นิสัยส่วนตัว ในการต่ืนนอนเวลาเดินทางไปโรงเรียน การ 
ประกอ!'อาหารเช้าของครอบครัว ตลอดจนนิสัยการบริโภคอาหารของสมาชิกในครอบครัว

Sananmuang(75) ได้,ทำการศึกษ'า เร่ืองความพอใจในการรับประทานอาหารของ 
วัยรุ่นไทย กับความรู้ และเจตคติของมารดาในเร่ืองอาหารและโภชนาการ ได้ทำการวิจัยท่ีจังหวัด 
พิษณุโลก ผลการศึกษาพบว่า อาชีพของบิดามารดามีผลทางลบ โดยตรงต่อเจตคติ การเตรียม 
อาหารและการดูแลโภชนาการ นอกจากน้ี เจตคติของแม่มีความสำคัญต่อโภชนาการ และม้ืออาหาร 
มีผลทางบวก โดยตรงต่อเจตคติ การเตรียมอาหารและการดูแลโภชนาการ ย่ิงกว่าน้ัน ความรู้ 
ทางด้านโภชนาการของแม่ ก็มีผลทางบวกโดยตรงต่อความรู้เก่ียวกับ ส่วนประกอบของอาหาร ซ่ึงมี 
ผลทางบวกโดยตรงต่อความรู้เก่ียวกับอาหารและโปรตีนท่ีลมดุล ขณะท่ีเจตคติของแม่ต่อการเตรียม 
อาหารและการดูแลโภชนาการมีผลทางบวกโดยตรงต่อความพึงพอเจอาหารของวัยรุ่น

2.2 อาชีพของบิดามารดา •
ณัฎสิตางค์ ทัศนบุตร(76) ได้ทำการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ

นักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 สังกัดกรมสามัญศึกษา กลุ่มท่ี 3 กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษา 
พบว่า

1. นักเรียนท่ีมีเพศต่างกัน มีความรู้และเจตคติในการบริโภคอาหารแตกต่างกัน 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติระคับ 0.01 ส่วนการปฎิบิติพบว่าไม่แตกต่าง

2. นักเรียนท่ีมีผู้ปกครองมีระคับการศึกษาต่างกัน มีเจตคติ และการปฏิบัติใน 
การบริโภคอาหารแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระตับ 0.01 ส่วนความรู้พบว่าไม่แตกต่าง

3. นักเรียน,ท่ีมีผู้'ปกครองมีอาชีพ และฐานะทางเศรษฐกิจต่างกัน มีความรู้ในการ 
บริโภคอาหารต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระตับ 0.05 และ 0.01 ตามลำดับ ส่วนเจตคติและ 
การปฏิบัติพบว่าไม่แตกต่าง

4. นักเรียนท่ีมีลักษณะของครอบครัวต่างกัน มีความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติ ใน 
การบริโภคอาหารไม่แตกต่างกัน

5. นักเรียนท่ีมีแหล่งข้อมูลข่าวสารต่างกัน มีเจตคติในการบริโภคอาหารแตกต่าง 
กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระตับ 0.01 ส่วนความรู้และการปฏิบัติพบว่าไม่แตกต่าง ความรู้กับ 
เจตคติ ความรู้กับการปฏิบัติ และเจตคติกับการปฏิบัติในการบริโภคอาหาร มีความสัมพันธ์กันเชิง 
นิมาน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01

Sananmuaning(75) ได้ทำการศึกษาเร่ือง ความพึงพอใจในการรับประทาน
อาหารของวันรุ่นไทย กับความรู้ และเจตคติของมารดาในเร่ืองอาหารและโภชนาการ ได้ทำการวิจัย 
ท่ีจังหวัดพิษณุโลก ผลการศึกษาพบว่า อาชีพของบิดามารดา และรายได้ของครอบครัวมี
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ความสัมพันธ์กันมากต่อความรู้และเจตคติของแม่ต่ออาหารและโภชนาการ อาชีพของมาดามีผล
ทางลบโดยตรงต่อเจตคติ การเตรียมอาหารและการดูแลโภชนาการ นอกจากน้ี เจตคติของแม่มี 
ความสำคัญต่อโภชนาการ และม้ืออาหารมีผลทางบวกโดยตรงต่อเจตคติ การเตรียมอาหารและการ 
ดูแลโภชนาการ ย่ิงกว่านัน ความรู้ทางโภชนาการของแม่ก็มีผลทางบวกโดยตรงต่อความรู้เก่ียวกับ 
สํวนประกอบของอาหาร ช่ึงมีผลทางบวกโดยตรงต่อความรู้เก่ียวกับอาหารและโปรตีนท่ีสมดุล
ขณะทีเจตคติของแม่ต่อการเตรียมอาหารและการดูแลโภชนาการ มีผลทางบวกโดยตรงต่อความพึง 
พอใจในอาหารของเด็กวัยรุ่น

สมฤดี วีระพงษ์(77) ได้ทำการวิจัยเรอง พฤติกรรมการบริโภคอาหารด่วนทันใจ 
ของเด็กมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 
ศึกษาเปรียบเทียบและหาความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมด้านความรู้ เจตคติ และการปฎิปติในการ 
บริโภคอาหารด่วนทันใจ ตามตัวแปร เพศ ผู้ปกครอง ระดับการศึกษาของผู้ปกครอง อาชีพของ 
ผู้ปกครอง ฐานะทางเศรษฐกิจของผู้ปกครอง และแหล่งข้อมูลข่าวสาร กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 366 
คนชาย 157 คนหญิง 209 คน เคร่ืองมือท่ีใซในการวิจัย คือ แบบสอบถาม ความรู้ เจตคติ และการ 
ปฎิฟ้ติในการบริโภคอาหารด่วนทันใจ ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 กรุงเทพ- 
มหานคร ส่วนใหญ่มีความรู้ และการปฏิปติในการบริโภคอาหารด่วนทันใจ อยู่ในระดับพอใช้
เน่ืองจาก เน้ือหาอาหารด่วนทันใจสอดแทรกในบทเรียนน้อยมาก ประกอบกับการสอนในปัจจุบัน 
ไม่ได้เน้นการนำไปประยุกตัใช้ ส่วนเจตคติอยู่ในระดับค่อนข้างดี เน่ืองจากแบบสอบถามเน้นเจตคติ 
และส่ือมวลซนในการเผยแพร่ข่าวสารความรู้ ตัวแปรท่ีมีผลทำให้ความรู้แตกต่างกันคือ ระดับ
การศึกษาของผู้ปกครอง ส่วนตัวแปรท่ีมีผลต่อการปฏิบัติ คือ อาชีพและฐานะทางเศรษฐกิจของ 
ผู้ปกครอง และพบว่า ความรู้กับเจตคติ ความรู้กับการปฏิบัติ และเจตคติกับการปฏิบัติในการบริโภค 
อาหารด่วนทันใจ มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05

ช่อเพชร บูรสิริรักษ์(78) ได้ศึกษาหาความรู้เร่ืองวัตถุประสงค์เจือปนในอาหาร 
และการนำไปใช้ในชีวิตประจำวันของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ในกรุงเทพมหานคร ผล
การศึกษาพบว่า นักเรียนมีความรู้ และมีการนำความรู้ไปใช้ในชีวิตประจำวันอยู่ในเกณฑ์พอใช้ 
นักเรียนท่ีผู้ปกครองมีระดับการศึกษาต่างกัน มีความรู้เร่ืองวัตถุเจือปนในอาหารแตกต่างกันอย่างมี 
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 นักเรียนท่ีมีความแตกต่างในเร่ืองเพศ อาชีพของผู้ปกครอง และ 
แหล่งข่าวสารความรู้มีการนำความรู้ไปใช้ไม่แตกต่างกัน และพบว่าความรู้เร่ืองวัตถุเจือปนในอาหาร 
และการนำความรู้ไปใช้ในชีวิตประจำวันของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 มีความสัมพันธ์ทางบวก 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01



39

สมศรี เกิดโชค(71) ได้ทำการศึกษาเร่ือง ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับนิสัยการกิน 
ของเด็กวัยเรียน อำเภอดอนเจดีย์ จังหวัดสุพรรณบุรี ผลการศึกษาพบว่าเด็กวัยเรียนส่วนใหญ่มีนิสัย 
การกินในระดับปานกลางโดยมีพฤติกรรมในการกินอาหารเก่ียวกับชนิดของอาหาร วิธีการกินอาหาร 
มืออาหาร และสุขวิทยาในการกินอาหารท้ังในส่ิงท่ีดีและไม่ดี ซ่ึงเม่ือประเมินภาวะโภชนาการของ 
เด็กวัยเรียน พบว่าเด็กวัยเรียนส่วนใหญ่มีภาวะโภชนาการปกติ จากน้ียังพบว่ารายได้ของครอบครัว 
อาชีพของบิดามารดา ระดับการศึกษาของบิดามารดามีอิทธิพลต่อนิสัยการกินของเด็กวัยเรียนต่าง 
มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 และพบว่ารายจ่ายค่าอาหารของครอบครัวต่อวัน ความเช่ือของ 
มารดาเก่ียวกับการกินอาหารของเด็กวัยเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 โดยนิสัยการ 
ทินของเด็กวัยเรียนมีอิทธิพลต่อภาวะโภชนาการของเด็กวัยเรียน ท่ีประเมินโดยเกณฑ์น้ําหนักตาม 
อายุอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05

2.3 ขนาดของครอบครัว
นฤมล โพธิสัตย์ (72) ได้ทำการศึกษาเร่ือง การศึกษาเปรยบเทียบบรีโภคนิสัย 

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีความแตกต่างกันทางด้านการอบรมเล้ียงดู ระดับการศึกษา 
ฐานะทางเศรษฐกิจของผู้ปกครองและขนาดของครอบครัว ผลการศึกษาพบว่า

1. นักเรียนได้รับการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย มีบรีโภคนิสัยดีท่ีสุด ซ่ึง 
ดีกว่านักเรียนท่ีได้รับการอบรมเล้ียงดูแบบเข้มงวดและปล่อยปละละเลย

2. นักเรียนท่ีมีผู้ปกครอง มีการศึกษาระดับสูงกว่ามัธยมศึกษา มีบริโภคนิสัย 
ดีกว่านักเรียนท่ีมีผู้ปกครองมีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาและระดับประถมศึกษาตามลำดับ

3. นักเรียนท่ีผู้ปกครองมีรายได้เฉล่ียต่อปีสูงกว่า 40,000 บาทมีบริโภคนิสัย 
ดีกว่านักเรียนท่ีผู้ปกครองมีรายได้เฉล่ียต่อปีระหว่าง 20,000-40,000 บาท และต่ําก'ว่า 20,000 บาท 
ตามลำดับ

4. นักเรียนท่ีมีฃนาดครอบครัวขนาดเล็กบริโภคนิสัยดีกว่านักเรียนท่ีอยู่ในครอบครัว 
ขนาดกลางและขนาดใหญ่ ตามลำดับ

พนอ ทิพย์พิมลรัตน์(67) ได้ทำการศึกษาเร่ืองพฤติกรรมสุขภาพเก่ียวกับการ
บริโภคอาหารของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 สังกัดสำนักงานการประถมศึกษา จังหวัดชุมพร ผล 
การศึกษาพบว่า

1. นักเรียนส่วนใหญ่มีความรู้ระดับพอใช้ เจตคติอยู่ในระดับดี และควรปฎิบัติอยู่
ในระดับพอใช้

2. นักเรียนท่ีมีเพศและอาชีพของบิดาหรือมารดาแตกต่างกันมีความรู้เร่ืองสารเคมี 
ในอาหารไม'แตกต่างกัน
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3. นักเรียนท่ีบิดาหรือมารดามีระดับการศึกษา รายได้ของครอบครัว ขนาดของ 
ครอบครัว และแหล่งข่าวสารแตกต่างกันมีความรู้เร่ืองสารเคมีแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญท่ีระดับ
0.05, 0.011 0.05 และ 0.01 ตามลำดับ

4. นักเรียนท่ีมีรายได้ของครอบครัว และแหล่งข่าวสารแตกต่างกันมีเจตคติใน 
เร่ืองสารเคมีไม่แตกต่างกัน

5. นักเรียนท่ีมีเพศ ระดับการศึกษาของบิดามารดา อาชีพของบิดามารดา และ 
ขนาดของครอบครัวแตกต่างกัน มีเจตคติในเร่ืองสารเคมีในอาหารแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทาง 
สถิติท่ีระดับ 0.01,0.01,0.05 และ 0.05 ตามลำดับ

6. นักเรียนท่ีมีเพศ รายได้ของครอบครัว ขนาดของครอบครัว และแหล่งข่าวสาร 
ที,แตกต่างกัน มีการปฏิบัติในเร่ืองสารเคมีในอาหารไม่แตกต่างกัน

7. นักเรียนท่ีบิดาหรือมารดาท่ีระดับการศึกษา และอาชีพของบิดาหรือมารดา 
แตกต่างกันมีการปฏิบัติในเร่ืองสารเคมีในอาหารแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ0.01

สุนี มุนีปภา(71) ทำการวิจัยเร่ืองพฤติกรรมการกินของเด็กวัยเรียน อำ๓อเมือง 
จังหวัดเพชรบุรี กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ันประถมการศึกษาปีท่ี 6 ในโรงเรียนสังกัดสำนักงาน 
คณะกรรมการการประถมศึกษา อำเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี จำนวน 90 คน ใช้การสัมภาษณ์ และ 
แบบบันทึกอาหารท่ีบริโภค 3 วัน ผลการวิจัยพบว่า ระดับรายได้ของครอบครัว ขนาดของครอบครัว 
และลำดับท่ีการเกิดเป็นบุตรไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการกิน ล่วนระดับการศึกษาของบิดา
และระดับการศึกษาของมารดา พบว่ามีความสัมพันธ์การกิน และพฤติกรรมการกินมีความสัมพันธ์ 
กับภาวะโภชนาการ

2.4 การเล้ียงดู
ภารดี เต็มเจริญ(74) ทำการวิจัยเร่ืองภาวะโภชนาการและนิสัยการบริโภคอาหาร 

เช้าของนักเรียนช้ันประถมศึกษา ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร 10 แห่ง จำนวน 846 ราย ด้วย 
การช้ังน้ําหนัก วัดล่วนสูง สัมภาษณ์นักเรียน และใช้แบบสอบถามข้อมูลจากผู้ปกครองนักเรียน 140 
ราย จากโรงเรียน 5 โรงเรียนใน 10 โรงเรียนท่ีได้รับการคัดเลือก ด้วยวิธีการบันทึกอาหารท่ีบริโภค 
เป็นเวลา 3 วันร่วมกับการสัมภาษณ์ ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนร้อยละ 35 มีนิสัยการบริโภคอาหาร 
เช้าไม่เหมาะสม คือรับประทานอาหารเช้าบางวันหรือไม่รับประทานอาหารเช้า พลังงานจากอาหารท่ี 
นักเรียนได้รับจากอาหารเช้าล่วนใหญ่มีปริมาณ และคุณภาพไม่เหมาะสม ปัจจัยเก่ียวกับรายได้ของ 
บิดา เวลาต่ืนนอนและเวลาออกเดินทางไปโรงเรียนของนักเรียน การประกอบอาหารเช้าของ
ครอบครัว และนิสัย การบริโภคอาหารเช้าของสมาชิกในครอบครัว มีความสัมพันธ์กับการบริโภค 
และไม่บริโภคอาหารเช้าของนักเรียน
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กัลยา นาคเพ็ชร(80) ทำการวิจัยเร่ืองการศึกษาองค์ประกอบท่ีมือิทธิพลต่อ 
โภชนาการของเด็กวัยก่อนเรียน ในท้องท่ีตำบลค้างบุญ อำเภอโนนไทย นครราชสีมา ศึกษาจากเด็ก 
ก่อนวัยเรียนอายุระหว่าง 24-60 เดือน จำนวน 60 คน และมารดาของเด็กท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง 60 คน 
ผลการวิจัยพบว่าระดับการศึกษาและอาชีพท่ีแตกต่างกันมีผลให้ทัศนคติของมารดาต่อประเพณีและ 
ความเช่ือในการบริโภคแตกต่างกัน และส่งผลให้นิสัยในการบริโภคของเด็กแตกต่างกันด้วยและ
พบว่าอาหารท่ีเด็กบริโภค นิสัยในการบริโภคและภาวะโภชนาการของเด็กมีความเก่ียวข้องกัน

ธรา วิริยะพาณิช(81) ศึกษาวิจัยเร่ือง พฤติกรรมการกินของคนไทยภาคอีสาน 
(ตอนล่าง) ใช้วิธีการรวบรวมข้อมูล โดยวิธี PRC (Participatory Research) คือ การเข้าไปใช้ชีวิต 
เหมือนชาวบ้าน เพ่ือสังเกต สัมภาษณ์ในข้อมูลด้านวัฒนธรรมประเพณี และแบบสอบถามใช้ในการ 
รวบรวมข้อมูลท่ัวไป มีกลุ่มเป้าหมายคือหญิงต้ังครรภ์ หญิงให้นมบุตรทารกแรกเกิด -  2 ปี เด็กวัย 
ก่อนเรียน 2-5 ปี ในจังหวัดอุบลราชธานี และศรีสะเกษ พบว่า ภาวะโภชนาการของแม่และเด็กวัย 
ก่อนเรียนในหมู่บ้านไกลเมือง มีระดับการขาดอาหารมากกว่าหมู่บ้านใกล้เมือง ด้านความรู้ ทัศนคติ 
และการปฏิบัติเก่ียวกับพฤติกรรมการกินของแม่ในหมู่บ้านใกล้เมือง จะดีกว่าหมู่บ้านไกลเมือง และ 
พฤติกรรมความรู้ ทัศนคติ การปฏิบัติของแม่มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญกับภาวะโภชนาการ 
ของลูกคนสุดท้อง และภาวะโภชนาการของแม่ด้วย

Samammuang(75) ได้ทำการศึกษาเร่ืองความพึงพอใจการรับประทานอาหาร
ของวัยรุ่นไทยกับความรู้และเจตคติของมารดาในเร่ืองอาหารภาวะโภชนาการได้ทำการวิจัยท่ีจังหวัด 
พิษณุโลก ผลการศึกษาพบว่าอาชีพของบิดามารดา และรายได้ของครอบครัวมีความสัมพันธ์กัน 
มากต่อความรู้ และเจตคติของแม่ต่ออาหารและโภชนาการ อาชีพของมารดามีผลทางลบ โดยตรง 
ต่อเจตคติ การเตรียมอาหารและการดูแลโภชนาการ นอกจากน้ี เจตคติของแม่มีความสำคัญต่อ 
โภชนาการและม้ืออาหารมีผลทางบวกโดยตรงกับเจตคติการเตรียมอาหารและการดูแลโภชนาการ ย่ิง 
กว่าน้ันความรู้ทางด้านโภชนาการของแม่ก็มีผลทางบวกโดยตรงต่อความรู้เก่ียวกับอาหารและโปรตีน 
ท่ีสมดุลขณะท่ีเจตคติของแม่ต่อการเตรียมอาหารมีผลทางบวกโดยตรงต่อความพึงพอใจในอาหาร 
ของวัยรุ่น
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