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บทท่ี 3

รูปแบบการวิจัย

การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเซิงพรรณนา (Descriptive study) ศึกษา ณ จุดเวลาใดเวลา 
หน่ึง (Cross Sectional) เพ่ือศึกษ'าค'วามรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการบริโภคต่อภาวะโภชนาการ 
ของเด็กวัยรุ่นตอนต้นในเขตพ้ืนท่ีการศึกษาท่ี 2 ของกรุงเทพมหานคร

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
ประชากรเป้าหมาย (Target population) คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น (ม.ไ-ม.3) 

ในเขตพ้ืนท่ีการศึกษาท่ี 2 ในจังหวัดกรุงเทพมหานคร
ประชากรที่ส ืกษา (Study population) คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น (ม.ไ-ม.3) 

ในเขตพ้ืนท่ีการศึกษาท่ี 2 ในจังหวัดกรุงเทพมหานคร มีสำนักงานเขตท้ังหมด 18 เขต และมี 
โรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นต้ังอยู่ท้ังหมด30 โรงเรียน จำนวนนักเรียนรวมท้ังส้ิน 17,904 คน 

ตัวอย่าง (Sample) คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น (ม.ไ-ม.3) ในเขตพ้ืนท่ีการศึกษา 
ท่ี 2 ในจังหวัดกรุงเทพมหานคร ท่ีลุ่มเลือกโดยวิธีการลุ่มตัวอย่างแบบหลายช้ันตอน (Multi-stage 
Cluster Sample)

ขนาดตัวอย่าง (Sample Size) คำนวณโดยใช้สูตรการคำนวณขนาดตัวอย่างแบบ
Finite Population ของ Taro Yamane(93) ท่ีระดับความเช่ือม่ัน 95% ความคลาดเคล่ือนใน 
การลุ่มตัวอย่าง เท่ากับ 0.05 โดยประชากรท้ังหมดมีจำนวน 17,904 คน การคำนวณดังน้ี

ท = N
ไ + Ne2

เม่ือ ท = ขนาดตัวอย่าง
N = ขนาดของประชากร
e = ความคลาดเคล่ือนท่ียอมให้เกิดข้ึนได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูลไม่เกิน 0.05
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การแทนค่าในสูตร
ท = 17,904

1 + (17,904) (0.05)(2)

ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง = 392 คน

วิธีการสุ่มตัวอย่าง

ขนแรก ลุ่มเลือกจากสำนักงานเขต 18 เขต ในเขตพ้ืนท่ีการศึกษาท่ี 2 และ
โรงเรียนท่ีมีการสอนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น (ม.1 -  ม.3) โดยการลุ่มตัวอย่างอย่างง่าย (Simple 
Random Sampling) ด้วยวิธีจับฉลากมาท้ังหมด 7 เขต ได้แก่ เขตบางกะปิ เขตบึงทุ่ม เขต 
ลาดพร้าว เขตลาดกระมัง เขตมีนบุรี เขตหนองจอก เขตประเวศ

ขนที่สอง ลุ่มเลือกโรงเรียนจาก 7 เขตท่ีลุ่มได้ในพ้ืนท่ี 2 โดยการลุ่มตัวอย่าง
อย่างง่าย (Sample Random Sampling) ด้วยวิธีจับฉลากได้ท้ังหมด 7 โรงเรียน ได้แก่
โรงเรียนมัธยมวัดบึงทองหลาง 650 คน จำนวนนักเรียนท่ีเป็นตัวอย่าง 43 คน
โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์สิงหเสนี) 1140 คน จำนวนนักเรียนท่ีเป็นตัวอย่าง 80 คน
โรงเรียนบางกะปิ 1042 คน จำนวนนักเรียนท่ีเป็นตัวอย่าง 70 คน
โรงเรียนเทพลีลา 632 คน จำนวนนักเรียนท่ีเป็นตัวอย่าง 38 คน
โรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภชลาดกระมัง 820 คน จำนวนนักเรียนท่ีเป็นตัวอย่าง 54 คน
โรงเรียนเทพศ๊รนทร์ร่มเกล้า 846 คน จำนวนนักเรียนท่ีเป็นตัวอย่าง 58 คน
โรงเรียนพรตพิทยพยัต 1068 คน จำนวนนักเรียนท่ีเป็นตัวอย่าง 75 คน

ขนที่สาม จำแนกนักเรียนแต่ละช้ันในแต่ละโรงเรียน แบ่งเป็นมัธยมศึกษาปีท่ี 1
มัธยมศึกษาปีท่ี 2 และมัธยมศึกษาปีท่ี 3 แล้วจึงลุ่มห้องเรียนเพ่ือให้ครบตามจำนวนขนาด
ตัวอย่างจากห้องเรียนท้ังหมดในแต่ละช้ันของโรงเรียน โดยการลุ่มตัวอย่างง่าย (Simple Random 
Sampling) ด้วยวิธีการจับฉลาก ได้ตัวอย่างท้ังหมด
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เครื่องมีอที่'ใช้ในการ'วิจัย
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บ'ข้อมูล ความรู้ เจตคติ พฤติกรรมการบรโภคต่อภาวะโภชนาการ 

ของเด็กวัยรุ่นตอนต้นในเขตพ้ืนท่ีการศึกษาท่ี 2 ในกรุงเทพมหานคร เป็นแบบสอบถามท่ีผู้วิจัย 
สร้างข้ึนเองโดยแบ่งแบบสอบถามเป็น 4 ส่วน ดังน้ี

ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปเก่ียวกับนักเรียน
ส่วนท่ี 2 ความรู้เก่ียวกับโภชนาการ
ส่วนท่ี 3 เจตคติเก่ียวกับโภชนาการ
ส่วนท่ี 4 พฤติกรรมการบริโภคเก่ียวกับโภชนาการ

การสร้างแบบสอบถาม
1. ศึกษาหลักสูตรระดับมัธยมศึกษา พุทธศักราช 2544 ในเร่ืองหลักการจุดหมาย 

กระบวนการเรียนการสอน โครงสร้างเน้ือหาสาระของกลุ่มการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
พบว่ามีเน้ือหาเก่ียวกับโภชนาการ อาหาร หลักการบริโภคอาหารอยู่ในเร่ืองโภชนาการของกลุ่ม 
การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 -3
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2. ศึกษาคู่มือครู แผนการสอน หนังสือเรียนในกลุ่มการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
และเคร่ืองมือวัดผลการเรียนรู้ตามวัตถุประสงคํในหนังสือของช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 -3

3. ศึกษารวบรวมข้อมูลเก่ียวกับโภชนาการ จากหนังสือ เอกสารวารสาร และงานวิจัย 
ท่ีเก่ียวข้องกับเร่ืองโภชนาการในวัยรุ่นตอนต้น

4. สร้างแบบสอบถามความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการบริโภคต่อภาวะโภชนาการใน 
เร่ือง โภชนาการ การบริโภคอย่างเหมาะสม โรคท่ีเก่ียวข้องกับโภชนาการซ่ึงลักษณะแบบสอบถาม 
ประกอบด้วย 4 ต่วนคือ

ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปเก่ียวกับนักเรียน ได้แก่ เพศ อายุ น้ําหนัก ต่วนสูง จำนวน 
พ่ีน้อง ลำดับการเกิด การศึกษาของบิดามารดา อาชีพของบิดามารดา สถานภาพสมรสของ 
บิดามารดา รายได้เฉล่ียของบิดามารดา รายละเอียดเก่ียวกับบริโภคของนักเรียน และครอบครัว 
มีจำนวน 27 ข้อ

ส่วนท่ี 2 ความรู้เก่ียวกับโภชนาการเป็นแบบให้เสือกถูก ผิด จำนวน 30 ข้อ 
ส่วนท่ี 3 เจตคติเก่ียวกับโภชนาการ เป็นแบบมาตราไลเกอร์ท (Likert Scale) 

5 ระดับคือ เห็นด้วยอย่างย่ิง เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย ไม'เห็นด้วยอย่างย่ิง จำนวน2 0 ข้อ 
โดยแยกเป็นเจตคติทางบวก 10 ข้อ ได้แก่ ข้อ 1, 4, 7, 8, 14, 15, 16, 17, 18, 19 และเจตคติ 
ทางลบ 10 ข้อ ได้แก่ข้อ 2, 3, 5, 6, 9, 10, 11, 12, 13, 20

ส่วนท่ี 4 พฤติกรรมการบริโภคเก่ียวกับโภชนาการ เป็นมาตราต่วนประเมินค่า
(Rating Scale) 5 ระดับ คือ ทำเป็นประจำทุกคร้ัง ทำเกือบทุกคร้ัง ทำเป็นบางคร้ัง ทำนาน  ๆ
คร้ัง ไม่เคยทำ จำนวน 25 ข้อ โดยแยกเป็นพฤติกรรมการบริโภคทางบวก 14 ข ้อได ้แก ่ข ้อ1, 
2 ,3 ,4 ,7 ,1 0 ,1 3 ,1 4 ,1 7 ,2 0 ,2 1 ,2 2 ,2 4  เป็นพฤติกรรมการบริโภคทางลบ 11 ข้อได้แก่ ข้อ 
5, 6,8, 9, 11, 12, 15, 16, 18, 19, 25

5. นำแบบสอบถามท่ีสร้างเสร็จไปให้อาจารย์ท่ีปรึกษาตรวจ พร้อมท้ังขอคำแนะนำใน 
การปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถาม

6. ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา (Content validity) โดยนำแบบลอบถามไปให้ 
ผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านโภชนาการ จิตแพทย์ กุมารแพทย์ จำนวน 6 ท่าน (ดูในภาคผนวก) 
ตรวจความตรงตามเน้ือหาความถูกต้องของเน้ือหา สำนวนภาษาท่ีใช้ และให้ค่าลักษณะข้อความ 
ท่ีเป็นเจตคติและพฤติกรรมการบริโภคทางบวกและทางลบ พร้อมท้ังขอคำแนะนำในการปรับปรุง 
แก้ไขแบบสอบถามให้เหมาะสมกับการนำไปใช้
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7. ปรับปรุงแบบสอบถามตามท่ีผู้ทรงคุณวุฒิเสนอแนะ โดยทำแบบสอบถามมาปรับปรุง 
แก้ไข ตัดข้อท่ีไม่เหมาะสมออก และขอคำแนะนำจากอาจารย์ท่ีปรึกษา แล้วนำแบบลอบถามไป 
ทดลองใช้ (Try out) กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ม.1-ม.3 ที,โรงเรียนราชดำรี กรุงเทพ- 
มหานคร ซ่ึงเป็นโรงเรียนในเขตพ้ืนท่ีการศึกษาท่ี 2 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 40 คน นำ 
แบบลอบถามมาตรวจให้คะแนนและทำการวิเคราะห์ดังน้ี

7.1 แบบสอบถามความรู้เก่ียวกับโภชนาการ นำมาวิเคราะห์หาค่าความยาก และ 
ค่าอำนาจของข้อกระทงคัดเอาข้อท่ีมีความยากต้ังแต่ 0.20-0.80 ค่าอำนาจจำแนกต้ังแต่ 2 0 ข้ึน 
ไป โดยให้ครอบคลุมเน้ือหาตามท่ีได้กำหนดไวิในการสร้างแบบสอบถาม ได้จำนวน 25 ข้อ

7.2 นำข้อกระทงท่ีคัดได้ไปคำนวณหาลัมประสิทธ๋ึแห่งความเท่ียงตรง โดยใช้สูตร 
ของคูเดอร์ -  รีชาร์ดลัน 20 (Kuder -  Richardson Formula 20) ได้ค่าความเทียงของ 
แบบสอบถามเท่ากับ 0.7566

7.3 แบบสอบถามเจตคติเก่ียวกับโภชนาการ นำมาวิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธ์แห่ง 
ความเท่ียงของแบบสอบถามตามวิธีของครอนบัค (Cronbach) โดยใช้สูตรสัมประสิทธ้ิแอลฟา 
(OC-Coefficient) ได้ค่าความเท่ียงของแบบลอบถามเท่ากับ 0.7793

7.4 แบบลอบถามพฤติกรรมการบริโภคเก่ียวกับโภชนาการ นำมาวิเคราะห์หาค่า 
สัมประสิทธิใเห่งความเท่ียงของแบบลอบถามตามวิธีของครอนบัค (Cronbach) โดยใช้สูตร 
ส์ม่ประสิทธ้ิแอลฟา (Ot-Coefficient) ได้ค่าความเท่ียงของแบบสอบถามเท่ากับ 0.8685

8. ปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถามจนได้แบบสอบถามฉบับสมบูรณ์เพ่ือใช้กับตัวอย่าง 
ประชากร

การรวบรวมข้อมูล
1. ผู้วิจัยขอทำหนังสือจากภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์-

มหาวิทยาลัย ถึงผู้อำนวยการโรงเรียนท้ัง 7 โรงเรียนท่ีได้รับการสุมตัวอย่างเพ่ือขออนุญาต
ดำเนินการเก็บข้อมูลในโรงเรียนต่าง  ๆ โดยผู้วิจัยเป็นผู้นำจดหมายไปย่ืนพร้อมท้ังช้ีแจงรายละเอียด 
และวัตถุประสงค์ของการทำวิจัยให้โรงเรียนทราบโดยละเอียด

2. การเก็บรวบรวมข้อมูลดำเนินการในช่วงเดือนธันวาคม-มกราคม 2546 โดยผู้วิจัยได้ 
ทำการนัดหมายวันและเวลากับทางโรงเรียนเพ่ือเข้าไปเก็บข้อมูลจากนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 
ตามห้องเรียนท่ีได้รับการลุ่มเลือกในแต่ละระดับช้ันของโรงเรียนท่ีได้รับการสุ่มตัวอย่าง
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3. ผู้วิจัยเก็บข้อมูลโดยนำแบบสอบถามท่ีใช้ในการเก็บรวมรวมข้อมูล ใปยังโรงเรียน
ต่าง  ๆ ตามวัน เวลา และสถานท่ีท่ีได้นัดหมายกับทางโรงเรียน เพ่ือให้นักเรียนท่ีได้รับการส่ม 
ตัวอย่างในแต่ละข้ันตอนตอบแบบสอบถาม โดยนักเรียนจะได้รับแบบสอบถามท่ีนักเรียนจะเป็น 
ผู้ตอบเองคนละ 1 ชุด ประกอบด้วย แบบลอบถามข้อมูลท่ัวไป แบบสอบถามความรู้เก่ียวกับ 
โภชนาการ เจตคติเก่ียวกับโภชนาการ พฤติกรรมการบริโภคเก่ียวกับโภชนาการ ในกรณีท่ี 
นักเรียนได้รับการส่มตัวอย่างยังไปบรรลุนิติภาวะหรอมีอายุน้อยกว่า 18 ปี จะต้องได้รับอนุญาต 
จากผู้ปกครอง หรือผู้อุปการะโดยชอบด้วยกฎหมายเป็นลายลักษณ์อักษรในใบยินยอม จึง
สามารถตอบแบบสอบถามได้

4. ผู้วิจัยได้อธิบายคำช้ีแจงรายละเอียดต่าง  ๆ ในแบบสอบถามให้นักเรียนทราบในกรณี
ท่ีมีข้อสงสัย ผู้วิจัยจะเป็นผู้ตอบคำถามและอำนวยความสะดวกให้กับนักเรียนจนกว่าจะตอบ
แบบสอบถามเสร็จครบทุกคน

5. ในกรณีท่ีโรงเรียนไม,สะดวกให้ผู้วิจัยเข้าไปเก็บด้วยตนเอง ผู้วิจัยจึงต้องฝากแบบสอบถาม 
ไว้กับอาจารย์ท่ีรับผิดชอบในการดูแลประลานงานในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยได้มีการช้ีแจงใน 
วัตถุประสงค์ของการทำวิจัย และรายละเอียดต่าง  ๆ ของแบบสอบถามจนเข้าใจตรงกัน จากน้ัน 
ผู้วิจัยนัดวันเวลาไปรับแบบสอบถามกับอาจารย์

6. ผู้วิจัยรวบรวมแบบสอบถามท่ีนักเรียนคืนมาท้ังหมดนำมาตรวจสอบความลมบูรณ์
ของแบบสอบถาม เม่ือพบว่าไม่มีสมบูรณ์จะขอประลานงานกับทางโรงเรียน เพ่ือขอให้นักเรียน
ตอบให้สมบูรณ์

การวิเคราะห์ข้อมูล
ใช้โปรแกรม SPSS for Windows ในการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ โดยดำเนินการวิเคราะห์ 

ข้อมูลดังน้ี
1. แบบสอบถามตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของนักเรียน นำข้อมูลแจกแจงความถ่ี ร้อยละ 

แยกตามเพศ อายุ อาชีพของบิดามารดา การศึกษาของบิดามารดา รายได้ของบิดามารดา 
จำนวนเพ่ือนสนิท จำนวนพ่ีน้อง

คำนวณหาค่าดัชนีความหนาของร่างกาย (Body massindex) โดยใช้สูตรของกาโลว์ 
(Garrow) ดัชนีความหนาของร่างกาย = น้ําหนักเป็นกิโลกรัม / ส่วนสูงเป็น(เมตร)2 ได้แบ่งดัชนี 
มวลกายตามเกณฑ์ดังน้ี



4 8

น้อยกว่า 16.0 กิโลกรัม/ตารางเมตร แสดงว่า ผอมระดับ 3
16.0-16.9 กิโลกรัม/ตารางเมตร แสดงว่า ผอมระดับ 2
17.0-18.4 กิโลกรัม/ตารางเมตร แสดงว่า ผอมระดับ 1
18.5-24.9 กิโลกรัม/ตารางเมตร แสดงว่า น้ําหนักอยู่ในเกณฑ์ปกติ
25.0-29.9 กิโลกรัม/ตารางเมตร แสดงว่า อ้วนระดับ 1
30.0-39.9 กิโลกรัม/ตารางเมตร แสดงว่า อ้วนระดับ 2
มากกว่า 40.0 กิโลกรัม/ตารางเมตร แสดงว่า อ้วนระดับ 3

นำข้อมูลมาแสดงเป็นร้อยละ

2. แบบสอบถามตอนท่ี 2 ความรู้เก่ียวกับโภชนาการ ผู้วิจัยตรวจให้คะแนนเป็นรายข้อ 
ข้อใดตอบถูกให้ 1 คะแนน ข้อใดตอบผิดหรอไม่ตอบให้ 0 คะแนน รวมคะแนนของแต่ละคน 
นำมาแจกแจงความถ่ี ร้อยละ คะแนนเฉล่ีย และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน โดยส่วนรวม

ในการประเมินคะแนนความรู้เร่ึองโภชนาการ ผู้วิจัยจำแนกเป็น 3 ระดับ โดยดู
คะแนนสอบอิงกลุ่มของนักเรียน

คะแนนอยู่ในช่วง มากกว่า 7 + รอ แสดงว่า ความรู้อยู่ในระดับดี
คะแนนอยู่ในช่วง 7 ± ร อ แสดงว่า ความรู้อยู่ในระดับพอใช้
คะแนนอยู่ในช่วง น้อยกว่า 7 -รอ แสดงว่า ความรู้อยู่ในระดับควรปรับปรุง

3. แบบสอบถามตอนท่ี 3 เจตคติเก่ียวกับโภชนาการ ผู้วิจัยนำข้อมูลมาแจกแจงความถ่ี 
หาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย (X) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (ร.อ.) โดยส่วนรวม โดยกำหนดค่า 
คะแนนดังน้ี

เจตคติทางบวก เจตคติทางลบ
เห็นด้วยอย่างย่ิง 5
เห็นด้วย 4
ไม่แน่ใจ 3
ไม่เห็นด้วย 2
ไม่เห็นด้วยอย่างย่ิง 1

คะแนน 1 คะแนน
คะแนน 2 คะแนน
คะแนน 3 คะแนน
คะแนน 4 คะแนน
คะแนน 5 คะแนน
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การประเมินเจตคติเก่ียวกับโภชนาการของนักเรียนโดยส่วนรวม อาดัยคะแนนเฉล่ีย 
โดยใช้เกณฑ์ดังน้ี

เจตคติทางบวก
ค่าเฉล่ีย 4.50-5.00 หมายถึง เห็นด้วยอย่างย่ิง

เจตคติทางลบ 
ไม่เห็นด้วยอย่างย่ิง

ค่าเฉล่ีย 3.50-4.49 หมายถึง เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย
ค่าเฉล่ีย 2.50-3.49 หมายถึง ไม่แน่ใจ ไม่แน่ใจ
ค่าเฉล่ีย 1.50-2.49 หมายถึง ไม่เห็นด้วย เห็นด้วย
ค่าเฉล่ีย 1.00-1.49 หมายถึง ไม่เห็นด้วยอย่างย่ิง เห็นด้วยอย่างย่ิง

การจัดระดับของเจตคติเก่ียวกับโภชนาการของนักเรียนโดยส่วนรวม อาศัยค: 
โดยใช้เกณฑ์ดังน้ี

ระดับของเจตคติ
ค่าเฉล่ีย 4.50-5.00 (90-100) หมายถึง ดีมาก
ค่าเฉล่ีย 3.50-4.49 (70-81.9) หมายถึง ดี
ค่าเฉล่ีย 2.50-3.49 (50-69.9) หมายถึง ค่อนช้างดี
ค่าเฉล่ีย 1.50-2.49 (30-49.9) หมายถึง พอใช้
ค่าเฉล่ีย 1.00-1.49 (20-20.9) หมายถึง ต้องแก้ไข

4. แบบสอบถามตอนท่ี 4 พฤติกรรมการบริโภคเก่ียวกับโภชนาการ ผู้วิจัยนำข้อมูลมา 
แจกแจงความถ่ี หาค่าเฉล่ีย (X) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (ร.อ.) โดยส่วนรวม โดยกำหนดค่า 
คะแนนดังน้ี

พฤติกรรมการบริโภค พฤติกรรมการบริโภค
ทางบวก ทางลบ

ทำเป็นประจำ 5 คะแนน 1 คะแนน
ทำเกือบทุกวัน 4 คะแนน 2 คะแนน
ทำเป็นบางคร้ัง 3 คะแนน 3 คะแนน
ทำนาน  ๆ คร้ัง 2 คะแนน 4 คะแนน
ไม่เคยทำ 1 คะแนน 5 คะแนน
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พฤติกรรมการบริโภคเก่ียวกับโภชนาการ โดยส่วนรวม อาศัยคะแนนเฉล่ียโดยใช้
เกณฑ์ดังน้ี

พฤติกรรมการบริโภค พฤติกรรมการบริโภค
ทางบวก ทางลบ

ค่าเฉล่ีย 4.50-5.00 หมายถึง ทำเป็นประจำ ไม่เคยทำ
ค่าเฉล่ีย 3.50-4.49 หมายถึง ทำเกือบทุกวัน ทำนาน  ๆ คร้ัง
ค่าเฉล่ีย 2.50-3.49 หมายถึง ทำเป็นบางคร้ัง ทำเป็นบางคร้ัง
ค่าเฉล่ีย 1.50-2.49 หมายถึง ทำนาน  ๆ คร้ัง ทำเกือบทุกวัน
ค่าเฉล่ีย 1.00-1.49 หมายถึง ไม่เคยทำ ทำเป็นประจำทุกวัน
การจัดระดับพฤติกรรมการบริโภคเก่ียวกับโภชนาการของนักเรียนโดยส่วนรวม อาศัย

คะแนนเฉล่ีย โดยใช้เกณฑ์ดังน้ี
ระดับของพฤติกรรมการบริโภค 5 6 7

ค่าเฉลย 4.50-5.00 (112.5-125) หมายถึง ดีมาก
ค่าเฉล่ีย 3.50-4.49 (87.5-112.4) หมายถึง ดี
ค่าเฉล่ีย 2.50-3.49 (62.5-87.4) หมายถึง ค่อนข้างดี
ค่าเฉล่ีย 1.50-2.49 (37.4-62.4) หมายถึง พอใช้
ค่าเฉล่ีย 1.00-1.49 (25-37.4) หมายถึง ต้องแก้ไข

5. เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการ 
บริโภค และภาวะโภชนาการ โดยวิเคราะห์ความแตกต่าง ด้วย t-test One-way ANOVA และ 
Chi-square เม่ือพบความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีจึงนำมาทดสอบเป็นรายคู่ด้วย 
วิธี Scheffe’ method

6. หาความสัมพันธ์ของความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการบริโภค และภาวะโภชนาการ 
ด้วยวิธี Pearson correlation coefficient

7. ทำนายปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการบริโภคและภาวะ 
โภชนาการ ด้วยวิธีวิเคราะห์ถดถอยพหุแบบปกติ (Multiple Regression Analysis : MRA)
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