
รายการอ้างอิง

ภาษาไทย

กมลรัตน์ หล้าสุวงษ์. (2524). สุขภาพจิตในโรงเรียน. ภาควิชาแนะแนวและจิตวิทยาการ 

สืกษา คณะสืกษาศาสตร์มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร.

กมลวรรณ ภูวัฒนานนท์. (2536). การติกษาเจตคติและตัมพันธภาพของมารดาที่ม ีต ่อ 

บุตรปัญญาอ่อน. วิทยานิ'พนธ์วิทยาศาลตรมหาบัณฑิต สาขาพยาบาลศาสตร์ บัณฑิต 

วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล.

กองอนามัยครอบครัว. (2525). โครงการคัดเลือกแม่ตัวอย่าง. วารสารการอนามัยและ 

สิ่งแวดล้อม, 5(3), 18-21.
กัลยา สูตะบุตร. (2533). คำแนะนำเก่ียวกับเด็กดาวน์ วรสารราชาบุกุ)ล, 5(3), 25-27
ชวาลา เธียรธนู. (2536). บริการช่วยบุคคลปัญญาอ่อน. วรสารราชาบุกุ)ล, 8(1), 30-36.
ซะไมพร ธรรมวาสี. (2534). การติกษาความเครียดของพ่อแม่ของเด็กปัญญาอ่อนที่ม ีระดับ  

ความรุนแรงต่างกัน. วิทยานิพนธ์ติลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาพัฒนาการ 

ภาควิชาจิตวิทยา บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

ชุมพร ยงกิตติกุล และนิรมล ชยุตสาหกิจ. (2532). การปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมสมัย 
ใหม่ทางอุตสาหกรรมของครอบครัวไทย ในเขตกรุงเทพมหานคร. กรุงเทพฯ: สำนักพิมพ์ 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

ชัยพร วิชชา1จุธ. (2521). มนุษย์ก ับตังคม. กรุงเทพฯ: สำนักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

ทัศนา บุญทอง. (2528). การช่วยเหลือบุคคลในภาวะวิกฤติ. เอกสารประกอบการสอนวิชา 

ทฤษฏีการพยาบาล. คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล.

ธวัชชัย วรพงศธร. (2543). หลักการวิจ ัยทางสาธารณสุขคาสตร์. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์แห่ง 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

นพวรรณ ศรีวงคัพานิช. (2543). การดูแลสุขภาพเด็กกลุ่มอาการดาวน์ วารสารราชาบุกุ)ล, 

15(2), 29-34.
ประคอง กรรณสูต. (2535). สถิติเพื่อการวิจ ัยทางพฤติกรรมศาสตร์. กรุงเทพฯ: สำนักพิมพ์ 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

ประจงจิตต์ แช่มสะอาด, สถิติ กุลนรัตน์ และฐิติพร วงต์ชัยสุริยะ. (2536). การสืกษาความ 

สัมพันธ์ระหว่างความผิดปกติทางร่างกายและการไปเรียนร่วมในเด็กกลุ่มอาการดาวน์ 

อายุ 3-5 ปี. วารสารราชาบุกุ)ล, 8, 19-25.



75

พรสวรรค์ วสันต์. (2538). ความจริงเก่ียวกับกลุ่มอาการดาวน์. กล ุ่มอาการดาวน ์งานช ุมy ม 

เด ็กกล ุ่มอาการดาวน ์คร ั้งท ี่5 .หน่วยพันธุศาสตร์ภาควิชากุมารเวชศาสตร์ คณะแพทย์ 

ศาสตร์คิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล.

พรสวรรค์ วสันต์ (2539). ความรู้ใหม่ๆ  จากการประชุมท่ียุโรป. กล ุ่มอาการดาวน ์งาน  
ชุมy มเด ็กกล ุ่มอาการดาวน ์คร ั้งท ี่6. หน่วยพันธุศาสตร์ภาควิชากุมารเวชศาสตร์ คณะ 

แพทย์ศาสตร์คิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล.

พัชรีวัลย์กำเนิดเพ็ซร. (2537). ฐกร้ก...เป็นปัญญาอ่อน. (อัดสำเนา).

พันธ์ทิพย์รามสูตร. (2523). การยอมรับบทบาทขยายของพยาบาลสาธารณสุขเวชปฏิบัติ. 

วารสารพยาบาล, 29, 140-141.
โยธิน ค์นสนยุทธ, นิรมล ซยุตสาหกิจ และพิไล แย้มงามเหลือ. (2525). การด ็กษาข ้ามว ัฒ น  

ธรรมเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างแม่และเด็กในวัยเด็กตอนต้น : ว ิธ ีการทดลอง. 
กรุงเทพฯ: สำนักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

รุจา ภู่ไพบูลย์. (2533). การด็กษาบทบาทบิดามารดาในการดุเแลบุตรปวยโรคหัวใจ2มาต ิค  
ในครอบครัว. รายงานการวิจัยภาควิชาการพยาบาลแม่และเด็ก คณะพยาบาลศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยขอนแก่น.

ลออ หุตางกูร. (2522). ธรรมชาติของมบุษย์: หลักร่วมในแนวใหม่สำหรับพยาบาล ตอนที่

1. กรุงเทพฯ: คณะพยาบาลศาสตร์มหาวิทยาลัยมหิดล.

วนิดา เสนะสุทธิพันธ์ และคณะ. (2544). การปรับตัวของบิดามารดาของทารกวัยขวบปีแรก 

โรคหัวใจพิการแต่กำเนิด. วารสารการพยาบาลกุมารเวชศาสตร์, 1(1), 25-36.
วิษณุ ธรรมลิขิตกุล. (2540). กระบวนการวิจ ัยต้านวิทยาศาสตร์การแพทย์. กรุงเทพฯ: เรือน 

แก้วการพิมพ์.

ศรีเรือน แก้วกังวาล. (2538). จิตวิทยาพัฒนาการชีว ิตทุกช่วงวัย. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์ 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์.

ศรีเรือน แก้วกังวาล. (2545). จิตวิทยาเด็กพิเศษ. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรม 

ศาสตร์.

สถิต นิยมญาติ. (2524). จิตวิยาสังคม. กรุงเทพฯ: สำนักพิมพ์โอเดียนสโตร์.

สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและลังคมแห่งชาติ. (2545). สดุปสาระสำคัญของ 
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 9 (พ.ศ.2545-2549).

สุพัตรา สุภาพ. (2525). การสืกษาเก่ียวกับครอบครัว. วารสารสังคมศาสตร์, 19, 20-25.
โลภัณฑ์ นุชนาถ. (2542). จิตวิทยาวัยดุ่น. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์สถาบันราชภัฏธนบุรี.



76

ภาษาด่างประเทศ

Adams, B. L, Wilgosh, L, & Sobsey, อ. (1990). Sorrow or commitment: The

experience of being the parent of a child with severe disabilities. D e ve lopm en ta l 
D isab ilities  Bulletin, 18(1), 49-58.

Arkoff, A. (1986). A d ju s tm e n t a n d  m enta l health. New York: McGraw- Hill 

Companies, Inc.

Beckman, P. T. (1983). Influence of selected child characteristics on stress in 

families of handicapped infants. A m erican  Jou rna l o f  M en ta l D e fiency, 88, 

150-156.

Bidder, R.T., Crowe, E.A., & Gray, O. p. (1974). Mothers attitudes to preterm 

infants. A rch ives  o f D isease in C h ildhood, 49, 766-770.
Bobak, I. M., & Jensen, M. อ. (1987). Essentia ls o f  m a te rn ity  n u rs in g : The nurse  

a n d  the ch ild b e a rin g  fam ily (2 nd ed.). St. Louis: The c. V. Mosby Copany.

Bobak, I. M., & Jensen, M. อ. (1993). M ate rn ity  a n d  g y n e co lo g ic  ca re : The nurse  

a n d  the fam ily (5 th ed.). St. Louis: The c. V. Mosby Copany.

Curry, M. A. (1983). Variables related to adaptation to motherhood in normal 

primiparous women. Journa l o f  G yne co log ic  a n d  N eona ta l N urs ing , 12, 115- 
119.

Damrosch, ร. p., & Lesley, A. p. (1989). Self-reported adjustment, chronic sorrow, 

and coping of parents of children with Down syndrome. N u rs ing  R esearch , 38  

(1), 25-30.
Dunst, c. J. (2000). Revisiting rethinking early intervention. Top ics in  Early  

C h ild h o o d  S p e c ia l E ducation , 20, 95-104.
Duvall, E. M. (1971). Fam ily d e ve lopm en t (4 th ed.). Philadephia: J. B. Lippincott.

Duvall, E. M. (1977). M arriage  a n d  fam ily  re la tionsh ip . Philadephia: J. B.

Lippincott.

Dyson, L., & Fewell, R. (1986). Stress and adaptation in parents of young 

handicapped children a comparative study. Jou rna l o f  the D iv is ion  fo r Early  
C h ildhood , 10, 25-35.

Friedman, M. M. (1992). Fam ily nurs ing . New York: Appleton Century Croft.



77

Friedrich, พ. N. (1979). Predictor of the coping behavior of mother of handicapped 

children. Jou rna l o f  C ounse lling  a n d  C lin ica l P sycho logy, 47, 1140-1141.
Friedrich, พ. N., & Friedrich, พ. L. (1981). Psychosocial asset of parents of 

handicapped children. A m erican  Jou rna l o f  M enta l D e ffic iency, 85, 511-533.
Friedrich, พ. N., Greeburh, M. T., & Crinck, A. (1983). A short-form of questionnaire 

on resources and stress. A m erican  Jou rna l o f  M enta l D iffiency, 88, 41-48.
Friedrich, พ. N., Wilturner, L. T., & Cohen, อ. ร. (1985). Coping resources and 

parenting mentally retarded children. A m erican  Jou rna l o f  M en ta l D iffie n cy , 90  
(2), 130-139.

Gennaro, ร. (1985). Maternal anxiety, problem-solving ability, and adaptation to 

the premature infant. P edia tric  N ursing , 11, 343-348.
Grant, p. (1978). Psychosocial needs of families of high-risk infants. Fam  C om m  

Health , 11(1), 91-93.
Kaplan, อ. M., Mason, E. A. (1974). C ris is in terventions. New York: Family Services 

Association of America.

Kozma, c. (1986). B ab ies  w ith D ow n syndrom e. United States: Woodbine House, 

Inc.

Hanson, J. M., & Lynch, พ. E. (1989). Early in tervention. United States: PRO-ED, 

Inc.

Irving, ร. (1983). B asic  p sych ia tr ic  nu rs ing  (3 rd ed.). Philadelphia: พ. B. Sauders 

Company.

Jensen, M. อ., & Bobak, I. M. (1985). M ate rn ity  a n d  the g y n a e c o lo g ic  c a re : The 

nurse  a n d  the fam ily (3 rd ed.). Saint Louis: The c. V. Mosby Company.

Kazak, Anne, E., & Rober, ร. M. (1984). Differences, difficulties and adaptation: 

Stress and social networks เท families with a handicapped child. F am ily  
Relations, 33, 67-77.

Kimmel, อ. c. (1980). A d u lt a n d  a g in g  (2 nd ed.). New York: John Wiley Company.

Kyes, J. J., & Hofling, c. K. (1974). B asic  p sych ia tr ic  co n ce p ts  in n u rs in g  (3 rd 
ed.). Philadelphia: J. B. Lippincott Company.

Ludington, H. M. (1977). Postpartum development of martemity. A m  J  N urse , 77,
1177.



78

Mary, A., & Barratt, M. ร. (1999). Mothers and Fathers of children with Down 

syndrome: Parental stress and involvement in childcare. A m e rica n  Jo u rn a l on 
M enta l Retardation, 104(5), 422-436.

McCubbin, M. A., & McCubbin, H. I. (1987). Family stress theory and assessment. 

Fam ily  A ssessm en t Inventories fo r R esearch a n d  P ractice . The University of 

พisconsin-Madison Press.

Mercer, R. T. (1981 ). A theoretical framework for studying factors that impact on 

the maternal role. N urs ing  R esearch, 30(2), 73-77.
Mercer, R. T. (1985). The process of maternal role attainment over the first year. 

N u rs ing  Research, 34, 198-204.
Moore, M. L. (1983). R ealities in  ch ildbea ring . Philadelphia: พ. B. Saunders 

Company.

Neeson, J. อ., & May, K. A. (1986). C om prehensive  m a te rn ity  n u rs in g : N u rs ing  
p ro ce ss  a n d  the ch ild b e a rin g  fam ily. Philadelphia: J. B. Lippincott Company.

Perdue, B. J., Horowitz, J. A., & Herz, F. (1977). Mothering. N u rs in g  C lin ics  o f  

N orth  A m erica , 12, 491-501.
Reece, ร. M. (1995). Stress and maternal adaptation in first time mother more than 

35 years Old. A p p lie d  N u rs ing  R esearch, 8 (2), 61-66.
Reeder, ร. J., Mastroanni, Jr. L., & Martin, L. L. (1980). M a te rn ity  n u rs in g  (14 th 

ed.). Philadelphia: J. B. Lippincott Company.

Rousey, A., M., Sherwood, B., & Jan, B. (1992). Methers, and fathers, perceptions 

of stress and coping with children who have severe disabilities. A m e rica n  

Jo u rn a l on M enta l R etardation, 97(1), 99-109.
Roy, ร. c. (1984). In troduc tion  to nu rs ing : A d a p ta tio n  m ode l. New Jersey: 

Prentice-Hall Inc.

Santrock, พ. J. (2001). A d o le sce n ce  (8 th ed.). New York: McGraw - Hill 

Companies, Inc.

Shaughnessy, J., Zechmeister, B., & Zechmeister, ร. (2000). R e sea rch  m e th o d s  in 
p s y ch o lo g y  (5 th ed.). New York: McGraw - Hill Companies, Inc.

Sheehan, F. (1981). Assessing postpartum adjustment: A pilot study. Jou rna l o f  
G yn e co lo g ic  a n d  N eonata l N ursing , 10, 19-23.



79

Smith, อ. (1998). S p e c ia l e d u ca tion : Teaching in an age  o f  c h a lle n g e  (3 rd ed.).

Boston: Allyn and Bacon A Viacom Company, 

stoneman, z., & Phyllis, พ. B. (1994). The Effect of mental retardation, disability 

and illness on sibling relationships-research issues and challenges. A m e rica n  
Jou rna l o f  M enta l Retardation, 99(4), 371-375.

Waechter, E. H., Jane, p., & Bonnie, H. (1985). N urs ing  ca re  o f  ch ild re n . New 

York: John Wiley Company.

Wikler, L. M. (1986). Periodic stress of families of older mentally retarded. 

A m e rica n  Jou rna l D iffiency, 90, 703-706.



ภาคผนวก



81

ภาคผนวก ก

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจแบบสอบถาม

1. จิตแพทย์เด็ก 1 ท่าน

พญ. จิน่ฑ์ฑิตา พฤกษานานนท์ หัวหน้าหน่วยพัฒนาการและการเจรณเติบโต 

โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์

2. นักจิตวิทยา 3ท่าน

รศ. จิรางค์ทับสายทอง อาจารย์ประจำคณะจิตวิทยา

รศ. ประไพพรรณ ภูมิวุฒิสาร 

ผศ.ดร. พรรณระพี สุทธิวรรณ

สาขาจิตวิทยาพัฒนาการ 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

3. นักกระตุ้นพัฒนาการ 1 ท่าน 

คุณประภาศร นันท์นฤมิต นักจิตวิทยาหน่วยพัฒนาการและการเจรณเติบโต 

โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์
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ตาราง ก แสดงผลการวิเคราะห์รายข้อของแบบสอบถามการปรับบทบาทการเป็นแม่ของมารดาท่ี 

มีบุตรกลุ่มอาการดาวน์ โดยการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ้ิสหสัมพันธ์ระหว่างข้อกระทงแต่ละข้อกับ 

ผลรวมของข้อกระทงท้ังหมดในด้านการยอมรับต่อสภาพบุตร (Corrected item-total Correlation) 

ท่ีระดับความมีนัยสำคัญ .05 (N=36)

ข้อความ ข้อความ ค่าสัมประลิทธ ค่าสัมประสิทธ้ิ

ทางบวก ลหสัมพันธ์ สหสัมพันธ์

ทางลบ เม่ือวิเคราะห์ เม่ือวิเคราะห์

76 ข้อ 56 ข้อ

1. ท่านพาบุตรของท่านออกไปพบปะผู้คนเม่ือมี 

โอกาสท่ีเหมาะลม
+ .5288* .5297*

2. เม่ือมีคนมาทักถึงหน้าตาของบุตร ท่านพูดกับ 

เขาได้ว่าบุตรเป็นดาว'น์ชินโดรม

+ .2248 .2487

3. ท่านบอกกับคนอ่ืนๆ ท่ีพบเห็นบุตรของท่าน 

ว่าเขามีหน้าตาเหมือนท่านและสามี ไม่ได้ 

มีหน้าตาผิดปกติอะไร

-.1462

4. เม่ือมีคนอ่ืนมาจ้องมองหน้าบุตรของท่านท่าน 

แสดงความไม่พอใจ ฟน เดินหลีกไป

- -.2185 -

5. ท่านให้บุตรอยู่แต่ในบ้าน เพราะ!สืกอายเวลา - .2259 .2557

มีคนทักถึงหน้าตาบุตร

6. ท่านพาบุตรไปพบแพทย์และนักกระตุ้น 

ไรพนาการเพ่ือขอคำปรึกษาเก่ียวกับพัฒนาการท่ีล่า

+ .4204* .5633*

า̂ของบุตร

7. ท่านไปพบแพทย์และนักกระตุ้นพัฒนาการเพ่ือ 

ขอคำปรึกษาเก่ียวกับโรคแทรกช้อนของบุตร ฟน 

โรคหัวใจ โรคปอด ปัญหาทางสายตา/การได้ยิน 

เป็นต้น

+ .3332* .3810*

8. เม่ือบุตรของท่านเกเร ท่านจะห้ามปรามและหา + .3612* .6411*
วิธีลดพฤติกรรมน้ันด้วยเหตุผล

9. ท่านมีเกมส์หรือวิธีเล่นท่ีทำให้บุตรสนุกสนาน 

และเหมาะสมกับระดับพัฒนาการของบุตร

+ .3955* .4738*



84

ตาราง ก (ต่อ)

ข้อความ ข้อความ 

ทางบวก 

ทางลบ

ค่าสัมประลิทธ 

สหสัมพันธ์ 

เมือวิเคราะห์ 

76 ข้อ

ค่าสัมประสิทธ้ี 

สหสัมพันธ์ 

เม่ือวิเคราะห์ 

56 ข้อ

10. เม่ือบุตรของท่านด้ือร้ันอย่างขาดเหตุผล 

ท่านจะยกเว้นไม่ลงโทษด้วยความสงสารว่า 

เปินเด็กท่ีไม่ปกติ

-.1930

11. ท่านปรึกษาแพทย์เก่ียวกับการมีบุตรคนใหม่ 

เพราะบุตรคนน้ีอาจจากท่านไปก่อนวัยอันควร 

เน่ืองจากการเจ็บปวย

+ .0685

12. ท่านทำใจไว้ล่วงหน้าแล้วว่าบุตรของท่าน 

อาจจะต้องจากไปในอนาคตอันใกล้น้ี

+ -.1077 -

13. ท่านบอกกับทุกคนท่ีทานรู้จักว่าบุตร 

ของท่านแข็งแรง และจะมีอายุยืนยาว

- -.1804 -

ค,าสัมประสิทธ้ีแอลฟา .3184 .7097

P < .05



8 5

ตาราง ข แสดงผลการวิเคราะห์รายข้อของแบบสอบถามการปรับบทบาทการเป็นแม่ของมารดาที' 

มีบุตรกลุ่มอาการดาวน์ โดยการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ๋ึสหสัมพันธ์ระหว่างข้อกระทงแต่ละข้อกับ 

ผลรวมของข้อกระทงท้ังหมดในด้านความสามารถในการเล้ียงดูบุตร (Corrected item-total

Correlation) ท่ีระดับความมีน์ยสำคัญ .05 (N=36)

ข้อความ ข้อความ 

ทางบวก 

ทางลบ

ค่าสัมประสิทธ้ิ 

ลหสัมพันธ์ 

เม่ือวิเคราะห์ 

76 ข้อ

ค่าสัมประสิทธ้ิ 

สหสัมพันธ์ 

เม่ือวิเคราะห์ 

56 ข้อ

14. ท่านดูแลให้บุตรได้รับอาหารท่ีเป็นประโยชน์ 

ครบถ้วน

+ .5743* .5270*

15. ท่านดูแลให้บุตรได้รับยาต่างๆ ตามการรักษา 

ของแพทย์อย่างถูกวิธี

+ .6703* .6237*

16. ท่านเล้ียงบุตรด้วยนมแม่ในระยะแรก เพ่ือ 

ให้บุตรมีภูมิต้านทานโรค

+ .2860 -

17. ท่านบ!รักษาแพทย์ในเร่ืองอาหารและยา 

เพ่ือปรับเปล่ียนให้เหมาะสมกับบุตร

+ .4804* .4994*

18. ท่านให้ข้อมูลแก่แพทย์ในเร่ืองการกินอาหาร 

ของบุตร เพ่ือร่วมมือกันส่งเสริมสุขภาพบุตร

+ .4798* .5107*

19. เม่ือบุตรไม่สบายท่านช้ือยาตามร้านขายยา 

ให้บุตรรับประทานเอง โดยไม่เคยพาบุตรไป 

พบแพทย์เลย

.5185* .4660*

20. ท่านตามใจให้บุตรรับประทานอาหารตาม 

ท่ีบุตรชอบ โดยไม่คำนึงว่ามันจะมีคุณค่า 

ทางอาหารหรือไม่

.2574

21. เม่ือบุตรของท่านร้องไห้ ท่านสามารถบอก 

ได้ว่าบุตรของท่านร้องไห้เพราะเหตุใด

+ .1552 -

22. ท่านอยู่ใกล้กับบุตรหรือจัดการให้มีคนอยู่กับ 

บุตรตลอดเวลา
+ .5857* .6288*

23. เม่ือบุตรของท่านร้องไห้โยเยท่านจะพยายาม 

หาลาเหตุเพ่ือแก้ไข

+ .3355* .3949*



8 6

ตาราง ข (ต่อ)

ข้อความ ข้อความ 

ทางบวก 

ทางลบ

ค่าสัมประสิทธ้ิ 

สหสัมพันธ์ 

เม่ือวิเคราะห์ 

76 ข้อ

ค่าสัมประสิทธ 

สหสัมพันธ์ 

เม่ือวิเคราะห์ 

56 ข้อ

24. เม่ือบุตรทำสิงใดไม่ได้ ท่านจะทำไห้เอง 

โดยไม่รอให้บุตรลองพยายามทำใหม่

- .4266 .4421*

25. ท่านอดทนคอยให้บุตรทำกิจกรรมต่างๆ  

ด้วยตนเอง

+ .2566 -

26. เม่ือบุตรทำกิจกรรมต่างๆ ด้วยตนเองได้สำเร็จ 

ท่านกล่าวชมเชยเขา

+ .4063* .3859*

27.. ท่านปล่อยให้บุตรทำกิจวัตรประจำวันเอง 

หากเขาสามารถทำได้

+ .4726* .4794*

28. ท่านพยายามให้บุตรทำกิจกรรมต่างๆ  

ท่ีร!วยล่งเสรมพัฒนาการของเขา

+ .5974* .5806*

29. ท่านปฏิเสธท่ีจะพาบุตรไปรับการ 

กระตุ้นพัฒนาการ

- .1068 -

30. ท่านปล่อยให้บุตรเล่นของเล่นตามสำพัง 

โดยท่านไม่ได้สนใจ

- .3492* .3536*

ค่าสัมประสิทธ้ิแอลฟา .7866 .8229

P < .05



8 7

ตาราง ค แสดงผลการวิเคราะห์รายข้อของแบบลอบถามการปรับบทบาทการเป็นแม่ของมารดาท่ี 

มีบุตรกลุ่มอาการดาวน์ โดยการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ้ีสหสัมพันธ์ระหว่างข้อกระทงแต่ละข้อกับ 

ผลรวมของข้อกระทงท้ังหมดในด้านการมีปฏิสัมพันธ์กับบุตร (Corrected item-total Correlation) 

ท่ีระดับความมีนัยสำคัญ .05 (N=36)

ข้อความ ข้อความ 

ทางบวก 

ทางลบ

ค่าสัมประสิทธ้ิ 

สหสัมพันธ์ 

เม่ือวิเคราะห์ 

76 ข้อ

ค่าสัมประลิทธ้ิ 

สหสัมพันธ์ 

เม่ือวิเคราะห์ 

56 ข้อ

31. ท่านปลีกเวลามาเล่นกับบุตรได้ แม้งานจะยุ่ง 

เพียงใดก็ตาม

+ .4223* .4223*

32. ท่านทำกิจกรรมร่วมกับบุตร + .7380* .7380*

33. ท่านพาบุตรไปเท่ียว + .5872 .5872

34. ท่านหลีกเล่ียงท่ีจะเล่นกับบุตร เพราะไม่ 

สนุกเหมือนเล่นกับเด็กอ่ืนๆ

- .3530* .3530*

35. ท่านทุ่มเทเวลาในการทำงาน มากกว่าท่ี 

จะอยู่กับบุตร

- .3327* .3327*

36. ท่านใข้เวลาว่างพูดคุยกับบุตร + .6329* .6329*

37. ท่านอ่านหนังลีอให้บุตรฟัง/พูดคุยกับบุตร 

หรือตอบคำทาม/อธิบายล่ีงต่างๆ ท่ีบุตรสงสัย

+ .6058* .6058*

38. ท่านมืล่ีงสำคัญท่ีต้องทำ จึงไม่มืเวลาพูดคุย 

กับบุตร

- .4357* .4357*

39. ท่านหลีกเล่ียงในการพูดคุยกับบุตร - .6048* .6048*

40. ท่านท้ิงงานอ่ืนท่ีต้องทำเพ่ีอดูแลบุตร 

เม่ือไม่สบาย

+ .4334* .4334*

41. ท่านสัมผัสบุตรด้วยความนุ่มนวลหรือพูดด้วย 

น้ําเลียงท่ีอ่อนโยน

+ .4298* .4298*

42. ท่านนำบุตรไปฝากเล้ียงกับสทานท่ีท่ีคัดไว้ 

เป็นพิเศษ (โรงพยาบาล,สถานรับเล้ียงเด็กพิเศษ) 

เม่ือท่านรู้สืกว่าบุตรทำให้ท่านยุ่งยากในการดูแล

.3466* .3466*



8 8
\

ข้อความ ข้อความ ค่าสัมประสิทธ้ิ ค่าสัมประสิทธ้ิ

ทางบวก สหสัมพันธ์ สหสัมพันธ์

ทางลบ เม่ือวิเคราะห์ เม่ือวิเคราะห์

76 ข้อ 56 ข้อ

43. ท่านหลีกเล่ียงการแสดงความรักกับบุตร - .3466* .3466*

44. ท่านดุหรือลงโทษบุตร เม่ือบุตรกวนใจ - .3873 .3873*
ให้ท่านเกิดความโมโห

ค่าสัมประสิทธ๋ึแอลฟา .8283 .8283

* P < .05



8 9

ตาราง ง แสดงผลการวิเคราะห์รายข้อของแบบลอบถามการปรับบทบาทการเป็นแม่ของมารดาท่ี 

มีบุตรกลุ่มอาการดาวน์ โดยการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ้ิสหสัมพันธ์ระหว่างข้อกระทงแต่ละข้อกับ 

ผลรวมของข้อกระทงท้ังหมดในด้านการเตรียมสมาชิกในครอบครัว (Corrected item-total

Correlation) ท่ีระดับความมีนัยสำคัญ .05 (N=36)

ข้อความ ข้อความ ค่าสัมประลิทธ้ิ ค่าสัมประลิทธ้ิ

ทางบวก สหสัมพันธ์ สหสัมพันธ์

ทางลบ เม่ือวิเคราะห์ เม่ือวิเคราะห์

76 ข้อ 56 ข้อ

45. ท่านอธิบายให้ทุกคนในบ้านเข้าใจถึง 

ความผิดปกติของบุตร

+ .5578* .5606*

46. ท่านอธิบายให้ทุกคนในบ้านเข้าใจถึง 

พัฒนาการท่ีล่าช้าของบุตร

+ .5886* .6418*

47.ท่านตอบคำถาม/ข้อสงสัยต่างๆ เก่ียวกับ 

ความผิดปกติและพัฒนาการท่ีล่าช้าของบุตร

+ .6157* .6327*

48. ท่านแยกบุตรออกจากบุคคลอ่ืนๆ ใน - .0000 -
ครอบครัว

49. ท่านให้ความสำคัญกับบุตรมาก จนสมาชิก 

ในครอบครัวบ่น

- .0269 -

50. ท่านหลีกเล่ียงท่ีจะพูดคุยให้สมาชิกใน 

ครอบครัวเข้าใจถึงความผิดปกติ และพัฒนาการ 

ท่ีล่าช้าของบุตร

.2548

51. ท่านสอนให้สมาชิกในครอบครัวรู้วิธีการ 

กระตุ้นให้บุตรมีพัฒนาการท่ีดีข้ึน

+ .5737* .5315*

52. ท่านชักซวนให้สมาชิกในครอบครัวร่วมทำ + .5821* .5842*
กิจกรรมกับท่านและบุตร

53. ท่านฝากให้สมาชิกในครอบครัวช้วยดูแลบุตร

เม่ือท่านติดภาระกิจ
+ .2867 -

54. ท่านแสดงวิธีการดูแลบุตรให้สมาชิกใน 

ครอบครัวดูเป็นตัวอย่าง
+ .7127* .7647*



9 0

ตาราง ง (ต่อ)

ข้อความ ข้อความ ค่าสัมประสิทธ้ี ค่าสัมประสิทธ้ี

ทางบวก สหสัมพันธ์ สหสัมพันธ์

ทางลบ เม่ือวิเคราะห์ เม่ือวิเคราะห์

76 ข้อ 56 ข้อ

55. ท่านปฏิเสธความรรวยเหลือจากสมาชิกใน 

ครอบครัวในการดูแลบุตร

- .4441* .4404*

56. ท่านพาบุตรไปพบปะสังสรรค์กับญาติพ่ีน้อง 

เพ่ีอให้ญาติพ่ีน้องยอมรับบุตรของท่าน
+ .5537* .6143*

57. เม่ือสมาชิกในครอบครัวไม่เข้าใจการกระทำ 

ของบุตร ท่านจะอธิบายให้สมาชิกในครอบครัว 

เข้าใจและยอมรับ

+ .5681* .5728*

58. ท่านพาบุตรไปทำกิจกรรมนอกบ้านกับ 

สมาชิกในครอบครัวในโอกาสสำคัญต่างๆ

+ .4875* .5489*

59. ท่านปฏิเสธท่ีจะพาบุตรไปพบปะสังสรรค์ 

กับญาติพ่ีน้องเพราะความอาย

- .3941* .3798*

60. ท่านหลืกเล่ียงท่ีจะให้บุตรทำกิจกรรมร่วมกับ 

สมาชิกคนอ่ืนในครอบครัว

- .2099 -

61. ท่านใข้เวสาอยู่กับบุตรตามสำพัง โดยไม่มี 

ญาติพ่ีน้อง/เพ่ีอนยู่งมาเย่ียมเยียน

- .1428 -

ค่าสัมประสิทธ้ีแอลฟา .8118 .8650

p< .05



91

ตาราง จ แสดงผลการวิเคราะห์รายข้อของแบบสอบถามการปรับบทบาทการเป็นแม่ของมารดาที, 

มีบุตรกลุ่มอาการดาวน์ โดยการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ้ีลหสัมพันธ์ระหว่างข้อกระทงแต่ละข้อกับ 

ผลรวมของข้อกระทงท้ังหมดในด้านความสามารถในการรับผิดขอบต่ออนาคตบุตร (Corrected 

item-total Correlation) ท่ีระดับความมีนัยสำคัญ .05 (N=36)

ข้อความ ข้อความ 

ทางบวก 

ทางลบ

ค่าสัมประสิทธ้ิ 

ลหสัมพันธ์ 

เม่ือวิเคราะห์ 

76 ข้อ

ค่าสัมประสิทธ้ิ 

สหสัมพันธ์ 

เม่ือวิเคราะห์ 

56 ข้อ

62. ท่านสืกษาหาข้อมูลเก่ียวกับเด็ก 

กลุ่มอาการดาวน์ เพ่ือจะเล้ียงดูบุตรของท่าน 

ได้อย่างถูกต้อง

+ .6409* .8307*

63. ท่านมีการติดต่อพูดคุยกับผู้ปกครอง 

เด็กกลุ่มอาการดาวน์คนอ่ืนๆ  เพ่ือแลกเปล่ียน 

ความรู้ในการดูแลบุตร

+ .3828* .8477*

64. ท่านได้ฝากฝังบุตรของท่านไข้กับญาติพ่ีน้อง 

ท่ีใกล้ชิดท่ีท่านม่ันใจว่าจะสามารถดูแลบุตร 

แทนท่านได้หากจำเป็น

+ .2848

65. ท่านอยากมีบุตรอีก เพ่ือท่ีจะให้น้อง 

ได้เป็นเพ่ือนกัน และคอยดูแลพ่ืต่อ'ไป'ได้

+ .1756 -

66. ท่านส่งเสริมให้บุตรมีโอกาสเล่นกับเด็กอ่ืนๆ  

เพ่ือเขาจะได้ปรับตัวได้ดี
+ .5450* .5638*

67. ท่านปฏิเสธให้บุตรเล่นกับเด็กนักเรียนใน 

ช้ันเรียนปกติ เพราะกลัวบุตรจะถูกแกล้ง
- .3772* .4536*

68. ท่านให้บุตรเรียนในช้ันเรียนพิเศษสำหรับ 

เด็กดาวน์ แทนท่ีจะให้บุตรเรียนร่วมกับ 

เด็กในช้ันเรียนปกติตามท่ีทางโรงเรียนเสนอ 

เพราะเช่ือว่าบุตรของท่านคงพัฒนามากกว่าน้ี

ไม่ได้แล้ว

.1224
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ตาราง จ (ต่อ)

ข้อความ ข้อความ 

ทางบวก 

ทางลบ

ค่าลัมประสิทธ้ิ 

สหลัมพันธ์ 

เม่ือวิเคราะห์ 

76 ข้อ

ค่าสัมประสิทธ้ิ 

สหสัมพันธ์ 

เม่ือวิเคราะห์ 

56 ข้อ

69. ท่านให้บุตรของท่านเข้าเรียนในโรงเรียนท่ี 

สามารถสอนบุตรของท่านให้สามารถปรับตัว 

และช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจำวันได้

+ .5569* .5270*

70. ท่านเก็บสะสมเงินไว้จำนวนหน่ึงเพ่ือเล้ียงดู 

บุตรคนน้ี

+ .5666* .4675*

71. ท่านวางแผนในเร่ืองอาชีพไว้สำหรับบุตร 

ในอนาคต

+ .4447* .5287*

72. ท่านหาวิธีการทุกอย่างเพ่ือสอนให้บุตร 

ช่วยเหลือตนเองได้

+ .6665 .6682*

73. ท่านปรึกษากับแพทย์นักการสืกษา หรือบุคคล 

ใกล้ชิด เพ่ือวางแผนการกระตุ้นพัฒนาการให้กับ 

บุตรอย่างเป็นลำดับข้ัน

+ .5890* .6259*

74. ท่านละเลยท่ีจะวางแผนเก่ียวกับอนาคตของ 

บุตรไว้ก่อน เพราะยัง'ไม่ถึงเวลา

- .4349* .4902*

75. ท่านเล้ียงบุตรไปตามพัฒนาการของเขา โดย 

ไม่ได้วางแผนไว้ล่วงหน้า

- .5608* .6353*

76. ท่านแกัปัญหาให้บุตรหลังจากท่ีปัญหาเกิดข้ึน 

มากกว่าจะมีการป้องกันไว้ล่วงหน้า

- .4134* .4267*

ค่าสัมประสิทธ๋ึแอลฟา .8152 .8488

P < .05



ภาคผนวก ค



แบบสอบถามงานวิจัย

คณะจิตวิทยา 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

ตุลาคม 2544

เร่ือง ขอความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม 

เรียน มารดาท่ีมืบุตรกลุ่มอาการดาวน์

เน่ืองด้วยดิฉัน นางสาวณฐาภรณ์ช่ือมาก นิสิต!]!'ญญาโทสาขาจิตวิทยา 

พัฒนาการ คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย มีความประสงค์ท่ีจะดิกษาถึงการปรับบท 

บาทการเป็นแม่ของมารดาท่ีมืบุตรกลุ่มอาการดาวน์ในช่วงวัยท่ีแตกต่างกัน คือมืบุตรอายุต้ังแต่ 

แรกเกิดถึง 21 ปี ท่ีนำบุตรมารับการตรวจหรือส่งเสริมพัฒนาการตสมโรงพยาบาลหรือโรงเรียน 

ต่างๆ ภายในกรุงเทพมหานคร โดยคำตอบท่ีได้จะเก็บไว้เป็นความลับและสรุปผลออกมาเป็นส่วน 

รวม จึงไม่มืผลกระทบกระเทือนต่อท่านแต่อย่างใด คำตอบท่ีได้จะเป็นประโยชน์อย่างย่ิงต่อส่วน 

รวม เพราะจะนำไปส่การปรับปรุงการให้บริการให้บริการทางการแพทย์ และหน่วยงานต่างๆ ท่ีจะ 

ให้แก'มารดาและบุตรกลุ่มอาการดาวน์ต่อไป

ผู้วิจัยจึงใคร่ขอความร่วมมือจากท่านในการตอบแบบสอบถาม 2 ชุดและขอ 

ขอบคุณในความร่วมมือจากท่านมา ณ ท่ีน้ีเป็นอย่างสูง

ขอแสดงความนับถือ

(นางลาวณฐาภรณ์ ช่ือมาก)



ภาคผนวก ง
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แบบสอบถามการปรับบทบาทการเป็นแม่ของมารดาท่ีมีบุตรกลุ่มอาการดาวน์

ส่วนท่ี 1 ข้อมูลส่วนบุคคล

คำสัแจง แบบลอบถามชุดน้ีมีวัตถุประสงค์ท่ีจะสำรวจข้อมูลท่ังไปของตัวท่านเอง โปรดเขียน 

เคร่ืองหมาย y  ลงในเคร่ืองหมาย 0 และเติมข้อความลงในซ่องว่างตามสภาพความเป็นจริง

1. ปัจจบันท่านอาย................ปี

2. ระดับการดืกษาสูงสุดของท่าน

( ) 1. ไม'ได้เรียนหนังลือ ( ) 5. มัธยมดืกษาตอนปลายหรือปวซ.หรือเทียบเท่า

( ) 2. ประถมดืกษาตอนต้น ( ) 6. อนุปริญญาหรือปวส.หรือเทียบเท่า

( ) 3. ประถมสืกษ'าตอนปลาย ( ) 7. ปรญญาตรีหรือเทียบเท่า

( ) 4. มัธยมดืกษาตอนด้น ( ) 8. สูงกว่าปริญญาตรี

3. อาชีพหลักของท่าน

( ) 1. รับราชการ / พนักงานรัฐวิสาหกิจ ( ) 4. เกษตรกรรม

( ) 2. ค้าขาย ( ) 5. พนักงานบริษัทเอกซน

( ) 3. รับจ้างท่ัวไป ( ) 6. อ่ืนๆ  โปรดระบ................

4. รายได้ครอบครัวเฉล่ียต่อเดือน

0 1. ต่ํากว่า 5,000 ( ) 4. 20,001-30,000

( ) 2. 5,000-10,000 ( ) 5. 30,001 ข้ึนไป

( ) 3. 10,001-20,000

5. สถานกาพสมรส ( )1.โสต ()2.คู่

6. ลักษณะครอบครัวของท่าน

0 1. ครอบครัวเด่ียว ประกอบด้วย พ่อ แม่ และลูก

( ) 2. ครอบครัวขยาย ประกอบด้วย พ่อ แม่ ลูก และญาติๆ  เซ่น ปู ย่า ตา ยาย

7. ประสบการณ์การเล้ียงดูบุตร

( ) 1. ไมมัประสบการณ์ ( ) 2. มีประสบการณ์

8. จำนวนบตรท่ังหมดของท่าน...............คน

ข้อมลของบตรกล่มอาการดาวน์

1. เพศ ( )1.ชาย 02 .หญิง

2. อาย................ปี................เดือน

3. เป็นบตรคนท่ี................



9 7

ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามการปรับบทบาทการเป็นแม่

คำซ่ีเแจง แบบสอบถามชุดน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือสอบถามการกระทำของท่านในปัจจุบันท่ีมีต่อ

บุตรกลุ่มอาการดาวน์ และความเป็นจริงเก่ียวกับการได้รับความๆ iวยเหลือจากบุคคลต่างๆ  โปรด 

อ่านข้อความแต่ละข้ออย่างรอบครอบ แล้วพิจารณาด้วยตัวท่านเองว่าท่านมีการกระทำตรงกับ

ข้อความแต่ละข้อมากน้อยเพียงใด และกรุณาใส่เคร่ืองหมาย y  ลงในซ่องท่ีตรงกับสภาพความ 

เป็นจริงของท่านมากท่ีสุด ในแต่ละข้อของแบบสอบถามไม่มีคำตอบใดท่ีถือว่าถูกหรือผิด และไม่ 

มีผลต่อบุตรรวมท้ังตัวท่านด้วย คำตอบท้ังหมดจะเป็นแนวทางในการปรับปรุงการให้ความช่วย

เหลือแก'มารดาในเร่ืองการปรับบทบาทการเป็นแม่ของมารดาท่ีมีบุตรกลุ่มอาการดาวน์ ดังน้ัน 

ขอให้ท่านตอบตามความจริงในแต่ละข้อความ โดยตอบเพียงคำตอบเดียวและ กรุณาตอบ

ทุกข้อ การเลือกคำตอบจะถือเกณฑ์ดังน้ี

ไม่ทำเลย หมายความว่า ข้อความในประโยคน้ันไม่ตรงกับการกระทำของท่านเลย

ทำน้อยคร้ัง หมายความว่า ข้อความในประโยคน้ันตรงกับการกระทำของท่านบ้าง

เล็กน้อย

ทำเป็นส่วนมาก หมายความว่า ข้อความในประโยคน้ันตรงกับการกระทำของท่านเป็น

ส่วนมาก

ทำมากท่ีสุด หมายความว่า ข้อความในประโยคน้ันตรงกับการกระทำของท่านมาก

ท่ีสุด

ตัวอย่าง

ข้อความ ไม่ทำ ทำน้อย ทำเป็น ทำมาก
เลย คร้ัง ส่วน ท่ีสุด

มาก
ก. ท่านหยอกล้อเล่นกับบุตร ✓

หมายความว่า ข้อความในประโยคน้ันตรงกับการกระทำของท่านบ้างเล็กน้อย
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แบบสอบถามการปเบบทบาทการเป็นแม่ของมารดาท่ีมีบุดรกลุ่มอาการดาวน์

ข้อความ ไม่ทำเลย ทำน้อย 

คร้ัง

ทำเป็น 

ส่วนมาก

ทำมาก 

ท่ีสุด

1. ท่านพาบุตรของท่านออกไปพบปะ 

ผู้คนเม่ือมีโอกาสท่ีเหมาะสม

2. เม่ือมีคนมาทักถึงหน้าตาของบุตร 

ท่านพูดกับเขาได้ว่าบุตรเป็นดาวน์ 

ชินโดรม

3. ท่านให้บุตรอยู่แต่ในบ้าน เพราะรู้สืก 

อายเวลามีคนทักถึงหน้าตาบุตร

4. ท่านพาบุตรไปพบแพทย์และนัก 

กระตุ้นพัฒนาการเพ่ือขอคำปรึกษาเก่ียวกับ 

พัฒนาการท่ีล่าข้าของบุตร

5. ท่านไปพบแพทย์และนักกระตุ้น 

พัฒนาการเพ่ือขอคำปรึกษาเก่ียวกับโรค 

แทรกซ้อนของบุตร เซ่น โรคหัวไจ โรค 

ปอด ปัญหาทางสายตา/การได้ยิน 

เป็นต้น

6. เม่ือบุตรของท่านเกเร ท่านจะห้าม 

ปรามและหาวิธีลดพฤติกรรมน้ันด้วย 

เหตุผล

7. ท่านมีเกมส์หรอวิธีเล่นท่ีทำให้บุตร 

สนุกสนานและเหมาะสมกับระดับ 

พัฒนาการของบุตร

8. ท่านดูแลให้บุตรได้รับอาหารท่ีเป็น 

ประโยชน์ครบถ้วน

9. ท่านดูแลให้บุตรได้รับยาต่างๆ ตามการ 

รักษาของแพทย์อย่างถูกวิธี
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ข้อความ ไม,ทำ 
เลย

ทำน้อย 
คร้ัง

ทำเป็น 
ส่วน 
มาก

ทำมาก 
ท่ีสุด

10.ท,านปรึกษาแพทย์ในเร่ืองอาหารและ 

ยา เพ่ือปรับเปล่ียนให้เหมาะสมกับบุตร

11 .ท่านให้ข้อมูลแก่แพทยํในเร่ืองการกิน 

อาหารของบุตร เพ่ือร่วมมือกันส่งเสริม 

สุขภาพบุตร

13. เม่ือบุตรไม่สบายท่านซ้ือยาตามร้าน 

ขายยาให้บุตรรับประทานเอง โดยไม่เคย 

พาบุตรไปพบแพทย์เลย

14. ท่านอยู่ใกล้กับบุตรหรือจัดการให้มืคน 

อยู่กับบุตรตลอดเวลา

14. เม่ือบุตรของท่านร้องไห้โยเยท่านจะ 

พยายามหาสาเหตุเพ่ือแก้ไข

15. เม่ือบุตรทำส่ิงใดไม่ได้ ท่านจะทำให้ 

เอง โดยไม่รอให้บุตรลองพยายามทำ 

ใหม่

16. เม่ือบุตรทำกิจกรรมต่างๆ ด้วยตนเอง 

ได้สำเร็จ ท่านกล่าวชมเชยเขา

17. ท่านปล่อยให้บุตรทำกิจวัตรประจำวัน 

เอง หากเขาลามารถทำได้

18. ท่านพยายามให้บุตรทำกิจกรรมต่างๆ  

ท่ีช่วยส่งเสริมพัฒนาการของเขา

19. ท่านปล่อยให้บุตรเล่นของเล่นตาม 

ลำพัง โดยท่านไม่ได้สนใจ

20. ท่านปลีกเวลามาเล่นกับบุตรได้ แม้ 

งานจะยุ่งเพียงใดก็ตาม

21. ท่านทำกิจกรรมร่วมกับบุตร

22. ท่านพาบุตรไปเท่ียว
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ข้อความ ไม่ทำ 
เลย

ทำน้อย 
คร้ัง

ทำเป็น 
ส่วน 
มาก

ทำมาก 
ท่ีสุด

23. ท่านหลีกเล่ียงท่ีจะเล่นกับบุตร เพราะ 

ไม่สนุกเหมือนเล่นกับเด็กอ่ืนๆ

24. ท่านทุ่มเทให้กับการทำงานมากกว่าท่ี 

จะอยู่กับบุตร

25. ท่านใช้เวลาว่างพูดคุยกับบุตร

26. ท่านอ่านหนังลีอให้บุตรฟัง/พูดคุยกับ 

บุตร หรอตอบคำถาม/อธิบายล่ีงต่างๆ ท่ี 

บุตรสงสัย

27. ท่านมืล่ีงสำคัญท่ีต้องทำ จึงไม่มีเวลา 

พูดคุยกับบุตร

28. ท่านหลีกเล่ียงในการพูดคุยกับบุตร

29. ท่านท้ิงงานอ่ืนท่ีต้องทำเพ่ีอดูแลบุตร 

เม่ือไม่สบาย

30. ท่านสัมผัสบุตรด้วยความนุ่มนวล 

หรอพูดด้วยน้ําเลียงท่ีอ่อนโยน

31. ท่านนำบุตรไปฝากเล้ียงกับสถานท่ีท่ี 

จัดไว้เป็นพิเศษ (โรงพยาบาล, สถานรับ 

เล้ียงเด็กพิเศษ) เม่ือท่านP กว่าบุตรทำให้ 

ท่านยุ่งยากในการดูแล

32. ท่านหลีกเล่ียงการแสดงความรักกับ 

บุตร

33. ท่านดุหรอลงโทษบุตร เม่ือบุตรกวนใ'ะ 

ให้ท่านเกิดความโมโห

34. ท่านอธิบายให้ทุกคนในบ้านเข้าใจถึง 

ความผิดปกติของบุตร

35. ท่านอธิบายให้ทุกคนในบ้านเช้าใจถึง 

พัฒนาการท่ีล่าช้าของบุตร
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ข้อความ ไม่ทำ 

เลย

ทำน้อย 

คร้ัง

ทำเป็น 

ส่วน 

มาก

ทำมาก 

ท่ีสุด

36. ท่านตอบคำถาม / ข้อสงสัยต่างๆ  

เก่ียวกับความผิดปกติและพัฒนาการท่ี 

ล่าข้าของบุตร

37. ท่านสอนให้สมาชิกในครอบครัวรู้วิธี 

กระตุ้นให้บุตรมีพัฒนาการท่ีดีข้ึน

38. ท่านซักซวนให้สมาชิกในครอบครัว 

ร่วมทำกิจกรรมกับท่านและบุตร

39. ท่านแสดงวิธีการดูแลบุตรให้สมาชิก 

ในครอบครัวดูเป็นตัวอย่าง

40. ท่านปฏิเสธความช่วยเหลือจาก 

สมาชิกในครอบครัวในการดูแลบุตร 

ของท่าน

41. ท่านพาบุตรไปพบปะสังสรรค์กับญาติ 

พ่ีน้อง เพ่ีอให้ญาติพ่ีน้องยอมรับบุตร

42. เม่ือสมาชิกในครอบครัวไม่เข้าใจการ 

กระทำของบุตร ท่านจะอธิบายให้สมาชิก 

ในครอบครัวเข้าใจและยอมรับ

43. ท่านพาบุตรไปทำกิจกรรมนอกบ้านกั! 

สมาชิกในครอบครัวในโอกาสสำคัญต่างๆ

44. ท่านปฏิเสธท่ีจะพาบุตรไปพบปะ 

สังสรรค์กับญาติพ่ีน้องเพราะความอาย

45. ท่านสืกษาหาข้อมูลเก่ียวกับเด็ก 

กลุ่มอาการดาวน์ เพ่ีอจะเล้ียงดูบุตรของ 

ท่านได้อย่างถูกต้อง

46. ท่านมีการติดต่อพูดคุยกับผู้ปกครอง 

เด็กกลุ่มอาการดาวน์คนอ่ืนๆ  เพ่ีอแลก 

เปล่ียนความรู้ในการดูแลบุตร
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ข้อความ ไม่ทำ 
เลย

ทำน้อย 
คร้ัง

ทำเป็น 
ส่วน 
มาก

ทำมาก 
ที่สุด

47. ท่านส่งเสริมให้บุตรมีโอกาสเล่นกับ 

เด็กอ่ืนๆ  เพ่ือเขาจะได้ปรับตัวใด้ดี

48. ท่านปฏิเสธให้บุตรเล่นกับเด็กนักเริยน 

ในช้ันเริยนปกติ เพราะกลัวบุตรจะถูก 

เพ่ือนแกล้ง

49. ท่านให้บุตรเข้าเรียนในโรงเรียนท่ี 

สามารถสอนบุตรรองท่านให้สามารถปรับ 

ตัวและช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจำวันไ!

50. ท่านเก็บสะสมเงินไว้จำนวนหน่ึงเพ่ือ 

เล้ียงดูบุตรคนน้ี

51. ท่านวางแผนในเร่ืองอาชีพไว้สำหรับ 

บุตรในอนาคต

52. ท่านหาวิธีการทุกอย่างเพ่ือสอนให้บุต; 

ช่วยเหลือตนเองได้

53. ท่านปรึกษากับแพทย์ นักการสืกษา 

หรอบุคคลใกล้ชิด เพ่ือวางแผนการ 

กระตุ้นพัฒนาการให้กับบุตรอย่างเป็น 

สำตับช้ัน

54. ท่านละเลยท่ีจะวางแผนเก่ียวกับ 

อนาคตของบุตรไว้ก่อน เพราะยังไม่ถึงเวล'

55. ท่านเล้ียงบุตรไปตามพัฒนาการของ 

เขา โดยไม่ได้วางแผนไว้ล่วงหน้า

56. ท่านแก้ปัญหาให้บุตรหลังจากท่ี 

ปัญหาเกิดข้ึน มากกว่าจะมีการป้องกัน 

ไว้ล่วงหน้า

โปรดทำทุกข้อ
ขอขอบคุณในความร่วมมีอเป็นอย่างดี
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นางสาว ณฐาภรณ์ ช่ือมาก เกิดเม่ือวันท่ี 8 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2518 ท่ีจังหวัด 

ชสบุร สำเร็จการสืกษ'าพยาบาลศาสตรบัณฑิต จากวิทยาลัยพยาบาลสภากาชาดไทย ปีการ

สืกษา 2540 เข้าสืกษาต่อในหลักสูตรปร็ญญากิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยา

พัฒนาการ ท่ี'จุฬาลงกรณ์ม'หา'วิทยาลัย'ไน่ปี พ.ศ. 2542 ปัจจุบันทำงานในตำแหน่งพยาบาล

ประจำการหน่วยวิกฤตกุมารเวชกรรม โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์
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