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1 . ว-รรณคดีท ี่ เท ีย ว ข ้อ ง

1 .1 ความถนัดทางการ เรียน

เป็นที่ยอมรับแล้วว่าแต่ละบุคคลบีความแตกต่างกัน สิงที่ทาให้บุคคลบีความแตกต่าง 
กันนนบีท๊ังอิทธิหลภายในและอิทธิพลภายนอก อิทธิหลภายในไค้แก่โครงสร้างของคนยู้ข้น ส่วน 
อิทธิพลภายนอก ไค ้แ ก ่ สิงแวดล้อมท๊ังหลายท่ีบุคคลผู้ข้นไค้ลัมผัส คลิพิพิอร้ค ทิ มอร้แกน
( C l i f f o r d  T .  M o r g a n  1 9 6 1  ะ 4 8 3 ) ไ ค ้ ก ล ่ า ว ว ่ า

ความสามารถ เป็นลักษณะประจาคัวของบุคคลและ เป็นสิงท่ีฑาให้บุคคล 
แตกต่างกัน ริ!ง แ บ ่ ง ไ ค ้ เป็น 2 ลักษณะดีอ ความสามารถค้านสติบีผุอุท  

( I n t e l l e c t u a l  A b il i ty )  เป็นความถนัตในการทางานที่จะค้องอาคัย 
สติบีณทฺทและความสามารถพิเศษ ( S p e c if ic  A b i l i t y )  เป็นความ
สามารถที่จะเรียนรู้ แก้บีฌฺทาและสรุปความไค้ ริ!งความสามารถพิเศษน 
วัดไค้จากแบบทดสอนความถนัค เฉพาะ

1 .1 .1  ความทมายของความถนัด
วอลเตอร้ แวน ไดค์ ขิงแฮม (W alter Van Dyke Bingham 

1 9 3 7  ะ 1 )  กล่าวว่า "ความถนัดดีอสภาวะอันแสดงความ เหมาะสมช่วยข้ให้เห็นคักยภาพ 
ของบุคคลว่า สามารถทาอะไรไค้สา เร็จในสถานการณ์ข้างหน้าบ้าง เพราะความถนัดจะช่วย 
วัคสิงท่ี เป็นผลบาจากกรรมหันธุ้ผสมกับประสบการณ์และการฝึกหัดต่าง  ๆ ใบอดีตที่แฝงอยู่ในคัวคน 
ริ!งทาให้รู้ถีงสภาพของบุคคล"

โคแนลด์ อี ๅฐเปอร้ (Donald E. Super 1 9 4 9  ะ 5 8  -  5 9 )

กล่าวว่า "ความถนัด เป็นลักษ£1บะรวม ๆ ที่ทาให้บุคคลหนึ่งสามารถเรียนรู้ไค้ ความถนัดไม ่
จา เป็นต้อง เป็นสภาวะอย่างใดอย่างหนึ่ง เพียงอย่าง เดียว แต่ควร เป็นสภาวะหลาย  ๆ อย่าง 
มารวมกัน"

ช ว า ล  แพรัตบ ุล ( 2 5 1 8  I l )  ไ ค ้ใ ห ้ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ค ว า ม ถ น ัด ว ่า  เป ็น 

ส ม ร ร ถ ว ิล ัย แ ล ะ ท ิศ ท า ง แ ห ่ง ค ว าม  เจ ร ิญ ง 0 ก ง าม ข อ ง ส ม อ ง  เป ็น ข ีด ร ะ ด ับ ค ว าม ส าม าร ถ ข ้น ส ูง ส ูด  

ข อ ง บ ุค ค ล ท เข า อ า จ จ ะ บ ีไ ด ต อ ก า ร เร ีย น ร ู้ แ ล ะ ฝ ึก ฝ น ใ น ว ิท ย าก าร แ ล ะ ห ัก H r ต ่า ง   ๆ ถ ้า ห า ก เข า  

ไ ค ้ร ับ ก าร ฝ ึก ฝ น แ ล ะ ป ร ะ ส บ ก าร ณ ์ท ี่ เห ม าะส บ
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บ ุผ ฺส ่ง น ิล แก ้ว  ( 2 5 1 9  ! 1 7 7 )  ไ ค ้ใ ห ้ค ว า ม ห ม า ย ว ่า  ค ว าม ถ น ัด เป ็น  

ส ม ร ร ถ ;)าพ ห ร ีอ ด ัก ย ภ าพ ท ม ีa ย ูใ น ด ัว บ ุค ด ร อ ัน จ ะ ก ่อ ใ ห ้เก ิด ค ว าม ส า  เร ็จ ใ น ก า ร ท า ก ิจ ก ร ร ม ใ ด  ๆ

ล้วน ส าย ย ศ  นละ: อ ังค น า ส าย ย ศ  ( 2 5 2 7  ! 2 7 )  ไ ค ้ใ ห ้ค ว าม ห ม าย  

ว า  ห ม าย ถ ีง ค ว าม ส าม าร ถ ท ี่บ ุค ค ล ไ ค ้ร ับ ป ร ะ ล บ ก าร ณ ์ฝ ิก ฝ น ด น  เอ ง แ ล ะ ม ีก า ร ส ์ง ส ม ไ ว ้ม า ก จ น เก ิค 

เป ็นท ักษะพ เศ ษ  เค น ท ัด ด าน ใด ด าน ห น ึ่ง  พ ร ์อ ม ท ี่จ ะ ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม ค ้าน น ั๊น ไ ค ้อ ย ่างด ี

จ า ก ค า น ิย า ม ท ี่เก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ค ว า ม ถ น ัด ด ัง ก ล ่า ว ม า ข ้า ง ค ้น  สรุป 

ไ ค ้ว ่า  ค ว าม ถ น ัด ห ม าย ถ ิง  ค วาม ส าม าร ถ ท ี่บ ุค ค ล ไ ค ้ร ับ ป ร ะ ส บ ก าร ณ ์ส ก ฝ น ด น  เอ ง แ ล ะ ม ีก า ร ส ํง ส บ ไ ว ้ 

ม าก จ น  เก ิด  เป ็นท ักษะพ ิ เศ ษ เด ่น ท ั ด ค ้าน ใด ค ้าน ห น ึ่งพ ร ้อ ม ท ี่จะ ป ฏ ิบ ัต ิก ิจก รร ม ค ้าน น น ไ ค ้

1 . 1 . 2  ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ค ว า ม ถ น ัด ท า ง ก า ร  เร ีย น ค ณ ิด ค าส ด ร ้

ค ท ิเด ศ าส ด ร ้เป ็น ว ิช าท ี่งม ีล ัก ษ ณ ะ เป ็น น าม ท รรม น ละ เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ค ว าม ค ิด  

อ ย ่า ง ม ี เห ด ุผ ล  บ บ ุษ ย ์ท ุก ค น ม ีค ว าม ส าม าร ถ ใ น ก าร ห า  เห ด ุผ ล ด ่าง ก ัน  จะม าก ห ร ิอ น ้อ ยข ้น อ ย ู่ก ับ  

ส ต ิป ิญ ญ าแ ล ะ ค วาม ถ น ัด ข อ งแ ด ่ล ะค น

สมบุรณ์ ช ิด พ งศ ์ แ ล ะ ส า เร ิง  บ ุญ เร ิอ ง ร ัค น ้ ( 2 5 2 4  ; 1 7 )  ไ ค ้ให ้ 

ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ค ว า ม ถ น ัด ท า ง ก า ร  เร ีย น ว ่า  " เป ็น ค ว า ม ส าม าร ถ ข อ ง บ ุค ค ล ท ี่ส า ม าร ถ จ ะ  เร ีย น ร ุ้ 

ส ิง ห น ึ่ง ส ึ๋ง ใ ด ไ ค ้ส า  เร ็จ ห ร ีอ ไ ม ่ จ า ก ก า ร ท ี่ เร า ไ ค ้ท ร า บ ค ว า ม ถ น ัด ท า ง ก า ร  เร ีย น ข อ ง  เข า  ก ็ส าม าร ถ  

จ ะ ท าน าย ไ ค ้ว ่าบ ุค ค ล น ้น ส า ม า ร ถ ท ี่จ ะ  เร ีย น ว ิช า ใ ด ไ ค ้ส า  เร ็จ

จ า ก แ น ว ค ิด แ ล ะ น ิย าม ท ี่ก ล ่าว ม าข ้าง ค ้น  พ อ จ ะ ส ร ุป ไ ค ้ว ่า  ค ว าม ถ น ัด ท าง  

ก า ร  เร ีย น ค ณ ิด ค าส ด ร ้เป ็น ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ป ร ะ จ าต ัว ท ี่จ ะ ร ับ ร ุ้ห ล ัก ก าร ท ี่เป ็น ข ้น ฐ าน ท าง ค ณ ิด ศ าส ต ร ์ 

ด ล อ ด จ น ค ว า ม ถ น ัด ท าง ก าร  เร ีย น ค ณ ิต ศ าส ต ร ์ย ัง  เป ็น ค ัว ช ่ว ย ท า น า ย ค ว า ม ส า  เร ็จ ใ น ก า ร  เร ีย น ค ณ ิต ค าฝ ็ด ร ์ 

ข อ งบ ุค ค ล น น ไ ค ้ด ้ว ย

1 . 1 . 3  แบบ ท ดส อบ ความถน ัด

ก าร ว ัค ค ว า ม ถ น ัด  เป ็น ก าร ว ัด ส ม ร ร ถ ภ าพ ท าง ส ม อ ง  เก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม ส า ม า ร ถ

ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม ห ร ีอ ก าร ท าง าน ใ ห ้บ ร ร ด ุผ ล ส า  เร ็จ ด ้ว ย ค ว า ม ถ ูก ต ้อ ง  แม ่น ยา แ ล ะค ล ่อ งแค ล ,ว 

น ัก ว ัด ผ ล พ ย า ย า ม ท ี่จ ะ ว ัค ค ว า ม ถ น ัด ข อ ง แ ด ่ล ะ ค น เพ ึ๋อ เป ็น แ น ว ท า ง ใ น ก า ร  เร ีย น ร ุ้แ ล ะ ป ร ะ ก อ บ อ าท ัพ  

เน ึ่อ ง จ า ก ค ว า ม ถ น ัด  เป ็น เร ื่อ ง ท ี่ เก ี่ย ว ก ับ ส ม อ ง จ ึง จ า  เป ็น ค ้อ งอ าด ัยแบ บ ท ด ส อ บ  เป ็น เค ร ื่อ ง ม ีอ ว ัด

ม ีผ ู้ให ้ค ว าม ห ม าย ข อ งแ บ บ ท ด ส อ บ ค ว าม ถ น ัด ไ ว ้ด ังน ึ่



โ ร เ บ ิ ร ์ ต  น อ a อ ี 1บ ล  (Robert L. Ebel 1965 ะ 445) ก ร ่ า ว ว ่ า  

" แ บ บ ท ด ส อ บ ค ว า ม ถ น ั ด  เ ป ็ น แ บ บ ฑ ค ส อ บ ท ี ่ ว ั ค ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง น ด ่ ล ะ บ ุ ค ค ล  เ พ ึ ๋ อ ท ั ฒ น า ค า ม น น ว ท ิ เ ค บ  

ห ร ิ อ ข อ บ  เ ข ต ช ั ้ ง  เ ข า  เ ห ม า ะ ท ี ่ จ ะ ร ั บ ก า ร ส อ น ค า ม แ น ว น ์ น  อ า จ จ ะ  เ ป ็ น ค ว า ม ถ น ั ด ท า ง ว ิ ช า ก า ร  ค น ต ร ิ  

เ ส ม ี ย น ห ร ิ อ ค ว า ม ถ น ั ด พ ิ  เ ศ ษ อ ย ่ า ง อ ึ ่ บ "

ลี  เ จ  ค ร อ น บ า ค  (Lee J .  Cronbach 1966 ะ 31) ก ร ่ า ว ว ่ า  

" น บ บ ท ค ส อ บ ค ว า ม ถ น ั ด  เ ป ็ น แ บ บ ท ด ส อ บ ท ี ่ ใ ช ้ ท า น า ย ค ว า ม ส า  เ ร ็ จ ใ น อ า ร ท บ า ง อ ย ่ า ง  หร ิ อฝั ก»ว ัค 

บ า ง ว ิ ช า  เช ่ น ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท า ง ว ิ ศ ว ก ร ร ม  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท า ง ด น ต ร ี "

ว ิ ค เ ต อ ร ์  เ อ ช น อ ล  แ ล ะ  เด ล ที สนค น เ น ล ล ์  (V ictor  H .N oll and 
Dale p .  S c a n n e ll 1972 ะ 389) ก ล ่ า ว ว ่ า  " แ บ บ ท ด ส อ บ ค ว า ม ถ น ั ค เ ป ็ น แ บ บ ท ด ส อ บ ท ี ่ ใช  ้
ใ น ก า ร ท า น า ย ว ั ด ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง แ ด ่ ล ะ บ ุ ค ค ล  น อ ก จ า ก น ย ั ง ใ ช ้ ว ั ต » ว ั ก ษ ะ ห ร ิ อ ค ว า ม ■ { จ า  เ ป ็ น  เพี ่ อ 

น า ไ ป ฐ ่ ค ว า ม ส า เ ร ็ จ ใ น ก า ร ง า น ด ่ า ง  ๆ  เช ่น ค ว า ม ถ น ั ด ค ้ า น ง า น  เ ส ม ี ย น  ค ว า ม ถ น ั ด  เ ช ิ ง ก ล "

ช ว า ล  แ ท ร ั ต บ ุ ล  ( 2 5 1 8  ! 1 1 ธ )  ก ล ่ า ว ว ่ า  " แ บ บ ท ด ส อ บ ค ว า ม ถ น ั ด

เ ป ็ น แ บ บ ท ด ส อ บ ท ี ่ จ ะ ช ่ ว ย ค า ด ค ะ  เ น ว ่ า  น ั ก เ ร ี ย น ค น น ์ เ น จ ะ ส า ม า ร ถ ไ ป ไ ค ้ ไ ก ล ป า น ใ ด จ ะ  เ ร ี ย น { ส ์ ง น น  

ล ี ง น ไ ค ้  เ ท ่ า ไ ร  ถ ้ า  เ ข า ไ ค ้ ร ั บ ก า ร ฝ ั ก ฝ น ท ี ่  เ ห ม า ะ ส ม "

จ า ก ก า ร อ ี ก บ า ข อ ง  แ อ ล  น อ ล  เ ธ อ ร ์ ส โ ต น  ( L . L . T h u r s t o n )  แ ล ะ

น ั ก จ ิ ต ว ิ ท ย า ห ล า ย ท ่ า น  เ ก ี ่ ย ว ก ั บ อ ง ค ์ ป ร ะ ก อ บ ข อ ง ส ม อ ง ท า ใ ห ้ เ ก ิ ด ก า ร ท ั » ร ณ า แ บ บ ท ด ส อ บ ค ว า ม ถ น ั ด  

ท»3คู โนด ่ า ง  ๆ  เก ิ ดข ื ้ บ  แ ล ะ แ บ บ ท ด ส อ บ ค ว า ม ถ น ั ด ท » 3ค ูโนท ี ่ น ิ ย ม ใ ช ้ ก ั น แ ท ร ่ ห ล า ย  ค ี อ  แ บ บ ท ด ส อ บ

ดี เ อ  ที (The D i f f e r e n t ia l  A p titude T est -  DAT)

แ บ บ ท ด ส อ บ  ดี เ อ  ที (DAT) เ ป ็ น แ บ บ ท ด ส อ บ ค ว า ม ถ น ั ด ท » 1 ค ู โ น ท ี ่ ส ร ้ า ง ข น ม า  

เ พ ี ่ อ ใ ช ้ ป ร ะ โ ย ช น ์ ใ น ก า ร อ ี ก บ า น ล ะ แ น ะ แ น ว อ า รทแก ่ น ั ก เ ร ี ย น ช ั ้ น ม ั ธ ย ม อ ี ก บ า ร ะ ด ั บ  8 -  1 2 ที ่ ง 

น ั บ  เป ็ น เ ค ร ึ ่ อ ง ม ิ อ ท ี ่ ใ ห ้ ป ร ะ โ ย ช น ์ ส ู ง ส ุ ด ใ น แ บ บ ท ด ส อ บ ป ร ะ  เ ภ ท  เ ด ี ย ว ก ั น  แ บ บ ท ด ส อ บ น ส ร ้ า ง โ ด ย  

จ อ ร ้ จ  เ ค  เ บ น  เ น ต  ฮ า ไ ร ล ค ้  จี  รช อ ร ้  แ ล ะ อ  เ ล ็ ก ช า น  เ ด อ ร ้  จี  เ ว ส แ บ น  (George K. 
B en n ett, Harold G. Seashore and A lexander G.Wesman 1966 ะ 1 .1  -  1 .3 )  
แ บ ่ ง อ อ ก  เ ป ็ น แ บ บ ท ด ส อ บ ย ่ อ ย  8 ฝ็บั บ ด ั งน ื ้ อ ี อ

1 .  เ ห ต ุ ผ ล เ ช ิ ง ถ ้ อ ย ค า  (Verbal R eason in g ห ร ี อ  VR) ว ั ด ค ว า ม  

ส า ม า ร ถ ค ้ า น  เ ห ต ุ ผ ล โ ด ย ใ ช ้ ภ า ษ า  เป ็ นส ์ อส 'า ค ั ญ ใ น แ บ บ ท ด ส อ บ น ึ ้ บ ุ ่ ง ว ั ด ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร  เ ข ้ า ใ จ  

ภ า ษ า  ก า ร ส ุ ป ม า น แ ส ะ ค ว า ม ค ิ ด ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์
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2 . ความสามารถค้านจานวน (Num erical A b i l i t y  หริอ NA)
ว ั ค ค ว า ม ส า ม า ร ถ ค ้ า น ต ั ว  เ ล ข  เ พ ี ่ อ ท ค ส อ บ ค ว า ม  เ ข ้ า ใ จ  เ ก ี ่ ย ว กับม โ น ม ต ิ  (Concept) ท า ง จ า น ว น  

น ล ะ ก า ร ค ิ ด

3 . เหตุผล เชิงนามธรรม (A b stract R easoning หริอ AR)
ว ั ค ก า ร ร ั บ ร ู ้  (P ercep tio n ) ก า ร ส ร ้ า ง ม โ น ภ า ห  (C o n cep tu a liz in g ) ก า ร ค ุ ป ม า น โ ค ย ใ ข ้  

ส ั { แ ร ก ษ ณ ์ ท ี ่ เ ป ็ น น า ม ธ ร ร ม  ท ี ง ไ ม ' เ ก ี ่ ย ว ข ้ อ ง ก ั บ ภ า ษ า  ต ั ว เ ล ข  ห ร ิ อ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ ท า ง ว ั BOIธ ร ร ม

4 .  ค ว า ม  เ ร ็ ว น ล ะ ค ว า ม ถ ู ก ค ้ อ ง ใ น ง า น  เ ส ม ี ย น  (C le r ic a l  Speed and
A ccuracy ห ร ิ อ  CSA) ว ั ด ค ว า ม ค ล ่ อ ง น ค ล ’ ว  ค ว า ม ล ะ เ อ ี ย ด ใ น ก า ร ร ั บ ร ู้ฮ ํง ท ี เ ห ม ี อ น ก ั น

น ล ะ ค ่ า ง ก ั น จ า ก ต ั ว  เ ล ข น ล ะ ต ั ว อ ั ก ษ ร  เ พ ี ่ อ ค ว า ม ร ว ด  เ ร ็ ว ใ น ก า ร ส ั ง  เ ก ด  พ ิ จ า ร ท ท  ร ู ้ ด า น ห น ’ ง ท ี  

น น ่ น อ น น ล ะ ค ว า ม ร ว ด  เ ร ็ ว ใ น ก า ร ต อ บ น ี ๋ น เ อ ง

5 .  เ ห ต ุ ผ ล เ ช ิ ง ก ล  (M echanical R easoning ห ร ิ อ  MR) ว ัค

ค ว า ม ส า ม า ร ถ ค ้ า น เ ห ต ุ ผ ล เ ช ิ ง ก ล  เ น ้ น ไ ป ท า ง ว ิ ท ย า ค า ส ด ร ์ ท ั ๋ ว ไ ป  เ พ ี ่ อ ว ั ค ค ว า ม เ ข ้ า ใ จ แ ล ะ ก า ร ป ร ะ ค ุ ก ค ่

ห ร ก ข อ ง  เ ค ร ื ่ อ ง ก ล ใ น ก า ร แก ้ป ิ ณ ฺ ห า ท า ง  เ ค ร ื ่ อ ง ก ล

6 .  ม ิ ต ิ ส ั ม พ ั น ธ ์  (Space R e la tio n  ห ร ิ อ  SR) ว ั ค ก า ร บ อ ง เ ห ็ น ภ า ห  

ที เ ก ิ ด จ า ก ก า ร น ี ก ค ิ ค  แ ล ะ ก า ร ม อ ง  เ ห ็ น ภ า พ  3 มิติ

7. ก า ร ใ ช ้ ภ า ษ า  I -  ก า ร ส ะ ก ด ค า  (Language Usage I - S p e l l in g
ห ร ิ อ  SP) ว ั ค ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร จ า ไ ค ้  (R eco g n itio n ) ใ น  เ ร ื ่ อ ง ก า ร ส ะ ก ด ค า ว ่ า ค า ใ ด

เ ข ี ย น ผ ิ ค ห ร ิ อ  เ ข ี ย น ถ ู ก

8 .  ก า ร ใ ช ้ ภ า ษ า  I I -  ไ ว ย า ก ร ณ ์  (Language Usage I I -  

Grammar ห ร ิ อ  LU) ว ั ด ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท า ง ค ้ า น ไ ว ย า ก ร ณ ์  เ ค ร ื ่ อ ง ว ร ร ค ต อ น แ ล ะ ก า ร ใ ช ้ ค ' า ด ู ค  

อ า จ จ ะ  เ ร ี ย ก ว ่ า ว ั ค ท ั ก ษ ะ  เ บ ื ้ อ ง ค ้ น ค ้ า น ภ า ษ า ก ็ ว ่ า ไ ค ้

ป ี จ ค ุ บ ั น บ ื ้ แ บ บ ว ั ด ค ว า ม ถ น ั ด ไ ค ้ เ ข ้ า บ า บ ี บ ท บ า ท ส า ค ั ถ ฺ ) ม า ก ใ น ก า ร  เ ร ี ย น ก า ร ส อ น  

ท ี ง ส อ ด ค ล ้ อ ง ก ั บ ค า ก ล ่ า ว ข อ ง  ส ว ั สค ึ ๋  ป ร ะ ท ุ ม ร า ช  ( 2 5 1  7 2 ใ 2 7 )  ก ล ่ า ว ว ่ า  " ค ว า ม ถ น ั ด ข อ ง แ ด ’ ล ะ  

บ ุ ค ค ล ส า ม า ร ถ ว ั ด ไ ค ้ ด ้ ว ย แ บ บ ท ด ส อ บ ค ว า ม ถ น ั ด แ ล ะ ท า น า ย ผ ล ส ั ม ฤ ท ธ ี ้ ท า ง ก า ร  เ ร ี ย น ไ ค ้ "

1 . 1 . 4  ป ร ะ โ ย ช น ์ ข อ ง ก า ร ว ั ด ค ว า ม ถ น ั ด

แ บ บ ท ด ส อ บ ค ว าม ถ น ัด ท างก าร เร ีย น น ั๊ม  น ัก ว ัด ผ ล ใ น บ าง ป ร ะ เท ศ  เช ่น



ส ห ร ั ฐ อ เ ม ร ิ ก า เ ท ี ่ อ ว ่ า โ ด ย เ ล ล ี ่ ย แ ร ้ ว  น ั ก เ ร ี ย น ค ว ร จ ะ ไ ค ้ บ ี โ อ ก า ส ท ด ร อ บ อ ย ่ า ง น ้ อ ย  3 คร ั ๋ ง  ก ่ อนท ี  

จ ะ จ บ ช น ม ั ธ ย ม ต ิ ก ษ า  แ ค ่ ส า ห ร ั บ น ั ก  เ ร ี ย น ม ั ธ ย ม ต ิ ก ษ า ท ี ่ บ ุ ่ ง จ ะ  เ ช ้ า  เ ร ี ย น ต ่ อ ข น ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย น ้ น  ค ว ร  

จ ะ ท ค ส อ บ อ ย ่ า ง น ้ อ ย  5 ค ร ั ๋ ง  วัถฺ เญา ว ิ ศ า ล า ภ ร ฌ ์  ( 2 5 2 5  ! 9 3  -  9 ธ )  ไ ค ้ ก ร ำ ว ถ ี ง ป ร ะ โ ย ช น ์  

ข อ ง แ บ บ ท ค ส อ บ ค ว า บ ถ น ั ค ไ ว ้ โ ด ย ส ร ุ ป ไ ค ้ ด ั ง น ้

โ ค ย ท ี ่ ว  ๆ ไ ป แ ร ้ ว  ส า ม า ร ถ บ า ผ ล ก า ร ท ด ส อ บ ค ว า ม ถ น ั ด ไ ป ใ ช ้ ไ ค ้ ป ร ะ โ ย ช น ์

อ ย ่ า ง น ้ อ ย  4  ท า ง ค ี อ

ด ั ง ต ่ อ ไ ป น

1 .  ใ ช ้ ป ร ะ โ ย ช น ์ เ ก ึ ่ ย ว ก ั บ ก า ร ส อ น  ท ี ง ส า ม า ร ถ น า ไ ป ใ ช ้ ป ร ะ โ ย ช น ์ ไ ค ้

1 .1  ช ่ ว ย ใ ห ้ ค ร ุ ท ร า บ ถ ึ ง ร ะ ด ั บ ส ต ิ ป ั ญ ญ า ข อ ง น ั ก  เ ร ี ย น แ ล ะ ค ร ุ จ ะ ไ ค ้  

ด ั ด ล ั น ใ จ g ก ว ่ า  จ ะ  เ ล ิ อ ก ใ ช ้ ส ์ อ ก า ร  เ ร ี ย น ก า ร ส อ น ป ร ะ  เ ภ ท ใ ค จ ี ง จ ะ เ ห ม า ะ ส บ ก ั บ ย ู ้ เ ร ี ย น

1 . 2  ช ่ ว ย ใ ห ้ ค ร ุ ร ู ้ จ ั ก ใ ช ้ ว ิ ธ ี ก า ร ส อ น ไ ค ้ เ ห ม า ะ ส ม  แ ต ่ ค ร ุ ย ู ้ ส อ น จ ะ ค ้ อ ง

ร ะ ล ิ ก  เ ส ม อ ว ่ า  แ บ บ ท ด ส อ บ ค ว า ม ถ น ั ด น ์ น ใ ช ้ ป ร ะ โ ย ช น ์ เ พ ี ่ อ ท า น า ย ก า ร  เ ร ี ย น ร ุ ้ ใ น อ บ า ค ด  

(P ro g n o sis) ม า ก ก ว ่ า ท ึ ่ จ ะ ใ ช ้  เ พ ี ่ อ ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ห า ข ้ อ บ ก ห ร ่ อ ง ช อ ง ก า ร  เ ร ี ย น ร ู ้  (D ia g n o sis
1 . 3  ช ่ ว ย ใ ห ้ ค ร ู ไ ค ้ พ ั ร ท ท ค ว า ม ค า ด ห ว ั ง ท ี  เ ป ็ น จ ร ิ ง จ า ก ส ู ก ต ิ ษ ย ์ ข อ ง  

ตน เ อ ง  เ พ ร า ะ ก า ร ม อ ง แ ต ่ ร ุ ป ร ่ า ง ห น ้ า ต า ห ร ิ อ บ ุ ค ล ิ ก ภ า พ ภ า ย น อ ก ไ ม , ใ ช ่ Iรน  เ ค ร ึ ๋ อ ง ท ี จ ะ ช ่ ว ย ใ ห ้ ค ร ุ  

ท ร า บ ถ ึ ง  ร ะ ด ั บ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท า ง ป ั ญ ญ า ท ี ๋ แ ห ้ จ ร ิ ง ข อ ง น ั ก  เ ร ี ย น ไ ค ้

1 . 4  ช ่ ว ย ใ ห ้ ค ร ุ ใ ช ้ ใ น ก า ร ว ิ น ิ จ ล ั ย ส ม ร ร ถ ภ า พ ใ น ก า ร เ ร ี ย น ร ู ้ ข อ ง  

น ั ก  เ ร ี ย น ไ ค ้  เช ่ น เ บ ื ่ อ ค ร ุ พ บ ว ่ า น ั ก เ ร ี ย น อ ่ อ น เ ร ข า ค ณ ิ ต  ค ร ู ก ็ อ า จ จ ะ ว ิ น ิ จ ล ั ย ว ่ า  เ ร น เ พ ร า ะ  

น ั ก  เ ร ี ย น ห ย ่ อ น ส ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ค ้ า น ก า ร ห า  เ ห ต ุ ผ ล  แ ล ะ น ิ ต ิ ส ั ม พ ั น ธ ์ ก ็ อ า จ จ ะ  เ ป ็ น ไ ค ้

2 .  ใ ช ้ ป ร ะ โ ย ช น ์ ใ น ก า ร แ น ะ แ น ว  แ บ บ ท ด ส อ บ ค ว า ม ถ น ั ด ส า ม า ร ถ ช ่ ว ย  

ใ น ก า ร แ น ะ แ น ว ท ี ่  เ ก ี ย ว ก ั บ  เ ร ี ๋ อ ง ต ่ อ ไ ป น ื ้

2 . 1  ท า ง ค ้ า น อ า ร พ  ใ น ก า ร ใ ช ้ แ บ บ ท ด ส อ บ ค ว า ม ถ น ั ด เ พ ี ่ อ แ บ ะ แ น ว  

ท า ง อ า รพ น ั บ ว ่ า บ ี ป ร ะ โ ย ช น ์ อ ย ่ า ง ย ง  เ พ ร า ะ ค ร ุ แ น ะ แ น ว จ ะ ส า ม า ร ถ แ น ะ แ น ว ท า ง อ า รพให ้ ก ั บ  

น ั ก เ ร ี ย น ไ ค ้ อ ย ่ า ง ฎ ก ค ้ อ ง  แ บ บ ท ด ส อ บ ค ว า ม ถ น ั ด พ ท ุ ด ู เ น  (M u ltifa c to r  A p titu d e T ests)
บ ี ป ร ะ โ ย ช น ์ อ ย ่ า ง บ า ก ใ น ก า ร แ น ะ แ น ว  เ พ ี ่ อ ช ้ ใ ห ้ น ั ก เ ร ี ย น ไ ค ้ ท ร า บ ถ ึ ง ค ว า ม ฮ า ม า ร ถ ใ น ค ้ า น ต ่ า ง  ๆ  

ข อ ง ต น  เ อ ง

2 . 2  ท า ง ค ้ า น ก า ร ต ิ ก ษ า  ก า ร ใ ช ้ ผ ล ข อ ง ก า ร ท ด ส อ บ ค ว า ม ถ น ั ด เ พ ี ่ อ



ก า ร น น ะ แ น ว ท า ง ก า ร 3 กษานน น อ ก จ าก จ ะ ช ่ว ย ค ้น ห าศ ว าฆ  Iก ่งอ ่อ น ข อ ง น ัก เร ีย น แ ด ่ล ะ ค น แ ล ้ว  

ย ัง ใ ช ้ เป ร ียบ  เท ียบ สต ิป ีญ ถ ฺท ของน ัก  เร ีย ม อ ีก ด ้ว ย  ท ั๊ง น ื้ก ็เพ ร า ะ ว ่า ใ น ก า ร ส อ น ว ิช า ใ ด   ๆ ก ็ดาม  

ผ ู้ส อ น ม ัก จ ะ ม ีค ว าม ส น ใจ ท ี่จ ะ ร ู้ว ่าส ูก ค ิ» ย ์ข อ งต น แ ด ่ล ::ค น ไ ด ้ต ัม ฤ ห ร ผ ล  เค ็ม ท ี่ด าม ค ว า ม ส าม าร ถ ข อ ง  

ส ม อ ง แ ล ้ว ห ร ีอ ย ัง  ค ว าม ร ู้ท ี่ไ ด ้น จ ะ ช ่ว ย ใ ห ้ค ร ูแ ล ะ ผ ู้ป ก ค ร อ ง  เข ้า ใ จ  เด ็ก ข อ งด น  เอ ง ไ ด ้ถ ูก ต ้อ ง  

โ ด ย ส ร ุป แ ล ้ว ต าบ แ น ว ค ิด น ส อ ด ค ล ้อ งก ับ ค ว าม  เท ี่อ ท ี่ว ่า  ก าร ท ด ส อ บ  เห ี่อ พ ั« บ าส ม ร ร ถ ภ าห ข อ ง ม บ ุ» ย ์

2 . 3  ท างด ้าน ส ่ว น ต ัว  ผ ล ข อ งก าร ท ด ส อ บ ค ว าม ถ น ัด เห ึ่อ แ น ะ แ น ว  

ท าง ค ้าน ส ่ว น ต ัว จ ะ ช ่ว ย ให ้น ัก  เร ีย น ไ ค ้ร ู้จ ัก ต น เอ ง  แ ล ะ ย อ บ ร ับ ต น เอ ง ใ น ข ิด ค ว าม ส าม าร ถ ท ี่ต น ม ีอ ย ู่

3 .  ใ ช ้ป ร ะ โ ย ช น ์ใ น ก า ร บ ร ิห าร  ผ ล จ าก ก าร ท ด ส อ บ ค ว าม ถ น ัด ส าม าร ถ  

น า ไ ป ใ ช ้ป ร ะ โ ย ช น ์ใ น ก า ร บ ร ิห า ร ไ ด ้ห ล า ย ท า ง  เช ่น

3 . 1  ใ ช ้ใ น ก า ร ส อ บ ค ัค เล ิอ ก  ผ ล จ าก ก าร ท ด ส อ บ น จ ะ บ ่งท ี่ถ ีงร ะ ด ับ  

ส ม ร ร ถ ภ าห ท าง ส ม อ ง  ย ่อ ม ใช ้ เ5 น  เค ร ึ๋อ ง พ ย าก ร ณ ์ผ ล ก า ร  เร ีย น ใ น อ น า ค ต ไ ด ้เป ็น อ ย ่า ง ด ็ว ่า จ ะ ม ีส ต ิ 

ม ัญญาหอท ี่จะ เล ่า  เร ีย น ไ ด ้ส า  เร ็จ ค าม ห ล ัก ส ูต รห ร ีอ ไม , ด ้ว ย ว ิธ ีก า ร  เช ่นน ย ่อ ม ป ้อ งก ับ ก าร ส าอ อ ก  

ก ล าง ค ัน  ก าร ส อ บ ต ก ช ้าช ้น  จ ะ  เห ็น ไ ด ้ว ่าผ ล จ าก ก าร ท ด ส อ บ ค ว าม ถ น ัด ย ่อ ม ช ่ว ย ล ด ค ว าม ส ูญ เป ล ่า  

ท า ง ก า ร ค ิก » า ไ ด ้ เป ็น อ ย ่า ง ต ิ

3 . 2  ใ ช ้ใ น ก า ร แ ย ก ป ร ะ เภ ท  แ ย ก ห ้อ ง เร ีย น  น ัก เร ียน แ ด ่ล ะ ค น ย ่อ ม ม ี 

ค ว า ม ร ู้ค ว า ม ส า ม า ร ถ แ ต ก ด ่า ง ก ัน ไ ป  นัก เร ีย น บ า ง ค น อ า จ จ ะ  เก ่ง ภ า » า แ ด ่อ ่อ น เล ข  ห ร ิอกล ับ ก ัน ก ็ได ้

ห ร ิอ แ ม ้แ ด ่ใ น โ ป ร แ ก ร ม ว ิท ย าศ าส ต ร ์ -  ค ณ ิต ศ าส ต ร ์ด ้ว ยก ัน ก ็อ าจ จ ะ ม ีน ัก  เร ีย น บ าง ค น ท ี่ เก ่ง ใน ก าร ค 'าน ว ณ  

แ ด ่อ ่อ น ใบ ด ้าน ก าร ห า เห ต ุผล  ล ะ น ์น ถ ้าค ร ุร ู้ส ถ าน ภ าห ข อ งน ัก  เร ีย น แ ล ้ว ก ็ย ่อ ม แ ย ก น ัก  เร ีย น อ อ ก  I ป็น 

กลุ่ม  ๆ ค าม ค ว าม ถ น ัด ไ ด ้ แ ล ้ว จ ึง จ ัด ว ิธ ีก าร ส อ น ใ ห ้เห ม าะ ส ม ก ับ ค ว าม ถ น ัด  ด ้ว ย ว ิธ ีน จ ะ ช ่ว ย ใ ห ้ 

ถ ูก ฝ ่าย ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส า  เร ็จ  เป ็น อ ย ่า ง ด ี

4 •  ใ ช ้ป ร ะ โ ย ช น ์ใ น ก า ร ว ิจ ัย  คะแน น จาก แบ บ ท ด ส อ บ ความ ถ น ัด  ส าม าร ถ  

ใ ช ้ใ น ก า ร ว ิจ ัย ไ ด ้ห ล า ย ท า ง  โ ด ย  เฉ พ า ะ อ ย ่า ง ย ิง  ค ะ แ น น จ าก แ บ บ ท ด ส อ บ จ ะ ใช ้เป ็น ต ัว แ ป ร ใน ก าร  

อ อ ก แ บ บ ก าร ว ิจ ัย  ( R e s e a r c h  D e s i g n )  ใ น ก าร ว ิจ ัย น ์น ย ่อ บ ส าม าร ถ ใ ช ้ค ะ แ น น ที ่ไ ด ้จ า ก ก า ร

ท ด ส อ บ ค ว าม ถ น ัด ท าง ก าร  เร ีย น  เป ็น ได ้ท งต ัวแป รต ้น  ( I n d e p e n d e n t  V a r i a b l e )  ห ร ีอ ต ัวแป ร 

ตาบ  ( D e p e n d e n t  V a r i a b l e )  ท ี่ง ช ่ว ย ใ น ก าร ห ัด ท เาท าง ด ้าน ก าร ค ิก » า



1 . 2  เจตคติ

1 . 2 . 1  ความทมาขขอ■ งเจตคต ิ

ก อ ร ์ ค อ น  ค ั บ บ ล ิ ว  อ อ ล พ อ ร ์ ท  (Gordon พ .  A llp o r t  1967: 8) ไ ค ้ ใ ห ้  

ค ว า ม ห ม า ย ว ่ า  " เ จ ต ค ต ิ เ น ้ น ค ว า ม พ ร ้ อ ม ข อ ง จ ิ ต ใ จ แ ล ะ ก า ร ท า ง า น ข อ ง ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท  เ ก ิ ค จ า ก  

ก า ร ไ ค ้ ร ั บ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ ก ี ่ ง บ ี ผ ล โ ด ย ต ร ง ค ้ อ ก า ร ต อ บ ส น อ ง ค ้ อ บ ุ ค ค ล  ล ิ ง ค ้ า ง  ๆ แ ล ะ ล ถ า น ก า ร ณ ์ ค ้ า ง  ๆ 

ท๋ี เ ก ี ่ ย ว ก ั บ บ ุ ค ค ล น ั ๊ น "

น อ น  อ น า ฝ ื ค า 5  ( A n n e  A n a s t a s i  1 9 6 9  ะ 4 8 0 )  ก ล ่ า ว ว ่ า  " เ จ ต ค ค ิ  

ห ม า ย ถ ิ ง  ค ว า ม โ น ้ ม  เ อ ี ย ง ก ี ่ จ ะ น ส ค ง อ อ ก ท า ง ช อ บ ห ร ี อ ไ ม ,ช อ บ ค ้ อ ล ิ ง ค ้ า ง  ๆ  เช ่ น Iก ี ่ [อชาต ิ  ข น บ  

ธ ร ร ม  เ น ี ย ม ป ร ะ  เ ห ร  ห ร ิ อ ส ถ า บ ั น ค ้ า ง  ๆ เ จ ต ค ต ิ ไ ม ’ ส า ม า ร ถ ล ิ ง  เ ก ค ใ ค ้ โ ค ย ต ร ง แ ค ้ ส า ม า ร ถ ส ร ุ ป  

พ า ด พ ิ ง จ า ก พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ภ า ย น อ ก ท ั ๊ ง ก ี ่ ต ้ อ ง ใ ช ้ ภ า ษ า แ ล ะ ไ ม ' ต ้ อ ง ใ ช ้ ภ า ษ า ไ ค ้ "

ค า ร ์ เ ค อ ร ์  วี  ฎ ค  (C arter V. Good 1973 ะ 48) ไ ค ้ ใ ห ้ ค ว า ม ห ม า ย  

ไ ว ้ ว ่ า  " เ จ ต ค ต ิ  ห ม า ย ถ ึ ง  ค ว า ม พ ร ้ อ ม ก ี ่ จ ะ แ ส ด ง อ อ ก ใ น ล ั ก ษ ณ ะ ใ ด ล ั ก ษ ฌ ะ ห น ึ ่ ง  อ า จ เ น ้ น ก า ร เ ข ้ า ห า  

ห ร ิ อ ห น ี ห ร ิ อ ค ้ อ ค ้ า น ค ้ อ  เ ห ต ุ ก า ร ณ ์  บ ุ ค ค ล  ห ร ิ อ ล ิ ง ใ ด ล ิ ง ห น ึ ่ ง  เช ่น ร ั ก  เ ก ล ี ย ด  ก ล ั ว  ไม,พ อ ใ จ ค ้ อ ล ิ ง น น "

พ ิ ล ิ ป จี  ช ิ ม บ า ร ์ ไ ด ,  เ อ บ บ ั  บี เ อ บ บ ี เ ช น  แ ล ะ  ค ร ิ ส ต ิ น า  ม า ส แ ล ช

(P h i l ip  G. zim bardo, Ebbe B. Ebbesen and C h r is tin a  M aslach 1977:19-20) 
ไ ค ้ ใ ห ้ ค ว า ม ห ม า ย ไ ว ้ ว ่ า  " เ จ ต ค ต ิ  ห ม า ย ถ ึ ง  ค ว า ม พ ิ ง พ อ ใ จ  ไ ม ่ ห อ ใ จ  ค ว า ม ช อ บ แ ล ะ ไ ม ่ ช อ บ ก ี ่ บ ุ ค ค ล  

บ ี ค ้ อ บ ุ ค ค ล อ ื ่ น  ก ล ุ ่ ม ล ั ง ค ม  ส ถ า น ก า ร ณ ์  ว ั ต ธ ุ ห ร ิ อ แ น ว ค ิ ด  ถ ้ า บ ี ส ถ า น ก า ร ณ ์ ใ ด เ ก ิ ด ช ื ้ น  บ ุ ค ค ล  เ พ ี ย ง แ ค ้  

บ ี ค ว า ม ร ู ้ ส ิ ก ต ่ อ ล ิ ง น บ  ใ ด ย ไ ม ่ ค ้ อ ง ร ่ ว ม บ ี อ  ก ็ ไ ค ้ ก ี ่ อ ว ่ า บ ี  เ จ ต ค ต ิ ค ้ อ ล ิ ' ง น ึ ่ น "

สมบ ุ รณ ์  ช ิ ต พ ง ศ ์  ( 2 5 1 9  '. 1 4 )  ไ ค ้ ใ ห ้ ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง เ จ ต ค ต ิ ไ ว ้ ว ่ า  

เ จ ต ค ต ิ  ห ม า ย ถ ึ ง  ท ำ ท ี  ค ว า ม ค ิ ด เ ห ็ น  ค ว า ม ร ้ ส ิ ก  เ อ น  เ อ ี ย ง ท า ง จ ิ ต ใ จ ข อ ง บ ุ ค ค ล ค ้ อ ล ิ ’ ง ใ ค ล ิ ง ห น ึ ่ ง  

ภ า ย ห ล ั ง ก ี ่ บ ุ ค ค ล ไ ค ้ บ ี ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ ค ้ อ ล ิ ' ง น น "

พ จ น า บ ุ ก ร บ ฉ บ ั บ ร า ช บ ั ณ ท ิ ต ย ส ถ า น  ห . ศ .  2 5 2 5  ( 2 5 2 5  I 2 3 5 )  ไ ค ้ ใ ห ้

ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง  เ จ ต ค ต ิ ไ ว ้ ว ่ า  " เ จ ต ค ต ิ  ห ม า ย ถ ึ ง  ท ำ ท ี ห ร ิ อ ค ว า ม ร ุ ้ ล ิ ก ข อ ง บ ุ ค ค ล ค ้ อ ล ิ ' ง ใ ค ล ิ ’ ง ห น ึ ่ ง "

บ ุพน พ ิ พ ิ ออ ุ ล  ( 2 5 2 7  I 1 3 )  ก ล ่ า ว ว ่ า  " เ จ ต ค ต ิ  ห ม า ย ถ ึ ง  ค ว า ม • { ล ั ก  

ข อ ง บ ุ ค ค ล ก ี ่ บ ี ค ้ อ ล ิ ง  เ ร ้ า  อ ัน เ น ้ น ส ภ า พ แ ว ด ล ้ อ ม ภ า ย น อ ก  เ ช ่ น  บ ุ ค ค ล  ว ั ดอ ุ  เ ห ต ุ ก า ร ณ ์  ๆ ล ๆ  ก ี ่ ง  

ค ว า ม { ล ั ก น อ า จ จ ะ  เ น ้ น ไ ป ไ ค ้ ท ั ๊ ง ท า ง บ ว ก ห ร ิ อ ท า ง ล บ "

จ า ก แ น ว ค ิ ด แ ล ะ น ิ ย า ม ข อ ง ค ว า ม ห ม า ย  เ จ ต ค ต ิ  ห อ จ ะ ส ร ุ ป ไ ค ้ ว ่ า  เ จ ต ค ต ิ
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หมายถึง ท่าทีความรู้สิกของบุคคลที่มีต่อส่งหนี่งส่งใด ภายหลังทีได้รับประ:สบการณ์จากส่งนน 

อาจจะแสดงความรู้สิกในทางบวก คีอ ทอใจ ชอบ เห็นด้วย หริอนสดงความรู้อักในทางรบ คีอ 
ไม่ทอใจ ไม,ชอบ นละไม่เห็นด้วย เป็นด้น

1 .2 .2  ลักษณะนละองค์ปรุะกอบของ เ. จดคติ

จัม 5 บันนนลลี (Jum c . N unnally 1959 ะ 312) ได้นบํงลักษณะ 
สำคัญของ เจตคติออก เป็น 3 ลักษณะ คัอ

1 . เจดคคิ เป็นลังที เกิดจากการ เรียน•{หริอเกิดจากประสบการณ์ของ 
แต่ละบุคคล ไม่ใช่สิงทีติดคัวบาแต่กำเนิด

2 . เจตคติเป็นสภาทการทางจิดทีมีอิทธิท ลต่อการคิดและการกระทำของ 
บุคคล เป็นอันบาก เหราะ เป็นส่วนประกอบทีกำหนดแนวทางไว้ว่า ถ้าบุคคลประสบสิงใดแล้ว 
บุคคลจะมีท่าทีต่อสิ'งนนในลักษณะอันจำกัด

3 . เจตคติเป็นสถานการณ์ทางจิดทีมีแนวโน้มค่อนข้างจะถาวร ฑงน 
เป็น เหราะแต่ละบุคคลได้ส่งสบประสบการณ์ การรับรู้และผ่านการ เรียนรู้บามาก

เอ็บ อี ชอว้ และ เจ เอ็ม ไรท์ (M.E. Shaw and J.M. Wright 
1967 ะ 13 -  14) ได้กล่าวถีงลักษณะของ เจตคติสรุปได้ว่า

เ จ ต ค ต ิ  เ ป ็ น ผ ล จ า ก ก า ร ท ี ่ บ ุ ค ค ล ป ร ะ  เ ม ิ น ผ ล จ า ก ส ิ ,ง  เ ร ้ า แ ล ้ ว แ ป ร  เ ป ล ี ่ ย น  

ม า  เ ป ็ น ค ว า ม ร ู ้ ส ิ ก ภ า ย ใ ม ท ี ๋ ก ่ อ ใ ห ้  เ ก ิ ด แ ร ง ^ ง ใ จ ใ น ก า ร ท ี ่ จ ะ แ ส ด ง ท ฤ ด ิ ก ร ร ม  

เ จ ต ค ต ิ ข อ ง บ ุ ค ค ล จ ะ แ ป ร ค ่ า ไ ด ้ ท ี ่ ง ใ น ด ้ า น ค ุ ณ ภ า ห แ ล ะ ค ว า ม เ ข ้ ม  ท ี ง เ จ ต ค ต ิ  

ม ี ท ี ง ท า ง บ ว ก แ ล ะ ท า ง ล บ  เ ป ็ น ส ิ ง ท ี  เ ก ิ ค จ า ก ก า ร  เ ร ี ย น ร ู ้ ม า ก ก ว ่ า ท ี จ ะ ม ี ม า  

แ ต ่ ก ำ  เน ิ ด  ห ร ี อ  เ ป ็ น ผ ล ม า จ า ก โ ค ร ง ส ร ้ า ง ภ า ย ใ น ค ั ว บ ุ ค ค ล ห ร ี อ ร ุ » ภ า ว ะ  

เ จ ต ค ต ิ ท ี บ ุ ค ค ล ม ี ต ่ อ ส ง  เ ร ้ า ท ี  เ ป ็ น ก ค ุ ่ ม  เ ค ี ย ว ก ั น จ ะ ม ี ค ว า ม ล ั ม ห ั น ธ ์ ร ะ ห ว ่ า ง ก ั น  

เ จ ต ค ต ิ  เ ป ็ น ส ิ ง ท ี  เม ึ ่ อ  เ ก ิ ด ข ้ น แ ล ้ ว อ า จ จ ะ  เ ป ็ น ส ่ ง ท ี ถ า ว ร ต ล อ ด ไ ป ห ร ิ อ ช ่ ว ค ร า ว  

ก ็ ได ้  เ จ ต ค ต ิ ท ี ่ บ ึ ๋ น ค ง ถ า ว ร ย ่ อ ม ม ี อ ิ ท ธ ิ ห ล ต ่ อ « ฤ ต ิ ก ร ร ม แ ล ะ บ ุ ค ล ิ ก ภ า ท ข อ ง  

บ ุ ค ค ล บ า ก  แ ล ะ ก า ร  เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง ย ่ อ ม ม ี ไ ด ้ ย า ก  ส ่ ว น เ จ ต ค ต ิ บ า ง อ ย ่ า ง ท ี  

อ ย ู่ใ น ส ภ า หไ ม ่ ม ึ ๋ น ค ง ก ็ห ร ้อ บ ท ี ่ จ ะ  เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง ไ ด ้

สุชา จันทร์เอม และ สุรางค่ จันทร์เอม ( 2 5 1 8  ; 1 0 0  - 1 0 1 )

ได้กล่าวถึงลักษณะทีสำคัญของ เจตคติไว้โดยสรุปได้ ดังนคีอ

1. เจตคติ เป็นสิงท่ี เกิดจากการ เรียนรู้หรีอ เกิดจากประสบการณ์ของ
บุคคลไม่ใช่เป็นสิงที่ติดคัวมาแต่กำเนิด คนเราได้รับเจตคติจากประสบการณ์ต่าง  ๆ ในรวิต

Ü . 1 R 1 7 5
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บ า ง ค ร ์ง ไ ด ้ร ับ จ า ก ก า ร  เ อ า อ ย ่า ง ! ! ง  เร ิม ค งแค 'เด ็ก ย ัง อ ย ู ่ใน ว ัย ท ี ่ม ีอ าย ุน ้อ ย  ส ิง ค ่า ง  ๆ ร อ บ ค ัว เด ็ก  

เช่น บ ิค า ม า ร ด า  ส ัต ว ์เ ล ี ่ย ง ค ่า ง  ๆ ต ล อ ด จ น เพ ื ่อ น * เง ข อ ง เด ็ก ท ี ่ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ก าร ส ร ้า ง เจ ต ค ต ิ 

ข อง เ ด ็ก ใ น ร ะ ย ะ  เร ื ่มด ้นทงลี ่น

2 .  เจคคด ิ เป ็น เค ร ื ่อ ง ก า ห น ด ข อ บ เข ค ด ล อ ด จ น ว ิธ ีก า ร ค ่า ง  ๆ ท ี ๋ย ุคคลใช ้ 

พ ิจ ารณ าส ิงน วด ล ้อ ม  น น ค ีอ บ ุค ค ล พ ิจ ารณ าส ิงค ่าง  ๆ ในนง ่ท ี ่แตกค ่างก ัน  เช ่น นัก เร ียน บ างค น ม ี 

เจคคต ิพ ื ่ค ีค ่อ คร ูจ ีงม องคร ุ เป ็น ผ ู ้ค อ ย ให ้ค ว า ม ช ่ว ย เห ล ีอ  นัก เร ีย น บ างค น ม ี เจตคต ิท ี ่ไม ่ด ีค ํอคร ูก ็จะ  

ค ิด ว ่าค ร ู เป็นผู ้ท ี ่คอยจับผิด

3 .  บ ุคคลย่อมม ี เจ ตค ต ิต ่อ ส ถาน ก ารณ ์เด ีย วก ัน ห ร ีอ ต ่อ บ ุค ค ล  เด ีย ว ก ัน แ ด ก ค ่า ง  

ก ัน อ อ ก ไป ได ้ห ล าย ล ัก ษ ณ ะ  แล ้วแค ่ป ระสบการณ ์ของบ ุค คลน ้น  เช่น บ า ง ค น อ าจ จ ะ ม ีเจ ต ค ต ิท ี ่ด ีค ่อ  

ว ิช าค ณ ิต ศ าส ต ร ์ บ า ง ค น ก ็อ า จ จ ะ ม ี เจตคต ิท ี ่ไม ่ด ีค ่อว ิชาคณ ิตศาสตร ์ เป็นด้น

4 .  เจตคต ิของบ ุคคลท ี ่ม ีค ่อส ิ,งหนงสิ,ง ใ ต  อ า จ จ ะ  เป ็น ส ิงท ี ่ถ าว รต ล อ ด ไป

ห ร ีอ ช ั ๋ว ค ร า ว ก ็ไ ด ้ เจตค ต ิบ างอย ่างท ี ่อ ย ู ่ ใน ส ภ าพ ไม ่ม ี ๋น ค งพ ร ้อ ม ท ี ่จ ะ  เป ล ึ ่ย น แ ป ล ง ได ้ ส ่วน เจ ตคต ิ

ท ี ่บ ี ๋น คงถาวรย ่อ ม ม ีอ ิท ธ ิพ ลต ่อ พ ฤต ิกรรมและบ ุค ล ิก ภ าพ ข องบ ุค คลมาก  แ ล ะ ก า ร  เปล ี ่ยนแปลงย ่อมม ี 

ไ ด ้ย า ก  อ ย ่า ง ไ ร ก ็ต า ม ก า ร แ น ะ แ น ว ท ี ่ด ีต ล อ ด จ น ว ิธ ีก า ร ส อ น ท ี ่ข อ ง ค ร ูย ่อ ม ท า ให ้น ัก  เร ีย น  เปลี ่ยน 

เจ ต ค ต ิไ ป ใ น ท า ง ท ี ่พ ิง ป ร ะ ส ง ค ์ไ ด ้เช ่น  เด ียวก ัน

5 .  เจ ตค ต ิท ี ่ผล ก ระท บ ก ระ  เท ีอ น ต ่อ ก า ร เร ีย น ข อ ง น ัก เร ีย น บ า ก  ฉะนั ๊น

ถ ้าน ัก เร ีย น ค น ใค ม ี เจ ต ค ต ิท ี ่ด ีต ่อ ก าร ส อ น ข อ งค ร ูแ ล ะ ต ่อ ค ัว ค ร ูแ ล ้ว  นัก เร ีย น ม ัก จ ะ ไ ด ้ร ับ ค ว า ม ส า เร ็จ  

จ า ก ก า ร  เร ียนนน ๆ ใ บ ท า ง ต ร ง ก ัน ข ้า ม ถ ้า น ัก เร ีย น ม ีเจ ต ค ต ิท ี ่ไ ม ,ด ีต ่อ ค ัว ค ร ูแ ล ะ ว ิธ ีก าร ส อ น ข อ ง ค ร ู

แล ้ว ผ ล ก า ร  เร ียน ก ็ม ัก จะล ้ม  เห ล ว  เป ็นส่วนใหญ่ ท า ให ้ เก ิด ค ว า ม ห ้อ แ ห ้ใ น ก า ร  เร ียน ต ่อ  ผลส ุดท ้าย  

น ัก เร ีย น จ ะ ห า ท า ง อ อ ก ท ี ่ไ ม ่พ ิง ป ร ะ ส ง ค ์ เช ่น ห น ีโ ร ง เร ีย น  ข ัดค'าส ์งของคร ู ร ัง แ ก เพ ื ่อ น

สมบุรณ์ ช ิตพงศ์ ( 2 5 1 9  1 4 )  ไ ด ้แ บ ่ง ล ัก ษ ณ ะ ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ข อ ง เจ ต ค ต ิ

ไ ว ้ 3 ลักษณะดีอ

1 .  เจ ต ค ต ิ เช ิงน ิม าน  เป ็น ก าร แ ส ด งอ อ ก ใน ล ัก ษ ณ ะ ข อ งค ว าม พ ึงพ อ ใจ  

เห ็น ด ้วย ชอบ สนับสบุน ป ฏ ิบ ัต ิต าม ด ้ว ย ค ว าม  เต ็ม ใ จ

2 .  เจ ต ค ต ิ เช ิง น ิเส ธ  เป ็น ก าร แ ส ด ง อ อ ก ใน ล ัก ษ ณ ะ ต ร งข ้าม ก ับ เจ ด ค ต ิ 

เช ิงน ิม าน  เช ่น  ไ ม ่พ ิงพ อ ใจ  ไม ่ เห ็น ด ้วย  ไม ่ย ิน ด ี ไม ่ร ่ว ม ม ิอ

3 .  เจ ต ค ต ิท ี่เป ็น ก ล า ง  เป ็น ก าร แ ส ด ง อ อ ก ใน ล ัก ษ ณ ะ ท ี่ไ ม ่เป ็น ท ้ง เจ ด ค ต ิ
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เธ ิง น ิม าน แ ล ะ  เจ ต ค ต ิ เช ิงน ิ เฝ ็ธ  แด,อ ย ู่ร ะ ห ว ่า ง ก ล า ง ไ ม ่ เข ้า ข ้า ง ใ ค ข ้า ง ห น ึ่ง  เช ่น  •{ส ีก เล ย   ๆ

ไม ่ถ ีงก ับ  เก ล ียด ห ร ีอ ช อ บ  เป ็นต้น

น อ ก จ าก ล ัก ษ ณ ะ ค ่าง   ๆ ท ี๋น ส ค งอ อ ก ม าข อ ง เจ ต ค ต ิน ล ้า  ย ังบ ีน ัก ก าร ส ีก ษ า 

แ ล ะ น ัก จ ิต ว ิท ยาไต ้ท ุด ถ ีงอ งค ์ป ร ะก อ บ ท ีฝ ็าค ัท ฺ.•ข อ ง เจ ต ค ต ิ ค ังน ึ่

ว ิa  เล ีย บ  เจ  แ ม ค ก าย ร ์ ( W i l l i a m  J . M c G u ir e  1966 : 1 5 5 -1 5 6 )
ไ ต ้อ ธ ิน า ย อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ข อ ง  เจ ต ค ต ิไ ว ้ 3 ส่วนคีอ

1 .  อ งค ์ป ร ะ ก อ บ ค ้าน ค ว าม ร ู้ ( C o g n i t i v e  C o m p o n e n t )  เป ็น อ งค ์ป ระก อ บ

ต ้า น ค ว า ม ร ู้ห ร ีอ ค ว าม  เข ้าใ จ ข อ งบ ุค ค ล ท ีบ ีค ่อ ส ิง  เร ้าน ึ่น   ๆ เป ็น เห ต ุผ ล ใ น ก าร ท ีจ ะ ส ร ุป ร ว ม  เป ็น

ค ว า ม เท ีอ  ห ร ิอ ช ่ว ย ใ น ก าร ป ร ะ  เม ิน ส ิง  เร ้าน น

2 . อ งค ์ป ร ะ ก อ บ ต ้าน ค ว าม ร ู้ส ีก  ( F e e l i n g  C o m p o n e n t )  เป ็น องค ์ป ระก อ บ  

ต ้าน ค ว าม ร ู้ส ิก ห ร ิอ อ ารม ณ ์ข อ งบ ุค ค ล ท ีบ ีค ว าม ล ัม ท ัน ธ ์ก ับ ส ิง  เ ร ้า  อัน เป ็นผล เน อ ง ม าจ า ก บ ุค ค ล ไ ต ้ป ร ะ  เม ิน  

ส ิง  เร ้า น น ว ่า  ท อ ใจ  -  ไ ม ่ห อ ใจ  ต ้อ ง ก า ร  -  ไ ม ่ต ้อ ง ก า ร  ตี -  เล ว

3 .  อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ต ้า น ก า ร ก ร ะ ท า  ( A c t i o n  T e n d e n c y  C o m p o n e n t )

เป ็น อ งค ์ป ร ะ ก อ บ ต ้าน ค ว าม ท ร ้อ ม ห ร ิอ ค ว าม โ น ้ม เอ ีย งท ีบ ุค ค ล จ ะ ป ร ะ ห ฤ ต ิป ฏ ิบ ัต ิ ห ร ิอ ต อ บ ล น อ งส ิง  เ ร ้า  

นน  ๆ ใ น ท ิศ ท าง ใ ด ท าง ห น ึ่ง  เช ่น  สน ับสบ ุนหริอค ัคต ้าน ก าร ต อ บ ส น อ งจ ะ  เป ็น ไ ป ใน ท ิศ ท าง ใด

ข บ อ ย ู่ก ับ ค ว าม  เท ีอ ห ร ิอ ค ว าม ร ู้ส ิก ข อ งบ ุค ค ล

จ าก แ น ว ค ิค ท ีไ ต ้ก ล ่าว บ า ข ้า ง ต ้น ส ร ุป ไ ต ้ว ่า  เจ ต ค ต ิเป ็น ส ิง ท ีเก ิด จ า ก ก า ร

เร ีย น ร ู้ เป ็น ส ภ าท ก าร ณ ์ท าง จ ิต ท ีบ ีอ ิท ธ ิห ล ต ่อ ก าร ค ิค แ ล ะ ก าร ก ร ะ ท า เจ ต ค ต ิ เป ็น ค ว าม ร ู้ส ีก ภ าย ใ น  

ท ีก ่อให ้ เก ิค ห ฤ ต ิก ร ร ม  ล ักษณ ะของ เจ ต ค ต ิบ ีท ง เจ ต ค ต ิเช ิง น ิม า น  เช ิงน ิ เส ธ  แ ล ะ เจ ต ค ต ิท ีเป ็น ก ล า ง  

ส ่ว น อ งค ์ป ร ะ ก อ บ ข อ ง เจ ต ค ต ิน ้น ป ร ะ ก อ บ ต ้ว ย อ งค ์ป ร ะ ก อ บ ต ้าน ค ว าม ร ู้ อ งค ์ป ร ะ ก อ บ ต ้าน ค ว าม ร ู้ส ีก  

แ ล ะ อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ต ้าน ก า ร ก ร ะ ท า

1 . 2 . 3  เจตคต ิต ่อว ิช าคณ ิต ศาสตร ์

ก าร ใ ห ้ก าร ส ีก ษ าแ ก ่น ัก  เร ีย น ใน บ ัจ จ ุบ ัน น ึ่ส ิงส าค ัฌ ุป ร ะ ก าร ห น ึ่งท ีค ร ูผ ู้ส อ น จ ะ ต ้อ ง  

ค าน ง ถ ีง ค ว บ ค ู่ไ ป ก ับ ก าร ใ ห ้ค ว า ม ร ู้ต ้าน  เน อ ห าว ิช าก ็ต ีอ  เจ ต ค ต ิข อ งน ัก  เร ีย น ท ีบ ีค ่อ ว ิช าท ี เร ีย น  โด ย  

เฉ ห าะ ว ิช าค ณ ิต ศ าส ต ร ์ท ีง  เน อ ห า ว ิช า  เท ีย ว ข ้อ ง ก ับ ค ว าม ค ิด  ก ร ะ บ ว น ก าร แ ล ะ  เห ต ุผลในล ักษณ ะท ี 

เป ็น น าม ธ ร ร ม  จ ึง  เป ็น ก า ร ย า ก ท ีจ ะ ส อ น ใ ห ้น ัก เร ีย น ท ุก ค น เข ้า ใ จ  แ ค ่ล ้าค ร ูผ ู้ส อ น ส าม าร ถ ส ร ้าง



เจ ค ค ต ิท ค ี« อ ว ิช าค ณ ิต ศ าส ต ร ให  เก ิคก ับนัก เร ีย น ไ ด ้ ย่อมนัส,ว น ช ่ว ย ใน ก า ร  เร ีย น ก าร ส อ น ค ณ ิต ศ า ล ต ร ์ 

'งายขน แ ล ะ ย ัง ส ง ผ ล ไ ป ถ ีง ผ ล ล ัม ฤ ท ธ ี ้ท า ง ก า ร  เร ียนคณ ิตศาสตร ์ด ้วย  ด ัง ค า ก ล ่า ว ข อ ง น ัก ก า ร ต ิก ษ า  

ห ล าย ท ่า น  ต ่อไปน

ล ีว ิส  อ า ร ์ ไอค ัน  (Lewis R . Aiken 1979 ะ 229 -  234)
ก ล า ว ไ ว ้ส ร ุป ไ ด ้ว ่า  " เจ ค ค ต ิต ่อ ว ิช า ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ ค ีอ ค ว า ม เท ล ิด เพ ล ิน  แ ร ง 3 ง ใ จ  ค วาม ส ’าด ัญ  และ 

ค ว าม  เป ็น อ ิส ร ะ จ าก ค ว าม ก ล ัว ว ิช าค ณ ิต ศ าส ต ร ์ แต ่ก ็น ัน ัก เร ียน จาน ว น ไ ม ่น ้อ ยฑ ีไบ ํช อ บ ว ิช าค ณ ิต ศ าส ต ร ์ 

ท’า ใ ห ์ เก ิด ค ว า ม  เบ ื่อ ห น ่า ย ใ น ก าร  เร ีย น ว ิช าค ณ ิต ศ าส ต ร ์ ท *าให ์ผลการ เร ีย น ว ิช าค ณ ิต ศ าส ต ร ์ไ ม ,ตี 

เท ่า ท ี่ค ว ร "

ป าน ท อง จ ุล น าถ ค ัร ี ( 2 5 2 7  ; 2 7 )  ก ล ่า ว ว ่า  "จ ุต ป ร ะ ส งค ์ท ี่ส ’าดัญ 

ป ร ะ ก าร ห น ึ่ง ส าห ร ับ ก าร  เร ียน ก ารส อ น ค ณ ิต ศ าส ต ร ์ใน น ัจจ ุบ ัน ต ีอ  ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง ใ ห ้น ัก เร ีย น น ัเจ ต ค ต ิ 

ท ี่ด ีต ่อ ว ิช าค ณ ิต ศ าส ต ร ์ เบ ื่อน ัก  เร ีย น  เก ิด  เจ ค ค ต ิท ี่ต ีต ่อ ว ิช าค ณ ิต ศ าส ต ร ์แ ล ้ว ก ็ไ ม ่เป ็น ก า ร ย าก ท ี่จ ะ  

ท าให ้ เข ้า ใ จ ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ด ัง ท ี่ค ร ุป ร า ร ถ น า ”

ท ร ์อบ ครรณ  จุดมสิน ( 2 5 2 9  ’. 8 7 )  ไ ด ้ก ล ่า ว ว ่า

จ ุด ป ร ะ ส ง ค ์ก า ร  เร ียน ก ารส อ น ค ณ ิต ศ าส ต ร ์ท ี่ส ’าด ัญ บ ากอ ันห น ึ่งนอก เหน ัอ 
ไ ป จ าก ก าร พ ัฒ น าด ้าน ท ุท อ พ ิล ัย แ ล ้ว  ค ีอ ก าร ส ่ง  เส ร ิม ให ้ม ีก าร พ ัฒ น าด ้าน จ ิต พ ิล ัย  
ค วบ ค ู่ก ัน ไป ด ้วย  เช ่น  ค วาม ส น ใจ  ค วาม ร ุ้ส ิก  เจตคต ิท ี่ค ีต , อ ว ิช าค ณ ิต ศ าส ต ร ์ 
เน ึ่อ ง จ าก เน ึ่อ ห าว ิช าค ณ ิต ศ าส ต ร ์น ัล ัก ษ ณ ะ  เป ็น น าม ธ ร รม  เก ีอบ ท ั๊งห มด ท าใ ห ้ 

นัก เร ียบ ไม , ส า ม า ร ถ ท า ค ว า ม  เข ้า ใ จ  เน ื้อ ห าใด ้ค ี ก าร  เร ีย บ ร ุ้จ ีง ข ้น อ ย ู่ก ับ  
ค ว า ม จ า  เป ็น ส ่วน ม าก  ด ัง น ั๊น ถ ้า ค ร ุส า ม า ร ถ ส ร ้า ง  เจ ต ค ต ิท ี่ค ีต ่อ ว ิช าค ณ ิด ศ าส ต ร ์ 
ให ้ เก ิดก ับ น ัก  เร ีย น ไ ด ้ ย ่อ ม ม ีส ่ว น ช ่ว ยให ้ผ ล ล ัม ฤ ท ธ ก าร  เร ีย น ข อ ง น ัก เร ีย น ค ีข น

จะ เห ็น ไ ด ้ว ่า  เจ ต ค ต ิต ่อ ว ิช าค ณ ิต ศ าส ต ร ์บ ีค ว าม ส ’าด ัณ ฺม าก ต ่อ ก าร  เร ีย น ก าร ส อ น  

ค ณ ิตศาส ต ร ์ น ึ่นคัอ ถ ้าน ัก  เร ีย น ม ีเจ ต ค ต ิท ี่ค ีต ่อ ว ิช าค ณ ิต ศ าส ต ร ์ จ ะ ท า ใ ห ้น ัก เร ีย น ส า ม า ร ถ เร ีย น  

ค ณ ิต ศ าส ต ร ์ได ้ค ั ย ่อ ม ส ่ง ผ ล ถ ีง ผ ล ล ัม ฤ ท ธ ึ้ท ี่ค ีท าง ก าร  เร ีย น  แต ่ถ ้าน ัก  เร ีย น ม ีเจ ต ค ต ิ ที่ไ ม’ค ีต ่อ 

ว ิช าค ณ ิต ศ าส ต ร ์ ย ่อ ม ท าให ้น ัก  เร ีย น ไ ม ่ต ง ใ จ  เร ีย น ย ัง ผ ล ใ ห ้ก า ร  เร ีย น ก าร ส อ น ไ ม ,ป ระส บ ผลส า เร ็จ  

ด ังน ้น ค ร ุผ ู้ส อ น จ ีงค ว ร ต ร ะ ห น ัก ถ ีง  เร ื่อ ง ก าร โ น ้ม น ้าว ใ ห ้น ัก  เร ีย น  เป ล ี่ยน แ ป ล ง เจตคต ิท ี่ไม ,คีต,อ ว ิช า  

ค ณ ิต ศ าส ต ร ์ให ้ล ด น ้อ ยล ง  แ ล ะ ช ัก จ ุงให ้ม ี เจ ต ค ต ิท ี่ค ีต ่อ ว ิช าค ณ ิต ศ าส ต ร ์เท ี่บ ม าก ข ื้น ด ้ว ย

1 . 2 . 4  ก า ร ว ัด  เจตคต ิตอว ิช าคณ ิต ศาสตร ์



เจ ต ค ต ิ เป ็น ส ภ าพ ก ารณ ์ท างจ ิต ห ร ิอ อ ารม ณ ์ข อ งม บ ุษ ย ์ท ี่ข ีบ ช ้อ น บ าก  ได ้บ ี 

น ัก ก าร ค ิก ษ าแ ล ะ น ัก จ ิต ว ิท ย าใ ห ้แ น ว ค ิด  เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ว ัค  เจ ต ค ต ิ ด ังต ่อไป บ

พอล เอฟ ข ีค อ ร ้ค  นละ ค าร ์ล  ด ับบลิว แบคนบน ( P a u l  F .  S e c o r d  

a n d  C a r l  พ . B a c k m a n  1964 ะ 100) ไ ด ้แ ส ต ง ค ว าบ ค ิด  เห ็น เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ว ัต  เจ ต ค ต ิ

ม ื่ง ส ร ุป ไ ด ้ว ่า  " เจ ต ค ต ิไ บ ่ส า ม า ร ถ ว ัต ไ ด ้โ ด ย ต ร ง  แ ต ่ส าม าร ถ ว ัด ไ ด ้ใ บ ร ุป ข อ ง ค ว าบ ค ิด เห ็น ห ร ิอ  

จ า ก ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ท า ง ภ า » า "

สงบ ส ัก«ผะ ( 2 5 2 9  ะ 41 -  4 2 )  ไ ด ้ก ล ่า ว ถ ึง ก า ร ว ัด ค ุผ ล ัก » ผ ะ ท า ง

ด ้า น ก า ร ร ู้ล ิก  ส ร ุป ไ ด ้ว ่า  ค ุผ ส ัก » ผ ะ ท าง ด ้าน ก าร ร ุ้ส ิก  อ าจ จ ะ ป ร า ก ฎ ใ น ส ัก » ผ ะ ข อ ง ค ว าม ส น ใ จ  

ห ร ิอ  เจ ต ค ต ิ ม ื่ง ม ิว ิธ ีว ัด ไ ด ้ 3 ว ิธ ีค ีอ

1 . ก าร ว ัด ท ี่ใ ห ้ผ ู้ถ ูก ว ัด ไ ด ้ร า ย ง าน ค ว าม ร ุ้ล ิก น ัก ค ิด ข อ ง ต น  เอ ง โ ด ย ก า ร ใ ช ้ 

เค ร ึ๋อ ง บ ีอ ข ้อ  เข ีย น ห ร ิอ โ ด ย ก าร ส ับ ภ า» ณ ์

2 .  ก า ร ว ัด โ ด ย ก า ร ส ัง เก ต ผ ู้ถ ูก ว ัค ใ น ส ถ า น ก า ร ณ ์ต ่า ง  ๆ

3 .  ก าร ว ัค โ ด ย ให ้บ ุค ค ล ม ื่น  เช ่น  คร ุ ผ ู้ป ก ค รอ ง เพ ื่อน ร า ย ง า น ส ัก » ผ ะ  

ข อ ง บ ุค ค ล น ื้น จ ะ โ ด ย ก าร ใ ช ้เท ค น ิค ส ัง ค ม ม ิต ิ แบบสอบถาม ห ร ิอส ับ ภ า»ณ ์ผ ู้ท ี่ร ุ้จ ักบ ุคค ลท ี่ เร า ต ้อ ง ก า ร ว ัด

ส าห ร ับ ก าร ว ัต  เจ ต ค ต ิน ื้น ไ ด ้บ ีน ัก ก าร ค ิก » า  แ ล ะ น ัก จ ิต ว ิท ย าจ ัด ท า เค ร ึ๋อ ง บ ีอ  

ไ ว ้ เป ็น จ าน ว น บ าก  แ ล ะ ใ น ก า ร ว ิจ ัย ห ล า ย   ๆ เร ึ่อ ง ไ ด ้ใ ช ้ว ิธ ีข อ ง ล ิ เค ิร ์ท  ( L i k e r t )  เช ่น 

ป ร ะ ภ า  เพ็ญ ส ุวรรณ  ( 2 5 2 0  ! 2 7  -  3 2 )  ไ ด ้ก ล ่า ว ถ ึง ข ้เน ต อ น ก าร ส ร ้าง แ บ บ ว ัค เจ ต ค ต ิต า ม ว ิธ ี 

ข อ ง ล ิเค ิร ์ท  พ อ ส ร ุป ได ้ด ังน ื้

ข ั๊น แรก  พ ิจ า ร ผ า ว ่า จ ะ ว ัด  เจ ต ค ต ิข อ ง ใ ค ร  ท ี่บ ีต ่ออะไร พ ร ้อ ม ท ี่งให ้ค ว าม ห ม าย  

ข อ ง  เจ ต ค ต ิแ ล ะ ล ิงท ี่ว ัด น ั๋น ให ้แ น ่น อ น

ขั๊นท ี่สอง เม ื่อ ใ ห ้ค ว าม ห ม าย ข อ ง ล ิง ท ี่ด ้อ ง ก าร จ ะ ว ัด แ น ่น อ น แ ล ้ว ก ็ส ร ้า ง

ข ้อ ค ว าม ใน แ ต ่ล ะ ห ัว ช ้อ น น   ๆ โด ยให ้ค ส ุม  เน ื้อ ห าใน ห ัว ข ้อ  เห ล ่าน ื้น  แ ล ะ ข ้อ ค ว าม ท ี่จ ะ ถ าม จ ะ ต ้อ ง  

เป ็น ข ้อ ค ว าม ท ี่ถ าม  เก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม ร ้ล ิก  ห ร ิอ ค ว าม  เม ื่อ ข อ งผ ู้ค อ บ  ม ื่ง บ ีห ล ัก ใ น ก าร ส ร ้างแ บ บ ว ัด ไ ว ้ค ิอ  

ข ้อ ค ว า ม ค ว ร จ ะ  เข ีย น ใ น แ ง ่ค ว า ม ร ้ล ิก  ค ว าม  เม ื่อ ห ร ิอ ค ว า ม ต ง ใ จ ท ี่จ ะ ท า ล ิง ห ม ี่ง ล ิง ใ ด ไ ม ่ใ ช ่เป ็น ข ้อ  

เท ็จ จ ร ิง  ข ้อ ค ว า ม ท ี่บ ร ร ร ุล ง ใ น ต า ร า ง จ ะ ด ้อ ง ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ข ้อ ค ว า ม ท ี่ เป ็น ไป ใน ท างบ ว ก  และ 

ข ้อ ค ว าม ท ี่เป ็น ไ ป ใน ท าง ล บ ค ล ะ ก ัน ไ ป  ข ้อ ค ว าม แ ต ่ล ะ ข ้อ ค ว าม น บ จ ะ ต ้อ ง ส ั๊น  เช ้า ใ จ ง ่า ย แ ล ะ ข ีด  เจน
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ข้นท่ีสาบ ใช้แบบวัคกับกลุ่มบุคคลท่ีมัสักษ{นะพนฐาน«ล้าย  ๆ กับกลุ่มที่เราจะ 
สืกษา จุดบุ่งหมาย เพ่ือ เป็นการสนับสมุนข้อความและดัดเล็อกข้อความ โดยวิธ ีการวิเคราะห์ 
ข้อความ การสร้างคาถาม เพื่อใช้วัดความรู้สิกข้นเป็น เรื่องที่ยากมาก

จากแนวคิดและนิยามที่กล่าวมาข้างต้น สรุปไต้ว่า เจตคดีไม,สามารถวัคไต ้
โดยตรง แต่สามารถวัคได้ในรูปของความคิค เห็นจากการแสดงออกทางภาษา หริอวัดได้โดย 
การลับภาษณ์ วัดจากยู้ท่ีรู้จักกับบุคคลที่ เราต้องการจะวัด และจากการใข้แบบวัดทาง เจตคดี 
ข้นตอนในการสร้างแบบวัด เจตคดีข้น ต้องให้ความหมายของ เจตคดีแสะสิงท่ีจะวัตให้แน่นอน 
แส้วจีงสร้างข้อความให้คลูบ เนอหาในแด'ละหัวข้อที่ต้องการจะวัค จากข้นนาแบบวัดไปใช้กับ 
กลู่บบุคคลท่ีมีลักษณะพนฐานคล้ายกับกลู่มท่ีต้องการจะคิกษา เพื่อดัดเสิอกข้อความและปรับปรุง 
ข้อความในแบบวัด เจตคดีข้น  ๆ CV*- 3 2 .M *

1 . 3  ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล

1 . 3 . 1  ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล

ความวิตกกังวล เป็น เรื่องที่นักจิตวิทยาโดย เฉพาะนักจิตวิทยาคลินิคและ 
จิตแพทย์ได้ให้ความสนใจ เป็นอย่างมาก และบุคคล เหล่านมิความเพื่อว่าความกังวลใจ เป็นแรง 
ผลักดันท่ีสาคัญท่ีทาให้คนมิควาบผิดปกติ เกิดข้น และนักจิตวิทยาก็ได้ให้คานิยามหริอแนวคิด เกี่ยวกับ 
ความวิตกกังวลแตกต่างกัน''!ลายแนว แต่ส่วนใหญ่มักสฮดคล้องกันในแง’ที่เป็นความรู้ลักหวั๋นกลัว 
ต่อ เหตุการณ์ข้างหนา แล้วแสดงออกในรูปความไม่สบายใจในลักษณะต่าง  ๆ พื่งจะไ ด้เสนอ 
คานิยามและแนวคิดดังต่อไปน

คาเรน ฮอร์นีย์ (Karen Horney 1942 ะ 115 - 116) ได้กล่าวถึง 
ความวิตกกังวลในลักษณะของความกลัว เขาอธิบายไร้โดยสรุปว่า ความวิตกกังวลข้นคล้าย  ๆ
กับความกลัว ต่างกันที่ความวิตกกังวลเป็นความกลัวอย่างงมงาย ไร้เหตุผล บุคคลเกิตความกลัว 
โดยไม่ทราบสา เหตุ ฉะข้นความวิตกกังวลจีง เป็นสิงที่ขจัดได้ยาก เพราะบุคคลท่ี เกิดความวิตก 
กังวลไม'ทราบมัดว่าฝืงที่เขากลัวข้นแห้จริงคิออะไร ด้วยเหตุนจีงไม่สามารถที่จะตัดต้นตอของ 
ความกลัวได้ ฮอร้นิย่ เพ่ือว่าการท่ีบุคคลฎกคุกคามในขณะที่มิความลับพันธ์กับบุคคลอื่นจะทาให้เกิด 
ความวิตกกังวลข้น กล่าวคิอ เมื่อบุคคลต้องการ เปลี่ยนแปลงวิธีการสร้างความลัมพันธ์กับบุคคลอี่น 
แต่ความต้องการข้นยูกต่อต้านหริอฎกระงับยับยงด้วยสา เหตุต่าง  ๆ จะทาให้บุคคลเกิดความวิตกกังวล 
ข้นได้
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ต าม ท ัศ น ะ ข อ ง ฮ อ ร ์น ีย ์ เม ีอคน  เร า  เก ิด ค ว าม ว ิด ก ก ัง ว ล ก ็ย ่อ ม  เก ิด ค ว าบ ค ับ  

ข ้อ ง  ใ จ  เป็น เง า ต า บ ต ัว  ฮ อ ร ่น ีย ์ก ล ่า ว ว ่า  ค น เร า จ ะ ห า  " ย ุท ธ ว ิธ ี"  ต ่อ ส ู้ก ับ ค ว าม ค ับ ข ้อ งใจ น ื้ไ ด ้ 

3 อ ย ่า ง ค ีอ

1 . สู้ (Move a g a in t)
2 . หนี (Move away)
3. หันเข้าทึ่งยู้อึ๋น (Move toward)

เอนจีน อี เลวิทท์ (Engene E. L e v it t  1967:8 -9 ) กล่าวว่า

ความวิตกกังวลนละความกลัวมีลัก!«นะร่วมกัน ต่างกันท่ึความกลัวน๊ัน 
เป็นภาวะท่ี เกิดข้นอย่างมี เป้าหมาย ดีอบุคคล{ว่าตนกลัวสิงใด สภาพการเน์ 
ใด นต่ความวิตกกังวล เป็นอารมณ์ท่ีบุคคลคิดว่า เหตุการณ์อย่างหนึ่งที๋น่ากลัว 
กาลังจะเกิดข้น นต่ไม่{ทัดว่าเป็นสิงใด ความวิตกกังวลเช่นนเรียกว่า 
ความวิตกกังวลแบบเลึ๋อนลอย (Free -  f lo a t in g  a n x ie ty )  แต่ถ้า 
หาก เป็นความวิตกกังวลที่ เจพาะ เจาะจง คิอ{สิงเร้าท ัดเจน จะใช้คาว่า 
ความกลัวแทน

ทั อี อิชาร้ค (C.E. Izard  1972 ะ 40) ได้กล่าวว่า "เกิอบทุก 
ทฤษฎีมีความคิด เห็นตรงกันว่าความกลัว เป็นองค์ประกอบสาคัญของความวิตกกังวล"

เจ เจ โกร เอน ( J .J .  Groen 1975 ะ 732) ได้กล่าวถึงความหมาย 
เกียวกับความวิตกกังวลว่า "หาก เหตุการณ์ในอนาคต เป็นสิงที่เห็นได้ทัด เจน อารมณ์ท่ี เกิดข้น 
จะ เรียกว่าความกลัว แต่ถ้าหาก เป็นสั๋งที่รับ{สา เหตุไม่ทัด เจน ก็จะ เรียกภาวะนื่ว่าความวิตกกังวล"

เรย์บอนค์ ดี อตัมส์ (Reymond D. Adums 1977 ะ 71) ได้ให้แนวคิด 
เกียวกับความวิตกกังวลว่า "อารมณ์พื้นฐานของความวิตกกังวลได้แก'ความกลัว"

วัลลภ กันทรัพย์ ( 2 5 1 3  I 2 7  - 2 8 )  ได้ให้นิยามหรีอความหมาย 
ของความวิตกกังวลไร้โดยสรุปว่า หมายถึงสภาวะของจิตใจที่มีความดีง เครียด หวาดระแวง
และกลัว บางครั๊งหาสาเหตุได้ บางครั๊งหาสาเหตุไม่ได้ เป็นสภาวะที่มีความทัดเจนในสิง เร ้า  
น้อยกว่าความกลัวและมักจะ เกี่ยวข้องกับความต้องการที่ เกี่ยว เนื่องกันหลายประการ พฤติกรรม 
ที่แสดงความวิตกกังวลของบุคคลโดยที่วไปแล้ว อาจจาแนกเป็นส่วนย่อย  ๆ ตังน่ืดีอ

1 . ต ื่น เต ้น  ( E x c i t a b l e )  ด ีอม ีล ักษณะไม่อดทนต ่อส ิ,ง เ ร ้า ต ่า ง  ๆ
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ท ี!ท ร บ ก ว น จ ิต ใจ  เม ี่อบ ี เร ึ่อ ง ย ู่ง ย า ก ม า ก ร ะ ท บ จ ิต ใ จ ก ็ เก ็บ ค ว า ม ร ุ้ส ิก ไ ว ้ไ ต ้ย า ก  ม ัก จะน ส ตงออ ก  

มาท ันท ี เช ่น โ ก ร ธ  บ ง ต ึง  ร ้อ ง ไ ห ้ เป ็นต้น

2 . •ฆสาตกสัว ห ร ิอ ป ระห ม ่า ( A p p r e h e n s i v e )  ต ึอม ีล ักษ ณ ะห วาคกล ัว  

ห ร ิอ ป ระ ห ม ่า  ไ ม ่ก ส ้าแ ส ด ง อ อ ก  หลีก เส ีย ง ก า ร แ ส ด ง ค ว า ม ค ิค  เห ็น ห ร ิอ ก าร ก ร ะ ท าท ีป ร าก ฎ แ ก ่ค น  

หÿ ม าก  ถ ้า จ า เป ็น ต ้อ ง แ ส ด ง ก ็จ ะ เง อ ะ ง ะ  ห ร ิอ เค อ ะ เย ิน

3 .  เค ร ่ง เค ร ีย ด จ ร ิง จ ัง  (Ten se )  ด ีอ ล ัก ษ ณ ะ ท ีเอ าจ ร ิง  เอ า จ ัง ต ่อ ย ิว ิต  

อ ารม ณ ์ม ัก จะ  เค ร ีย ด อ ย ู่ต ล อ ด  เว ส าห ร ิอ บ ่อ ย   ๆ จ ิตใจห ม กย ู่น ไบ ,ค ่อ ย ย ม แ ย ้ม แ จ ่ม ใส  ไม ่ชอบ 

ก า ร ถ ูด เล ่น  ก ัง ว ล ต ่อ ส ิง ต ่า ง   ๆ รอ บ ต ัว  เห ็น ส ิง ต ่า ง   ๆ ร ุ่น ว ายไป ห ม ด

4 .  อารมณ ์อ ่อนไห ว (A ffec ted  b y  f e e l in g s )  ค ็อล ักษณ ะท ีโกรธ 

เล ีย ใ จ  ด ีใจ  น ้อ ย ใ จ ง ่า ย  หว ึ๋นไห วไปก ับค’า ภ ูด ห ร ิอ ก า ร ก ร ะ ท า ข อ ง ย ู้อ ึ่น ไ ต ้ง ่า ย  ควบ ค ุม อารม ณ ์ 

ไ ม ่ค ่อ ย อ ย ู่

5 .  ข อ า ย  (Shy) ค ิอล ัก ษ ณ ะท ีไม ่ก ล ้าแ ส ด งอ อก  ชอบหลบหน ้าคนหยู่นาก 

ไ ม ่ก ล ้า  เส ีย ง ท าใ น ส ิง ท ีไ ม ่ เค ย ท าม าก ่อ น

6 .  จ ิต ใ จ ร ุน ว า ย  (U n d isc ip lin e d  S e l f  -  C o n flic t )  คิอลักษณะ 

ท ีช อ บ ค ิด ม าก เม ี๋อ บ ี เร ึ่อ ง ย ู่ง ใ จ ก ็น า ไ ป ค ิด เป ็น เว ล า น า น  ไม,ค ่อ ย ล ีม ง ่า ย   ๆ ล ีห น ้า ม ัก เศ ร ้า ย ิบ  หริอ 

ใจ ส อ ย

ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล น ม ีผ ู้ใ ห ้ค า จ าก ัด ค ว าม ไ ว ้ห ล า ย แ น ว ค ิด ต ้ว ย ก ัน  บ าง ค น ถ ูด ถ ิง  

ค ว า ม ก ล ัว แ ล ะ ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล ใ น ค ว า ม ห ม า ย ท ีค ล ้า ย   ๆ ก ัน ใน ข ณ ะ ท ีบ างค น ก ็แ ยก ส อ งค าน อ อ ก จาก ก ัน  

อ ย ่า ง  เห ็น ใต ้ช ัด  แ ต ่โ ด ย ส ร ุป แ ล ้ว ค ว า ม ก ล ัว แ ล ะ ค ว าม ว ิต ก ก ัง ว ล ก ็ เป ็น ส า เห ต ุห น ี่งท ี่ท าให ้ส ภ าว ะ ข อ ง  

จ ิต ใจ ไ ม ่ป ก ต ิท ีงค ุ่

1 . 3 . 2  ส า เห ต ุข อ ง ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ส

จ า ก แ น ว ค ิด ต ่า ง   ๆ เก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล น  ย ิย ่ม ัว ร ่ เอ ป ส ไต น ์

(Seymour E p ste in  1972 ะ 303 - 305) ใ ต ้น าบ า ป ร ะ ม ว ล แ ล ะ ส ร ุป ว ้า  ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล  

ม ีส า เห ต ุม า จ า ก เง ึ๋อ น ไ ข ต ่า ง   ๆ 3 ป ร ะ ก าร  ไต ้แก'

1 .  ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล ท ีง เก ิด จ า ก ก า ร  เร ้า  เก ิน ระ ด ับ  ก า ร เร ้า ต ัง ก ล ่า ว  

เป ็น ก าร  เร ้า ท า ง ก า ย ภ า ห ท ีง ม ีม า ก เก ิน ข ็ด ค ว า บ ส า ม า ร ถ ท ีอ ิน ฑ ร ิย ์จ ะ ร ับ ไ ว ้ไ ต ้ ป ฏ ิก ิร ิยาตอ บ ส น อง 

ท ีอ ิน ท ร ิย ้แ ส ด งอ อ ก ต ่อ ก าร  Iร ้าน เป ็น ก า ร ต อ บ ส น อ ง ท ีถ ูก ว า ง  เง ื่อ น ไ ข ม า จ า ก ค ว า ม  เจ ็บ ป ว ด ท า ง ก า ย ภ า ห
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แล้วก่อให้ เกิดความกลัวและความวิตกกังวล เกิดข้ืน และขีดของความสามารถที่อินทรีย์จะค้านรับ 
สิง เร้านขนอยู่กับการให้ความสาดัญของอินทรีย์แก่สิง เร้านนว่าอินทรีย์เคยถูกวาง เงื่อนไขมาอย่างไร

2 . ความวิตกกังวลงื่งเกิดจากความไม่กลมกลีนกันของความคิด กล่าวคิอ 
โดยปกดินั๊บมบุษย์มิความค้องการโดยธรรมชาดิที่จะจัดประสบการณ์ของดนให้สอดคล้องกับความ
คาคหวัง ระบบการสร้างความคาดหวังน เรนกระบวนการทางปัญญา และหากความคาดหวังไม่ 
สอดคล้องก ับความ Iร น จริงก็จะก่อให้เกิดสภาพการญ่ที่ เรนความกดด ันและนาไปสู่ความวิตกกังวลได้

3 . ความวิตกกังวลงื่ง เกิดจากความไม่สามารถดอบสนองต่อสิง เร้าที่ เกิดข้ืน 
ไค้ เนื่องด้วย เงื่อนไขต่าง  ๆ ท่ีป็ดค้นไว้ ได้แก่ไม,รู้ค้นดอของสิง เร้าที่ขีค เจน การตอบสนอง 
ต่อสิง เร้าบนต้องใช้เวลารอคอยที่ยาวนาน บความขัดแย้งกันระหว่างการดอบสนองที่ค้อง เลีอก
หริอการตอบสนองที่ควรจะ เร น ไม,อยู่ในวิสัยที่บุคคลจะจัดให้มีขื้นไค้ เงื่อนไข เหล่านก'อ ให้ เกิดความ 
ดับช้องใจ และนามาสู่ควาบวิดกกังวล และสภาพความรู้สิกเฉพาะบุคคลที่ลัมพันธ์กับความวิดก 
กังวล ลักพบะนก็คีอภาวะอับจนหนทาง

อาร ้เธอร ้ ที เจอร้ขัลค์ ( A u r t h e r  T. J e r s i l d  1975 ะ 348-349) 
ไค้กล่าวถึงสาเหตุใหญ่  ๆ ที่ทาให้เกิดความวิตกกังวล มีอยู่ 3 สาเหตุคิอ

1. ความบีบค้นและความไม่แน่นอนในการดารงขีวิต ความบีบค้นเกิดจาก 
การที่บุคคลจะค้องคล้อยตามสังคมโดยการยอมรับค่านิยม ยีคถึอจารีตประ เพณีและปฏิบัติตาม
ระ เมียบของสังคม โดยตน เองอาจจะเห็นด้วยหริอไม่เห็นด้วยก็ได้ บุคคลไม่เพียงแต่จะควบคุม 
แรงกระตุ้นของตน เอง เท่าน๊ัน แด’ยังต้องควบคุมให้เรนไปดามที่สังคมต้องการอีกด้วย นอกจากน 
ความไม่แน่นอนของขีวิตอัน เนื่องมาจากการดัดสินใจ โอกาสของการ เลีอก การปฏิบัติตนให้สม 
บทบาท และการรับผิดชอบในสภาพการฌ์ต่าง  ๆ อาจทาให้บุคคลเกิดความวิตกกังวลไค้

2 . การ เปลี่ยนแปลงสภาวะ เช่น จากวัย เด็กเรนวัยรุ่น จากวัยรุ่นเรน 
วัยผู้ใหญ่ ๆลๆ โดยบุคคลจะค้องปรับคัวให้ เช้ากับความคาดหมายของสังคม และจะค้องมี 
พฤติกรรมใหม่ที่สอดคล้องกับความ เจริญ เติบโตของรำงกาย การพบสถานการฌ์ใหม่  ๆ และ 
บทบาทที่ช้าช้อนกันอาจทาให้ไม่สามารถปฏิบัติตน เองได้ถูกค้อง ที่งทาให้เกิดความวิตกกังวลได้

3 . ความขัดแย้งและปัญหาอันเนื่องมาจากเจตคติ งื่งได้แก่ความรู้สิกว่า 
ตน เองมีปมด้อย ความรู้สิกว่าตน เองมีความผิด หริอความรู้สิกนึกคิดที่เกี่ยวกับตน เองไปในทาง 
ที่ผิดจากสภาพความ เรนจริง เช่น มีความบุ่งหวังที่สูง เกินไปไม่สอดคล้องกับความสามารถของ
ตน เอ ง
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จากแนวคิดของ เอปสไตน์ และ เจอร้?ลด์ สามารถสรุปส'นพดุของ 
การ เกิดความวิตกกังวลไต้คังนื่ ความวิตกกังวลมีสา เหดุมาจากการ เร ้า เกินระคับท่ีอินทรีย์จะ 
รันไว้ไต้ สา เหตุจากความไม่กลมกลีนกันของความคิต สา เหดุจากความไม่สามารถตอบสนอง 
จากลิง เร ้าไต ้ เนื่องจากมี เงื่อนไขต่าง  ๆ บาบิดกน สาเหตุจากจารีตประเพณีของสังคมเมี่อบุคคล 
ต้องยึดแนวปฏิบัติให้ถูกต้องตามสังคมที่งที่บุคคลอาจจะย อ ม รับหรีอไม่ก็ตาม สา เหดุจากการ 
เปลขนแปลงสภาวะ และสา เหตุมาจากความขัคแย้งมีบัญหาอัน เนึ๋องจาก เจตคติ

1 . 3 . 3  ความวิตกกังวลก ับการ เรียนรู้และการลอบ

ความวิตกกังวล เป็นส่วนสาคัญของพฤติกรรมท่ีเป็นยัญหา เม่ึอนัก เรียน 
ไม่สามารถปรับคัว เข้ากับลิงแวดล้อมย่อมมีบัญหาทางพฤติกรรม เกิคข้น แสะบัญหาทางพฤติกรรม 
ที่ไต้ร ับ ความสนใจมากที่สุด คีอบัญหา เนื่องมาจากการปรับอารมณ์ไม่ไต้ นัก เรียนท่ีมีบัญหาทาง 
อารมณ์จะมีความวิตกกังวลอยู่ เสมอ ข้งจะ เป็นสุปสรรคต่อการ เรียนรู้ และการสอบของนัก เรียน 
เป็นอย่างมาก ตัง เช่น บุริช อาร้ สไตน์ และผู้ร่วมงาน (Maurice R. s t i e n ,  and o th e r s  
1957 ะ 120) มีความ เห็นร่วมกันว่า ความวิตกกังวลบไม่เพียงแต่จะไปขัดขวางต่อการดา เนิน
รวิตของบุคคลทั๊งในต้านส่วนคัวและต้านสังคม เท่าน่ืน แค,ยังไป เป็นสุปสรรคต่อการพัฒนาตน เอง 
ทุก  ๆ ต้านอีกด้วย เพราะความวิตกกังวล เป็นอารมณ์อย่างหน่ืงท่ีมีบทบาทต่อการปรับตัว และ
เป็นสา เหตุสาคัญท่ีทาให้ เกิดบัญหาทางต้านพฤติกรรมและการ เรียนรู้

นอกจากนื่ เอ็นจีน อี เลวิทท์ (Engene E. L e v it t  1967 ะ 199)
ไต ้กล่าวว่า ความวิตกกังวลสามารถบิด เบิอนการรับรู้ให้ผิดไปจากความ เป็นจริงได้ ตังนม
การตอบสนองของบุคคลอาจจะออกมาในรุปที่ตรงข้ามกับความจริงที่ควรปฏิบัติ จ็งอาจทาให้มี 
บุคลิกภาพและพฤติกรรมที่ผิคแปลกไปจากคนปกติไต้ และ เม่ึอนัก เรียน นักคักษามีความวิตกกังวล 
เกิดข้น อารมณ์ เช่นนื่ก็อาจจะไปขัดขวางมิให้ประสบผลสา เร็จในการ เรียนไต้ เช่นกัน

จอห์น อาร้ อีเบอริ และ จอห์น ดี ครับโบลท์ช (John R. Emery and 
John D. Krumboltz 1967 ะ 207) ไต้อธิบายว่า ความวิตกกังวลในการaอบเป็น
การ เรียนรู้ เงื่อนไขแบบคลาสลิค ดีอ เม่ีอนัก เรียนนาผลการสอบที่ต่า เกินความคาดหวังของบิดา 
มารดา กลับไปบ้านก็ดู เหมิอนจะถูกลงโทษโดยไม,ทางตรงก็ทางอ้อม การ เข้อมโยงการสงโท»
กับการสอบคร้งแล้วคร้งเล่าจะก่อให้ เกิดความวิตกกังวลเที่มมากข้น เมื่อใดก็ตามที่เกิดเหตุการณ 
ท่ี เที่ยวข้องกับการสอบข้นในอนาคต นักคักษาวิทยาสัยบิหนึ่งอาจจะกลัวการสอบสุง,ยน คังนน
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ความวิตกกังวลในการสอบของนักดิกษาวิทยาลัยส่ๆนบากจังสรุปไต้ว่า เป็นการกลัวต่อเหตุการณ ์
ท่ึ เที่อมโยงกับสถานการณ์การสอน

ส่วนแนวคิด เกี่ยวกับความวิตกกังวลในการสอบบน ชิย์มัวร์ บี ชาราลัน 
(Seymour B. Sarason อ้างถึงใน Robert M. Kaplan 1979 ะ 371) ท่ีให้ เห็นว่า 

ระคับความวิตกกังวลในการสอบคีอการใส่ใจมองบุคคลส์งบีผลมาจากประสบการณ์เดิม บุคคล 
ที่มิความวิตกกังวลในการสอบสูง ดิอผู้ท่ีบีความดิดหมกบุ,นอยู่กับตน เองจนไม่สามารถตอบสนองไต ้
อย่าง เหมาะสม เมึ๋อต้อง เผชิญกับ เงึ๋อนไขการประ เมินผล องค์ประกอบของความวิตกกังวลแบ่ง 
ออกไต้เป็น 2 ต้านคีอ ต้านอารมณ์ (E m otion a lity ) ที่งเป็นปฏิกิริยาอัตโนมัติที่เกิตที่นสูง 
เช่น เหงีอออกมากหรีออัตราการ เต้นของหัวใจ เร็วขื้น กับองค์ประกอบทางต้านความกังวลใจ 
(Worry) ท่ีง เกียวข้องกับ เหตุการณ์ทางต้านความคิต เช่นการภ ูตหริอคิตถึงตนเองในขณะสอบว่า 

"ฉันเป็นคนโง่" หรีอ "ฉันคงสอบไม่ผ่าน"

ในขณะท่ี ชาราสัน เห็นว่าความวิตกกังวลในการสอบ เห็นบีญหาต้านความดิต 
ท่ีง จะต้องบาบัดต้วยวิธีปรับความคิค (C o g n itiv e  therapy) ชิ ตี สมิลเบอร์เกอร์ (C.D. 
S p ie lb e r g e r  อ้างถึงใน Robert M. Kaplan 1979 : 371) ก็พิจารณาความวิตกกังวล
ในการสอบว่า เป็นรุปแบบท่ี เลเทะ เจาะจงของลัก!«นะความวิตกกังวลที่มีคํอสถานการณ์ในการสอบ 
และภาวะความวิตกกังวลกับองค์ประกอบต้านความกังวลใจจะบีผลทาให้ผลงานของบุคคลที่บ ี
ความวิตกกังวลสูงลดลงด้วย

จากแนวคิดของนักจิตวิทยาหลาย  ๆ ท่านที่กล่าวบาข้างต้น สรุปไต้ว่า 
ความวิตกกังวล เป็นส่วนสาคัญของพฤติกรรมท่ี เป็นบัญหา ท่ีง เป็นบุปสรรคต่อการ เรียน•{และการสอบ 
ของนักเรียน คังน้นถ้าครุไต้มิโอกาส{ว่า นักเรียนในความดูแลมิควาบวิตกกังวลหรีอไม่ ใน 
เร ื่องใด และมากน้อย เพียงใด ก็จะสามารถต้นหาสา เหตุและช่วยเหลอให้คาแนะบาที่คีแก,นักเรียน 
เหล่าน้นไต้

2 . งานวิจัยที่ เกี่ยวข้อง

2.1 งานวิจัยในต่างประ เทศ

จากการวิจัยของ อาร์ บี แคทเทล และ ไอ เอช สเคียร์ (R.B. C a t t e l l  and 
I . H. S ch e ier  1961 : 263 -  264) พบว่า โดยทั๋วไปแล้วความวิตกกังวลและ
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ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ์ท างก าร  เร ีย น จ ะ บ ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ก ัน  เป ็นลบ แ ค ่ผ ล ท ึ่ไ ค ้ย ัง ส ร ุป อ ย ่า ง  เด ็ด ข า ต ไ ม ่ไ ค ้ เท ร า ะ  

ผ ล ด ัง ก ล ่าว ต ้อ ง ข ้น อ ย ู่ก ับ ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ง าน ห ร ีอ ส ิง ท ี๋เร ีย น ร ู้ แ ร ง 5 ง ใ จ  ร ะ ก ับ อ าย ุ แ ล ะ ค ว าม เข ้ม  

ข อ ง ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล

ไบ รก ัน  เค  ร ุบ ุช  (B riton  K . Ruebush 1963 : 498) ไ ค ้ท า ก า ร ว ิจ ัย  

แ ล ้ว พ บ ว ่า ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล จ ะ ช ่ว ย ล ่ง  เส ร ิม ก า ร  เร ีย น ร ู้อ ย ่า ง ง ่า ย ท ึ่ไ ม ่ต ้อ ง ใ ช ้ภ า ษ า  อ ย ่า ง ไ ร ก ็ต า ม  

ผ ล ข อ ง ค ว าม ว ิต ก ก ัง ว ล ท ึ่จ ะ บ ีค ่อ ก าร  เร ีย น ร ู้ย ่อ ม ข ้น อ ย ู่ก ับ อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ค ่าง   ๆ เช ่น  ค ว าม  เข ้ม ข อ ง  

ร ่ง  เ ร ้า  ค ว า ม ย า ก ง ่า ย ห ร ิอ ส ล ับ ร บ ช ้อ น ข อ ง ส ิง ท ี๋เร ีย น  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ป ร ับ ค ัว ข อ ง ผ ู้เร ีย น  

ไค ้ เข ้าก ับ ส ถ าน ก าร ณ ์ห ร ิอ งาน ท ึ่ เร ีย น ร ู้

แ ฮ ร ์ร ี่ เจ  ล ีว ิส (Harry J . Lewis 1967 ะ 2890-A) ไค ้ก ัก ษ า 

ค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่าง ค ว าม ถ น ัต ก ับ ค ว าม ส า เร ็จ ใ น ก า ร  เร ีย น แ ล ะ ป ร ะ ก อ บ อ า ร ท ข อ ง น ัก เร ีย น ท ึ๋ส า  เร ็จ  

จ า ก ไ ฮ ส ฎ ล ใ น ร ัฐ เท ็ก ร ส  จ าน ว น  8 0 4  คน โด ยใช ้แบ บ ท ต ฝ ีอบ  จ ัเ อ  ท ็บ ี (G .A.T.B. ะ 

G eneral A p titu d e  t e s t  B a ttery ) เป ็น ค ัว ท ยาก รณ ์ ผ ล ป ร าก ฎ ว ่าค ัว ท ย าก ร ณ ์

ค ว า ม ส า  เร ็จ ใ น ก า ร  เร ีย น แ ล ะ ก าร ป ร ะ ก อ บ อ าร พ ไ ค ้ค ีท ี่ส ุค ก ัอ  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ค ้า น ค ัว  Iล ข แ ล ะ ค ว าม  

ค ล ่อ ง แ ค ล ่ว ว ่อ ง ไ ว ใ น ก า ร ร ับ ร ู้

โ ด น าล ค ์ เอ  3ต แรเะ ว ิล เล ีย ม  เค  เล โ บ ล ค ์ (Donald A. Wood 
and W illiam  K . Lebold 1968: 1223-1228) ไ ค ้ก ัก ษ า ก า ร พ ย า ก ร ณ ์ค ว า ม ส า เร ็จ ข อ ง  

น ัก ก ัก ษ าค ณ ะ ว ิศ ว ก รรม ค าส ต ร ้ช ั๊น ป ิท ี่ 1 ข อ ง ม ห า ว ิท ย า ล ัย เป อ ร ์ค ัว  (Purdue U n iv e r s ity )
จาน ว น  6 1 6  คน โด ยใช ้แบ บ ท ด ส อ บ  ค็ เอ  ที (DAT) ค ้าน ค ว าม  เร ็ว แ ล ะ ค ว า ม ภ ูก ค ์อ ง ใ น  

ง า บ เส ม ีย น  ( C le r ic a l  speed and Accuracy) เห ต ุผ ล เร ง ก ล  (M echanieal 
R esoning) ม ิต ิล ัม พ ัน ธ (์ S p a t ia l  R e la t io n s ) และ เห ต ุผส  เร ง น า ม ธ ร ร ม  (A b straet  
Reasoning) ก ับ แบ บ ท ด ส อ บ ต อล เล จ เอ น ท ราน ส ์ เอ ็ก แ ซ บ ม ิเบ ร น  บ อร ์ด  ส กอลาสก ัด

แอท ท ิ5)ค เทส (C o lle g e  E ntrance Exam ination Board S c h o la s t ic  A p titu d e  
t e s t  -  SAT) ค ้าน ภ าษ าแ ล ะ ค ้าน ค ณ ิต ศ าส ต ร ์ ท บ ว ่าค ่าส ับ ป ระส ิท ธ ์ส ห ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่าง

ค ว า ม ส า ม า ร ถ ค ้า น  เห ต ุผล  เช ิง น าม ธ ร ร ม ก ับ  เก ร ด ค ณ ิต ศ าส ต ร ์เท ่าก ับ  0 . 1 3  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ค ้า น  

ม ิต ิส ับพ ันธ ์ก ับแบบทดสอบ เอส  เอ  ที ค ้าน ค ณ ิต ศ าส ต ร ์ เท ่าก ับ  0 . 2 6  แ ล ะ ค ว าม ส า ม าร ถ ค ้า น  

เห ต ุผ ล เช ิงน าม ธ ร ร ม ก ับ แ บ บ ท ด ส อ บ  เอส  เอ  ที ค ้าน ค ณ ิต ศ าส ต ร ์เท ่าก ับ  0 . 3 2
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เอส บี คาน และ เดนนิล เอ็น โรเบ ีร ์ด (S.B.Khan and Dennis 
M .Roberts 1969 ะ 951) ได้ติก»าความสัมพันธ์ระทว่างนิสัยในการเรียน เจตคติ
ในการ เรียน ความถนัดและผลสัมฤทธึ๋การ เรียน■ ทองนัก เรียน เกรด 8 โดยใช้แบบสารวจนิสัย 
ในการ เรียนและ เจดคติในการ เรียนแบบทดสอบ ร! เอ เอ ที (CAAT = Canadian Academic 
A ttitu d e  T est) วัดความถนัดในการ เรียน ผลสัมฤทธี้การ เรียนได้จาก เกรดเฉลี่ยปลายบี
และคะแนนจากแบบทดสอบ ดี จี เอ ที (DGAT) ตัวอย่างประชากร เอ็นนักเรียนเกรด 8
จานวน 240 คน ใบบีเดอร์บอโร รัฐออบดารีโอ ผลการวิจัยทบว่า นิสัยในการเรียนเจดคต  ิ
ในการ เรียนและความถนัดทางการ เรียนต่างก็บีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธึ้การ เรียนอย่างบีนัยสาคัญ 
ทางสถิติ

ฮอลไล เควิส ฟราน?ส (H a llie  D avis F ra n c ies  1971 ะ 
1333 -  A) ได้ติก»าเจตคติทางคณิตศาสตร์และผลสับฤทธี้ทางการ เรียนคณิตศาสตร์ชองนักเรียน 
เกรด 4  และ 6 ในโรงเรียนประถมติกษา จานวน 1 5 0  คน ผลการว ิจ ัย พบว่า นักเรียนทึ่บี 
ผลฮมฤทธึ้ทางการ เรียนวิชาคณิตศาสตร์ระดับปานกลาง และระดับสูงบี เจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร ์
ติกว่านัก เรียนฑึ่บีผลสัมฤทธ๋ึทางการ เรียนวิชาคณิตศาสตร์ใบระดับด่า นอกจากนึ้ยังทบอีกว่า 
นักเรียนเกรด 4  และ เกรด 6 บีเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ต่างกัน โดยนักเรียนเกรด 4  บี 
เจตคติใน เรื่องความรู้สิกส่วนตัวต่อวิชาคณิตศาสตร์ติกว่านัก เรียน เกรด 6 และนัก เรียนเกรด 6 
บี เจตคติใน เรื่องความสาดัญชองวิชาคณิตศาสตร์ติกว่านักเรียนเกรด 4

พอล เดวิด เคอร์น (Paul David Kern 1972 ะ 4551 -  A)
ได้พบความสับพันธ์ระหว่างความวิดกกังวลกับผลสัมฤทธึ๋ทางการ เรียนทั๊งใบทางบวกและในทางลบ 
โดยใช้มาตรความวิตกกังวลของ ซาราชัน (Sarason) ท่ีง 2 แบบ ศอมาตรความวิตกกังวล 
ในการสอบสาทรับ เด็ก และมาตรความวิตกกังวลทางด้านทั๋วไปสาทรับนักเรียน ทดสอบนักเรียน 
ช้น 9 ถีงช้น 12 ในโรงเรียนมัธยมติก»าแท่งทนึ่งแถวชานเบีอง?คาโก โดยแย่งดามฐานะทาง 
เศร»ฐกิจและครอบครีวออก เอ็น 2 ระดับ คิอระดับปานกลางและระดับปานกลางค่อนช้างสูง 
เบื่อนาไปติก»าทาความสัมพันธ์กับคะแนน เฉลึ่ย พบว่าคะแนนจากมาตรความวิตกกังวลในการสอบ 
สาหรับนัก เรียน และผลสับฤทธึ๋ทางการ เรียนบีความสัมพันธ์ในทางบวกอย่างบีนัยส'าคัญทางสถิติท่ี 
ระดับ 0 .0 1  เฉพาะนัก เรียนหญิงช๊ัน 9 และช้น 10  และในทางตรงกันช้าบ คะแนนจากมาตร
ความวิตกกังวลทางด้านทั๋วไปสาทรีบนัก เรียนและผลสัมฤทธี้ทางการ เรียนบีความสัมพันธ์ในทางลบ
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อ ย างม ีน ัย ส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ร ะ ค ับ  0 .0 1  ใน น ัก Iร ียน ช น  1 0  ท ั๊งช าย แ ล ะ ห ญ ิง

ค ล อ เต ิย  เบ อ ร ์เค ส เค ส เล อ ร ์ ( C l a u d i a  M e r k e l  K e l e r  1974 ะ 
3300 A )  ไ ค ้ท ำ ก า ร ค ัก บ า  เจ ต ค ต ิต '0 ว ิช าค ณ ิต ศ าส ต ร ์ น ล ะ ผ ล น ับ ฤ ท ธ ี้ท างก าร  เร ีย น ค ณ ิต ศ าส ต ร ์ 

ข อ ง น ัก เร ีย น จ ำ น น ก ต า ม เท ศ  ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่าง เป ็น น ัก  เร ีย น ร ะ ค ับ  9 ใ น ร ัฐ น ัว Iจ อ ร ์ข ั จำน วน  

5 7 0  คน ผ ล ก า ร ว ิจ ัย ป ร า ก ฏ ว ่า น ัก  เร ียน ห ญ ิงและน ัก  เร ีย น ช า ย ม ีผ ล น ับ ฤ ท ธ ิ้ท าง ก าร  เร ีย น ค ณ ิต ศ าส ต ร ์ 

และ เจ ต ค ต ิต ่อ ว ิช าค ณ ิต ศ าส ต ร ์ไ ม ่แ ต ก ต ่าง ก ัน

2 . 2  ง า น ว ิจ ัย ภ า ย ใ น ป ร ะ  เทศ

ป ราณ ี ฐ ิต ิว ั aเนา ( 2 5 1 5  ■ 6 7  -  6 8 )  ไ ค ้ค ัก ษ าผ ล ข อ ง ค ว าม ข ัค แ ย ้ง ใ น บ ท บ าท  

ต ่อ ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล  แ ล ะ ผ ล น ับ ฤ ท ธ ึ้ท างก าร  เร ีย น  ก ล ุ่ม ค ัว อ ย ่าง ป ร ะ ช าก ร ค ัอ น ิส ิต ค เบ ะ ค ร ุศ าส ต ร ์ 

จ ุพ า ล ง ก ร ผ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย  จ ำน ว น  2 4 0  คน ผ ล ก าร ว ิจ ัย ท บ ว ่า  ค วาบ ว ิต ก ก ังว ล ก ับ ผ ล น ับ ฤ ท ธ  

ท า ง ก า ร  เร ีย น ม ิค ว าม ล ับ ท ัน ธ ์ก ัน ท างล บ อ ย ่างม ีน ัย ส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ร ะ ค ับ  0 . 0 1  โด ยม ีค ่าน ับ ป ระส ิท ธ  

ส ห ล ับ ท ัน ธ ์เท ่าก ับ  - 0 . 6 0

ล ัค ค า ล ิม ป เส น ีย ์ ( 2 5 1 6  '. 50  -  5 4 )  ไ ค ้ค ัก บ าค ว าม น ับ ท ับ ธ ์ร ะ ห ว ่าง ค ว าม ว ิต ก

ก ัง ว ล แ ล ะ ก า ร ร ีบ ร ์ค ว า ม ถ น ัค ท า ง ว ิช า ข อ ง ต น  ข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  เป ็น น ัก ค ัก บ าว ิท ย าน ัย ค '2ทระนคร 

ศ ร ีอ ย ูธ ย า  จ ำน ว น  5 0 0  คน ค ีอ น ัก ค ัก บ าป ร ะ ก าศ น ีย บ ัต ร ว ิช าก าร ค ัก ษ าป ิท ี่ 1 และป ิท ี่ 2 

น ัก ค ัก บ าป ร ะ ก า ศ น ีย บ ัต ร ว ิช า ก าร ค ัก บ าส ูง ม ีท ี่ 1 และปิท ี่ 2 น ัก ค ัก บ าป ร ะ ก าศ น ีย บ ัต ร ป ร ะ ถ ม ค ัก ษ า 

ร ะ ค ับ ช ั๊น ก าร ค ัก บ าล ะ  1 0 0  คน ผ ล ก าร ว ิจ ัย ท บ ว ่า  ค วาม ว ิต ก ก ังวล แ ล ะก ารร ับ ■ {ค วาม ถ น ัด ท าง 

ว ิช า ก าร ข อ ง ค น ม ีค ว าม ล ับ ท ัน ธ ์ต ่ำ  และ เป ็น ไป ใน ท างล บ  ส ่ว น ใน ค ้าน ค ว าม ว ิต ก ก ัง ว ล ท บ ว ่า  

น ัก ค ัก บ าห ญ ิง ม ีค ว าม ว ิต ก ก ัง ว ล ม าก ก ว ่าน ัก ค ัก บ าช าย  แ ต ่น ัก ค ัก บ าช า ย ม ีค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล ท าง ค ้า น  

ค ร อ บ ค ร ัว ม าก ก ว ่าน ัก ค ัก บ าห ญ ิง  ไ ม ่ท บ ค ว าม แ ต ก ต ่าง ข อ ง ค ว าม ว ิต ก ก ัง ว ล ข อ ง น ัก ค ัก ษ า ท ั๊ง  5 ระต ับ  

ช ั๊น ก าร ค ัก บ า  น อ ก จ าก น บ ังท บ ว ่า  ก ล ุ่ม น ัก ค ัก บ าท ี่ม ีระ ด ับ ผ ล น ับ ฤ ท ธ ิ้ท างก าร  เร ีย น ส ูง โ ค ย ท ี่ม ีก า ร ร ับ {  

ค ว า ม ถ น ัด ท า ง ค ้า น ก า ร  เร ีย น ท ี่ต ่า ง ก ัน  ท ำใ ห ้ม ีค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล แ ต ก ต ่าง ก ัน  แต ่กล ุ่ม น ัก ค ัก ษ าท ี่ม ีระต ับ  

ผ ล น ับ ฤ ท ธ ี้ป าน ก ล าง ร ว ม ท ั๊งร ะ ด ับ ผ ล น ับ ฤ ท ธ ี้ท างก าร  เร ีย น ต ่ำ โ ค ย ท ี่ม ีก า ร ร ับ { ค ว า ม ถ น ัด ท า ง  

ก า ร  เร ีย น ท ี่ต ่า ง ก ัน  ไ ม ่ท ำ ใ ห ้ม ิค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล แ ต ก ต ่า ง ก ัน

ทคุล เก ต ุป ร ะ ด ิษ ฐ ์ ( 2 5 2 2  ! 6 4 )  ไ ค ้ท ำ ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ค ว า ม ถ น ัด ท ี่

น ัม ท ัน ธ ์ก ับ ผ ล ล ัม ฤ ท ธ ี้ท างก าร  เร ีย น ค ณ ิต ศ าส ต ร ์ข อ งน ัก เร ีย น ช น ม ัธ ย ม ค ัก บ าต อ น ป ล าย  ท ี่ง เป ็น น ัก เร ีย น
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ชน บ ัธยบ ต ักษ าป ิท ี่ 4  จาน วน  4 9 4  คน นัก เร ีย น ช ื้น ม ัธ ย ม ต ัก » าป ิท ี่ 5 จาน วน  4 4 0  คน ผ ล ก า ร ว ิจ ัย  

พบ ว ่า ต ัว พ ยาก รณ ์ท ี่บ ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ์ท างก าร  เร ีย น ค ณ ิต ศ าส ต ร ์ม าก ท ี่อ ุค  องค ์ป ระกอบ  

ค ้าน จ าน ว น  รอ งล งม าไค ้แ ก ่อ งค ์ป ร ะ ก อ บ ค ้าน เห ค ุผ ล แ ล ะ ม ิต ิส ัม พ ัน ธ ์ช ื้ง ให ้ค ่าส ัม ป ร :;ส ิท ธ ์ส ท ส ัม พ ัน ธ ์

0 . 5 0 2 1 ,  0 . 4 2 4 9  และ 0 . 3 8 6 9  ต าม ล าต ับ

ว ัฒนา หงษ์ฎ ่ ( 2 5 2 3  ! 5 0 - 5 1 )  ไ ค ้ต ัก » าค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่าง  เจ ต ค ต ิต ่อ ว ิช า

ค ณ ิต ศ าส ต ร ์ก ับ ผ ล ส ิม ฤ ท ธ ์ท างก าร  เร ีย น ค ณ ิต ศ าส ต ร ์ ก อ ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  เป ็น น ัก เร ียน ช ื้น ป ระ ถ ม บ ีท ี่ 6 

จาน วน  7 4 8  คน ผ ล ก าร ว ิจ ัย พ บ ว ่า  เจ ต ค ต ิต ่อ ว ิช าค ณ ิต ศ าส ต ร ์ก ับ ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ์ท างก าร  เร ีย น  

ค ณ ิต ศ าส ต ร ์ข อ งน ัก  เร ียน ช ั๊น ป ระถ ม ป ิท ี่ 6 บ ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ก ัน ท างบ ว ก อ ย ่างม ิน ัย ส าค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ระ ต ับ

0 . 0 5  นัก เร ีย น ช า ย แ ล ะ น ัก เร ีย น ห ญ ็ง ม ี เจ ต ค ต ิต ่อ ว ิช าค ณ ิต ศ าส ต ร ์ไ ม ่แ ต ก ต ่าง ก ัน ท ี่ร ะ ต ับ  0 . 0 5

ก ร ร ณ ิก า ร ์ ธ ีร ะ เว ช เจ ร ิญ ช ัย  ( 2 5 2 6  ; 4 6  -  5 0 )  ไ ค ้ท า ก า ร ว ิจ ัย  เก ียว ก ับ

ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่าง ค ว า ม ส า ม า ร ถ ค ้าน จ าน ว น  ม ิต ิส ับพันธ ์ และ เห ค ุผ ล  เช ังน าม ธ รรม ก ับ ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ์ 

ท า ง ก า ร  เร ีย น ค ณ ิต ศ าส ต ร ์ ก อ ุ่บ ต ัว อ ย ่า ง ป ร ะ ช าก ร  เป ็นนัก เร ีย น ช ั๊น ม ัธ ย ม ต ัก » าบ ีท ี่ 2 จาน วน  4 7 8  คน 

ผ ล ก า ร ว ิจ ัย พ บ ว ่า  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท า ง ค ้า น จ า น ว น  ม ิต ิส ัมพ ันธ ์ และ เห ค ุผ ล เช ัง น าม ธ ร ร ม ก ับ ผ ล  

ฮ ม ฤ ท ธ ์ท า ง ก า ร  เร ีย น ค ณ ิต ศ าส ต ร ์บ ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ก ัน ท างบ ว ก อ ย ่างบ ีน ัย ส ’าค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ระ ต ับ  0 .0 1

จ ัน ท ร ์เพ ็ญ  ธ น าศ ุภ ก ร ค ุล  ( 2 5 2 6  ! 6 4 )  ไ ค ้ต ัก » าค ว า บ ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่าง ค ว าม ส า ม า ร ถ  

ใบ ก ารน ก ้ป ิญ ห าค ณ ิต ศ าส ต ร ์ ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ เจ ต ค ต ิต ่อ ว ิช า ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ แล ะผล ส ัม ฤ ท ธ ์ท าง 

ก าร  เร ีย น ค ณ ิต ศ าส ต ร ์ข อ งน ัก  เร ีย น ช น ม ัธ ยม ต ัก »าป ิท ี่ 1 ต ัว อ ย ่า ง ป ร ะ ช า ก ร จ า น ว น  5 8 0  คน 

ผ ล ก า ร ว ิจ ัย พ บ ว ่า  เจ ต ค ต ิต ่อ ว ิช าค ณ ิต ศ าส ต ร ์ก ับ ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ์ท างก าร  เร ียน ค ณ ิตศาส ตร ์บ ีความ ส ัม พ ัน ธ ์ก ัน  

ท าง บ ว ก อ ย ่า ง บ ีน ัย ส ’าต ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ระ ด ับ  0 .0 1  แล ะค ่าส ัม ป ระส ิท ธ ์ส ห ส ัม พ ัน ธ ์เท ่าก ับ  0 . 4 1 4 9 4

ป ร ะ ส ง ค ์ ศ ร ีโ ส ภ ผ  ( 2 5 2 8  ! 4 2 )  ไ ค ้ต ัก » า  เท ึ่อ  เป ร ีย บ  เท ีย บ ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ์ท างก าร  เร ีย น

ค ณ ิต ศ าส ต ร ์แล ะ  เจ ต ค ต ิต ่อ ว ิช าค ณ ิต ศ าส ต ร ์ข อ งน ัก  เร ีย น ช ื้น ม ัธ ย ม ต ัก » าม ีท ี่ 3 ท ี่บ ีแบ บ ก ารค ิด ต ่างก ัน  

ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ป ร ะ ช า ก ร  จาน วน  4 8 0  คน ผ ล ก า ร ว ิจ ัย พ บ ว ่า ไ ม ่บ ีป ฎ ิก ิร ิย า ร ่ว ม ร ะ ห ว ่า ง  เจ ต ค ต ิต ่อ ว ิช า  

ค ณ ิต ศ าส ต ร ์แ ล ะ แ บ บ ก าร ค ิด ท ี่จ ะ ส ่งผ ล ให ้น ัก  เร ีย น ม ีผ ล ส ัม ฤ ท ธ ์ท าง ก าร  เร ีย น แ ต ก ต ่าง ก ัน  อ าจ จ ะ  เป ็น 

เพ ร า ะ ว ่า ท ง  เจ ต ค ต ิต ่อ ว ิช า ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์แ ล ะ แ บ บ ก า ร ค ิด ต ่า ง ก ็ เป ็น อ ิส ระต ่อ ก ัน  ช ื้งต ัว แ ป ร แ ต ่ล ะ ต ัว  

จ ะ ส ่ง ผ ล ต ่อ ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ์ท าง ก าร  เร ีย น โ ด ย ไม ่ช ื้น ต ่อ ก ัน

ส ุช าต ิ เจ ร ิญ น ิต ย ์ ( 2 5 3 1  ! 3 9 )  ไ ค ้ท า ก า ร ว ิจ ัย  เก ีย ว ก ับ ค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่าง
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ค ว า ม ถ น ัด ท าง ก าร  เร ีย น ค ณ ิต ศ าส ต ร ์ ค ว าม ส น ใจ ใ น ก าร  เร ีย น ค ณ ิต ศ าส ต ร ์ก ับ ผ ล ร ม ฤ ท ธ ึ้ท า ง ก า ร เร ีย น  

ค ณ ิตศาส ต ร ์ขอ งน ัก  เร ีย น ช ั๊น ม ัธ ยม ต ิก » าบ ีท ี่ 3 เข ต ก า ร ต ิก » า  1 2  จ า น ว น ช ร ะ ช าก ร  571 คน 

ผ ล ก า ร ว ิจ ัย  ท บ ว ่า ค ว า ม ถ น ัด ท า ง ก า ร  เร ีย น ค ผ ิต ศ า ส ต ร ์ ค ว า ม ส น ใ จ ใ น ก า ร  เร ีย น ค ผ ิด ศ า ส ต ร ์ บิ 

ค ว าม ร ม พ ัน ธ ์ท างบ ว ก ก ับ ผ ล ร ม ฤ ท ธ ์ท าง ก าร  เร ีย น ค ผ ิด ศ าส ต ร ์อ ย ่างบ ็น ัย ส ำค ัญ ท าง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  0 .0 1

จ า ก ก า ร ต ิก » า ผ ร ง า น ว ิจ ัย ใ น ต ่า ง ป ร ะ เท ศ แ ล ะ ภ า ย ใ น ป ร ะ เท ศ  ส ร ุป ไ ด ้ว ่า  ค วาม ถ น ัด  

ท า ง ก า ร  เร ีย น ค ผ ิด ศ าส ต ร ์ เจ ต ค ต ิต ่อ ว ิช าค ณ ิต ศ าส ต ร ์ แ ล ะ ค ว าม ว ิต ก ก ัง ว ล  บ ีความ รบ พ ัน ธ ์ก ับ  

ผ ล ร บ ฤ ท ธ ์ท าง ก าร  เร ีย น ค ณ ิต ศ าส ต ร ์
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