
บทท่ี 2
แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง

ในบทนี้ประกอบด้วยการรวบรวมแนวคิดและทฤษฎีท ี่เก ี่ยวข้องกับการศึกษาบทเพลง 
ยอดน ิยมและกลว ิธ ีของการข ับร ้องเพลงไทย ตลอดจนองค ์ประกอบต ่างๆ ท ี่ม ีส ่วนสน ับสน ุน  
ส่งเสริมให ้การทำความเข้าใจผลงานเพลงของศ ิลป ินด ้นแบบดาวใจ ไพจ ิตรม ีประส ิทธ ิภาพย ิ่งข ึ้น  
นอกจากน ี้ผ ู้ว ิจ ัยย ังได ้รวบรวมแนวค ิดเก ี่ยวก ับหล ักว ิธ ีการข ับร ้องเพลงอย ่างม ีค ุณภาพโดยด ังม ี 
รายละเอียดต่อไปนี้

2.1 ทฤษฎีเกี่ยวกับดนตรียอดนิยม (Popular Music)

Bennett และคณะ (2006: 1) ได ้อธิบายถึงความเป็นมาของบทเพลงประเภทดนตรี 
ยอดนิยม ซ ึ่งเก ิดข ึ้นในราวป ีพ ุทธศ ักราช 2463 (ค.ศ. 1920) อันเป็นผลพวงมาจากการเปลี่ยนแปลง 
ของส ังคมในโลกตะวันตก เมื่อมีการปฏิวัต ิอ ุตสาหกรรมเกิดขึ้นทำให้สื่อบันเท ิงรูปแบบใหม่เก ิดขึ้น  
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการใช ไ้ฟฟ้าช่วยเพิ่มพลังเสียงและจำหน่ายเผยแพร,บทเพลงใน วงกว้างผ่านเครื่อง 
ไฟฟ้าและอุปกรณ์ประเภทต่าง  ๆ เช่น เครื่องอัดเสียงและเครื่องกระจายเสียง เป็นด้น

Bennett และ คณะ (2006: 1) ได ้กล ่าวถ ึงล ักษณะสำค ัญทางโครงสร้างของบทเพลง 
ประเภทนี้ว ่าในระยะเริ่มด้นประมาณ พ.ศ. 2460-2500 โครงสร้างของเพลงมีความยาว 32 ห้องเพลง 
ซึ่งถ ือว่าเป ็นลักษณะเฉพาะของบทเพลงประเภทนี้ อ ุตสาหกรรมดนตรีในประเทศสหรัฐอเมริกาม  ี
ตลาดที่ใหญ่เป็นจำนวนล้านคน ในระยะด้นป ีพ ุทธศตวรรษ 2500 จึงเกิดแนวเพลงลักษณะใหม่อีก  
ชนิดขึ้นในอุตสาหกรรมดนตรีประเทศสหรัฐอเมริกา แนวเพลงชนิดใหม่น ี้เร ียกว่าดนตรีร็อค (Rock 
Music)

M iddleton (2006: 15) กล่าวถึงปีญหาสำคัญประการหนึ่งของดนตรีประเภทดนตรียอด 
นิยมว่าในระยะหลังประเด็นสำคัญประการหนึ่งในการศึกษาดนตรี Popular Music คือประเด็นเรื่อง 
การกระทำซํ้า โดยเฉพาะอย่างย ิ่งเม ื่อดนตรีประเภทนี้ถ ูกผลิตซื้าเป ีนจำนวนมากโดยอุตสาหกรรม  
ดนตรี และได้รับความนิยมด้วยเป็นอย่างยิ่งจากจำนวนผู้ซ ื้อแผ่นเสียง แถบบันทึกเสียง แผ่นบันทึก  
ซีดี และใน ระยะต่อมาเม ื่อเข ้าส ู่ย ุคของอินเตอร์เน ็ตจะเห็นได ้ว ่าม ีจำนวนผู้เข ้าชมผ่านเวบไซต ์และ 
โอนถ่ายข้อมูลบทเพลง (Download File) นับล้านคน ประเด็นสำคัญทางวิชาการคือการตั้งคำถามว่า 
พลังของการกระทำซํ้าน ั้นกลับกลายเป ็นป ีจจัยสำคัญในการผลิตบทเพลงประเภทนี้ซ ึ่งตรงคันข้าม  
คับการบรรเลงเพลงประเภทอื่น  ๆ อ ันได้แก่ เพลงแจ๊ซ ซ ึ่งถ ือว่าการด้นสดเป ็นเสน่ห ์อ ันสำคัญและ
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ทรงพลังย ิ่งในการสร้างสรรค์บทเพลง ดังที่ K e il (1994: 96) ได ้กล ่าวไว้ว ่าความทรงพลังของบท  
เพลงนั้นเกิดมาจากการผันแปร1ของจังหวะและการผันแปรของทำนอง

การศึกษาวิเคราะห์บทเพลงประเภทนี้ย ังไม่ค ่อยได้ร ับความสนใจจากนักวิชาการทาง 
ดนตรี งานวิจัยบทเพลงดนตรียอดนิยมมีอยู่เป็นจำนวนน้อยมาก การวิเคราะห์วิจ ัยบทเพลงส่วนใหญ  ่
มักทำการศึกษาบทเพลงราชสำนัก เพลงคลาสสิก เพลงระดับสูง (Grand Tradition) ถึงแม้ว่าในระยะ 
หล ังการว ิเคราะห ์บทเพลงประเภทดนตร ียอดน ิยมเร ิ่มม ีปรากฎแต ่ม ัก เป ็นการศ ึกษาทางด ้าน  
วรรณกรรมวิเคราะห ์ การส ื่อสารมากกว่าการวิเคราะห์ดนตรียอดนิยมด ้วยระเบ ียบวิธ ีดนตรีว ิทยา 
ด้วยเหต ุด ังกล ่าวจ ึงทำให ้การศ ึกษาดนตรี Popular Music ถ ูกเพ ่งเล ็งว ่าเป ็นบทเพลงท ี่ไม ่ม ีแก ่น  
สาระสำคัญจากนักวิจ ัยกลุ่มปฏิฐานนิยม (Positivists) อย่างไรก็ตามการศึกษาวิจ ัยทางด้านดนตรี 
ยอดนิยมได้เริ่มเจริญเติบโตขึ้นและได้รับการก่อตั้งเป็นสมาคมวิชาชีพ International Association for 
the Study o f Popular Music (IASPM) ในปพุทธศักราช 2524

การศ ึกษ าว ิจ ัยบท เพ ลงดนตร ียอดน ิยมน ั้น ส ่วน ใหญ ่ม ุ่ง เน ้น ทำการศ ึกษาใน เช ิง  
ป ระว ัต ิศ าส ต ร ์ การศ ึกษาใน เช ิงมน ุษยว ิทยา การศ ึกษ าใน เช ิงการส ื่อสาร การศ ึกษาใน เช ิง  
ภาษาศาสตร์ การศึกษาในเชิงสังคมวิทยา การศึกษาในเชิงสังคมเมือง ส่วนการศึกษาวิเคราะห์ทางดุ 
ริยางคศิลป ็น ั้นพบว่าม ักทำการศึกษาลักษณะการประพ ันธ์เพลง การเรียบเรียบเสียงประสาน และ 
การใช ้จ ังหวะประเภทต ่าง  ๆ การศ ึกษาว ิเคราะห ์รายละเอ ียดของการข ับร ้องย ังม ีอย ู่น ้อยมาก  
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการวิเคราะห์ล ักษณะการขับร้องเพลงไทยสากล เพลงไทยลูกกรุงย ังอยู่ในระยะ 
เริ่มต้นเท่านัน งานวิจ ัยฉบับนีจ ึงถือได้ว่าเป ็นงานวิจ ัยบุกเบ ิกชินแรกที่ทำการศึกษาวิเคราะห์การขับ  
ร้องเพลงลูกกรุงของศิลป ินด ้นแบบดาวใจ ไพจิตรซ ึ่งม ุ่งเน ้นว ิเคราะห ์รายละเอ ียดของการขับร้อง 
และถ ือว ่าเป ็นงานวิจ ัยช ินแรกท ี่ทำการศ ึกษาเพ ื่อสร้างสรรค ์กระบวนการถ ่ายโอนด ้นแบบการข ับ  
ร้องของศิลปินเพลงไทยลูกกรุงของประเทศไทยอีกด้วย

ดนตรียอดน ิยมของประเทศไทยเร ิ่มด ้นจากเพลงไทยล ูกกร ุง และมีช ื่อเร ียกมาจาก  
สถานท ี่ถ ือกำเน ิดของวงดนตรี บทเพลง ผ ู้ประพันธ์เพลง น ักร้อง นักดนตรีและผู้ท ัเงเพลง นั่นคือ 
กรุงเทพมหานคร เพลงไทยลูกกรุงล้วนมีลักษณะสอดคล้องกับลักษณะสำคัญของดนตรียอดนิยมใน  
ประเทศสหรัฐอเมริกาดังที่ Bennett และ คณะ (2006: 1) ได้อธิบายไว้ช ้างด้น กล่าวคือเพลงไทยลูก 
กรุงใช้เครื่องดนตรีไฟฟ้าในการประสมวง ใช้เครื่องขยายเสียงประกอบการบรรเลงทังในร้านอาหาร 
คาเฟ้ ห อแสดงดน ตร ี โร งภ าพ ย น ต ร ์ อ ีก ท ังม ีก ารบ ัน ท ึก เส ีย งจ ัด จำห น ่ายส ่ผ ู้ฟ ิง เป ็น ระบ บ  
อุตสาหกรรม สร้างจำนวนผู้ฟ ้งมากมายจนเกิดกระแสนิยมด้วยการกระจายเสียงทางวิทยุและการ 
ออกอากาศทางโทรทัศน์ แต่เพลงไทยลูกกรุงแตกต่างจากบทเพลงยอดนิยมในต่างประเทศเนื่องจาก 
เพลงไทยลูกกรุงสร้างภาพลักษณ์โดยใช้อ ัตลักษณ์ของความเป็นคนเมืองกรุงผ่านท่าทีการแสดงบน
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เวที เส ือผ ้าช ุดการแสดงและโดยเฉพาะอย่างย ิ่งเน ือหาและภาษาท ี่ใช ้ในบทประ พันธ์เน ื้อร้องเป ็น  
ภาษาเฉพาะวัฒนธรรมเท่านัน

เพลงไทยล ูกกร ุงม ีพ ัฒนาการมาจากเพลงประกอบภาพยนตร์ไทย ในป ี พ.ศ. 2479 
บริษัทไทยฟิล ์มจำกัดของพระองค์เจ้าภาณุพันธ์ยุคลได้เล ิกกิจการและทำให้วงดนตรีประจำบริษ ัทที่ 
บรรเลงประกอบภาพยนตร์ต ้องพลอยสลายตัวไปด้วย (พิชญ์สิน ี บำรุงนคร, 2543:1) วงดนตรีซ ึ่ง 
เล ่นบรรเลงประกอบหนังภาพยนตร์ของบริษ ัทไทยฟ ิล ์มถ ือได ้ว ่าเป ็นย ุคแรกของดนตรียอดน ิยม  
ต ังน ัน เม ื่อบร ิษ ัท เล ิกก ิจการวงดนตร ีจ ึงจำเป ็นต ้องยกเล ิกก ิจการไปด ้วย  ครูเอ ือ ส ุนทราภรณ  ์
หัวหน้าวงจึงได ้ต ั้งวงดนตรีส ุนทราภรณ ์ และถือได้ว ่าเป็นด้นแบบของการสร้างน ักร้องและบทเพลง 
ไทยลูกกรุง เช่น บุษยา รังษี มัณฑนา โมรากุล รวงทอง ทองลั่นทม และดาวใจ ไพจิตร เป็นต้น

2.2 ทฤษฎีวัฒนธรรมเมือง (Urban Culture Theory)

Sassen (2010) ได ้อธ ิบายเก ี่ยวก ับการศ ึกษาช ุมชนเม ืองไว ้ว ่าในยุคศตวรรษท ี่ย ี่ส ิบ  
การศ ึกษาช ุมชนเม ืองเร ิ่มได ้ร ับความสนใจจากน ักส ังคมว ิทยาเพ ื่อทำความเข ้าใจเก ี่ยวก ับความ  
เปลี่ยนแปลงจากสังคมชนบทสู่ส ังคมเมือง นักวิจ ัยทำการสังเกตพฤติกรรมของสมาชิกในสังคมจาก 
พฤติกรรมการบริโภคระด ับช ุมชนและระด ับท ้องถ ิ่นว ่าเร ิ่มก ้าวเข ้าส ู่ความเป ็นส ังคมเม ืองอย ่างไร 
และด้วยอิทธิพลของป็จจัยด้านใดที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงดังกล่าว

เม ื่อเข ้าส ู่ย ุคศตวรรษที่ย ี่ส ิบเอ ็ดการศึกษาชุมชนเม ืองได้เปล ี่ยนแปลงไป นอกจากนัก 
สังคมวิทยาแล้ว น ักว ัฒนธรรมศึกษาก็,ให ้ความสนใจลงพ ืนท ี่ศ ึกษาส ังคมเม ืองจากม ุมมองของน ัก  
ว ัฒนธรรมท ี่สนใจประเด ็นทางด ้านว ัฒนธรรมท ี่ซ ่อนและสะท ้อนความเป ็นส ังคมเม ือง อิทธิพล 
สำค ัญ ท ี่ทำให ้ส ังคมเม ืองม ีความซ ับช ้อนมากข ึนค ือส ังคมโลกาภ ิว ัฒ น ์ท ี่ทำให ้ส ังคมเม ืองม ีการ  
ขยายต ัวมากข ึนด ังเช ่นการศ ึกษาของ Binson และคณะ (2012) ได ้ทำการศ ึกษาอ ิทธ ิพลของ 
วัฒนธรรมเมืองต ่อศิลปะการแสดงในกรุงเทพมหานคร ในขณะเดียวกันลักษณะความเป็นเมืองก็ม ี 
ความหดตัวลงอย่างรวดเร็ว เนื่องจากมีการแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารอย่างรวดเร็ว สมาชิกในสังคม  
เดินทางข้ามเสันแบ่งเขตแดนเป็นจำนวนมาก เก ิดการเลื่อนไหลถ่ายเทของวัฒนธรรมและข้อมูลใน  
อัตราสูงอย่างชนิดที่ไม่เคยเกิดขึนมาล่อน

Sasaki (2010:1) เสนอแนวค ิดใหม ่เก ี่ยวก ับการศ ึกษาว ัฒนธรรมเม ืองโดยม ุ่งเน ้น  
ความสำคัญของวัฒนธรรม Sasaki (2010: 1) เสนอว่าส ังคมเม ืองจะไร้ซ ึ่งความหมายหากขาด  
กิจกรรมทางวัฒนธรรม วัฒนธรรมคือเครื่องมืออันทรงพลังท ี่ทำให้เม ืองน่าอยู่อาศัย ทำให้คุณภาพ 
ชีวิตของผู้อาศัยในสังคมเมืองมีความเป็นอยู่ท ี่ด ีและได้รับการยกย่อง ทำให้เมืองเหล่านีมีคุณค่าและ
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เพ ิ่มม ูลค ่าเช ิงพาณ ิชย ์ให ้ส ังคมเม ืองมากย ิ่งข ึ้น  ด ังน ั้นการสร ้างเอกล ักษณ ์ของส ังคมเม ืองน ันม ี 
รากฐานสำคัญมาจากความหลากหลายของวัฒนธรรมและรูปแบบของวัฒนธรรมในสังคมเมือง ด้วย 
เหตุดังกล่าวการศึกษาสังคมเมืองจึงควรจะทำความเข้าใจและให้ความสำคัญทังด้านสังคมและด้าน  
วัฒนธรรมของชุมชนเมือง Sasaki (2010: 2) แสดงทัศนะต่อไปอีกว่าการศึกษาสังคมเมืองในฐานะ 
นักวิจัยทางด้านวัฒนธรรมนั้นควรมุ่งเน้นทำการศึกษาสถานะภาพความเป็นอยู่ของผู้ผลิตวัฒนธรรม 
ในฐานะผ ู้แสดงน ักว ิจ ัยควรศ ึกษาด ้วยว ่าน ักแสดงเหล ่าน ั้นม ีบทบาทอย ่างไร สภาพส ังคมความ  
เป ็นอย ู่เป ็นอย ่างไรจ ึงส ่งผลให ้ผล ิตงานเหล ่าน ันได ้ ภายใต ้บร ิบทของส ังคมเม ืองผลงานวิจ ัยม ัก  
สะท้อนให้เห็นเสมอว่าศิลปินผู้ผลิตงานศิลปกรรมแขนงต่าง  ๆมักเป็นผู้ม ีรายได้น้อย มีความเป็นอยู ่
อย่างลำบาก มีคุณภาพชีวิตตํ่า ถึงแม้ว่าศิลปินบางแขนงจะมีความเป็นอยู่ท ี่ด ี แต่ก็ยังขาดเสถียรภาพ 
ทางการเงิน เม ื่อนำไปเปรียบเท ียบค ับผ ู้ประกอบอาชีพในสายวิชาอ ื่น และโดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อ 
นำไปเปรียบเทียบกับผู้ประกอบการสายธุรกิจ Sasaki (2010: 2) จ ึงเสนอว่าการศึกษาสังคมเมืองนั้น  
จึงควรมุ่งเน ้นประเด็นการอยู่ร ่วมคันอย่างสันติส ุขและเสมอภาค (Social Inclusion) ผลการวิจัยจาก 
สังคมเมืองศึกษาควรได้ร ับการต่อยอดและนำเสนอให้เป ็นนโยบายการสร้างเม ืองในระดับประเทศ 
เพ ื่อสน ับสน ุนให ้เก ิดก ิจกรรมศ ิลปว ัฒนธรรมท ี่เอ ื้อให ้สมาช ิกในส ังคมจากท ุกส ่วนและท ุกกล ุ่ม  
รายได้สามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้อย่างทั่วถึง

เม ื่อพ ิจารณาเพลงไทยลูกกรุงจากมุมมองของการศึกษาสังคมเมือง ผู้ว ิจัยเห็นว่าเพลง 
ไทยลูกกรุงเป็นบทเพลงที่เกิดขึ้นในสังคมเมือง ม ีเน ื้อหาสะท้อนถึงเรื่องราวของชีว ิตชนชั้นกลางใน  
สังคมเมือง สะท้อนถึงมนุษย์ป ุถ ุชนเดินดินธรรมดาทุกคนที่ม ีท ังด ้านดีและด้านเลว สะท ้อนอารมณ ์ 
ท ี่ต ้องพล ัดพรากจากส ิ่งอ ันเป ็นท ี่ร ัก และม ักแสดงถ ึงความร ักท ี่ไม ,สมหว ัง ส ่วนใหญ ่มน ุษย ์ม ัก  
ประสบกับป ิญหาในช ีว ิตและม ักประสบป ็ญหาความรัก น ักร ้องน ักดนตรีเพลงไทยล ูกกรุงต ่างก ็ม  ี
รายได้น้อย มาจากสภาพครอบครัวที่ลำบาก เมื่อมีรายได้น้อยก็ขาดการศึกษา ทำให้ไม ่ร ู้เท ่าท ันการ 
หลอกลวง และความซ ับซ ้อนของวงการธ ุรก ิจบ ันเท ิง อ ีกท ั้งขาดประสบการณ ์ในการใช ้ช ีว ิตใน  
สังคมเมืองที่มีความเปลี่ยนผ่านอยู่ตลอดเวลา

2.3 แนวคิดเรื่องการตัดสินเชิงสุนทรียภาพ (Aesthetic Judgment)

เพลงถูกกรุงเป็นวัฒนธรรมบันเทิงของคนกรุงเทพมหานคร ส่วนเพลงลูกทุ่งเป ็นเพลง 
ยอดนิยมของชาวชนบทที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรมซึ่งม ีผ ู้พ ิงเป ็นจำนวนล้านคน ความนิยมในบท  
เพลงล ูกกร ุงถ ึงแม ้เพลงล ูกท ุ่งม ีเน ือหาท ี่สะท ้อนภาพทางส ังคมท ี่แตกต ่างก ัน แต ่บทเพลงท ังสอง 
ประเภทนั้นล้วนเกิดขึ้นมาจากความงามและคุณค่าทางสุนทรียภาพซึ่งสามารถแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม 
ดังที่ราชบัณฑิตยสถาน (2532) ได ้อธิบายไว้ด ังน ี้
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1. กลุ่มอารมณ์นิยม (Emotionist) อธิบายว่า ข้อตัดสินเชิงสุนทรียภาพมาจากอารมณ  ์
ที่เก็บกดไว้ในจิตสำนึก เช่น ความต้องการทางเพศ การดินรนเพื่อความอยู่รอด การดินรนเพื่อความ 
เป็นใหญ่

2. กลุ่มเหตุผลนิยม (Rationalist) อธิบายว่าข้อตัดสินเชิงสุนทรียภาพมาจากการ 
เห็นความกลมกลืนไม่รู้ส ึกขัดแย้งในใจ

3. กล ุ่มสร ้างสรรค ์ (Creativist) อธ ิบายว ่าข ้อต ัดส ินเช ิงส ุนทร ียภาพมาจาก  
ความสามารถสร ้างสรรค ์ของมน ุษย ์ เช่น น ักอ ัดก ิภาวน ิยม (Existentialist) อธิบายว่า ข ้อต ัดส ิน  
ดังกล่าวเกิดจากความสามารถชนะภาวะเดิมของตน (ราชบัณฑิตยสถาน, 2532)

จากแนวคิดเรื่องความงามและคุณค่าเช ิงส ุนทรียภาพ (Aesthetic judgment) ทำให ้ 
ผู้ว ิจ ัยไต ้แนวค ิดว ่าความงาม และความไพเราะของการข ับร ้องบทเพลงล ูกกร ุงน ัน  ผู้ร ้องจำเป็น  
จะต ้องส ื่ออารมณ ์ของบทเพลงให ้ผ ู้พ ีงร ู้ส ึกและต ้องรู้จ ักต ีความบทเพลงท ี่กระต ุ้นอารมณ ์พ ืนฐาน  
ของมน ุษย ์ท ี่พ ึงประสบในช ีว ิตประจำว ัน อ ันได ้แก ่ความต้องการทางเพศ การดินรนเพ ื่อความอยู ่
รอด และการด ินรนเพ ื่อความเป ็นใหญ ่ อ ีกท ังการข ับร ้องเพลงไทยล ูกกร ุงไม ่เพ ียงแต ่จะต ้องส ื่อ  
อารมณ์ให้ได้ตามความต้องการของผู้ประพันธ์แล้ว ผ ู้ว ิจ ัยเห ็นว่าผู้ท ี่จะสามารถขับร้องไต้น ันจะต้อง 
มีเหตุผลในการทำความเข้าใจเนื้อหาและสามารถเลือกใช้กลวิธีการสื่อสารอารมณ์ไต้อย่างกลมกลืน 
จนกระท ั่งผ ู้พ ีงร ู้ส ึกไต ้อย ่างแนบเน ียน ไม ่เก ิดความขัดแย ้งในใจ อ ีกท ังการข ับร ้องล ือเป ็นศ ิลปะ  
ที่ข ึนอยู่ก ับความคิดสร้างสรรค์ของผ ู้ข ับร้องด ้วยเช ่นกันในการจัดแบ ่งแต่งเด ิมกลวิธ ีต ่าง  ๆ ให้เกิด 
เป็นความงดงามอย่างลงตัว

องค์ประกอบของเพลงที่ตีจำต้องมีลักษณะดังนี คือ

1. พ ่วงทำนองต ้องไพเราะเสนาะห ู หมายความว่าต ้องเป ็นเพลงท ี่แต ่งมาต ีท ังการ 
บรรเลงประสานเสียงที่ต ี จ ังหวะฒือร้อง เหมาะสมดีแล้ว

2. มีความหมายตี และความหมายที่ต้องใจผู้พีง

3. ม ีน ักร้อง น ักดนตรีท ี่ต ี สามารถถ ่ายทอดความไพเราะน ั้นออกมาส ู่โสตประสาท  
ของผู้พ ีงไต้ต ีและครบครัน หมายถึง การไต้น ักร้องเสียงดีและไต้นักดนตรี!เมือตี

4. เพลงนั้นเม ื่อบรรเลงออกมาสู่ประชาชนจะต้องไต้ร ับการ!เกซ้อมวง ปรับเสียงต้อง 
ใช ้ความสามัคค ีแรงร่วมใจกันบรรเลง ต้องมีระเบ ียบในตัวของมันเองกล่าวไต้ว ่าต ้องเป ็นผลงานที ่
เกิดจากความสามัคคีกันก่อให้เกิดขึ้น
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5. เพลงน ั้นต ้องใช ้อารมณ ์สามารถรับอารมณ ์หรือบ ุคคลได้ เช่น เพลงปลุกใจมีพลัง 
สำคัญทำให้คนพิงร ู้ส ึกคึกคัก ให ้ร ู้ส ึกรักชาติบ ้านเมืองหรือเพลงรักให้อารมณ์รักละเม ียดละไม พิง 
แล้วเกิดอารมณ์คล้อยตามไต้ (น ิโลบล โควาพิทักษ์เทศ1 2535)

จากแนวค ิดน ี้จะเห ็นไต ้ว ่า การนำเสนอบทเพลงจำเป ็นต ้องม ีองค ์ประกอบหลาย  
ส่วนประกอบกัน อันดับแรกคือผู้ประพันธ์เนื้อร้องและผู้สร้างทำนอง คือผู้ค ิดสร้างสรรค์ให ้เก ิดบท  
เพลงขึนเป็นอันดับแรก และส ่งมอบบทประพ ันธ ์ท ันใหแ้ก่ผู้เรียบเรียงเสียงประสาน จากทันผู้เรียบ 
เรียงเส ียงประสานจึงส ่งมอบผลงานการเรียบเรียงให ้ท ักดนตรีและทักร้องทำหน้าท ี่บรรเลงและขับ  
ร้องให้เกิดความงาม คุณค่าทางสุนทรียะ และอารมณ์ถ่ายทอดสู่ผ ู้พ ิง เม ื่อถึงกระบวนการผลิตผู้ค ุม  
การบันทึกเสียงและห้องอัดเสียง ทำหน้าที่ผลิตเทปแล้วจึงจัดส่งให้ผู้ทำหน้าที่เผยแพร,บทเพลงหรือ 
บริษ ัทเทปและผู้จ ัดจำหน่ายสื่อท ี่ช ่วยในการถ่ายทอดบทเพลงไปสู่ผ ู้พ ิงหรือผู้ร ับสาร องค์ประกอบ 
เหล่าน ี้ช ่วยในการนำเสนอเพลงสู่ผ ู้พ ิงในวงกว้างทำให้บทเพลงกลายเป ็นดนตรียอดนิยม เพลงที่ม  ี
ค ุณล ักษณะเพลงท ี่ด ี กล่าวค ือ ม ีความเหมาะสมของเน ื้อร ้อง จ ังหวะ และการเร ียบเร ียงเส ียง  
ประสาน  อ ีกท ังม ีการใช ้คำท ี่ม ีความหมายด ี ซาบซ ึงก ิน ใจ  รวม ท ังผ ู้,พ ิงท ักร ้อ งท ักดนตร ีท ี่ม ี 
ความสามารถถ่ายทอดความไพเราะของเพลงและมีความพร้อมเพรียงในการแสดงเข้าด้วยกัน

2.4 แนวคิดและทฤษฎีเรื่องอัตลักษณ์แห่งตน (Personal Identity)

แนวคิดเรื่องอ ัตลักษณ์ (Identity) เป ็นแนวคิดทฤษฎีท ี่สำค ัญทฤษฎีหน ึ่งในสาขาวิชา 
สังคมวิทยาและมานุษยวิทยา แนวคิดดังกล ่าวปรากฎขึ้นในช่วงป ี ค.ศ. 1960 เป็นต้นมา Woodward 
(1997: 4) ไต ้อธิบายว่าอ ัตล ักษณ ์ม ี 2 ระดับ ค ืออ ัดล ักษณ ์ระด ับบ ุคคลหรืออ ัตล ักษณ ์แห ่งตน  
(Personal Identity) และอัตลักษณทางสังคม (Social Identity)

อ ัตล ักษณ ์ระด ับบ ุคคลหร ือเอกล ักษณ ์แห ่งตนหมายถ ึงการร ู้จ ักและร ับร ู้ภาพพจน ์ 
เก ี่ยวก ับต ัวบ ุคคล ค ุณล ักษณะภายนอกรวมท ังการยอมรับ การผ ูกพ ันก ับอ ุดมคต ิของส ังคมและ  
วัฒนธรรมอันแสดงถึงการมีส ่วนร่วมกับผู้อ ื่น ส่วนอัตลักษณ์ระดับสังคมคือการสร้างอัตลักษณ์ของ 
ชาติผ ่านกระบวนการก ัดสรรหน่วยต่าง  ๆ ของวัฒนธรรมและนำมาสร้างเป ็นภาพรวมของชาติท ัน  
ทักวิชาการทางด้านมานุษยดนตรีวิทยาได้ทำการศึกษากระบวนการข้างต้นและมีความเห็นว่าดนตรี 
เป ็นพลังสำค ัญในการขับเคลื่อนจิตวิทยาสังคม แนวค ิดด ังกล ่าวปรากฏในหน ังส ือช ื่อเร ื่องว ่า The 
Invention o f Tradition ของ E. Hobsbawn และ T. Ranger (1983) ซงมสาระสำคัญกล่าวคอการ 
สร ้างอ ัตล ักษ ณ ์ของชาต ิเป ็นกระบวนการท ี่เก ิดข ึ้นอย ่างเป ็น ระบบโดยการทำงานของระบบ  
ความหมายที่ซ ่อนอยู่ในหน่วยต่าง  ๆ ของวัฒนธรรม เช่น เพลงชาติ การใช้ภาษาประจำชาติ สถานี 
วิทยุกระจายเสียงแห่งชาติ การแสดงประจำชาติ ชุดแต่งกายประจำชาติ เป็นต้น หน่วยวัฒนธรรมนี
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ถูกสร้างข ึ้นเป ็นช ุดและนำออกใช้โดยผ ่านกระบวนการสร้างความหมายของรัฐโดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
ระบบการศ ึกษาของชาต ิและระบบการประชาส ัมพ ันธ ์ของร ัฐ อ ัดล ักษณ ์ช ุดน ีท ี่ถ ูกสร้างข ึนเพ ื่อให  ้
เกิดความรู้สึกรักชาติ ความภูมิใจในชาติสร้างให้เกิดความรู้ส ึกเป็นหมู่คณะ

อย่างไรก็ตาม Smith (1986) แถลงไว้ว ่าอ ัตลักษณ ์ของชาติไม ่ม ีอย ู่จร ิงในมนุษยชาติ 
และธรรมชาติของมนุษย์ ตั้งแต่เรื่องเรื่องของชาติ เพศ สีผ ิว โดยสภาพความเป็นจริงความเป็นชาติ 
นั้นเพ ิ่งถ ูกสร ้างข ึ้นจากองค ์ประกอบต ่าง  ๆ ท ี่ม ีอย ู่1ในธรรมชาต ิ เม ื่อผู้ร ับเอาอัตลักษณ์ของชาติมา 
ตีความหมายผิดแปลกออกไป การดูถ ูกทางวัฒนธรรม การเหยียดสีผิว การเหยียดชนชันจึงเป็นสิ่งที่ 
ตามมาอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้จนอาจทำให้เกิดภาวะวิกฤตของอัตลักษณ์ได้

Reily (1994) ได ้ทำการศึกษาวิกฤตของอัตล ักษณ ์ในประเทศบราซิลผ่านการศึกษา 
วรรณกรรมชินสำคัญระดับประเทศชื่อเรื่องว่า Macunaima วรรณกรรมเรื่องน ีประพ ันธ ์โดย Mario  
de Andrade (1893-1945) ในผลงานชินน ีสะท ้อนให ้เห ็นสภาวะความป ่นป ่วนและความล ้มเหลว 
ระด ับชาต ิ Macunaima เป ็นท ั้งช ื่อ เร ื่องวรรณ กรรมและเป ็นช ื่อ เร ื่องต ัวละครเอกในเร ื่องน ี 
Macunaima ที่ขาดความชัดเจนของตนเอง ไม่สามารถจัดประเภทของอารมณ์และจิตใจได้ อาจกล่าว 
ได ้อ ีกน ัยหนึ่งค ือขาดสภาวะทางอารมณ ์ Macunaima เป ็นบ ุคคลคนหนึ่งท ี่ม ีล ักษณะจากส่วนต่าง  ๆ
ของวัฒนธรรมบราซิลตั้งแต่ย ุคตั้งเดิม ยุคใหม่ และยุคร่วมสมัยแต่แยกส่วนเป็นท่อน  ๆ อยู่ในภาวะ 
ต ัดส ินใจไม ่ได ้ และตัดสินไม่ถ ูกจากบทพูดที่ปรากฏตลอดทั้งเรื่อง ด ังน ั้นอ ัตล ักษณ ์ระดับบ ุคลหรือ  
ภาวะอารมณ ์ท ี่ไม ่สามารถน ิยามได ้ของต ัวละครเอกต ัวน ีจ ึงสะท ้อนและเส ียดส ีภาวะทางส ังคม  
และอัตลักษณ์ระดับชาติ1ของชนชาต ิบราซ ิลในป ็จจ ุบ ัน1ซึ่งพยายามหลอมรวมความหลากหลายทาง 
เช ือชาติและวัฒนธรรมให้เป ็นหนึ่งเด ียว สัญลักษณ ์ท ี่ส ื่อให ้เห ็นถึงส ังคมที่หลากหลายทางเช ือชาติ 
ของประเทศบราซ ิลได ้ส ื่อผ ่านชาต ิกำเน ิดของ Macunaima ล ุกผสมท ี่ม ีส ีผ ิวดำสน ิทแต ่กำเน ิดจาก1 1 1 1 1 1 111 t 1 0"' '" วิ,
มารดาชาวอินเดีย ภายหลังกลับม ีผ ิวส ีขาวหลังจากทีได ้อาบนำในบ ่อนำศ ักด ิส ิทธ ิ แต่ Macunaima 
ทำให ้นำม ีมลท ินและกลายเป ็นบ ่อนำสกปรกจ ึงทำให ้นำม ีอำนาจลดลงทำให ้น ้องชายคนท ี่สอง  
สามารถเปลี่ยนสีผิวจากดำมาเป็นเพียงสีทองแดงหลังจากได้อาบนั้าในบ,อนํ้าศักดิสทธ ส่วนน้องชาย 
คนที่สามได้แต่เพ ียงล้างม ือและเท้าให้ขาวสะอาดเท่านั้น เน ื่องจากพี่ชายคนที่สองได้ทำนั้าหกออก  
จากบ่อไปเกือบหมด

ต ังจะเห ็นได ้ว ่าร ัตล ักษณ ์น ันส ื่อสารออกมาได ้ 3 ส ่วนด ้วยก ันค ือ ร ัตล ักษณ ์ผ ่าน  
ทางการมองเห็นเป็นภาพ (Visual Identity) รัตลักษณ์ผ่านพฤติกรรม (Behavioral Identity) และรัต 
ลักษณ์ผ่านการพูด (Verbal Identity)
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จากแนวคิดเรื่องอ ัตลักษณ ์ระด ับบ ุคคล และอ ัตล ักษณ ์ทางส ังคมข้างต ้น ผู้วิจัยไต้นำ 
แน วค ิด ด ังกล ่าวข ้างต ้น ม าป ระย ุก ต ์ใช ้ก ับ ก ารว ิจ ัยค ร ั้งน ี้โด ยสร ้า งก รอ บ แน วค ิด ให ้ก ำห น ด  
การศึกษารัตลักษณ์ของศิลปินต้นแบบดาวใจ ไพจิตรทั้งการศึกษาพฤติกรรมขณะขับร้องเพลงของ 
ดาวใจ ไพจิตรท ี่ม ีความแตกต ่างจากบ ุคคลอื่นโดยผ ่านกระบวนการรับรู้ท ังภาพล ักษณ ์ท ี่มองเห ็น  
พฤติกรรมที่แสดงออกด้วยการวางตนในสังคม และการพูดของดาวใจ ไพจิตรคือเอกลักษณ์ในการ 
ออกอักขรวิธีซึ่งไต้รับการยกย่องว่าเป็นผู้ที่ออกเสียงภาษาไทยชัดเจน ชัดต้อยชัดคำ นอกจากนีผู้ว ิจัย 
จะได้เสนอเพิ่มเติมว่าในการศึกษารัตลักษณ์ของศิลปินต้นแบบดาวใจ ไพจิตรน ั้นนอกเหนือจากรัต  
ลักษณ์ทัง 3 ส ่วนแล ้วน ัน ผู้ว ิจ ัยจะไต้ทำการศึกษา Musical Identity ท ี่ปรากฎในขณะข ับร ้องร ัน  
แสดงให้เห็นถึงกลวิธีการใช้เส ียง กลวิธีการถ่ายทอดอารมณ์ กลวิธ ีการขับร้อง กลวิธีการเอือนเสียง 
ในรูปแบบที่เฉพาะตัว

ดังนั้นเมื่อนำแนวคิดเรื่องรัตลักษณ์มาประยุกต์ใช้ก ับงานวิจัยทางต้านการขับร้องเพลง 
ไทยลูกกรุงแล้วนั้น องค์ประกอบสำหรับการวิเคราะห์ประกอบไปด้วย 4 ส่วนเพื่อเป็นกรอบแนวคิด  
ในการวิจัยดังนี้

1. รัตล ักษณ ์ผ ่านการมองเห ็นเป ็นภาพ (Visual Identity) ร ัน ได ้แก ่ การบ ังค ับใช ้ 
กล้ามเนื้อ การยืน การจ ับ ไมโครโฟน  การแสดงออกทางเครื่องแต่งกาย การแต ่งหน ้า การทำผม 
สำหรับการแสดงและการดำรงชีวิตเป็นดาวใจ ไพจิตรซ ึ่งจะได ้นำเสนอข้อม ูลการวิเคราะห์ในบทที่ 
3 จากการวิเคราะห์บทสัมภาษณ์ศิลปินผู้ทรงคุณวุฒิ

2. รัตลักษณ์ผ่านพฤติกรรม (Behavioral Identity) ร ันได ้แก ่ การประพฤติตนต,อผู้มี 
พระคุณ ซึ่งจะไต ้นำเสนอข้อม ูลการวิเคราะห ์ในบทที่ 3 จากการวิเคราะห์ประวัต ิช ีว ิต บทสัมภาษณ์ 
ศิลปินผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เกี่ยวข้องใกล้ชิด

3. รัตลักษณ์ผ่านการพูด (Verbal Identity) ร ันได ้แก ่ การใช ้ภาษาซึ่งจะไต ้นำเสนอ  
ข้อม ูลการวิเคราะห ์ในบทที่ 3 จากการวิเคราะห์ประวัต ิช ีว ิต บทสัมภาษณ ์ศ ิลปินผู้ทรงคุณวุฒ ิและ 
ผู้เกี่ยวข้องใกล้ชิด

4. ร ัตล ักษณ ์ทางดนตรี (Musical Identity) ร ันได ้แก ่กลว ิธ ีการใช ้เส ียง กลวิธ ีการ 
ถ่ายทอดอารมณ์ กลว ิธ ีการข ับร ้อง กลวิธ ีการเอ ื้อนเส ียงในรูปแบบท ี่เฉพาะต ัว ซ ึ่งจะไต ้นำเสนอ  
ข้อม ูลการวิเคราะห์ในบทที่ 4 จากการวิเคราะห์การขับร้องบทเพลงไทยลูกกรุง 5 เพลงจากเกณฑ  ์
การคัดเลือกที่ได ้แสดงไว้ในบทที่ 1 ด้วยระเบียบวิธีทางดุริยางคศิลปึ
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การขับร้อง เป็นการแสดงออกทางศิลปะของการใช้เสียงเพื่อถ่ายทอดความรู้ส ึกนึกคิด 

และอารมณ ์ท ี่เก ิดข ึ้นตามลักษณะของมวลมนุษย์ชาต ิ ได ้แก่ อารมณ ์ท ุกข ์ เศร้าโศก ดีใจ เสียใจ 
รัก โกรธ เป็นด้น โดยเมื่อมีอารมณ์ปรากฏขึ้นมักแสดงออกทางกาย วาจา ตามลักษณะอารมณ์นัน 
เช่น มีการเปล่งเสียง และการแสดงกิริยาต่างๆทางกายภาพ เพื่อสื่อความหมายถึงเรื่องราว ที่ต้องการ 
เปล่งนันๆเสียงจึงเป็นด้นกำเนิดของการร้องเพลง เมื่อมนุษย์รู้จ ักใช้ภาษาถ้อยคำสละสลวยผูกเป็น  
ส ัมผ ัส ใส ่ทำนองปรุงแต ่งให ้เพราะกลมกลืนเก ิดเป ็น “ การข ับร้อง”  ขืน ดังนัน “ การข ับร้อง”  
นอกจากภาษาที่มีความไพเราะกว่าการออกเสียงในภาษาอย่างธรรมดา แล้วการใช้ถ ้อยคำในการ 
ขับร้องต้องมีความสละสลวย จึงกลายเป็นเพลงสำหรับใช้ข ับร้องได้อย่างสมบูรณ์

โดยธรรมชาติแล้วการกระทำให้เกิดเสียงขืนจากลำคอมากกว่าปกติ ลือว่าเป็นการร้อง 
อย่างหนึ่ง แต่ถ้าเป็นการร้องหรือเปล่งเสียงออกมาโดยรู้ด ัวและดังใจจะดัดแปลงเสียงที่เปล่งออกมา 
ให ้ม ีเส ียงตํ่าและเสียงสูง ตลอดจนทำให้เส ียงสั้นบ ้าง ยาวบ้าง พร้อมกับตกแต่งถ้อยคำให้ม ีเส ียง 
ไพเราะเสียงที่เปล่งออกมานันจะเกิดเป็นทำนอง เพ ื่อนำทำนองไปใส่องค์ประกอบด้านเสียง จังหวะ 
และถ้อยคำภาพสัมผัสกระทั่งกลายเป็นเพลง การสื่อความหมายจากบทเพลงนันสามารถแสดง

ออกมาได้โดยการเปล่งเส ียงเร ียกว่าการขับร้องหรือร้องเพลง ผู้ท ี่เป ็นส ื่อนำบทเพลงไปสู่ผ ู้ท ัเงน ัน  
เรียกว่านักร้อง ดังนั้น การขับร้องเพลงไทย จึงเป็นการนำเสียงธรรมชาติ ในการเปล่งเสียงประดิษฐ์ 
ตกแต่งให ้เป ็นลำนำทำนองเพลงอย่างม ีศ ิลปะพร้อมทังม ีเน ือร้องประกอบ อาจเป็นถ้อยคำที่นำมา 
จากบทกวีที่ม ีความไพเราะจนเกิดการขับร้องเพลงขืน

2.5.1 ความหมายของการขับร้อง
“ ข ับ”  หมายถึง การร้องเพลง เพลงจะต้องม ีทำนอง เนือร้อง คำประพ ันธ ์และ

จังหวะที่ถ ูกต้อง

“ ร ้อง”  หมายถึง การเปล่งเสียงออกมาให้เป ็นทำนอง จะมีถ้อยคำหรือไม่มีถ้อยคำ 
หรือมีแต่สาระอย่าง1ใดอย่างหนึ่ง

“ การข ับร ้อง”  หมายถึง การเปล ่งเส ียงออกเป ็นถ ้อยคำให ้สอดประสานไปก ับ  
ทำนอง จังหวะฒือร้อง(มนตรี ตราโมท ,2507:7)

2.5.2 ประเภทของการขับร้อง
จ าก ก ารศ ึก ษ า เร ื่อ ง  ป ร ะ เภ ท ข อ งก า ร ข ับ ร ้อ ง  จ าก ห น ังส ือ  H o w to  sing 

โดย รองศาสตราจารย์ดวงใจ อมาตยกุล ซ ึ่งได ้จำแนกประเภทของการขับร้องออกเป ็น 2 ประเภท 
ความว่า

2.5 ทฤษฎีว่าด้วยหลักการขับร้องท่ัวไป
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...การร้องเดี่ยว(So๒ ) คือการแดงการขับร้องคนเดียว เป ็นการร้องเพลงที่ม ีทำนองแบบ  
แนวเดียว ไม ่ม ีแนวทำนองประสานใดๆ โดยอาจร้องก ับดนตรบรรเลงประกอบเพ ียงช ิ้นเด ียว เช่น 
เป ียโนหรือก ีตาร์ หรืออาจใช้ดนตรืบรรเลงประกอบเป็นวงดนตรืในลักษณะต่างๆกัน แล ้วแต ่สไตล  ์
เพลง ส ่วนการข ับร ้องประสานเส ียง(Chorus) คือ การท ี่น ักร้องหลายๆคนมาขับร้องพร้อมก ันด ้วย  
แนวทำนองเดียวกัน หรือแยกแนวเสียงประสาน แต ่ส ่วนมากจะใช ้แนวประสานท ี่มากกว่า 1 แนว 
คณะนักร้องประสานเส ียงอาจถูกเรืยกว่า Choir, Chorale, Glee club หรือเรืยกชื่ออื่นๆ ตามการ 
ประสมวงก ็ได ้... (ดวงใจ อมาตยกุล, 2548: 41)

2.5.3 การแบ่งเสียงที่ใช้ในการขับร้อง
จากการศึกษาเรื่อง การแบ ่งเส ียงท ี่ใช ้ในการข ับร ้องน ั้น  รองศาสตราจารย์ดวงใจ 

อมาตยกุล ได้กล่าวถึงลักษณะของเสียงร้อง ไว่ใบบทความเรื่อง การร้องเพลงต่างชนิด ในหน ังส ือ  
เพราะเพลง ความว่า

...ล ักษณะของเส ียงร ้องท ีแบ ่งตามหล ักสากล ได ้แบ ่งเส ียงน ักร ้องไว ้เป ็น เส ียง  
หลักๆ 4 เสียง คือ โซปราโน (Soprano) คอนทราลโต (Contralto) หร ืออ ัลโต(A lto ) เทเนอg(Tenor) 
และเบส (Bass)

โซปราโน  คือ นักร้องหญิงเสียงสูง 
คอนทราลโต คือ นักร้องหญิงเสียงตา 
เทเนอร์ คือ นักร้องชายเสียงสูง 
และเบส คือ นักร้องชายเสียงตา

นอกจากนั้นยังสามารถแบ่งละเอียดไปกว่านี้อ ีกได้เป็นเสียงต่อไปนี้

โค โลราต ูรา (Coloratura) คือ น ักร ้องหญ ิงเส ียงส ูงมาก เส ียงจะม ีล ักษณะ

อ่อนหวาน

เม ซ โซ โซ ป ร า โน  (Mezzo-soprano) ค ือน ักร ้อ งห ญ ิง เส ีย งกลางอย ู่ระห ว ่าง  
โซปราโนก ับคอนทราลโต

ซูเบรต (Soubrette) คือนักร้องหญิงเสียงกลาง สไตล์ร ่าเริงม ักแสดงบทคนรับใช ้

ล ิร ิค โซป ราโน  (Ly ric  soprano) คือ น ักร ้องหญ ิงเส ียงส ูงท ี่เส ียงม ีพล ังมาก  
และมีช่วงเสียงกว้าง เป็นลักษณะเสียงที่ใช้อารมณ์แบบการละคร
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ล ิร ิคเมซโซโซปราโน(Lyric mezzo soprano) คือ นักร้องหญิงเสียงกลางที่ม ีเส ียงหนัก  
แน่นแต่สามารถขึ้นเสียงสูงได้ด้วย

ดรามาต ิคเมซโซโซปราโน(Dramatic mezzo soprano) คือ น ักร้องหญิงเสียงกลางที่ 
เสียงมีพลังมาก เป็นลักษณะเสียงที่ใช้อารมณ์แบบการละคร

ลิร ิคเทเนอร์(L y ric  tenor) คือ น ักร ้องชายเส ียงส ูงท ี่ม ีเส ียงน ุ่มนวลและสามารถร้อง 
ประโยคเพลงได้ยาว

ดรามาต ิค เท เนอร ์(Dramatic tenor) คือ น ักร ้องชายเส ียงส ูงท ี่เส ียงม ีพล ังมาก

เป็นลักษณะเสียงที่ใช้อารมณ์แบบการละคร

เคาเตอร์เทฌอร์(Counter tenor) คือ น ักร ้องชายเส ียงส ูงกว่าปกติโดยใช้เทคน ิคการ 
ร้องที่เรียกว่า Falsetto ซึ่งเป ็นการร้องด ้วยเส ียงท ี่บางใช้กำล ังน ้อยและไม ่ใช ้การส ั่นสะเท ือนท ี่ส ่วน  
อก ปิจจุบันมีการนำเทคนิคการร้องเพลงชนิดนีมาใช้ในเพลงปีอปด้วย

บาริโทน(Baritone) คือ น ักร้องชายเสียงกลางอยู่ระหว่างเทเนอร์กับเบส และยังมีการ 
แบ่งเสียงบาริโทนและเสียงเบสตามลักษณะเสียงที่ใช ้ในอุปรากรอีกหลายชนิด(ดวงใจ อมาตยกุล, 
2546: 27 -28)

2.5.4 การร้อง (Singing)
จากการศึกษาเรื่อง ความมุ่งหมายของการร้อง จาก เอกสารคำสอนกิจกรรมดนตรี 

สำหรับครู โดย รองศาสตราจารย์ ดร. ณรุทธ์ สุทธจิตต์ ความว่า

...การร้องจัดได้ว่าเป็นกิจกรรมอย่างหนึ่งที่เด็กเมื่อเริ่มออกเสียงได้ ก็เร่ิมส่งเสียง 
ออกมาในลักษณะของการร้องเพลง เด็กมักพยายามเลียนแบบเสียงท่ีได้ยินเสมอ ถ้าเสียงที่ได้ยิน 
เป็นเสียงการร้องเพลงเด็กก็พยายามจะร้องตามเสียงท่ีได้ยิน ซึ่งในระยะแรกๆ อาจจะพัเงดูไม,เป็น 
ทำนอง แต่สังเกตได้ว่าเด็กเลียนแบบทำนองที่ได้ยินโดยการร้องซึ่งมิใช่ลักษณะของการพูดใน 
เวลาต่อมา เด็กจำทำนองเพลงด้วยตนเองซึ่งแสดงว่าเด็กเริ่มมีแนวคิดในการร้องเพลง มีความ 
สนใจแสดงออกทางด้านดนตรีจึงอาจกล่าวได้ว่าการร้องเพลงเป็นกิจกรรมการแสดงออกทางด้าน 
ดนตรีที่เด็กกระ ทำได้เป็นอันดับแรก แล ะเป็นกิจกรรมที่นำไปสู่ความเข้าใจเกี่ยวกับองค์ประกอบ 
ดนตรี และความซาบซึงในดนตรีต่อไป การร้องจึงเป็นกิจกรรมดนตรีที่มีความสำคัญมาก ด้วย 
เหตุผลสองประการ คือ ประสบการณ์ดนตรีส่วนใหญ่มักจะใช้การร้องเป็นพื้นฐานที่จะนำไปสู่การ 
เรียนรู้เรื่องต่างๆทางดนตรีและการร้องเป็นกิจกรรมดนตรีที่ช่วยให้เด็กค้นพบและใช้เสียงของ
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ตนเองเป็นสื่อ หรือเครื่องดนตรี ในการแสดงออกทางดนตรี ดังนันการร้องเพลงจึงควรเป็น 
ประสบการณ์ท่ีผู้สอนดนตรีจัดเตรียมข้ึนอย่างมีหลักและจุดมุ่งหมายการสอนท่ีเหมาะสม เพ่ือช่วย 
ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนIทั้งในด้านการร้อง และประสบการดนตรีอื่นๆควบคู่กันไป ซึ่งช่วยให้ 
ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการร้องและทำให้ผู้เรียนรักและซาบซึงดนตรีได้ในที่สุด 
(ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2531: 43)

2.5.5 ความมุ่งหมายของการร้อง

จากการศึกษาเรื่อง ความมุ่งหมายของการร้อง จาก เอกสารคำสอนกิจกรรม 
ดนตรีสำหรับครู โดยรองศาสตราจารย์ ดร.ณรุทธ์ สุทธจิตต์ ความว่า

...โดยปกติเด ็กม ักชอบและสนุกสนานกับการร้องเพลง เว้นเสียแต่ว่าเด็กบางคน 
อ าจได ้ร ับ ป ระสบ ก ารณ ์ท ี่ไม ่น ่าพ ึงป รารถน าเก ี่ย วก ับ การร ้อ งเพ ลง ทำให ้กลาย เป ็นคนท ี่ 
ไม ่ชอบและไม ่สนใจร ้องเพลงด ังจ ุดม ุ่งหมายท ี่สำค ัญท ี่ส ุดของการสอนร้องเพลง ค ือการสร้าง 
ความพึงพอใจในการร้องเพลงให้ก ับผู้เร ียน ทำให้ผ ู้เร ียนเกิดความสนุกสนานรักในการร้องเพลง 
นอกจากนี้ความมุ่งหมายหลักอ ีกประการหนึ่งของการสอนร้องเพลงคือ ให้ผ ู้เร ียนมีท ักษะในการ 
ร้องเพลง กล่าวคือ สามารถร้องเพลงได ้ ถ ูกต ้องตามลำดับเส ียงจังหวะและลีลาของเพลง ในการ 
สอนมีร้องมีข้อควรคำนึงทั่วๆ ไป คือ

1. ผู้เรียนควรมีโอกาสได้ร้องเพลงทุกประเภท กล่าวคือ เพลงไทย เพลงไทยสากล 
เพลงพืนเมือง เพลงนานาชาติ และเพลงอมตะของดนตรีตะวันตก

2. เล ือกสรรบทเพลงที่นำมาร้องให้เหมาะกับวัยและความสามารถของผู้เร ียน ซึ่ง 
ทำให้ผู้เรียนสนใจ สนุกสนานกับการร้องเพลง

3. ในการเรียนร้องเพลง ผู้เร ียนควรม ีโอกาสในการเรียนรู้องค ์ประกอบดนตรีท ี ่
สำคัญๆ ท ี่ปรากฎอย ู่ในบทเพลงน ั้นๆ เพ ื่อการพ ัฒนาการด ้านการร้อง และสาระดนตร ีไปใน  
ขณะเดียวกัน

4. ผสมผสานกิจกรรมการร้องเพลงกับกิจกรรมดนตรีอื่นๆ เพื่อนให้ผู้เรียนพัฒนา 
ทักษะดนตรีท ุกด้านไปพร้อมๆ กัน
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ข้อควรคำนึง เหล่านีช ่วยให ้การจัดกิจกรรมการร้องเพลงมีความหมายต่อผู้เร ียน  
ทำให ้ผ ู้เร ียนม ีพ ัฒนาการด ้านการร ้องเพลงเป ็นข ันตอน และเร ียนร ู้เน ือหาสาระดนตร ีไปใน  
ขณะเดียวกัน ซ ึ่งเป ็นผลทำให ้ผ ู้เร ียนร ักการร ้องเพลงเข ้าใจและซาบซ ึงในดนตรีต ่อไป...(ณรุทธ ์ 
สุทธจิตต์, 2531: 44)

2.5.6 พัฒนาการด้านดนตรีเนื่องมาจากการร้อง
จากการศึกษาเรื่อง ความมุ่งหมายของการร้อง จาก เอกสารคำสอนกิจกรรมดนตรี 

สำหรับครู โดย รองศาสตราจารย์ดร. ณรุทธ์ สุทธจิตต์ ความว่า

...ในการสอนการร ้องอย่างม ีความหมาย ทำให ้ผ ู้เร ียนม ีพ ัฒนาการด้านดนตรี 
อย่างสมบูรณ ์ได ้ดังนันในการเลือกเพลงที่จะมาใช้สอนร้องและการจัดกิจกรรมดนตรีเก ี่ยวกับการ 
ร้องย ่อมมีส ่วนช่วยพ ัฒนา ความสามารถด ้านดนตรีของผ ู้เร ียนท ังส ินในการจ ัดก ิจกรรมการร้อง 
เพลง ควรนำไปสู่พ ัฒนาด้าน การร้องและความเข้าใจเกี่ยวกับสาระดนตรี ดังนี

1. พัฒนาการด้านการร้อง

1.1 ม ีค วาม สาม ารถใน การร ้อ งเพ ลงอ ย ่างสบ าย   ๆ แม ้-ว ่าบทเพลงน ัน  
จะมีช่วงกว้างของทำนองที่กว้าง

1.2 สามารถร้องด ้วยเส ียงท ี่ม ีค ุณภาพหรือเส ียงท ี่ไพเราะ ถูกต้องกับประเภท

ของบทเพลง

1.3 สามารถร้องเพลงได้ถูกต้องตามลำดับเสียง ไม่เพียน

1.4 สามารถร้องเพลงได้อย่างมีลีลา แสดงความรู้ส ึกตามลักษณะบทเพลง

2. พัฒนาการด้านความเข้าใจเกี่ยวกับองค์ประกอบดนตรี

2 .1 ความรู้ส ึกในเร ื่องล ักษณะของเส ียง ได้แก่ ค วาม เร ็ว - ช ้าของความเร็ว 
จังหวะ ความดัง-ค ่อย อารมณ์เพลง

2.2 ความเข้าใจในเรื่องประโยคของบทเพลง ความเหมือนและความแตกต่าง 
ของรูปแบบของบทเพลง

2.3 ค วาม ร ู้ส ึก เก ี่ย วก ับ ล ัก ษ ณ ะขอ งแน วท ำน อ งท ี่ม ีก าร เค ล ื่อ น ท ี่ไป

ในลักษณะต่าง ๆ

2.4 การรับรู้เกี่ยวกับการรู้ส ึกที่ได้จากบนไดเสียงเมเจอร์ และไมเนอร์

2.5 ความเข ้าใจเก ี่ยวก ับความส ัมพ ันธ ์ของประโยคทางดนตรีก ับเน ือเพลง 
(แนวทำนองและเนือเพลง)

2.6 ความเข้าใจเกี่ยวกับศัพท์ต่างๆ ทางดนตรีท ี่ม ีอยู่1ในบทเพลง เช่น P (ค่อย) 
f  (ดัง) rit. (ค่อยๆช้าลง) cres. (ค่อยๆดังขึน) เป็นด้น
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2.7 ความเข้าใจในเรื่องตัวโน้ตดนตรี และความสามารถในการอ่านและใช้ 
โน้ตดนตรี (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2531: 45-46)

2.5.7 กระบวนการและกลวิธีสำหรับการขับร้อง
กระบวนการและกลวิธีการขับร้องเป็นป็จจัยสำคัญประการหน่ึงท่ีส่งผลต่อคุณภาพ 

ของเสียงในการขับร้อง ซ่ึงสามารถแบ่งออกเป็นกระบวนการและกลวิธีต่างๆ ตังนี

2.5.7.1 การวางท่าทาง
การจ ัดท ่าทางท ี่ด ีและถ ูกต ้องจะเอ ือประโยชน ์ให ้การเปล ่งเส ียง 

ในการขับร้องมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น กล่าวคือ ท,วงท่าในการขับร้องนันจะส่งผลถึงความสะดวก 
ในการหายใจ บุคลิกภาพในการขับร้องมีความสง่างามสร้างเสน่ห์เฉพาะตัวของผู้ขับร้องที่สื่อผ่าน 
ความม่ันใจ ความดึงดูดใจในการขับร้องที่ส่งไปถึงผู้ชมผู้พีง ท่าทางในการยืนของแต่ละบุคคลมี 
ความแตกต่างออกไปตามสรีระของผู้ขับร้อง ความสะดวกในการหายใจและควบคุมลมหายใจ

การยืนที่ถูกต้องตามหลักการจัดวางท่าทาง คือ ยืนตัวตรง นำหนักลงบน 
สองเท้าเท่าๆกัน แขนปล่อยข้างลำตัวแบบสบาย หลังตรง ยืดตัวขึน เปิดไหล่ ศีรษะตังตรง การจัด 
วางท่าทางที่ถูกต้องนัน จะต้องไม่มีผลให้ร่างกายเกิดอาการเกร็ง เนื่องจากจะส่งผลถึงกล้ามเบือ 
ของร่างกายในส่วนท่ีทำงานประสานกันเพ่ือให้เกิดเสียง

2.5.7.2 การหายใจ
พืนฐานที่สำคัญของการร้องเพลง คือ การหายใจ น ักร้องท ุกคนควรศึกษา 

และทำความเข้าใจกับระบบหายใจ และการใช้ลมหายใจเพื่อสร้างเสียง สร้างความก้องกังวาน และ 
สร้างเทคนิคต่างๆ (ดวงใจ อมาตยกุล, 2545: 6) การหายใจเป ็นการเคลื่อนไหวของอวัยวะท ี่ใช  ้
หายใจทำงานร ่วมก ับอว ัยวะท ี่ทำให ้เก ิดเส ียงสะท ้อน ม ิใช ่อาศ ัยเพ ียงการส ูดลมหายใจเข ้า-ออก  
เท่านั้น วิธีการหายใจที่ถูกต้องมีเพียงอย่างเดียว เมื่อหายใจเข้ากระบังลมจะเคลื่อนตัวลงตํ่าทำให้เกิด 
ที่ว ่างบริเวณทรวงอก อากาศภายนอกจะไหลเข ้าไปแทนที่โดยผ่านปากหรือจมูก หลอดลม แล้วจึง 
เข ้าส ู่ปอด เม ื่อหายใจออกกระบ ังลมจะยกต ัวข ึนถ ูง อากาศภายในปอดจ ึงถ ูกผล ักออกมาทาง  
หลอดลม จมูก และปาก (ดุษฎี พนมยงค์, 2547: 15) คนส่วนมากมักมีความเชื่อว่าเสียงอยู่ในคอ แต่ 
ความจริงแล้วคอเป็นเพียงช่องทางให้ลมผ่านเท่าบัน การเกิดเสียงร้องจะเหมือนกับการเกิดเสียงของ 
เครื่องเป่า เส ียงเก ิดจากการส ั่นสะเท ือนของเส ้นเส ียงด ้วยกระแสลมที่มาผ ่าน เส ียงไม ่ได ้อย ู่ในคอ  
เพียงเท่าบัน แต่เส ียงเกิดที่คอและมากังวานที่โพรงหน้า ศีรษะ ช่องปาก ส่วนอก และในคอ (ดวงใจ 
อมาตยกุล, 2546: 35-36)
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การหายใจที่ด ีจะส่งผลให้เกิดความกลมกลืนของการเปล่งเสียง ดังบันการ 
เตรียมพร้อมสำหรับการหายใจจะต้องเตรียมให้สมบูรณ ์ก ่อนจะเริ่มถึงประโยคเพลง การรีบเร่งใน  
การหายใจนั้นจะส่งผลให้อรรถรสของประโยคเพลงน ั้นไม,สมบูรณ ์ ผู้ข ับร้องเกิดอาการเหนื่อย และ 
ไม ่สามารถควบค ุมลมหายใจให ้ต ่อเน ื่องไต ้อย ่างสมบ ูรณ ์ กลว ิธ ีในการหายในบ ันสามารถทำได  ้
หลายวิธีด้วยกัน อาทิ การหายใจทางปาก การขโมยลมหายใจ การถอนลมหายใจ เป็นต้น

2.5.7.3 การเปล่งเสียง
ก าร เป ล ่ง เส ีย ง เป ็น ห น ึ่งก ล ไก ใน ก ระบ วน ก ารท ี่ท ำให ้เก ิด เส ีย งแ ล ะ  

ระด ับเส ียงต ่างๆก ันตามการควบค ุมลมขณะเปล ่งเส ียง ว ิธ ีการเปล ่งเส ียงสามารถแบ ่งออกเป ็น  
2 ลักษณะ คือ การเปล่งเสียงคำร้อง และการเปล่งเสียงสระ

2.5.7.3.1 การเปล่งเสียงคำร้อง
หลักการเปล่งเสียงคำร้อง เกิดขึ้นจากกระบวนการทางร่างกาย 2 

กระบวนการ ได้แก่ การลำดับข้อมูลในการขับร้องและกระบวนการสั่งการให ้กล้ามเนือต่างๆเปล่ง 
เสียงตามที่ต้องการ โดยเสียงพยัญชนะต้นจะเปล่งออกมาจากส่วนสร้างเส ียงที่แตกต่างกัน เสียงที่ 
เปล่งจากริมแปาก เช ่น พ บ ว เส ีย งที่เปล่งจากทัเนและริมบป าก เช ่น ฟ เสียงที่เปล่งจากลินกับเพดาน 
ปากเช ่นทดนลรเส ียงเปล ่งจากโคนล ินก ับ เพดานอ ่อน เช ่นคกงเส ียงเปล ่งจากล ินต ้านหน ้าก ับ  
เพดานปาก เช่น ส ซ ช  จ และเสียงจากลมหายใจ เช่น ห ฮ เป็นต้น (ดวงใจ อมายตกุล, 2545: 16)

2.5.7.3.2 การเปล่งเสียงสระ
สระ แปลว ่า เส ียง เป ็น เส ีย งท ี่ก ้อ งอ ย ู่ไต ้น าน  เส ีย งส ระ  

ทำหน้าที่เป็นแกนของคำต่างๆ ดังบันการร้องเพลงจึงเป็นการร้องอยู่บนเสียงสระเป็นส่วนมาก ทังนี 
สระในภาษาไทยแบ่งออกเป็น 2 ชนิด คือ สระเสียงสั้นและสระเสียงยาว

ท ั้งน ี้รองศาสตราจารย ์ดวงใจ อมาตยกุล ได ้กล ่าวถ ึง กลวิธ ีใน  
การเปล่งเส ียงสระไว้ในหนังส ือ เพราะเพลง ความว่า

...การเปล ่งเส ียงสระบ ันเก ิดจากการท ี่ลมผ่านออกมาทางช ่อง 
ปากและโพรงหน ้าลมจะต ้องไม ่ถ ูกป ิดก ั้นด ้วยอวัยวะใดๆในปาก จ ึงควรทำล ักษณะของปากให  ้
เป ็นโพรง การเปล ่งเส ียงสระให ้แตกต่างก ันเป ็นเส ียงสระต ่างๆบ ัน เก ิดจากการแต่งรูปปากให้ม  ี
ลักษณะต่างกัน ประกอบด้วย ล ักษณะของริมแปากที่ห ่อกลมหรือรี ล ักษณะการวางลินในการยก 
ล ิ้นส ่วนหน ้าหร ือส ่วนหล ัง เก ิดเป ็นสระหน้า -  สระหล ัง การปรับระด ับความส ูงของล ิ้น เกิดเป็น 
ระด ับ เส ีย งส ูง -กลาง-ต ํ่าหร ือ เป ็นสระป ิด -สระเป ิด ...(ดวงใจ  อมายตกุล, 2546: 64)
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2.5.7.4 การใช้ช่วงเสียง
การเปล ่งเส ียงร ้องเพลงน ั้นนอกจากจะเก ิดจากการดำเน ินตาม  

กระบวนการท ี่สมบ ูรณ ์แล ้วน ั้น  ผ ู้ข ับร้องต้องมีความเข ้าใจเรื่องความต่อเน ื่องของการใช้ช ่วงเส ียง 
ได ้อย ่างสละสลวยและเป ็นธรรมชาต ิ โดยระด ับของช ่วงเส ีย งสามารถแบ ่งออกได ้ท ังหมด  3 
ช่วงเสียง ด ังน ี้เส ียงช ่วงอก เสียงช่วงกลาง และเสียงช่วงศีรษะ

ท ั้งน ี้ รองศาสตราจารย์ดวงใจ อมาตยกุล ได ้กล ่าวถ ึง ช ่วงเสียง 
สำหรับการขับร้อง ไว ้ในหน ังส ือ เพราะเพลง ความว่า

...เส ียงช ่วงอก คือ เส ียงท ี่เก ิดจากการท ี่เส ้นเส ียงส ั่นสะเท ือน  
เต ็มที่เป็นเสียงตํ่าที่ใช้ในการล้องกังวานในช่วงอกส่วนบน เสียงช่วงกลาง คือ เสียงที่เกิดจากการที ่
เส้นเสียงสั่งสะเทือนเพียงครึ่งเดียว เป ็นเสียงกลางที่ใช ้การก้องกังวานในช่องปากและในโพรงหน้า 
รวมทั้งโพรงจมูกและเสียงช่วงศ ีรษะ คือ เส ียงที่เก ิดจากการที่เส ้นเสียงสั่นสะเทือนที่ขอบบางส่วน  
เป็นเสียงสูงที่ก ้องในศีรษะโดยเสียงจะนุ่มลอย... (ดวงใจ อมายตกุล, 2546: 79)

2.5.1.5  การสีความบทเพลงและการสื่อความหมาย
ก า ร ร ้อ ง เพ ล ง ให ้ไพ เร า ะ น ัน น อ ก จ า ก ผ ู้ข ับ ร ้อ ง จ ะ ต ้อ งม ี 

ความสามารถในการปฏ ิบ ัต ิท ักษะในการข ับร ้องได ้เป ็นอย ่างด ีแล ้วบ ัน  การท ี่ผ ู้ข ับร ้องสามารถ  
ตีความบทเพลงนันๆได้อย่างถูกต้องและสามารถสื่อสารไปยังผู้พ ีงได้อย่างมีประสิทธิภาพบัน ทำให ้ 
บทเพลงท ี่ข ับร ้องบ ันสละสลวยและสมบ ูรณ ์ โดยกลว ิธ ีในการด ีความและส ื่อความบทเพลงบ ัน  
จัดเป็นส่วนหนึ่งในการสร้างเสน่ห์เฉพาะตัวของผู้ร ้อง อันแสดงถึงอัตลักษณ์ในการสร้างสรรค์กลวิธ ี 
การร้องในเพลงนั้นๆ

ทังนี จากการสรุปความเรื่อง การดีความและการสื่อความหมาย 
ในเพลงจากหนังส ือ เพราะเพลง โดย รองศาสตราจารย์ดวงใจ อมายตยกุล สามารถสรุปกลวิธ ีใน  
การดีความและสื่อความหมายในเพลง ได ้ด ังน ี้

การปนคำร้องให ้เจน คือ การเปล ่งเส ียงพยัญชนะและสระให ้ม  ี
ความจัดเจนถูกต้อง เช่น การออกเสียง ร และ ล เป็นต้น

การร้องค่อยดังและการร้องหนัก -  เบา คือ ผู้ร ้องจะต้องมีความ 
เข้าใจในการสร้างอารมณ์ของเพลงและสื่อสารความสำคัญผ่านการใช้นำหนักเสียงดัง -  เบา เน้นคำที่

มีความสำคัญ
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การร้องเสียงสันยาว คือ ผู้ขับร้องต้องมีความเข้าใจในภาษา 
ของเพลงนั้,นๆเป็นอย่างดี โดยต้องสื่อความของเพลงนั้นๆอย่างเป็นธรรมชาติตามหลักของ 
ภาษาศาสตร์

การรู้ลีลาของจังหวะเพลง คือ ผู้ร้องต้องมีความเข้าใจเรื่อง 
จังหวะของเพลงเพื่อตีความและสื่อสารให้เกิดความสมบูรณ์ในจังหวะนันๆ เช่น เพลงที่มีจังหวะเร็ว 
ผู้ขับร้องควรจะมีวิธีการสื่อสารให้สอดคล้องกับจังหวะของเพลงอัตราจังหวะเร็ว เป็นต้น

2.5.7.6 ความก้องกังวานของเสียง
ความก้องกังวานของเส ียงน ั้น คือ ค ุณภาพเส ียงท ี่ไพเราะและสมบูรณ ์ 

แบ บ (กรม ว ิช าการ , 2545) การท ี่ผ ู้ข ับ ร ้อ งสาม ารถสร ้างความ ก ้อ งก ังวาน ของเส ีย งไต ้อย ่างม  ี
ประสิทธิภาพนัน ส่งผลต่อการเปล่งเสียงที่ม ีความชัดเจนมากยิ่งขืน ท ังยังส่งผลให้ค ุณภาพของเสียง 
ที่มีลักษณะกว้างและมีพลัง

ท ั้งน ี้รองศาสตราจารย ์ดวงใจ อมาตยกุล ได ้กล ่าวถึง ความก้องกังวาน  
ของเสียง ไว ้ในหน ังส ือ วรรณคดีเพลงร้อง ความว่า

...การข ับร้องเพลงของนักร้องจะคล้ายก ับการบรรเลงเครื่องดนตรีท ี ่
ต ้องม ีจ ุดก ้องก ังวานของเส ียง การสร้างความก ้องก ังวานของเส ียงเป ็นท ักษะสำค ัญท ี่ต ้องป ็กฝน  
จน ส าม ารถป ฏ ิบ ัต ิได ้ แ ล ะส าม ารถ ส ร ้าง เส ีย งท ี่ม ีส ีส ัน แ ต ก ต ่างก ัน ได ้ต าม อ ารม ณ ์เพ ล ง ... 
(ดวงใจ อมาตยกุล, 2545: 14)

2.6 งานวิจัยและเอกสารที่เกี่ยวข้อง

กาญจนา อ ินทรส ุนานนท ์ ไต ้กล ่าวถ ึงเร ื่อง เสียง ไว ้ในหน ังส ือสาราน ุกรมดนตร  ี
และเพลงไทย ความว่า

เสียงที่ใช้ในการขับร้องเพลงไทย มีการใช้เสียงต่างหลายลักษณะ อาทิ

เสียงเออ ม ีว ิธ ีทำให ้เก ิดเส ียงโดยให ้น ั้าหน ักเส ียงล ึกน ิ่งอยู่ท ี่โคนล ิ้น บ ังค ับคอให ้แข ็ง 
เผยอริมบปากเล็กน้อยแล้วเปล่งเสียงออกจากลำคอโดยตรงโดยไม่ขยับคางและไม่หุบปาก

เสียงเอย ม ีว ิธ ีทำเช ่นเด ียวก ับเส ียง เอย ให ้ขย ับ โคนล ินกระดกข ึนหาเพดานปาก  
เล็กน้อย ให้ขอบลินสองข้างกระทบเพดานปากแล้วแยกมุมปากออกเล็กน้อยให้เก ิดเป็นเส ียง อึ ท่ี
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ไม่ชัดเจนนัก เม่ือสุดหางเสียงควบกล้ําตามเสียง เออ ออกมาร่วมด้วย นิยมใช้เมื่อสินสุดการเอือน 
ก่อนถึงคำร้อง

เสียงอือ วิธีทำเสียง ให้เผยอริม!]ปากออกเล็กน้อยแล้วเปล่งเสียงออกจากคอโดยตรง 
บังคับคางไว้ให้นิ่งแล้วยกโคนลิ้นขึ้นเล็กน้อยเพื่อเปลี่ยนทางลมให้มากระทบเพดานปากและเปล่ง 
เสียงออกมาท้ังทางจมูก(นาสิก)และทางปาก

เสียงเอ๋ย การทำเสียง เอ๋ย นันเหมือนกับการทำเสียงเอย แต่ผันเสียงให้สูงขึนโดย ไม่ 
หุบปากเปลี่ยนนำหนักเสียงในช่วงหางเสียงให้ไปอยู่ที่จมูก

เสียงเออะ มีวิธีทำโดยเปล่งเสียงเหมือนกับเสียงเออแต่สะดุดเสียงให้สันลง

เสียงเฮอ วิธีทำเสียง เฮอ น้ันต้องเปล่งเสียงออกจากคอ บังคับให้นำหนักเสียงมาอยู่ที่ 
เพดานและข้ึนนาสิก เปล่งเสียงให้กระทบทั้งสองทาง แต่ผ่านออกมาทางปากมากกว่าจมูก

เสียงฮือ มีวิธีการทำเหมือนเปล่งเสียง เฮอ แต่ต้องออกเสียงให้มีนั้าหนักฃึนนาสิกแรง 
กว่าปกติ โดยยกโคนลินขึนหาเพดานปาก แต่ไม,ชิดเม่ือตามด้วยเสียงเออ มักจะมีเสียง ง ติดออกมา 
ด้วย อันเป็นลักษณะการเอือนอย่างหน่ึงของไทย แต่ถ้าใช้ เออ คู่กับเสียง อือ จะไม่มีเสียง ง ติดมา

เสียงฮึ การทำเสียงฮึมีหลักการเหมือนการทำเสียงฮือ แต่ทำให้เสียงฮือสะดุดสันลง

เสียงหือ วิธีทำเสียงหือนันให้เผยอริม!]ปากเล็กน้อย เปล่งเสียงฮือ ผ่านออกมาช้าๆ 
พร้อมกับผันเสียงขึนสูงให้เสียงออกมาทางจมูก การเปล่งเสียงจะออกคำไม่ชัดเจนเม่ือจวนสุดเสียง 
จะต้องค่อยๆลดกำลังลงทีละน้อยจนสุดหางเสียง

เสียงอึ เสียงนี้มีไม่มากนักจะอยู่ในลำคอ ออกเสียงมาโดยตรงไม่ดังนัก เสียงนีจะ 
แทรกอยู่เล็กน้อยผสมผสานกับเสียงอื่นๆ อาจเป็นหางเสียงท่ีจะกระแทกเสียงเล็กน้อยในตอนท้าย 
ของเอ้ือนท้ายคำ

เสียงเอิงเงอ วิธ ีการทำเส ียงเร ิงเงอ เริ่มจากการเปล่งเสียง เออ แล้วกระดก 
โคนลินขึนไปสัมผัสเพดานปาก เสียงจะออกทางจมูกและเกิดเสียง เริง แล้วเปล่งเสียงต่อเหมือน 
เออ โดยติดเสียง ง ข้ึนมาด้วย(กาญจนา รินทรสุนานนท์, 2540: 66-67)

กาญจนา รินทรสุนานนท์ ได้กล่าวถึง ศัพท์ทางต้านการร้องเพลงไทยไว้ใน หนังสือ 
สารานุกรมดนตรีและเพลงไทย ความว่า
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1. “ครั่น” เป็นความถนัดไม,ปรากฏในท่อนใดหรือที่ใดของบทเพลงซงอยู่ที่ความ 
เหมาะสมของบทเพลงนั้'นๆ “ครั่น” เป็นส่วนหนื่งของการประคบเสียง โดยการเอื้อนเสียงสะดุด 
และสะเทือนอย่างต่อเน่ือง ซํ่งอาจจะยืนเสียงเดิมหรือไม่ก็ได้

“ครั่น” หมายถึงการทำเสียงร้องสะดุดสะเทือนเพื่อให้เกิดความไพเราะเสียงนี้จะ 
ออกมาแค่อกคล้ายการกระแอม แต่กระแอมจะลึกกว่า ครั่นจะมีทั้งยาวและสั้น แบ่งเป็น 2 แบบคือ 
ครั่นที่ทำนองและครั่นที่คำร้อง

“ครั่น” หมายถึงการลากเสียงอือหรือเสียงอื่น โดยสะเทือนเสียงที่เพดานขึ้น 
นาสิกแล้วสะดุดเสียง

2. “กระทบ” มีท้ังในคำร้องและคำเอื้อน โดยการเปล่งเสียงเอ้ือนอย่างน้อย 3 พยางค์ 
ขึ้นไปโดยที่พยางค์หลังต้องกระชั้นและกระชับ

“กระทบ” หมายถึง การออกเสียงต่างระดับกัน อาจเป็น 2 เสียง หรือ 3 เสียง 
เรืยกว่ากระทบ 2 เสียงหรือกระทบ 3 เสียง การออกเสียงกระทบเป็นการนำเสียง 2 หรือ 3 เสียงมา 
เฉียดกันเท่าน้ัน มี 2 ลักษณะคือ กระทบเสียงตรง กระทบต่างเสียง และแบ่งออกเป็น 2 แบบคือ 
กระทบคำร้องและกระทบทำนอง

“กระทบ” หมายถึง การลากเสียงยาวมาสัมผัสเสียงสั้น และกลับมาเสียงเดิม 
เช่น เออ-เฮอะ-เออ เสียงกระทบนี้อาจทำได้หลายครั้งต่อเน่ืองกัน ข้ึนอยู่กับความสามารถของผู้ร้อง

3. “เน้นเสียง” มีทั้งในคำร้องและคำเอื้อน โดยการเปล่งเสียงให้หนักหรือเบากว่า 
ปกติเพ่ือให้เกิดความไพเราะ ตรงกับอารมณ์เพลง ความหมายของคำและอักขรวิธี

“เน้นเสียง” หมายถึง การทำเสียงให้ชัดขึ้น ตามความเหมาะสมของคำร้องและ 
อารมณ์เพลง จะพบแต่การเน้นคำร้อง ยังไม่พบการเน้นทำนอง

“เน้นเสียง เน้นคำ” หมายถึง การให้ความสำคัญกับเสียงเอื้อนหรือคำร้อง โดยเพ่ืม 
นํ้าหนักเสียงหรือเน้นคำให้ชัดเจนเป็นพิเศษ จะเห็นได้ชัดเจนในเรื่องของร้องเพลงละคร ต้องเน้น 
ทุกถ้อยกระทงความ เสียงหนัก / เสียงเบา

4. “ประคบเสียงประคบคำ” เป็นการเปล่งเสียงให้นุ่มนวล ไพเราะตรงกับอารมณ์ 
เพลงความหมายของคำและอักขรวิธี โดยเสียงที่ออกมานั้นจะต้องมีความพอดี ไม่มากไม่น้อย 
เกินไป
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“ประคบเสียงประคบคำ” ลักษณะคล้ายการเน้นเสียงแต่มากกว่า 
“ประคบเสียงประคบคำ” หมายถึง การทำเสียงและคำร้องให้ชัดเจน ตรงตาม 

ความประสงค์ของทำนองโดยไม่ดังหรือไม่เบาจนเกินไป

5. “กล่อมเสียง” มีลักษณะคล้ายประคบเสียง
“กล่อมเสียง” หมายถึง การทำเสียงให้นวลเนียนราบรื่น
“กล่อมเสียง กล้ิงเสียง กลึงเสียง” มีลักษณะคล้ายประคบเสียง แต่ข้ึนอยู่กับเทคนิค 

และลีลาของผู้ร้อง

6. “กลิ้งเสียง” เป็นลักษณะท่ีคล้ายกับการครั่นแต่จะนุ่มนวลกว่า มีการโหนเสียงเข้า 
ผสมเล็กน้อย จะใช้เสียงต่อเน่ืองกันมีระดับเสียงมากกว่า 2 เสียงขึนไป

7. “กลึงเสียง” มีการกล่อมทำนองร้องมาผสม คำว่า กลึงเสียงและดึงเสียงน่าจะเป็น
เสียงเดียวกัน

8. “กลืนเสียง” เสียงร้องจะหมดที่ท้ายคำในส่วนที่เป็นทำนอง เสียงจะอยู่ในลำคอ 
เป็นเสียงท่ีค่อนข้างต่ํา ต้องใช้เสียง อือ จึงจะกลืน มักพบในสำเนียงมอญ

“กล ืนเส ียง” ค ือการร้องโดยการเผยอปากเล็กน้อย ทำให้เส ียงผ่านลงลำคอ 
แล้วเปล่งเสียงกลับออกมาใหม่ คล้ายเสียงกลึงแล้วปล่อยออกมาใหม่

9. “ขยักขย่อนเสียง” หมายถึง การเปล่งเสียงเอื้อนที่ยืนเสียงเดียว โดยการปรุงแต่ง 
เสียงให้สละสลวยตรงตามทำนองหลัก

10. “ครวญ” หมายถึง การเปล่งเสียงออกจากลำคอเป็นเสียงเลือน โดยโยนเสียงและ 
ผันเสียง โหนเสียงไปสูงตํ่า มีท้ังเสียงหนักและเสียงเบา เลื่อนไหลติดต่อกันไปจนกว่าจะหมดช่วง 
ทำนอง มักจะมีคำสุดท้ายของเพลงจะร้องครวญ “ครวญ” จะมีอยู่ในเพลงร่ายนอก เพลงโอ1ปี เพลง 
ประเภทหน้าทับสองไม้

“ครวญ” หมายถึงลักษณะของทำนองเพลงที่แสดงถึงอารมณ์โศกเศร้า โดย 
กำหนดรูปแบบไว้โดยเฉพาะในการแสดงโขนละครเท่านันเป็นที่หมายรู้กันในหมู่นักร้อง

“ครวญ” หมายถึงเทคนิคหารเปล่งเสียงคำร้องและการเลือนเพื่อให้เกิดอารมณ์ 
เศร้าโศก โดยอาจจะขยายทำนองไต้ตามความเหมาะสม ในอัตราจังหวะหน้าทับเดิม
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11. “คร่อม” หมายถึง การร้องที่ลงเสียงไม่ตรงจังหวะ อาจลงก่อนจังหวะหรือหลัง 
จังหวะ เช่นการลัก การย้อย เสียงที่จบทำนองต้องตรงกับเสียงที่กำหนดไว้โดยเจตนาให้เกิดความ 
ไพเราะ

“คร่อม” หมายถึง การขับร้องลงเสียงกึ่งกลางจังหวะเป็นวิธีการเฉพาะของ 
ผู้ประพันธ์และผู้ขับร้อง โดยนำมาใช้บางช่วงของเพลง

“คร่อม” หมายถึง วิธีการขับร้องที่เจตาร้องไม่ให้ตรงจังหวะ เพื่อความไพเราะ 
และแสดงออกถึงอารมณ์ในเฉพาะบางเพลง

12. “ควงเสียง” จะคล้ายกับศัพท์อ่ืน เช่น ช้อนเสียง โยนเสียง โหนเสียง ผันเสียง 
“ควงเสียง” หมายถึงการขับร้องท่ีใช้เสียงสูงลงมาหาเสียงตํ่า หรือเสียงตํ่าขึนไป

หาเสียงสูงในเสียงเดียว
“ควงเสียง” แบ่งเป็นควงเสียงสูงและควงเสียงต่ํา
“ควงเสียงสูง” หมายถึงการร้องท่ีต้องใช้การม้วนเสียง โดยเร่ิมจากเสียงต่ําไป หา 

เสียงสูง ให้เสียงต่อเน่ืองกันแล้วสะบัดเสียงในตอนท้าย
“ควงเสียงต่ํา” หมายถึง การร้องท่ีต้องใช้การม้วนเสียง โดยเร่ิมจากเสียงสูงลงมา 

หาเสียงต่ําโดยให้เสียงต่อเน่ืองกันแล้วสะบัดเสียงในตอนท้าย

13. “ช้อนเสียง” หมายถึง ลีลาการร้องท่ีเน้นถ้อยคำโดยใช้เสียงต่ําไปหาเสียงสูง 
“ช้อนเสียง” หมายถึง เป็นการขับร้องที่ให้เสียงอ่อนลงมาแล้วย้อนเสียงขึ้นไป

เพ่ือให้คำชัดเจนและนุ่มนวล
“ช้อนเสียง” หมายถึง การขับร้องที่ใช้ความหนักเบสของระดับเสียงแสดงความ 

เด่นชัดของคำร้องบางคำให้เหมาะสมกับอารมณ์เพลง

14. “ปีนเสียง” หมายถึง การบังคับเสียงร้องออกจากลำคอให้กลมกล่อมชัดเจนดังใจ 
ที่จะขับร้องลื่นหู

15. “ปริบ” หมายถึง การลากเสียงอือ หรือเสียงอื่น โดยสะเทือนเสียงที่เพดานขึน 
นาสิกแล้วสะดุดเสียง มีลักษณะเดียวกันกับคร่ันแต่เสียงสันกว่า

“ปริบ” หมายถึง เสียงเบาและสันกว่ากระทบ 16

16. “โปรย” หมายถึง ลีลาการร้องท่ีเน้นถ้อยคำ โดยการโรยเสียงจากเสียงสูงลงมา
หาเสียงตำ
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17. “ผันเสียง” หมายถึง การใส่หางเสียงท่ีถ้อยคำน้ันๆเพ่ือให้เกิดความชัดเจนย่ิงข้ึน

18. “ผ่อนเสียง” หมายถึง การร้องโดยก่อนที่จะเปล่งเสียงต้องสูดลมหายใจเข้าให้ 
เต็มท่ีเมื่อต้องการเสียงยาวก็ค่อยๆผ่อนลมออกทีละห้อยอย่างสมํ่าเสมอแม้ต้องทำเสียงท่ีมีช่วงยาว 
ตามกำหนดจังหวะหนึ่งฉิ่งหนึ่งฉับก็ตาม วิธีนี้จะช่วยชะลอกำลังไว้ให้มีมากพอและผ่อนใช้ให้ 
พอเหมาะพอดี ก็จะมีกำลังเสียงใช้ได้อย่างพอเพียง

“ผ่อนเสียง” หมายถึง การทำเสียงให้เบาลงเพื่อให้เกิดความไพเราะในถ้อยคำ
และทำนองเพลง

“ผ่อนเสียง” หมายถึง การออกเสียง โดยการลากเสียงให้ยาวและค่อยๆ เบาลง 
จากเสียงเดิมเพ่ือให้เกิดความนุ่มนวล สามารถทำได้ทังคำร้องและทำนองเยือน

19. “ม้วนเสียงม้วนคำ” หมายถึง การขับร้องที่ใช้ความหนักเบาของระดับเสียง 
แสดงความเด่นชัดของคำร้องและการเยือนเช่นเดียวกับการช้อนเสียง โดยการเพ่ิมความละเอียด 
ของเพลงท,วงทำนองลักษณะน้ีมักใช้ในตอนจบของท่อนเพลง

20. “โยกเสียง” หมายถึง การทำเสียงสูงๆตํ่าๆในระดับเสียงเดิม กลับไปกลับมา 
หลายๆครังจนกว่าจะหมดทำนอง

“โยกเสียง” หมายถึง การขับร้องที่ใช้เสียงเยือนตังแต่ 2 เสียงขึนไปเคลื่อนไปมา
จากช้าไปหาเร็ว

“โยกเสียง” เป็นวิธีการเยือนเสียงหนึ่งไปยังอีกเสียงหนึ่ง โดยการสลับเสียงไป 
มาอย่างต่อเน่ือง มีการผ่อนเสียงบ้างเพ่ือให้เกิดความไพเราะ

21. “โยนเสียง” หมายถึง การทำเสียงให้แกว่งไปมาจากเสียงหนึ่งไปยังอีกเสียงหนึ่ง 
และกลับมาเสียงเดิมให้ลงตามจังหวะ โยนเสียงนี้มีไว้เพื่อเป็นที่พักของเพลงบางตอน และเปิด 
โอกาสให้ผู้ร้องหรือผู้แต่งเพลงไต้ประดิษฐ์ทำนองดัดแปลงออกไปตามความพอใจ จะส้ันจะยาว 
เท่าใดก็ไต้ เพียงแต่เม่ือสุดท้ายของการพลิกแพลงไปแล้ว ให้มาตกท่ีเสียงอันเป็นความประสงค์ของ 
โยนเสียงตอนนั้นเท่าน้ัน

“โยนเสียง” เป็นบทบาทหน้าที่ของเครื่องดนตรีมากกว่าร้อง จึงไม่มีข้อมูล 
หากแต่ร้องก็เป็นส่วนหนึ่ง

“โยนเสียง” เป็นวิธีการเยือนเพื่อเชื่อมคำร้องหรือการเยือนให้ร้อยรัดติดต่อกัน 
โดยการออกเสียงจากเสียงหน่ึงไปยังอีกเสียงหน่ึง เน้นให้มีนำหนักเสียง และกระแทกเสียงในบาง 
ตอนให้เหมาะสม ส่วนมากมักใช้สำเนียงมอญ
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22. “รวบเสียง” หมายถึง การทำเสียงช่วงท้ายของทำนองเพลงจากการดำเนินทำนอง 
ร้องในจังหวะเร็ว โดยสะดุดเสียงแล้วปล่อยทำนองต่อไปให้ช้าลง

“รวบเสียง” หมายถึง การร้องเอ้ือน 3 เสียงเร่ิมจากเสียงท่ี 1 ผ่านเสียงท่ี 2 โดยเร็ว 
และยืนอยู่ในเสียงท่ี 3

“รวบเสียง” หมายถึง วิธีการร้องและการเยือน ตังแต่ 2 เสียงขึนไปให้กระชับ 
เน้นและตรงจังหวะ เพ่ือแสดงอารมณ์เพลง ส่วนมากใช้ในเพลงท่ีมีจังหวะเร็ว

23. “ลักจังหวะ” หมายถึง การร้องซึ่งดำเนินไปไม่ตรงจังหวะ เสียงที่หนักน่าจะลง 
ตรงจังหวะก็ทำให้ตกลงที่อื่นซึ่งไม่ตรงจังหวะ แต่การกระทำนี เป็นการกระทำโดยเจตนาเพื่อให้ 
เกิดความไพเราะหรือเร้าอารมณ์

“ลักจังหวะ” หมายถึง การขับร้องท่ีวางคำและทำนองลงก่อนถึงจังหวะ
“ลักจังหวะ” หมายถึง วิธีการร้องท่ีเจตนาออกเสียงคำร้องหรือเยือนก่อนจังหวะ 

ตกเพ่ือให้เกิดความไพเราะ

24. “ย้อยจังหวะ” หมายถึงการร้องซึ่งประดิษฐ์ทำนองให้เสียงที่ควรจะตกลงตรง 
จังหวะไปตกลงหลังจังหวะ เม่ือเป็นเช่นนีทำนองของประโยคนันก็จะยาวกว่าประโยคธรรมดา

“ย้อยจังหวะ” คือการขับร้องที่วางคำและทำนองลงหลังจังหวะ
“ย้อยจังหวะ” หมายถึง วิธีการร้องที่เจตนาออกเสียงคำร้องหรือเยือนหลัง 

จังหวะดนตรีเพ่ือให้เกิดความไพเราะ ส่วนมากใช้ในคำร้องหรือเอื้อนท้ายวรรคเพลง

25. “ล่วงหน้า” หมายถึง การร้องซึ่งประดิษฐ์ทำนองให้เสียงที่ควรจะตกลงตรง 
จังหวะให้ตกก่อนจังหวะ

“ล่วงหน้า” มีความหมายเดียวกับลักจังหวะ

26. “เลื่อนไหล” หมายถึง การเอ้ือนเสียงเปล่าไปตามทำนองเพลง
“เลื่อนไหลเสียง” หมายถึง การขับร้องที่เปล่งเสียงเยือนอย่างต่อเน่ืองจากระดับ 

เสียงสูงหาระดับเสียงต่ํา
“เลื่อนไหล” (ขืน-ลง) เป็นวิธีการขับร้องหรือเยือนที่เจตนาลากเสียงจากระดับ 

เสียงต่ําหาเสียงสูง หรือจากระดับเสียงสูงไปหาเสียงตํ่าอย่างสมํ่าเสมอและต่อเนื่องกัน ส่วนมากใช้ 
ในเพลงสำเนียงมอญ

27. “เสียงสะดุด” หมายถึง การทำเสียงให้กระทบกันเหมือนสะดุดเพียงเบาๆ ใน 
ระหว่างเสียงว่างเล็กๆน้อยๆสำหรับใช้สอดแทรกหรือปรุงแต่งให้มีอรรถรสยิ่งขึ้น

T น  If «V<v
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28. “เสียงปริบ” หมายถึง การปฏิบัติการเอือนเสียงหนึ่งไปอีกเสียงหนึ่ง เสียงท่ี 1 จะ 
เป็นเสียงหนัก เสียงท่ี 2 จะเป็นเสียงเบา

29. “ผ่านเสียง” หมายถึง การขับร้องท่ีใช้เสียงเอ้ือนจากเสียงหน่ึงอย่างต่อเน่ืองไปยัง 
เสียงหน่ึง “เลื่อนไหลและผ่านเสียง” มีความสัมพันธ์กันมีหน่วยเสียงที่ลำดับกันหรือชิดกันไปผ่าน 
เสียงจะอาศัยการเล่ือนไหล โดยให้เลื่อนไหลบนเสียงต่างๆ โดยเสียงต่อเน่ืองกันไม่ขาดเสียง

30. “หางเสียง” หมายถึง การใช้เสียง “หือ” ท้ายถ้อยคำ ท้ายเสียง และเรือนเพื่อปรับ 
ตกแต่งคำให้ชัดเจน และไพเราะตามเสียงดนตรี เสียง “หือ” ใช้เฉพาะท้ายเสียงอักษรสูงเป็นหาง 
เสียงของเอื้อนหรือใช้ในตอนสุดวรรคสุดตอนของเพลง

“หางเสียง” หมายถึง การลากเสียงให้สูงขึ้นจากเสียงเติมเพียงเล็กน้อยใน 
ตอนท้ายของคำร้องหรือการเรือน เพ่ือให้คำชัดเจนหรือไพเราะย่ิงขึน

31. “เห ินเส ียง” หมายถึง การทำเสียงให้เลื่อนไหลจากตํ่าไปหาสูงมีลักษณะ 
คล้ายคลึงกับการช้อนเสียง

“เหินเสียง” เป็นวิธีการร้องหรือเรือนที่เจตนาลากเสียงให้สูงขึนจากเสียงเดิม 
อย่างสม่ําเสมอแบบต่อเน่ืองกัน1ในช่วงสัน1ๆ

32. “โหนเสียง” หมายถึง การทำเสียงเอื้อนให้เลื่อนไหลจากระดับเสียงสูงเดิมให้ 
สูงขึ้นไปอีก ส่วน1ใหญ่จะใช้กับเพลงท่ีมีอารมณ์เศร้า ประเภทเพลงทยอย

33. “เสียงลอย” หมายถึง การร้องที่มีเสียงไม่ถึงเสียงสูง หรือระดับเสียงที่ตํ่ากว่า 
เสียงท่ีกำหนด เป็นลักษณะการร้องที่ไม่ถูกต้อง

“เสียงลอย” เป็นวิธีการลากเสียงยาว ส่วนใหญ่จะใช้กับระดับเสียงสูง
“เสียงลอยจังหวะ” เป็นวิธีการขับร้องที่ลากเสียงจนกว่าจะครบจังหวะหน้าทับ 

หรือรอให้ตก จังหวะหน้าทับก่อนแล้วจึงร้องคำต่อไป นิยมใช้กับเพลงหน้าทับทยอย

34. “เสียงอาศัย” หมายถึง ความพยายามใช้เสียงของผู้ขับร้อง ที่จะใช้เสียงสูงกว่า 
ระดับเสียงจริงของแต่ละบุคคล โดยเปล่งเสียงออกทางปากและจมูก ทำให้เสียงที่ออกมาเบากว่า 
ปกติจะใช้ต่อเม่ือมีความจำเป็นเท่านัน

35. “ล่อนผิวลม” หมายถึง เสียงที่ใช้สอดแทรกในระหว่างเสียงที่ว่างน้อยๆเสียงเบา 
กว่าครั่นแทรกอยู่ในเสียงปริบเป็นเสียงนิดๆ

“ล่อนผิวลม” หมายถึง การร้องท่ีผ่อนเสียงหนักเบาใช้ในช่วงเรือนไปรับคำ
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36. “อมเสียง” หมายถึง การออกเสียงตรีเป็นเสียงอือและเสียงฮือ (ช่วงเท่า)
“อมเสียง” ลักษณะคำร้องของคำบางคำที่ต้องใช้วิธีการทุบปากเก็บเสียงแล้ว 

ระบายเสียงออกจากจมูกบางส่วน เพ่ือไม่ให้เสียงขาดและทำให้เกิดอารมณ์เพลง

37. “ปีนคำ” หมายถึงการบังคับเสียงตกแต่งคำร้องให้ไพเราะกลมกล่อมชัดเจน

38. “เสียงลงทรวง” เป็นเทคนิคการใช้เสียงที่เลื่อนไหล จากลำคอสู่ทรวงอกเป็น 
ทักษะท่ีเกิดจากเสียงต่ํา

“เสียงลงทรวง” หมายถึง วิธีการขับร้องที่เกิดจากการออกเสียงจากลำคอลง 
ทรวงอกแล้วเปล่งออกมา เพ่ือเกิดอารมณ์ต่างๆนิยมใช้ในเพลงสำเนียงมอญและทำนองแหล่

39. “เสียงพล้ิว” เป็นเทคนิคการทำเสียงท่ีใช้ถ้อยคำชัดเจนไพเราะขึน คล้ายสะบักแต่
นุ่มนวลกว่า 

เล็กน้อย
“เสียงพลิว” หมายถึง วิธีการขับร้องที่ทำให้หางเสียงเกิดความสั่นไหว และแผ่ว

40. “ร่อนใบไม่ร่วง” หมายถึง เสียงที่ค่อยๆเลื่อนไหลจากเสียงสูงลงมาหาเสียงตํ่า 
ไปสู่เสียงทำนองหลัก

“ร่อนใบไม่ร่วง” หมายถึง การขับร้องที่ใช้วิธีการสะบัดเสียงเป็นช่วงๆโดยเริ่ม 
จากเสียงสูงไปหาเสียงตํ่า หรือจากเสียงตํ่าไปหาเสียงสูงโดยลากเสียงตัวสุดท้ายของแต่ละช่วง 
ให้ยาว

41. “สะบัดเสียง” หมายถึง การทำเสียงต้ังแต่ 3 เสียงขึ้นไปในตอนท้ายบางช่วงของ 
การเอ้ือนให้ต่อเน่ืองคันอย่างรวดเร็ว

“สะบัดเสียง” หมายถึง วิธีการขับร้องท่ีทำให้เกิดเสียงจากเสียงเดิม ตังแต่ 3 เสียง 
ขึนไปอย่างรวดเร็วในส่วนท้ายของหางเสียง

42. “ทังเสียง” หมายถึง การจบคำร้องโดยไม่มีเสียงเรือนต่อท้าย
“ทังเสียง” เป็นวิธีการขับร้องที่เน้นคำร้องเป็นคำๆแต่ให้มีความไพเราะ

43. “บีบเสียง” เป็นวิธีการขับร้องที่เก ิดจากการเกร็งกราม หรือช่วงท ้องเพ ื่อ 
แก้ปีญหาการขับร้องให้เสียงสูงตรงกับเสียงท่ีต้องการ จะคล้ายเสียงอาศัย หรือเสียงผี

44. “กนกคอ” เป็นวิธีการขับร้องที่ใช้การเรือนลูกคอให้มีความไพเราะ เหมือนเป็น 
กลเม็ดอย่างหน่ึง

45. “ประดิษฐ์คำ” เป็นวิธีการออกเสียงให้ไพเราะ
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46. “สำเนียงเพลง” เป็นบทเพลงที่มีทำนองหรือลีลาที่สื่อความหมายถึงชาติพันธุ 
(กาญจนา อินทรสุนานนท์, 2540: 67-95)

ศาสตราจารย์เกียรติคุณนายแพทย์พูนพิศ อมาตยกุล ได้เขียนอรรถาธิบาย 
ประสบการณ์การเรียนขับร้องเพลงไทยกับคุณครูเจริญใจ สุนทรวาทิน ซํ่งท่านได้อ้างถึงข้อความ 
ตอนหนี่งที่คุณครูเจริญใจได้กล่าวถึงความสำคัญในการเรียนขับร้องเพลงไทยในบทความเรื่อง 
อาจารย์เจริญใจสอนอะไรผมบ้าง โดยเฉพาะอย่างยึ๋งการอธิบายถึงด้นทุนในการเรียนขับร้องเพลง 
ไทยที่มีบทบาทต่อการขับร้องเพลงไทยสากลให้ประณีตไพเราะความว่า

...นี่ เธอดูตัวอย่างคุณชายถนัดศรี สวัสติวัฒน์ ท่านมดี้นทุนการขับร้องเพลงไทย 
อย่างพวกเรามาก่อนหน้าที่จะไปร้องเพลงไทยสากล ทุนด้ังเดิม'น้ัน ทำให้ท่านร้องเพลงไทยสากล 
ได้ประณีตไพเราะมาก กระบวนร้องจะไปจะมาคุณถนัดศรีจะใช้เอื้อนผสมผสานลงในลีลาเพลง 
ไทยสากลได้อย่างหมดจด เรียบร้อยไปหมด เอื้อนของคุณถนัดศรีในเพลงไทยสากลไม่มีที่จะรู้สึก 
รกหูเลย แนบเนียนไพเราะ ไม่มีรกหูเหมือนนักร้องบางคนที่1ใช้เอื้อนไม่เปีน ใช้ลูกคอในการร้อง 
เพลงไทยสากลไม่ถูกที่ เธอไปพังวิธีการใช้เสียงงามๆในเพลงยามรัก ที่ร้องว่า “ยามเช้า พ่ีก็เแา 
คิดถึงบ้อง”เพลงนี้ร้องเพราะจับใจ แล้วอีกเพลงหนี่งที่ร้องว่า “ฉันนั่งตกปลาอยู่ริมตลิ่ง” เพลงนี้ 
เป็นเพลงแนวฝรั่ง มันมีครื่งเสียงปนอยู่แทบตลอดทั้งเพลง การขับร้องของคุณถนัดศรี นอกจาก 
เสียงจะไม่เพ้ียนเลยจนนิดเดียวแล้ว การใช้ครื่งเสียงในลีลาไทยสากลของท่านผันอักขระได้หมดจด 
เพลงนี้ร้องได้ประณีตมาก(พูนพิศ อมาตยกุล, 2555: 300)

หม่อมราชวงศ์ถนัดศรี สวัสดีวัตน์ได้แสดงทัศนะเรื่องด้นทุนของการขับเพลง
ไทยถูกกรุงไว้ตังนี้

ผมได้เคยเรียนขับเสภามาต้ังแต่เด็ก หัดร้องเพลงไทย หัดพังเพลงไทย ตังน้ันการ 
ขับร้องเพลงไทยกรุงของผมถือได้ว่าแกหัดจากเพลงไทยเดิม และถือเป็นพื้นฐานสำคัญที่ทำให้ผม 
ร้องเพลงไทยลูกกรุงได้ ไม่ว่าจะเป็นการเอื้อน การกระทบเสียง การกลึงเสียง พ้ืนฐานจากการร้อง 
เพลงไทยเติม พังเพลงไทยเดิมมามากมีผลอย่างมากต่อการร้องเพลงของผมเมื่อผมมาเริ่มร้องเพลง 
ลูกกรุง (หม่อมราชวงศ์ถนัดศรี สวัสดีวัตน์, สัมภาษณ์, 10 เมษายน 2555.)

จากข้ออรรถาธิบายของคุณครูเจริญใจ สุนทรวาทินและทัศนะของหม่อมราชวงศ์ 
ถนัดศรี สวัสดีวัตน์ แสดงให้ว่าทั้งสองท่านมีข้อคิดเห็นสำคัญประการหนี่งในการขับร้องเพลงไทย 
ลูกกรุงท่ีเป็นข้อสรุปสำคัญ กล่าวคือด้นทุนการขับร้องเพลงไทยลูกกรุงนั้นคือพื้นฐานการแกหัดขับ 
ร้องเพลงไทยเดิม เนื่องจากกลวิธีการขับร้องเพลงไทยเดิมนั้นมีวิธีการเปล่งเสียงที่เป็นเอกลักษณ์
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เฉพาะและได้รับการออกแบบสร้างสรรค์เพื่อการออกเสียงอักขระภาษาไทยได้อย่างชัดเจนและ 
ถูกต้อง จึงทำให้การขับร้องเพลงไทยนันงามทังเสียงและงามทังภาษา การขับร้องเพลงให้ไพเราะ 
จะต้องสมบูรณ์ทังความงามและความถูกด้องของภาษา โดยเฉพาะอย่างย่ิงการออกเสียงภาษาไทยท่ี 
ประกอบด้วยเสียงพยัญชนะและเสียงวรรณยุกต์ เช่นเดียวกันการขับร้องเพลงไทยลูกกรุงซึ่งอาศัย 
การเอื้อน การกระทบเสียงเพื่อผันวรรณยุกต์ให้ถูกต้อง และออกเสียงพยัญชนะให้ถูกต้องและ 
ชัดเจน ทั้งนี้การขับร้องเพลงไทยลูกกรุงเน้นการสื่อสารอารมณ์ของบทประ พันธ์ให้เข้าถึงอารมณ์ 
ของผู้พังซึ่งมุ่งเน้นการสื่อสารปิญหาที่พบในชีวิตของมนุษย์ทุกรูปทุกนาม ดังทันผู้,ขับร้องจำเป็น 
จะต้องขับร้องด้วยความเข้าใจ มีทักษะการปฏิบัติขับร้องเพื่อให้ประสบผลสำเร็จในการนำเสนอ 
เน้ือหา อารมณ์และเรื่องราวดังที่ผู้ประพันธ์ไต้จินตนาการไว้

เฉลิมพล งามสุทธิ (2526 : 59) ลักษณะของการร้องประสานเสียงและร้องเดี่ยว 
(Vocal Music) ลักษณะการขับร้องที่เป็น Vocal Music น้ัน ผู้ร้องจะต้องผ่านการพักมาอย่างดีเป็น 
เวลานาน นั้าเสียงจะต้องไต้รับการแก้ไขให้มีความสูงตํ่าเท่ากับเสียงดนตรี เช่น ผู้หญิงร้องเสียง 
โซปราโน ก็ต้องร้องให้มีนั้าเสียงสูง สดใสกังวานเท่ากับเครื่องดนตรีในกลุ่มโซปราโน ผู้ชายเสียง 
เทนเนอร์ ก็ต้องร้องให้มีนั้าเสียงเท่ากับเครื่องเทนเนอร์ ผู้ร้องจะต้องใช้อวัยวะออกเสียงให้ถูกต้อง 
ทังปอด หลอดเสียง ขากรรไกร และโพรงปาก ริมพัปาก การร้องก็ไม่นิยมใช้เครื่องขยายเสียง แต่จะ 
ใช้เสียงธรรมชาติ ที่มีอยู่ให้เกิดผลเต็มที่ บทเพลงที่นำมาร้องก็มักนำมาจากวรรณคดี หรือบทกวี 
นิพนธ์ท่ีมีความหมายลึกซ้ึง การพักฝนทางการร้องมีความยากง่ายไม่แพ้กับการพักทางดนตรี

ดวงใจ อมาตยกุล ไต้อธิบายถึงเรื่อง เทคนิคและวิธีการขับร้องเพลงไทยนี ผู้วิจัยไต้ท่า 
การสัมภาษณ์รองศาสตราจารย์ดวงใจ อมาตยกุล เมื่อวันที่ 30 มิถุนายน 2553 และนำมาสรุป 
เรียบเรียงขืน

เทคนิคและวิธีการขับร้องเพลงไทยบัน สามารถกระท่าไต้ ดังนี

1. บุคลิกภาพ และลักษณะทั่วไป ผู้ท ี่จะพักหัดขับร้องเพลงไทยบัน 
นอกจากจะมีนำเสียงท่ีดีแล้วยังต้องมีคุณลักษณะอ่ืนๆประกอบด้วย

1.1 บุคลิกภาพ และลักษณะท่ัวไป ผู้ผิกหัด1ขับร้องเพลงไทย
1.2 นิสัยใจคอดี มีความกดัญฌูกตเวที ประพฤติตัวเป็นศิษย์ที่ดีกับครู 

มีความรับผิดชอบ ระเบียบวินัย มีความรับผิดชอบ
1.3 เฉลียวฉลาด ไหวพริบดี มีความจำแม่นยำ สมาธิดี
1.4 รักการร้องเพลง มีเจตนาท่ีดีกับการร้องเพลง
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1.5 อดทน ขยันหม่ันเพียร แกฝนการขับร้องอย่างสมรเสมอ
1.6 มุ่งม่ัน ในอุดมการณ์ มีอุดมการณ์สูงท่ีจะเป็นนักร้องเพลงไทย
1.7 รับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน ยอมรับในคำวิพากษ์วิจารณ์
1.8 ไม่อ่อนแอ และท้อแท้ต่ออุปสรรค
1.9 กล้าแสดงออกต่อสาธารณชน ไม่ประหม่า ม่ันใจตัวเอง
1.10 สำนึกในความเป็นไทย ใฝ่จริยธรรม น้อมนำความดี

2. ท่าทางการขับร้องเพลงไทยน้ัน จะมีลักษณะท่าทางท่ียึดถือเป็นแบบแผนในท่วงที 
ท่ีแลดูสูภาพเรียบร้อย เป็นสง่า ไม่ลุกลน

3. เสียงการขับร้องเพลงไทย นอกจากจะร้องได้ดีถูกต้องมีเทคนิคพิเศษทางร้องเป็น 
เลิศแล้ว น้ัาเสียงเป็นป็จจัยท่ีจำเป็นอย่างย่ิง โดยเสียงร้องนั้น ควรมีลักษณะเป็นเสียงสดใส กังวาน 
เสียงตังชัดเจนไม่แตกหรือช่วงเสียงกว้างลึก สามารถร้องเสียงตามาก จนถึงเสียงสูงมากได้โดยมี 
คุณสมปติของการใช้เสียง ตังน้ี

3.1 คุณภาพเสียง คุณภาพเสียงเป็นส่วนหนํ่งที่จะช่วยให้ร้องได้ไพเราะหรือไม่ 
เนื่องจากเสียงของแต่ละบุคคลนั้นมีความแตกต่างกัน เช่น บางคนเสียงเล็กแหลมสูง บางคนเสียง 
ใหญ่ทุ้มตาผู้ที่จะร้องเพลงได้ไพเราะนั้น ต้องรู้จักใช้เสียงให้พอดี กับคุณภาพเสียงของตน หากขาด 
หลักการที่สมบูรณ์คงจะหาความไพเราะไม่ได้ เช่น นักร้องเสียงสูงร้องสูงจนเกินพอดี ฟังดูไม่ลึกซึ้ง 
ไม่หวาน คนเสียงกลางบีบเสียงขึ้นไปสูงจนฟังเนื้อร้องไม่รู้เรื่อง จึงควรรู้จักหลบใช้เสียงตามาที่ที่ 
เหมาะสม คนเสียงสูงและเสียงใส ถือว่าเป็นคุณสมปติท่ีดี หากไม่รู้จักใช้เสียงอาจไม่น่าฟังเท่าคน 
ท่ีมีเสียงกลางๆ แต่มีหลักและวิธีการร้องที่ดี

3.2กำลังเสียง การเปล่งเสียง ข ับร ้องเพลงไทย ต ้องใช้กำลังเส ียงเต ็มท ี่ 
เรียกว่าร้องเต็มเสียงและเป็นธรรมชาติ ไม,นิยมแบบกระซิบกระซาบแต่ต้องร้องอย่างมีพลังมากพอ 
ซ้ึงลมหายใจท่ียาวจะช่วยให้เสียงมีกำลังได้ส่วนกล้ามเน้ือท่ีเก่ียวข้องกับการหายใจและการเปล่งเสียง 
ต้องแข็งแรงด้วย

3.3 หลักการและวิธีเปล่งเสียง การร้องเพลงไทย ต้องมีการเปล่งเสียงสมรเสมอมี 
การควบคุมเสียงให้เกิดเป็นเสียงหนัก เสียงเบา มีการปันเสียงให้กลมกล่อมบ้าง ค่อยๆ ผ่อนเสียงบ้าง 
รู้จักพิจารณาให้เสียงแท้ (เสียงตามอารมณ์ปกติ) เสียงอาศัย “เสียงผี” (เสียงท่ีสูงกว่าเสียงปกติ)
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อย่างไรก็ตาม ตำแหน ่งการเปล ่งเส ียงในการข ับร ้องเพลงไทยน ั้น  
จะมีตำแหน่งของกระแสเสียงผ่านอวัยวะต่างๆท้ังส้ินออกมา 5 ตำแหน่ง คือ

- คอ สำหรับใช้ในการร้องที่มีเสียงตา และสระบางสระ เช่น สระออ เป็นต้น 
เสียงทำนองท่ีเกิดจากคอน้ี ใช้อยู่ในการขับมากกว่าร้อง

- เพดาน เป ็นอว ัยวะท ี่ใช ้ประกอบก ับการออกเส ียงต ัวอ ักษ รบางต ัว  
เช่น ตัวอักษรในวรรค ก เป็นต้น

- ปาก เป็นอวัยวะสำหรับการขับร้องเพลงไทย ซํ่งนับได้ว่ามีผลต่อการเกิดเสียง 
มากท่ีสุด เนื่องจากวิธีการขับร้องเพลงไทย ต้องการเสียงที่ออกจากปากโดยตรง และประกอบกับ 
อักษร ได้แก่ ตัวอักษรใน วรรค บ ป

- ไรฟัน อวัยวะตำแหน่งนี้จะรวมเรยกทั้งนุ่มเหงือกภายในฟันด้วย ใช้ประกอบ 
กับตัวอักษรในวรรค ว เป็นต้น

- จมูก อวัยวะตำแหน่งนี้ มีท่ี'ใช้'โดยมาก สำหรับการขับร้องเพลงไทยแต่ในการ 
ขับร้องต้องระวังมิให้เสียงออกจากจมูกโดยตรง ควรใช้เพียงเพื่ออนุโลมเท่านั้นเสียงที่เกิดจากจมูก 
มักประกอบอยู่ในวิธีเอื้อนและสระ เช่น สระอี เป็นต้น

3.4 การแกกล้ามเน้ือคอ การแกกล้ามเน้ือคอ เพื่อให้เกิดเสียงนั้นที่ใช้มากในการ
ขับร้อง ได้แก่

- การครั่นเสียง หมายถึง การทำเสียง สะดุด สะเทือนอย่างไพเราะ เสียงสั่นจะ 
สะเทือนอย่างหน่ืง และอน่ืงจึงจะถือว่าไพเราะ

- การเอื้อนเสียงควรเอื้อนให้ตรงตำแหน่ง เสียงที่ต้องใช้ใน 3 ระดับ คือเสียงสูง 
กลาง ตา เป็นเสียงที่ใช้ในการเอ้ือน

3.5 การบังคับกล้ามเนื้อ การบังคับกล้ามเนื้อ เพื่อใช้ในระดับเสียงที่สูงขึ้นกว่า 
ปกติ โดยผู้ร้องควรแกให้ลมจากท้อง ขึ้นมาช่วยทำให้ การร้องเพลงเสียงสูงไม'แผดเสียงแต่จะ 
นุ่มนวลน่าฟังมากข้ึน

4. คำร้อง คำร้องเป็นส่วนที่สำคัญในการสื่อสารความหมายของการขับร้อง ผู้ร้อง 
ต้องร้องให้ชัดเจน ตามลักษณะบทประพันธ์ โดยเน้นถ้อยคำให้เหมาะสม ประณีตบรรจง ในการใช้ 
คำร้องโดยใช้หลักต่อไปนี้
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4.1 เน้นความหมายของคำร้องได้อย่างชัดเจน การออกเสียงในคำร้องต่างๆ ต้อง 
ใช้กับความหมาย ของคำนั้น ไม่ควรผันเสียง จนทำให้ความหมายของคำผิดเพี้ยนไปอาจมี 
ข้อยกเว้นในเพลงประเภท ภาษา เม่ือต้องการสำเนียง เพลงภาษาท่ีเป็นเอกลักษณ์แต่ละภาษาน้ัน

4.2 การแบ่งวรรคตอน ไต้ถูกต้อง ตรงตามคำประพันธ์ การขับร้องที่ดีต้องให้ 
ถูกต้อง ในการวางคำ ในแต่ละวรรคเพลง โดยผู้ร้องต้องศึกษาบทร้องให้เข้าใจ การแบ่งถ้อยคำ 
การรวบคำร้องให้ตรงสอดคล้องกับจังหวะเพลงและภาษาไม่เสียความหมายไป

4.3 การออกเสียงในถ้อยคำ ควรประณีตบรรจงไพเราะน่าพัง และไต้อารมณ์ใน 
การร้องให้ถูกไวยากรณ์ ถูกความหมายน่าพัง นอกจากแบ่งผันวรรคตอนไต้ถูกต้องแล้ว การเปล่ง 
คำออกมาแต่ละพยางค์ ควรให้มีระดับเสียงถูกต้อง จังหวะควรสั้น-เบา และความหนัก-เบา 
แตกต่างกัน คำน้ันจึงจะมีความหมายไต้ความไพเราะและไต้อารมณ์

5. การเอ้ือน การเอื้อนเป็นลักษณะสำคัญที่สุดของการร้องเพลงไทย ผู้ขับร้องต้อง 
สนใจและพักฝนเป็นพิเศษ การออกเสียงเอ้ือน จะออกเสียงไปตามทำนองและจังหวะของเพลงโดย 
ไม,มีคำร้องเสียงเอื้อนเป็นเสียง ที่ผ่านออกมาจากลำคอ และจังหวะเพลง โดยตรง ครู อาจารย์ 
ทางต้านการร้อง แต่ละท่านมักจะประดิษฐ์การเอื้อนเฉพาะตนขึ้นมาใช้วิธี แต่ที่มี1ใช้มาก คือ เสียง 
เออ และเอย และเสียงอ่ืนๆ ซ๋ึงขอกล่าว ดังน้ี

5.1 เสียงที่ใช้ในการเอ้ือน จากการขับร้องเพลงไทย ที่ค่อนข้างจะมีอิสระในทาง 
ของครู แต่ละท่านน้ันเน้นทำให้เกินการเอ้ือนไต้หลายเสียงด้วยกัน เช่น เออ อือ ฮึด เงอ เงย เออ เอิง 
อึ เอ๋ย อึ หือ เอิง เงอ ตลอดจนการครั่นเสียง (เสียงสะดุดสั่นสะเทือน) และกระทบเสียง (คำร้อง 
หรือ พยางค์เสียงเดียว ต้องออกเสียงพยางค์)

5.2 การแบ่งลัดส่วน ความสั้นยาว หนักเบา ของการเอื้อนแต่ละคำเอื้อน 
ควรพิจารณาถึงการเปล่งพยางค์คำร้อง ให้เหมาะสมกับถ้อยที่ใช้ เพ่ือจุดหมายของคำน้ันๆ เช่น ทำ 
เสียงให้รู้สึกเคล้าไปตามอารมณ์เพลง หรืออาจช่วยเน้นคำ และทำให้เพลงไพเราะมากขึ้น 6

6. จังหวะ จังหวะเป็นหลักสำคัญอย่างยิ่งการขับร้อง ผู้ที่ขับร้องเพลง ไต้ดีต้องเป็น 
ผู้มีจังหวะที่ดี การมีจังหวะที่ดีต้องสามารถร้องเพลงไต้ตรงจังหวะ อย่างสมื่าเสมอ หรือ อาจมี 
ทักษะอื่นๆ เช่น ลักจังหวะ ย้อยจังหวะ ตลอดจนสามารถพังจังหวะ เข้ากับออก และสามารถเล่น 
กับจังหวะไต้ จังหวะในดนต'รีไทย ถือว่าเป็นหัวใจของการบรรเลง หากขาดจังหวะไปคงไม, 
สามารถเกิดเป็นเพลงไต้ และโดยเฉพาะอย่างย่ิง ในขบวนการ การบรรเลงดนตรืไทย และขับร้อง 
เพลงไทยนั้น นักร้องต้องทำความเข้าใจ เป็นอย่างดี กับเรื่องของจังหวะ ทั้งจังหวะ ฉ่ิง และจังหวะ
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ดุษฎี พนมยงค์ ได้กล่าวถึง ประเภทของเสียง ไวในหนังสือ สานฝันด้วยเสียงเพลง
ความว่า

ก ล อ ง จ ึง จ ะ ท ำ ใ ห ้ส า ม า ร ถ เป ็น น ัก ด น ต ร ีแ ล ะ ร ้อ ง ท ี่ด ีไ ด ้ (ด ว ง ใจ  อ ม า ต ย ก ุล , สัมภาษณ์, 30 ม ิถ ุน า ย น

2553.)

...การร้องเพลงเป็นกิจกรรมที่คนทั่วๆไปกระทำอยู่เสมอในสังคมป็จจุบัน เพลงท่ีนิยม 
หรือติดอันดับมักเป็นเพลงที่คนทั่วไปนำมาร้องเล่นกันอยู่เสมอ การร้องเพลงเป็นทักษะทางดนตรี 
เนื่องจากการร้องเพลงมีหลายลักษณะและเทคนิคต่างๆในการร้องเพลงได้ไพเราะน่าฟัง ดังน้ันเรา 
จึงควรแกร้องเพลงเพื่อที่จะเรียน!เทคนิคการขับร้อง เมื่อแกฝนก็ย่อมได้รับความ!และเกิดความ 
ชำนาญในการขับร้อง จากท่ีร้องไม่เป็นเลย ก็ทำให้พอจะร้องได้บ้างพัฒนาความ!ด้านดนตรีทั่วไป 
การร้องเพลงที่ถูกต้อง ควรจะหัดอ่านโน้ต อ่านจังหวะตลอดจนถึงค้นคว้าความสัมพันธ์เกี่ยวข้อง 
ระหว่างเสียงร้องกับดนตรีประกอบ

เสียงในลำคอ ภาษา อิตาเลียนเรียกว่า “Voce Gutturale” เสียงในลำคอเกิดโดยสูดลม 
เข้าปอดไม่ลึกพร้อมกับเกร็งกล้ามเนื้อ ดังนั้นต้องเริ่มจากสูดลมหายใจลึกๆเท่าที่จำเป็นในการขับ 
ร้องจากนั้นก็สังเกตการณ์เคลื่อนไหวของลูกกระเดือกซํ่งปกติจะเคลื่อนลง แต่หากจงใจดัน 
ลูกกระเดือกข้ึนก็จะเกิดเสียงในลำคอ การแกโดยใช้เสียงสระ “อา” จะได้ผลดีกว่า ขณะระดับปาน 
กลาง(ทชุน่ท่ีสำคัญคือ ลูกกระเดือกต้องอยู่ในตำแหน่งที่ถูกต้องแล้วค่อยๆเพิ่มแรง มิฉะนั้นเสียงใน 
ลำคออาจดัง นอกจากนี้อย่าร้องเสียงสูงเกินไป ช่วงแรกให้ใช้เสียงที่ไม่เกิดในลำคอ และแกเพียง 
แปดโน้ต (หนี้ง octave) การเปล่งเสียงต้องเป็นธรรมชาติ อย่างแกทำเสียงแข็ง (เล้นเสียงจะหดเร็ว 
และใช้แรงมาก) อาจแกโดยการฮัมและอย่าสูดลมมากไป การขึ้นด้วยเสียงเบาจะดีกว่าเพราะดูมี 
ศิลปะ หากกล้ามเนื้อส่วนหัว ใบหน้า และคางเกร็งจนโคนลิ้นต้องใช้แรงมากเกินไปก็แกใช้เสียง 
“อา” โดยตลอด

เสียงนาสิก ภาษาอิตาเลียนเรียกว่า “Voce Nasale” หากร ิม แ ปากเกร็งและจมูกหดเข้าก็ 
ทำให้เกิดเสียงนาสิกหรือเสียงขึ้นจมูกบางครั้งล้ากล้ามเนื้อคอเกร็ง ก็อาจเกิดเสียงนี้ได้ (หากเกิด 
เสียงนาสิกก็จะร้องเสียงสูงไม่ได้ดี) แต่ส่วนใหญ่เกิดจากเพดานแข็งคลายตัวเกินไป หรือใช้เพดาน 
อ่อนคลายตัวอย่างฉับพลัน เสียงนาสิกที่เกิดจากเพดานอ่อน แก้ไขโดยอ้าปากออกแล้วร้องเสียง 
“อา”โดยยกเพดานอ่อนสูงขึ้น ล้ายกไม่ขึ้นก็แกด้วยเสียง “อู” แล้วค่อยออกเสียง “โอ”และ “อา” 
โดยสรุปเสียงในลำคอและเสียงนาสิกมีความเก่ียวพันกัน
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เสียงแหบ ภาษาอิตาเลียนเรียกว่า “Voce Bianca” เสียงแหบเป็นเสียงสะท้อนบางส่วน 
ที่กักในช่องปากส่วนบนและช่วงต่อของกะโหลกและช่องอกนำเสียงไม่ใส จัดอยู่ในประเภทเสียง 
ในลำคอ วิธีแก้ไขที่ดีที่สุดคือการ!เกฮัมเพลงฝึกด้วยแบบฝึกหัดช้าๆ ไล่บันไดเสียงลงห้าม'ฝึกด้วย 
เสียงสูง และแบบ'ฝึกหัดเร็วๆ

เสียงบอด (Blind Voice) เสียงบอดเกิดจากคล่ืนเสียงออกทางโพรงจมูก เสียง'งึมงัมไม' 
มีการเปล่ียนแปลง พัเงแล้วรู้สึกว่ากลวง เพราะคอกับโคนลินยกขึนทำให้คลื่นเสียงหมุนเวียนดีควร 
ฝึกโดยใช้เสียงสระ “โอ,,และ “อู”

เสียงอู้อี้(Sheep Voice) เสียงอู้อี้มักเกิดจากอวัยวะที่ใช้ออกเสียงอ่อนแรง เสียงเบา 
และไม,มีแรงจึงต้องพักให้อวัยวะออกเสียงทืเนคืนสภาพจึงจะแก้ไขเสสียงอู้อ้ีได้

เสียงส่ัน ภาษาอิตาเลียนเรียกว่า “Tremolo” เสียงส่ันเกิดจากการขาดความเข้าใจอย่าง 
ถูกต้องเกี่ยวกับเสียงพลิว (vibrato) ซึ่งต่างกันในกรณีของเสียงสั่นบันลมหายใจรั่วทางเส้นเสียง 
ตำแหน่งคอมไคที่กล้ามเนื้อส่วนต่างๆขาดความยืดหยุ่น ร้องเสียงระดับสูงออกมาไม่ได้และไม่ 
สามารถร้องเสียงระดับกลางด้วย ก่อนอื่นต้องพักผ่อนแล้ว!เกเสียงให้ระดับเสียงอยู่ในหนึ่ง 
octave(8 เสียง) ร้องช้าๆเริ่มจากเสียง “อู” แล้วก็เสียง “อา” “โอ” เป็นต้น รอจนได้แล้ว!เกเสียงยาว 
ซ่ึงลมหายใจต้องน่ิงช้า อย่าสูดลมมากไปตอนผ่อนลมต้องนิ่งและอดทน กระบังลมจะค่อยๆหดตัว 
เข้าเม่ือใกล้หมดอากาศ (ดุษฎี พนมยงค์, 2537: 43-44)

ท้วม ประสิทธิกุล(2535) ได้กล่าวถึง หลักการขับการในทางปฏิบัติ ไว้ใน หนังสือ 
หลักการขับร้องเพลงไทย ความว่า ศิลปะเป็นสิ่งที่มนุษย์เป็นผู้ก้นคิดประดิษฐ์กลวิธีต่างๆ ขึนด้วย 
ปีญญา โดยมิได้วางมาตรการตายตัว มนุษย์1ท่ีมีปีญญาจะนึกจะคิดขืนตามความสามารถของแต่ละ 
บุคคล เช่น ศิลปะการขับร้องฟ้อนรำ เป็นต้น การหยุดอยู่กับท่ี จะต้องรุดไปข้างหน้าเสมอ ไม่มีการ 
ถอยหลัง แต่จะต้องอยู่ในหลักเกณฑ์ โดยเฉพาะศิลปะการขับร้องจะต้องมีหลักเกณฑ์คุ้มครองทุก 
อิริยาบถเพราะว่าการขับร้องนันมีกลเม็ดมากมาย ครูอาจารย์แต่ละท่าน ก็ย่อมมีกลวิธีแตกต่าง 
กันไป

วิชาคีตศิลปะ หรือขับร้องเพลงไทย ไม่มีอุปกรณ์เหมือนศิลปะประเภทอื่น อุปกรณ์ 
สำคัญ  ๆที่ใช้ประกอบในการขับร้องนันก็ล้วนแต่เป็นสิ่งที่มีอยู่ในตัวแล้วทังสิน แต่ไม่เป็นชินส่วน 
ให้สัมผัส ไม่สามารถจะแตะต้องได้และก็เป็นสิ่งที่ละเอียดอ่อนจนไม่สามารถมองเห็นด้วยตาเปล่า 
ได้ เพราะปราศจากรูปร่างตัวตน
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ทังใ] ครูท้วม ประสิทธิกุลได้อธิบายเชิงเปรียบเทียบเกี่ยวกับ เสียงท่ีมีคุณลักษณะ 
เหมือนกับสายลม ดังนี้

...สายเสียงคล้ายสายลมที่พัดผ่านไปผ่านมา บางครังพัดอ่อนพลิว ทำให้เย็นสบาย 
บางครังพัดกระโชกแรงๆ ทำให้ตกใจ บางครังก็พัดวกไปเวียนมา ซ่ึงคล้ายกับเสียงลมท่ีดังออกจาก 
ลำคอและเม่ือกระทบล้ินแล้ว เสียงก็สะท้อนมากระทบพันแล้วก็ย้อนกลับมาที่จมูก มันก็จะเป็นอีก 
เสียงหน่ึง มันจะเป็นอย่างนีเรื่อยไป ไม่มีการหยุดยัง แม้แต่ขณะเดียวจึงสมมติเอาเองว่ามันเหมือน 
สายลมพัด ในขณะเดียวกัน ระหว่างที่ปล่อยกระแสลม จะต้องใช้ความสังเกต ทำจิตให้เกิด 
ความรู้สึกอยู่เสมอ เพราะเสียงที่ออกจากแหล่งต่างๆ ไม่มีตัว ไม่มีทำนิทำนอง คล้ายสายลมท่ีพัด 
ผ่านเข้ามาตามช่องฝา หรือช่องหน้าต่างที่ปิดไม่สนิท ฉันใดก็ฉันนัน ล้าสังเกตเสียงลมท่ีพัดลอดเข้า 
มาบันทีงไปๆ จิตก็นึกไปต่างๆ บางทีก็นึกเจตนาให้เป็นอย่างนัน อย่างนีตามแต่จะนึกไป นึกจะให้ 
เป็นอย่างไร มันก็เป็นอย่างน้ัน ความจริงแล้วเสียงลมท่ีพัด ก็พัดตามธรรมดา แต่จิตต่างหากที่นึกไป 
เองว่าเสียงลมดังเป็นอย่างน้ันอย่างน้ีเพราะว่าเสียงไม่มีดัวตน จิตจะนึกเจตนาให้เป็นอย่างไร มันก็ 
จะเป็นอย่างน้ัน พังลมพัดไป จิตก็นึกไปต่าง  ๆบางครังนึกว่าเสียงลมมันดัง วูวู มันก็เป็น วูวู นึกว่า 
มันดัง วีวี มันก็ดังเป็น วีวี จะเป็นจริงดังนี้หรือไม่ อาจจะเป็นไปได้ เพราะว่าจิตมีกระแส การพัง 
เสียงลมต้องอาศัยจิต คือ ขึนอยู่ที่จิตเจตนาจะให้เป็นอย่างไร กระแสจิตก็จะบังคับให้เป็น เช่นให้ 
เสียงสูง ต่ํา ไพเราะอ่อนหวาน และอ่ืนๆ อีกมากมาย เร่ืองการพังเสียงลมพัดนี เมื่อเด็กๆเคยได้ยินผู้ 
เฒ่าผู้แก่ร้องเพลงกล่อมเด็กว่า แม่ลมเอยจงพัดมาอู้ๆ จะต้มหัวหมูให้แม่ลมกิน และอีกบทหนึ่งร้อง 
ว่า แม่ลมเอยจงพัดมาฉิวๆ จะต้องปลาซิวให้แม่ลมกิน ดังบัน จึงถือว่าลมก็มีกระแส แม้ว่าจะไม่มี 
ตัวตนให้สัมผัสก็ตาม แต่เราก็รู้ว่ามีลมเพราะลมมีกระแส1ให้สังเกตไต้ จิตก็มีกระแสเช่นเดียวกัน ที 
นีเมื่อกระแสจิตกับกระแสลมสัมผัสกันเข้า เราจะรู้สึกตัวทันทีว่าผิวกายวูบวาบ ผิดปกติ บันคือถูก 
อำนาจของกระแสปะทะตัว คือเราถูกลม เมื่อรู้ว่าถูกลมแล้วเรายังเกิดความรู้ต่อไปอีกว่า เวลาลมมา 
กระทบตัวบันนำหนักของกระแสแรงเบา หรือมากและน้อยอย่างไรไต้อีกด้วย คือความรู้สึกจาก 
กระแสจิต กระแสมีความสำคัญมากสามารถที่จะดึงดูดอะไรก็ไต้ เช่น จิตต้องการให้เสียงที่สูงอยู่ 
เร่ือยๆ บันต่ําลง จิตก็เพิ่มสำรวมให้เป็นสมาธิ เพ่งจนเกิดกระแสและเกิดพลังแรงขืน กระแสก็จะ 
ดึงดูดเสียง และบังคับให้ตํ่าให้สูงหรือจะให้ไพเราะอ่อนหวานอย่างไรก็แล้วแต่จิตจะต้องการ... 
(ท้วม ประสิทธิกุล,2535: 125)

ปิยพันธ์ แสนทวีส ุข กล่าวเกี่ยวกับ หลักการเขียนเนื้อร้องในบทเพลง ความว่า 
บทเพลงบทหนึ่งบัน โดยทั่วไปจะมี 4 ท่อน คือ 1 บทกลอนหรือ 1 บทโคลง เนือหาสาระที่นิยมกัน 
ในแต่ละท่อนมักจะเป็นดังนี
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...ท่อนท่ี 1 ถือว่าเป็นท่อนอารัมภบท คือเป็นการเกริ่นสภาพทั่วๆไป ในเพลงความรัก 
ท่ีสมหวังมักจะกล่าวถึงความงามท่ัวไป สภาพแวดล้อมของส่ิงท่ีเก่ียวกับความรัก

ท่อนท่ี 2 เป็นท่อนที่มีความสัมพันธ์ต่อเนื่องจากท่อนที่ 1 เป็นส่วนใหญ่ เพลง 
โดยทั่วๆไปแล้วมักจะมีทำนองเพลงเหมือนหรือคล้ายกับท่อนท่ี 1 ฉะนั้นเน้ือร้องจึงไม,แตกต่างกัน 
มากนัก ถ้าเป็นเพลงที่เกี่ยวกับความรักที่สมหวังแล้ว มักจะกล่าวถึงความดีความประทับใจของ 
คนรัก

ท่อนท่ี 3 ท่อนนีถือเป็นท่อนแยก คือจะแยกความรู้สึกออกจากสองท่อนแรก จะเป็น 
ท่อนที่ดุเดือด แสดงถึงอารมณ์เต็มที่ คำร้องจะแปลกแยกออกเป็นตัวของตัวเอง ถ้าเป็นเพลง 
เก่ียวกับความรักที่สมหวังมักจะกล่าวถึงความคิดถึง ความอยากอยู่ใกล้ชิด ความสุขที่ได้อยู่ใกล้ชิด 
หรือการร่วมทำกิจกรรมด้วยกัน

ท่อนท่ี 4 เป็นท่อนที่ผ่านพ้นจากท่อนที่ 3 ทุกสิ่งทุกอย่างจะสงบลง ความคิดถึงการ 
ได้ร่วมกิจกรรมต่างๆจางหายไป เหลืออยู่เพียงความคะนึงหา มีความทรงจำ ความประทับใจฉะพัน 
ท่อนนีจึงเรียบง่ายเหมือนท่อนที่ 1 หรือท่อนท่ี 2 และทำนองเพลงนันก็เหมือนหรือคล้ายท่อนที่ 1 
สิ่งพึงจำคือ กฎเกณฑ์ที่กำหนดไว้นั้นเป็นเพียงแนวทางกว้างๆที่จะสามารถนำไปดัดแปลงหรือ 
แต่งเติมได้อย่าถือเอาทฤษฎีเป็นเครื่องจำกัดความคิดความอ่าน ให้ถือเพียงว่าทฤษฎีและกฎเกณฑ์ 
ต่างๆพัน เป็นแค่ลู่ทางนำไปสู่ศิลปะอันลำเลิศ คำร้องและทำนองต้องใช้ระเบียบวินัยกับตนเอง 
มากอยู่ เพราะไม่มีเสรีภาพเท่ากับงานคีตศิลป็ขนาดใหญ่ เช่น อุปรากร ซึ่งอาจแสดงออกซึ่ง 
ความคิดเชิงปรัชญาได้อย่างราวเต็มรูป เช่นในกรณีของงาน Richard Wagner เรือ สุนทรสนาน 
และแก้ว อัจฉริยกุล หาทางออกให้กับตนเองดังต่อไปนี

1. สร้างเนือร้องที่ลูจะกระเดียดไปในทางความเชื่อพึนบ้าน สร้างความขลังด้วยการ 
ทำประหนึ่งว่าจะเดินตามสัจธรรมของศาสนาด้วยการกล่าวถึง “ชีวิตใดๆในโลกเรานี,, แต่แล้วก็หัก 
เหเข้าเรื่องของความรักในลักษณะที่เป็นทางโลกพยายามย้อมใจคนพึงด้วยภาษาพืนๆ “ชาวบ้าน” 
เข้าใจง่ายๆเช่น “สิ่งสามัญธรรมดาถึงแม้ราชายาจกท่ัวไป เศรษฐีผู้ดีไพร่ จะไปหนใดก็หนีไม่พ้นรัก 
เอย” เป็นปรัชญาของชาวบ้านที่ไม่มีใครเถียงได้

2. เรียกร้องความเห็นอกเห็นใจ จากผู้พึงด้วยการโน้มน้าวให้เข้ามาร่วมคิดโดยมุ่งหวัง 
จะให้ผู้พึงเข้ามาคิดพ้องกับคนแต่ง ให้ผู้พึงปรับสภาพจากผู้สังเกตการณ์ภายนอกมาเป็นผู้ร่วมคิด 
หรือร่วมกระทำ คือกลายมาเป็นตัวละครตัวหนึ่งที่อยู่ภายในเพลง โดยเน้นว่าทุกคนเป็นอย่างนี ดัง 
จะเห็นได้จากข้อความ เช่น “ไม่พ้นกันไปได้ ความรักไม่เลือกพื้นที่ ความรักมีท ั่วหน้า”
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นอกจากบันยังต้ังคำถามให้ผู้พิงตอบเอง เช่น “ขาดรักไปคงระทม ชีวิตจะตรมขมขื่นเพียงไหน ใน 
ท้ายที่สุดก็ได้ผู้พีงเข้ามาเป็นพวกของตนโดยดุษฎี

3. เขียนเนือเรื่องที่ต้องการร้องแบบไทย คือต้องเอื้อนอยู่ตลอดเวลา เป็นการสร้าง 
ความหวานให้กับเพลง แม้ว่าเพลงนี้จะไม่ใช่เพลงรักโดยตรง แต่เป็นเพลงที่ว่าด้วยความรัก หรือ 
เป็นปรัชญาแห่งความรัก แต่ในด้านการร้อง ถ้าผู้ร้องชัดเจนในการร้องเพลงรักแล้ว จะทำให้เพลงนี้ 
มีชีวิตชีวา และสร้างความซาบซึ้งขึ้นมา โดยไม่ด้อยไปกว่าเพลงรักเลย เป็นการทำให้ปรัชญา 
กลายเป็นระบบความคิดที่มีเสน่ห์และสร้างความสุนทรีย์ทางอารมณ์ไปได้พร้อมๆกัน

4. ผู้แต่งทำนองเลือกใช้จังหวะช้า คือจังหวะ bolero กำหนดให้ผู้ร้องทอดเสียงได้ 
อย่างอิสระ ทั้งนี้เพราะการสื่อความทางปรัชญาย่อมต้องการความราบเรียบ ไม่รุนแรง กำท่ีใช้ส่วน 
ใหญ่เป็นคำซึ่งให้อิสระในการร้องอยู่มากการกำหนดเสียงสูง-ตํ่า ในทำนองเพลงประสาน 
สัมพันธ์กับเนือร้องเป็นอย่างดี (ปิยพันธ์ แสนทวีสุข, 2540: 109)

พิชญ์สินี บำรุงนคร (2543) ไต้ศึกษาวิจัยถึงลักษณะความเป็นอมตะของเพลงสุนทรา 
ภรณ์ ผลการวิจัยพบว่าปิจจัยที่มีส่วนสร้างหรือสนับสนุนความเป็นอมตะของเพลง สุนทราภรณ์ 
คือคุณภาพในการขับร้อง ประกอบกับคุณภาพของการแสดงดนตรี ในส่วนของการขับร้องนัน 
ประกอบด้วย การขับร้อง ที่มีลักษณะลีลาละเมียดละมัย ราบร่ืน และงดงาม ได้แก่การขับร้อง 
ที่มีการเลือนเสียงการทอดเสียง การใช้ลูกคอ การผสมผสานรอยต่อระหว่างวรรคของคำร้อง

ไพรัช มากกาญจนกุล ได้อธิบายถึงวิธีการแต่งเพลงไว้ว่า การแต่งเพลงมีอยู่หลายวิธี 
ด้วยกันดังต่อไปนี

1. แต่งทำนองก่อน แล้วแต่งเนือร้องขึนทีหลัง การแต่งเพลงโดยวิธีนี จะได้บทเพลง 
ไพเราะรื่นหูทังทำนอง เบือร้องพีงดูแล้วเป็นเพลง ไม่ใช่พิงอย่างไรก็เหมือนกับอ่านกลอนหรือ 
สวดมนต์

2. แต่งเบือร้องขึนก่อน แล้วแต่งทำนองทีหลัง การแต่งเพลงวิธีนีไม่สู้ดีนัก เพราะจะ 
ได้เพลงที่ไม่ค่อยถูกต้องตามแบบฟอร์มของบทเพลง นอกจากจะเป็นผู้ที่มีความรู้ทางด้านการ 
ประพันธ์และดนตรีอย่างดีอยู่แล้วจึงจะทำให้ได้บทเพลงที่ดี แต่การแต่งเพลงวิธีนีก็เป็นที่นิยมมาก 
ท่ีสุดในบรรดา นักแต่งเพลงของไทย เพลงท่ีแต่งเน้ือร้องก่อนแล้ว จึงแต่งทำนองเรียกว่า Song
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3. แต่งทำนองและเมือร้องไปพร้อมๆกัน เป็นท่ีนิยมกันไม่น้อย อย่างไรก็ตามวิธีนีจะ 
ได้บทเพลงที่ไพเราะกว่าวิธีที่ 2 และบางทีอาจดีกว่าวิธีที่ 1 ก็ได้ (ไพรัช มากกาญจนกุล, 2533: 
62-63)

มนตรี ตราโมท ผู้เชี่ยวชาญดนตรีไทยได้อธิบายความหมายของการร้องเพลงไว้ใน 
หนังสือ คำบรรยายวิชาดุริยางคศาสตร์ไทย ความว่า

...“การร้องเพลง,, คือ การเปล่งเสียงออกมาเป็นทำนองมีจังหวะแน่นอนสมํ่าเสมอ ใน 
การร้องเพลงนีจะมีทังทำนองและเมือร้อง,, ดังน้ันการร้อง จึงถือทำนองเป็นส่วนสำคัญถ้อยคำที่จะ 
ร้องปรับเข้าหาทำนอง ซึ่งลักษณะทำนองเป็นประโยควรรคตอนครบถ้วนตามลักษณะของบท 
เพลงไทย

ดังใf น ผู้ที่จะแกหัดการขับร้องศึกษาทำความเข้าใจหลักการขับร้องโดยทั่วไปเพื่อเป็น 
แนวทางในการแกฝนและการขับร้องได้อย่างมีคุณภาพ สามารถนำหลักการนี้ไปใช้ในการขับร้อง 
ในลักษณะการขับร้องได้อย่างมีคุณภาพ สามารถนำหลักการนีไปใช้ในการขับร้อง ในลักษณะการ 
ขับร้องเพลงประเภทเพลงไทย หรือเพลงไทยสากลนำหลักการนีไปใช้ในการขับร้อง ในสากล 
เพียงแต่ต้องรู้จักเลือกทักษะที่เหมาะสมกับการร้องเพลงแต่ละประเภทนัน ซึ่งผู้เขียนได้เคยนำเอา 
บทแก เหล่านีไปใช้ในการแก สร้างคุณภาพเสียงก่อนที่จะขับร้องเพลงไทย นับได้ว่าประสบการณ์ 
สำเร็จในการขับร้องเป็นอย่างมากโดยมีรายละเอียดในการแก หัดตาม “หลักการที่จะใช้ในการขับ 
ร้อง,, ดังนี

อวัยวะท่ีเก่ียวกับการเปล่งเสียง
“หลอดคอ,, แบ่งออกเป็น 3 ตอน
ก. บริเวณหลังช่องจมูกหลังเพดานอ่อน เป็นทางผ่านของอากาศ
ข. บริเวณหลังช่องปาก เริ่มจากเพดานอ่อนถึงกระดูกโคนลิ้นเป็นทางผ่านของอากาศ

และอาหาร
ค. ช่วงล่างสุดของหลอดคอ จากกระลูกโคนลินถึงตอนบนของหลอดอาหารอยู่หลัง 

กล่องเสียงเป็นทางผ่านของอาหารอย่างเดียว และจะปิดเมื่อไม่มีอาหารผ่านลงไป “กล่องเสียง,, 
(Larynx) อยู่ระหว่างโคนลินและตอนบนของหลอดลมเป็นทางผ่านของอากาศ

“กล่องเสียง,, เป็นอวัยวะที่เกี่ยวข้องกับเสียงตอนส่วนหน้าถูกห่อหุ้มด้วยแผ่นกระดูก 
อ่อนตรงแนวกลางจะเป็นสันนูนแหลมขึ้นมา เรียกว่า “ลูกกระเดือก,, ตอนบนกล่องเสียงมีกระลูก 
อ่อนชินหนึ่งซ่ึงพับเปิดปิดรูกล้องเสียงเวลาหายใจ แผ่นกระดูกอ่อนจะยกขึนเพื่อให้ลมผ่านเข้าออก 
ทางกล่องเสียงและกระลูกอ่อนนี้จะปิดรูกล่องเสียงเวลากลืนนี้า อาหาร เพื่อไม่ให้ตกลงไปใน
หลอดลม(มนตรี ตราโมท,2545:41)
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มานพ วิสุทธิแพทย์ (2533: 27) ได้ให้ทัศนะถึงวรรคเพลงว่า วรรคเพลง คือการแบ่ง 
ทำนองเพลงออกเป็นส่วนๆ ในการแบ่งวรรคยึดถือ“ทำนองเพลง” เป็นหลัก การแบ่งทำนองเพลง 
ทำนองหนึ่งๆนั้น สามารถแบ่งได้เป็นแบบยาวหรือสั้นๆ ซึ่งจะได้ความหมายและความสมบูรณ์ 
แตกต่างกัน การแบ่งทำนองเพลงจึงไม่ควรแบ่งให้เล็ก หรือสันจนไม่ได้ความหมาย
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