
บทท่ี 1 

บทนำ

ค ว า ม เ ป ็น ม า แ ล ะ ค ว า ม น ำ ค ัญ ฃ อ ง ป ัญ ห า

การปฏิบัติสมาธิ เป็นวิธีการท่ีมีประสิทธิผลวิธีหน่ึงในการพัฒนาและส่งเสริมสุขภาพจิต
อีกท้ังยังๆ!วยพัฒนาสติสัมปชัญญะ เชาวน์อารมณ์ คุณธรรม ความคิดสร้างสรรค์ ความรู้สึก
เก่ียวกับเอกลักษณ์ของตนเองและผู้อ่ืน ผู้ท่ีปฏิบัติสม่ําเสมอจะมีบุคลิกภาพท่ีดีและม่ันคง มีความ 
ลามารถในการปรับตัวให้เข้ากับผู้อ่ืน (1) อาจกล่าวใต้ว่าการทำสมาธิเป็นเอกลักษณ์ท่ีจำเพาะ และ 
โดดเด่นอย่างหน่ึงของพระพุทธศาสนา ทำให้สุขภาพกายและสุขภาพจิต ตลอดจนคุณภาพชีวิต 
ดีข้ึน (2)

เป ็นเวลานานกว่า 30 ป ีมาแล้วท ี่น ักจ ิตวิทยาตะวันตกเช ื่อว่าการปฏิบ ัต ิสมาธิใน

พระพุทธศาลนามีความเป็นไปไต้ที่จะก่อให้เกดการพัฒนาบุคลิกภาพ (3) (Personal Growth) 
การตระหนักรู้ในตนเอง (Self-Awareness) การร่วมรับรู้ความรู้สึกของผู้อื่น (Empathy) และ 
สัจจการแห่งตน (Self-Actualization) หรืออีกนัยหนึ่งคือ การค้นหาค์กยภาพชั้นส ูงส ุดภายใน 
ตนเอง (4) จุดที่ทำให้นักจิตวิทยาตะวันตกหันมาสนใจพระพุทธศาสนาเป็นอย่างมากก็เพราะการ 
ที่เห ็นว ่าพระพ ุทธศาสนาม ีคำลอนลอดคล้องก ับว ิทยาศาสตร์ (5) กล่าวคือ การถือเอา

ประสบการณ์กายในจิตใจเป็นสำคัญรวมทั้งการลังเกตุ ตรวจลอบและการทดลอง พระพุทธศาลนา 
มีการเน้นการปฏิบัติทางจิตโดยเฉพาะเรื่องของสมาธิการเกปฏิบัติสมาธิจึงไต้กลายเป็นความ 
สนใจในพระพุทธศาสนาไปโดยอัตโนมัติทั้งในแวดวงของวิชาการทางต้านวิชาจิตวิทยาซึ่งไต้ให้ 
ความสนใจทั้งภาคทฤษฏีและภาคปฏิบัติในภาคปฏิบัติก็คือเรื่องของการปฏิบัติสมาธิ

นักจิตวิทยาตะวันตกนำสมาธิมาใข้ในการทำจิตบำบัดและนำมาประยุกต์เข้ากับทฤษฏี 
ข อ ง ตนเอง ประกอบกับความใฝ่รู้ของซาวตะวันตกเองท่ีสนใจในเร่ืองของสมาธิ จิตวิทยาตะวันตก 
จ ึง มาบรรจบกับพระพุทธศาลนาในประเด็นสำคัญท่ีเก่ียวกับความสนใจในการแก้ไขปัญหาทาง 
จิตใจหรือวิธีการท่ีจะทำให้ชีวิตมีความสุขโดยการนำเอา การปฏิบัติสมาธิน้ันมาประยุกต์ใช้โดย 
พยายามเชื่อมโยงให้เข้ากันได้กับความรู้ทางทฤษฏีดั้งเดิมของตนที่มีอยู่ชึ่งความรู้ที่แท้จริงใน 
พระพุทธศาสนาน้ันจะเกิดข้ึนไต้ต้องอาคัยการพิสูจน์ต้วยประสบการณ์ตรงจากการปฏิบัติสมาธิ 
พระพุทธศาสนาถือว่าจิตใจเป็นใหญ่การท่ีจะพัฒนาบุคลิกภาพไต้ต้องพัฒนาจิตใจเป็นเบ้ืองแรก 
ดังน้ันการท่ีจะพัฒนาบุคลิกภาพให้ไต้ผลอย่างแท้จริงต้องใช้วิธีวิปัสสนากรรมฐาน (6) มนุษย์
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สามารถปีกฝนอบรมบุคลิกภาพของตนจากข้ันพ้ืนๆพัฒนาไปธุเข้ันสูงสุดได้ซ่ึงนับว่าเป็นจุดเร่ิมต้นของ 
การพัฒนาตนเองและสร้างฐานท่ีม่ันคงให้แก่บุคลิกภาพและสุขภาพจิตจากแนวความคิดด้งกล่าวไต้ 
ก่อให้เกิดการคิกษาถึงผลของการปฏิบ้ติสมาธิแบบล่วงพ้น( Trancendental Meditation)
ต่อสัจจการแห่งตน (Self - Actualization) (7) ตามทฤษฏีของอับราอัม มาสโลว์ เกิดข้ึนอย่าง 
กว้างขวางในซีกโลกตะวันตก

ในงานวิจัยฉบับน้ีไม่ได้ต้องการท่ีจะเปรียบเทํยบสัจจการแห่งตน ตามทฤษฏีของมาสโลว์ 
กับระดับข ีด ข้ันของสมาธิในพระพุทธศาลนาแต่อย่างใด สัจจการแห่งตนน้ี เป็นสิงท่ีสามารถเกิดข้ึน 
ได้กับมุ่ฤซนท่ัวไปในระดับท่ีมากหรือน้อยแตกต่างกันออกไป การเปล่ียนแปลงซองสัจจการแห่งตน 
ที่เกิดขึ้นในบุคคลมีปัจจัยใดบ้างที่เกี่ยวข้องเป็นลี่งที่น่าจะทำการคิกษาแต่บังไม่เคยมีผู้ใด 
ทำการคิกษาถึงผลของโครงการปฏิบัติสมาธิเบื้องต้นต่อการด้นพบดักยภาพขั้นสูงสุดภายใน 
ตนเองหรือ สัจจการแห่งตน (Self-Actualization) (4) ตามทฤษฏีของ อับราอัม มาสโลว์ท้ังใน 
ประเทศและต่างประเทศมาก่อน ผู้วิจัยจิงต้องการท่ีจะคิกษาเร่ืองดังกล่าวและมุ่งขยายผลในเชิง 
วิชาการต่อไป

ค ำ ถ า ม ข อ ง ก า ร ว ิจ ัย
1. โครงการปฏิบัติสมาธิเบ้ืองต้นมีผลต่อสัจจการแห่งตน อย่างไร
2. ปัจจัยใดบ้างท่ีเก่ียวข้องกับการเปล่ียนแปลงสัจจการแห่งตน

ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ํข อ ง ก า ร ว ิจ ัย
1. เพ่ือคิกษาผลของโครงการปฏิบัติสมาธิเบ้ืองต้นต่อสัจจการแห่งตน
2. เพ่ือคิกษาถึงปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับการเปล่ียนแปลงซองสัจจการแห่งตน 

ส ม ม ต ิฐ า น  (H y p o th e s is )
โครงการปฏิบัติสมาธิฒองต้นมีผลต่อการเปลยนแปลงสัจจการแห่งตน

ขอบเขตการวิจัย
1. ในการ่วิจัยครั้งนี้เป็นการคิกษาเริ่องผลของโครงการปฏิบัติสมาธิเบื้องต้นต่อสัจจการ 

แห่งตนและปัจจัยที่เกี่ยวข้อ; โดยการล่มตัวอย่างจากผู้ที่สมัครใจเข้าร่วมโครงการปฏิบัติสมาธิ

อายุตั้งแต่ 18 ปีขึ้นไป ประจำเดือน พฤศจิกายน พ.ศ. 2547 ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนพนาวัฒน ์
อำ๓ อ ฮอด จังหวัด เขียงใหม่
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2. การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเชิงพรรณนา คืกษาในกลุ่มตัวอย่างกลุ่มเดียวไปร้างหน้า (One 
Group Prospective Descriptive Study)

3. ตัวแปรท่ีคืกษา
3.1 ตัวแปรต้นในการวิจัยคร้ังน้ีมี

- ปัจจัยส่วนบุคคลประกอบด้วย อายุ เพศ ศาสนา สถานภาพสมรส ระตับ 
การสืกษา รายได้จาก การทำงาน อาชีพ

- ปัจจัยท่ีเก่ียวร้องกับโครงการปฎิบ้ติสมาธิเบ้ืองต้นประกอบด้วย เหตุผลใน 
การเร้าร่วมโครงการปฎิบ้ติสมาธิ และการเคยเร้าร่วมโครงการปฏิป้ติสมาธิเบ้ืองต้นมาก่อนหรือไม่

3.2 ตัวแปรตามได้แก่ สัจจการแห่งตนก่อนและหลังโครงการปฏิบํติสมาธิ 
ข้อจำกัดในการวิจัย

การปฏิบัติสมาธิเบ้ืองต้นเป็นวิธีการปฏิบัติสมาธิวิธีหน่ึง ใน 40(8) วิธีตามตัมภีรวิสุทธิ 
มรรค งานวิจัยฉบับน้ีเป็นการคืกษาเฉพาะผลซองโครงการปฏิบัติสมาธิเบ้ืองต้นน้ีเท่าน้ัน

งานวิจัยฉบับน้ีไม่มีวัตถุประสงค์ท่ีจะเปรยบเทียบสัจจการแห่งตน (Self-Actualization)
ตามทฤษฎีมนุษยนิยม ซองมาสโลว์กับระตับซีดข้ันใดๆของสมาธิในพระพุทธศาสนา

คำจำกัดความทั่ไซ้ในการวิจัย
การปฏิบัติสมาธิเบื้องต้น (9) หมายถึง การแกสมาธิโดยการนึกกำหนดนิมิต เป็นดวง 

แก้วกลมใสหรือองค์พระแก้วใส โดยนึกกำหนดนิมิตนั้นตั้งไว้ที่ ศูนย์กลางกายซึ่งเป็นจุดที่เป็นฐาน 
ที่ตั้งของใจในการแกสมาธิตั้งอยู่ ณ จุดตัด (Cross Section) ภายในกลางกายเหนือระตับเดียวกับ 
สะดือขึ้นมา 2 นิ้วมือ ส่วนบริกรรมภาวนา หมายถึงการนึกระลึกถึงพระพุทธเจ้าเป็นอารมณ์ โดย 
ภาวนาว่า "สัมมาอะระหัง” จัดว่าเป็นพุทธานุลสติอย่างหนึ่ง การนึกกำหนดนิมิตด้วยวิธีตังกล่าว 
จัดเป็นเทคนิค อาโลกสิณ หรือกสิณแสงสว่าง ซึ่งเป็นวิธีปฏิบัติสมาธิวิธีหนึ่งใน 40 วิธีที่จะทำให้ไจ 
สงบ

โครงการปฏิบัติสมาธิเบื้องต้น หมายถึง การปฏิบัติสมาธิ (9) สำหรับผู้เร่ิมแกใหม่หรือ 
นิสิตนักสืกษาท่ีต้องการพัฒนาจิตใจ สติปัญญาความทรงจำหรือสำหรับประชาซนท่ัวไปเพ่ือความ 
เป็นสุขและความก้าวหน้าในชีวิตปัจจุบัน ในท่ีน้ีคือการแกสมาธิโดยใช้เทคนิค อาโลกสิณ หรือ 
กสิณแสงสว่าง โครงการจัดข้ึนท่ีศูนย์ปฏิบัติธรรม สวนพนาวัฒน์ อ. ฮอด จังหวัดเชียงใหม่ 
ระยะเวลาของโครงการ 7วัน

จัจจการแห่งตน (Self-Actualization) (10) หมายถึง ภาวะท่ีบุคคลสามารถใร้ 
สติปัญญาความสามารถและตักยภาพซองตนเองอย่างสูงสุด ลามารถเร้าใจและยอมรับตนเอง
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ตลอดจนผลมผสานแรงสูงใจต่าง  ๆ ชองตนได' ความหมายของ Self-Actualization ยังไม่มีการ 
บ ัญ ญ ัต ิก ัพ ท ์เป็นภาษาใทยอย่างจำเพาะเจาะจงแต่ได้มีผู้รู้หลายท่านให้คำจำกัดความเป็นภาษาไทย 

เๆ เน การตระหนกและรู้จักตนเอง (11) ภาวะสัจจะแห่งตน (12) สัจจการแห่งตน (13) การค้นพบ 
กักยภาพสูงส ุด ภายในตน (4) การเข้าใจตนเองอย่างแท้จริง (14) ความสามารถท่ีจะบรรลุถึงความ 
ตระหนักในความเป็นตนเองอย่างสมบุรณ์ท่ีสุด (15) ภาวะเต็มเปียมแห่งกักยภาพชองบุคคล (16) 
ในงานวิจัยฉ บ ับ น้ีหากกล่าวถึง Self-Actualization จะใช้คำน้ีเป็นภาษาไทยว่า สัจจการแห่งตน ซ่ึง 
ในงานวิจัยฉ บ ับ น้ีกัดโดยใช้ แบบกัดสัจจการแห่งตน ฉบับแปลและกัดแปลงจาก Personal
Orientation Inventory (POI) ของ Shostrom

พชุ»ฎึฃองมาสโสว์ (Maslow) หมายถึง ทฤษฎีมนุษยนิยมท่ี อับราอัม เอซ มาสโลว์เป็น 
ผู้ต้ังข้ึนโดยมีซ่ือเรียกต่างๆเว่น (14)

♦ะ» ทฤษฎีบุคลิกภาพมนุษยนิยม (A Humanistic Theory of Personality) หรือ 
❖  ทฤษฎีการเช้าใจตนเองอย่างแท้จริง (Seif - Actualizationism Theory)

โดยมีความเซ่ึอพ้ืนฐานว่ามนุษย์มีความต้องการท่ีจะมุ่งไปล่ความเข้'ไใจในกักยภาพของตนเองถ้า 
สภาพแวดล้อมของเขาดีพอและเอ้ืออำนวย

ป ร ะ โยชน์ท ี่ค า ด ว ่า จ ะ ไ ด ร บ
1. ผลของงานวิจัยฉบับน้ีจะลามารถนำไปใช้เป็นพ้ืนฐานต่อการดีกษาผลของการปฏิบัติ 

สมาธิในข้ันสูงต่อไป
2. หากผลของโครงการปฏิบัติสมาธิเป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้ การปฏิบัติสมาธิ

เบ้ืองต้นจะเป็นวิธีการอีกวิธีหน่ึงท่ีล่งเสริมให้เกิดสัจจการแห่งตนเพ่ิมข้ึน
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กรอบแนวคิดการวิจัย (Conceptual Framework)
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