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ข้อมูลสำหรับผู้เข้าร่วมการวิจัย

ก า รว ิจ ัย เร ื่อ ง  ผ ล ข อ ง โค ร ง ก า ร ป ฎ ิบ ้ต ิส ม า ธ ิเบ ื้อ ง ต ้น ต ่อ ส ัจ จ ก า ร แ ห ่ง ต น ต า ม ท ฤ ษ ฏ ีข อ ง ม า ส โล ว ์ 

เร ีย น  ท ่า น ผ ู้เข ้า ร ่ว ม ก า ร ว ิจ ัย ท ุก ท ่า น

ท่านเป็นผู้ได้รับเชิญจากผู้วิจัยให้เข้าร่วมไนงานวิจัยเกี่ยวกับผลของการปฏีบ้ติสมาธิ 
เบื้องต้นว่าจะมีผลอย่างไรต่อลำดับขั้นสุดท้ายของความต้องการของมนุษย์ท่ีจะเข้าไจและรู้จัก 
ตนเอง (Self-Actualization) ตามทฤษฏีลำดับข้ันของความต้องการของ อับราอัม เอซ มาสโลว์

และปัจจัยใดบ้างท่ีเก่ียวข้อง

การติกษาจะมีขั้นตอนดังต่อไปนี้

ผู้วิจัยจะนำแบบลอบถามมาให้ท่านทำ ซึ่งท่านจะต้องเป็นผู้ตอบและประเมินด้วยตัวเอง 
โดยประกอบด้วยแบบสอบถามทางจิตวิทยา ช่ือแบบวัดสัจจการแห่งตน จำนวน 132 ข้อ และ 
ข้อมูลส่วนบุคคลจำนวน 10 ข้อ ซึ่งแบบวัดสัจจการแห่งตนผู้วิจัยจะขอเก็บข้อมูลก่อนโครงการ 
ปฏีบัติสมาธิจะเริ่มต้นขึ้นและจะขอเก็บข้อมูลอีกครั้งหลังจากโครงการปฏิบ้ติสมาธิสิ้นสุดลง

ผู้วิจัยจะเก็บข้อมูลของท่านและบุคคลที่สามซ่ึงถูกอ้างถึงในแบบสอบถามไว้เป็นความสับ 
จะเปิดเผยเป็นผลสรุปของการวิจัยในรูปแบบทางสถิติเท่าน้ัน หากท่านมีปัญหาหรือข้อสงสัย
ประการได กรุณาติดต่อ นาย รณชัย ติลากร ภาควิชา จิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย โทร. 02-2564298 ซ่ึงยินดีให้คำตอบแก่ท่านทุกประการ

ข อ ข อ บ พ ร ะ ค ุณ ไน ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ ข อ ง ท ่า น ม า  ณ  ท ี่น ี้
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ใบอินออมให้ทำการวิจัยในมนุษย์

การวิจ้ยเรอง ผลของโครงการปฏิบัติสมาธิเบื้องต้นต่อสัจจการแห่งตนตามทฤษฎีของมาสโลว์ 

วิ'นท่ี,ไห้คำยินยอม วันที่................. เดือน............................พ.ศ. 2547

ก่อนที่ข้าพเจ้าจะลงนามในใบยินยอมในการวิจัยนี้ข้าพเจ้าได้รับการอธิบายจากผู้วิจัย 
เกี่ยวกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย เพ่ีอนำข้อมูลเกี่ยวกับผลของโครงการปฏิบัติสมาธิเบ้ืองต้นต่อ 
สัจจการแห่งตนของมาสโลว์ วิธีการวิจัยจะทำการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยแบบลอบถาม ข้อมูลท่ีใด้ 
จะนำมาวิเคราะหํในภาพรวม ผู้วิจัยจะเก็บข้อมูลของแต่ละบุคคลรวมทั้งบุคคลที่สามซ่ึงถูกอ้างถึง 
ในแบบสอบถามไว้เป็นความสับ และจะเปิดเผยได้ในรูปสรุปผลรวมของการวิจัย

ผู้วิจัยรับรองว่าจะตอบคำถามต่างๆท่ีข้าพเจ้าสงสัยด้วยความเต็มใจ ไม่ปิดบังๆเอนเร้นจน 
ข้าพเจ้าพอใจ

ข้าพเจ้าได้อ่านข้อความดังกล่าวข้างต้นแล้ว และมีความเข้าใจดืทุกประการ จึงได้ลงนาม 
ในใบยินยอมนี้ด้วยความเต็มใจ

ลงนาม

ลงนาม

ลงนาม

(รณชัย ติลากร)

ผู้ยินยอม

พยาน

ผู้วิจัย

หมายเหตุ : ผู้ยินยอมมีสิทธิในการปฏิเสธท่ีจะให้ความร่วมมือในการวิจัยเม่ือใดก็ได้
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แ บ บ ว ัด ฟ ็โจ จ ก า รแ ห ่ง ด ุน  (P e rsona l O rien ta tion  Inven to ry)

ที่สุดที่เป็นอยู่ในขณะนี้ เพียงข้อเดึอว โดยกาเครื่องหมาย ร  ในแต่ละร!องท่ีต้องการ
คำถามต่อไปน้ีไม่มีคำตอบผิดหรือถูก ขอให้ท่านเลือกข้อที่ตรงกับความ!ลึกของท่าน
.«_____ £  3 __o_____  J _____ ✓  »___, I «J V

1.

2.

3.

4.

6.

8.

9.

10.

11.

o  ฉันยึดถือในหลักแห่งความยุติธรรม 
o  ฉันไม่ยึดถือในหลักแห่งความยุติธรรมเสมอไป 
o  ฉัน!ลึกว่าฉันต้องการพูดความจริง 
o  ฉันไม่พูดความจริงเสมอไป
o  ฉัน!ลึกว่าฉันจ ะต้องพยายามท่าทุก  ๆสิงท่ีฉันท่าให้ลมพูรณ์แบบไม่มีท่ีติ 
o  ฉันไม่!ลึกว่าฉันจะต้องพยายามท่าทุก  ๆสิงท่ีฉันท่าให้สม!(รณ์แบบไม1มีท่ีติ 
o  ฉันมักจะตัดสินใจได้อย่างไม่ต้องลังเล 
o  ฉันมักจะตัดสินใจอะไรทันทีไม่ได้ 
o  ฉันกลัวท่ีจะเป็นตัวของตัวเอง 
o  ฉันไม่กลัวท่ีจะเป็นตัวของตัวเอง
o  ฉัน!ลึกเป็นพันธะผูกพัน เมื่อคนแปลกหน้าให้ความเอ้ือเอ้ือแก่ฉัน 
o  ฉันไม่ได้!ลึกเป็นพันธะผูกพัน เม่ือคนแปลกหน้าให้ความเอ้ือเอ้ือแก่ฉัน 
o ฉันมีสิทธ้ิจะคาดหวงให้ผูอ่ึนท่าตามอย่างท่ีฉันต้องการ 
o  ฉันไม่คิดว่าตนเองมีสิทธี้จะคาดหวังให้ผู้อ่ืนท่าตามอย่างท่ีฉันต้องการ 
o  ฉันใข้ชีวิตอยู่ด้วยค่านิยมท่ีสอดคล้องกับลังคม 
o  ฉันใช้ชีวิตอยู่ด้วยค่านิยมท่ีมักจะข้ึนอยู่กับความ!ลึกส่วนตัวของฉันเอง 
o  ฉันเป็นห่วงเร่ืองการปรับปรุงตนเองตลอดเวลา 
o  ฉันไม่เป็นห่วงเร่ืองการปรับปรุงตนเองตลอดเวลา 
O  ฉัน!ลึกผิดเมื่อฉันท่าอะไร  ๆ เพ่ือตัวเอง 
o  ฉันไม่!ลึกผิดเมื่อฉันท่าอะไร  ๆ เพ่ือตัวเอง 
o  ฉัน!ลึกว่าต้องปฏิเสธอารมณ์โกรธของฉัน 
o  อารมณ์โกรธเป็นสิงท่ีฉันพยายามหลีกเล่ียง
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1 2 . o  ฉันนึกถึงผลประโยชน์ของผู้อ่ืนก่อนตนเอง
o  ฉันไม่ได้นึกถึงผลประโยชน์ของผู้อ่ืนก่อนของตนเอง

1 3 . o  ฉันเช่ือว่าการพอใจผู้อ่ืนอย่างท่ีเชาเป็นอยู่ เป็นสิงสำคัญ
o  ฉันเช่ือว่าการเช้าใจถึงว่า ทำไมผู้อ่ืนถึงเป็นเอ่นน้ันเป็นส่ิงสำคัญ

14. o  ล่ิงท่ีฉันควรทำวันน้ี ฉันสามารถผัดผ่อนไปทำในวันรุ่งข้ึนได้ 
o  สิงท่ีฉันควรทำวันน้ี ฉันจะไม่ผัดผ่อนไปทำในวันรุ่งข้ึนได้

15. o  ฉันลามารถให้ผู้อ่ืนโดยไม่ปรารถนาให้เขาซาบข้ึงน้ัาใจในสิงท่ีฉันให้ 
o  ฉันมีสิทธิค้าดหวังให้ผู้อ่ืนซาบข้ึงน้ําใจบ้างในสิงท่ีฉันให้

1 6 . o  คุณธรรมของฉันข้ึนอยู่กับสังคม
o  คุณธรรมของฉันถูกกำหนดด้วยตัวฉันเอง

17. o ฉันกระทำส่ิงต่างๆ  ตามท่ีผู้อ่ึนอยากให้ทำ
o  ฉันรู้สึกสบายใจท่ีจะไม่กระทำส่ิงต่างๆ  ตามท่ีผู้อ่ืนอยากให้ทำ

18. o  ฉันยอมรับจุดอ่อนของฉัน 
o ฉันไม่ยอมรับจุดอ่อนของฉัน

19. o  บางคร้ังฉันอารมณ์เสียเม่ือรู้สึกไม่สบาย 
o  ฉันไม่ค่อยจะอารมณ์เสียง่าย ๆ

2 0 . o  การยอมรับจากผู้อ่ืนต่อส่ิงท่ีฉันทำ เป็นเร่ืองท่ีจำเป็น 
o ไม่จำเป็นต้องให้ผู้อ่ืนยอมรับในส่ิงท่ีฉันทำเสมอไป

2 1 . o  ฉันกลัวว่าจะทำอะไรผิดพลาด 
o  ฉันไม่กลัวว่าจะทำอะไรผิดพลาด

2 2 . o  ฉันม่ันใจกับการตัดสินใจด้วยตนเองอย่างฉับพลันในเหตุการณ์เฉพาะหน้า 
o  ฉันไม่ม่ันใจกับการตัดสินใจด้วยตนเองอย่างฉับพลันในเหตุการณ์เฉพาะหน้า

23. o  ความรู้สึกว่าฉันมีคุณค่า ข้ึนอยู่กับว่าฉันประสบความสำเร็จมากน้อยเพียงใด 
o  ความรู้สึกว่าฉันมีคุณค่า ไม่ข้ึนอยู่กับว่าฉันประลบความสำเร็จมากน้อยเพียงใด

24. o  ฉันกลัวความล้มเหลว 
o  ฉันไม่กลัวความล้มเหลว

25. o  คุณธรรมของฉันส่วนใหญ่มักจะข้ึนอยู่กับความคิด อารมณ์ และการตัดสินใจของผู้อ่ืน 
o  คุณธรรมของฉันไม่ข้ึนอยู่กับความคิด อารมณ์ และการตัดสินใจของผู้อ่ืน
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2 6 . o  ฉันรูลีกว่ามันเป็นไปได้สำหรับฉันท่ีจะใช้ชีวิตตามท่ีฉันเองต้องการ 
o  ฉันรู้สิกว่ามันเป็นไปไม่ได้สำหรับฉันท่ีจะใช้ชีวิตตามท่ีฉันเองต้องการ

27. o  ฉันสามารถเผชิญและต่อล้กับการเปล่ียนแปลงท่ีข้ึน ๆ  ลง ใๆนชีวิตได้ 
o  ฉันเผชิญและต่อล้กับการเปล่ียนแปลงท่ีข้ึน ๆ  ลง ใๆนชีวิตไม่ค่อยได้

28. o ใ'นการติดต่อกับผู้อ่ีน ฉันเช่ือถือในการพูดจากความรู้ลีกของตนเอง
o  ในการติดต่อกับผู้อ่ืน ฉันไม่ค่อยเช่ือถือในการพูดจากความรู้สืกของตนเอง

2 9 . o  เด็กควรรู้ตัวว่าเขาไม่มืสิทธ้ีหรือสิทธิพิเศษเหมือนผู้ใหญ่
o  มันไม่ใช้เร่ืองสำคัญท่ีจะต้องพูดกันถึงเร่ืองสิทธ้ิหรือสิทธิพิเศษ

30. o  ในความสัมพันธ์กับผู้อ่ืน ฉันกล้าท่ีจะแสดงความคิดเห็นอย่างตรงไปตรงมา 
o  ในความสัมพันธ์กับผู้อ่ืนฉันหลีกเล่ียงท่ีจะแสดงความคิดเห็นอย่างตรงไปตรงมา

31. o ฉันเช่ือว่าการบุ่งแสวงหาในสิ,งท่ีตนให้ความสำคัญ เป็นอุปสรรคต่อการท่ีจะสนใจผู้อ่ืน 
o  ฉันเช่ือว่าการบุ่งแสวงหาในล่ีงท่ีตนให้ความสำคัญไม่เป็นอุปสรรคต ่อการท่ีจะสนใจผู้อ่ืน

32. o  ฉันพบว่าฉันได้ปฏิเสธค่านิยมหลายประการท่ีได้รับการอบรมลังสอนมา 
o  ฉันพบว่าฉันไม่ได้ปฏิเสธค่านิยมต่าง ๆ  ท่ีได้รับการอบรมลังลอนมา

33. o ฉันใช้ชีวิตตามความต้องการ ความชอบ ความไม่ชอบ และค่านิยมของฉันเอง 
o  ฉันไม่ได้ใช้ชีวิตตามความต้องการ ความชอบ ความไม่ชอบ และค่านิยมของฉันเอง

34. 0 ฉ นัเช่ือม่ันในความลามารถของฉันต่อสถานการณ์ต่าง ๆ
o  ฉันไม่ค่อยเช่ือม่ันในความสามารถของฉันต่อสถานการณ์ต่าง ๆ

35. o  ฉันเช่ือในความสามารถท่ีติดตัวมาต้ังแต่เกิดของฉันในการเผชิญและล้ชีวิต
o  ฉันไม่ค่อยเช่ือในความสามารถท่ีติดตัวมาต้ังแต่เกิดของฉันในการเผชิญและล้ชีวิต

36. o  ฉันต้องมีเหตุผลมาสนับส,นนการกระทำซ่ึงฉันทำไปเพ่ือผลประโยชน์ของตัวเอง
o  ฉันไม่จำเป็นต้องมีเหตุผลมาสนับสนุนการกระทำซ่ึงฉันทำไปเพ่ือผลประโยชน์ของตัวเอง

37. o  ฉันถูกรบกวนด้วยความกสัวว่าตัวเองจะมีข้อบกพร่อง 
o  ฉันไม่ถูกรบกวนด้วยความกลัวว่าตัวเองจะมีข้อบกพร่อง

38. o  ฉันเช่ือว่ามนุษย์น้ันโดยแก่นแท้แล้วดี และไวใจได้
o  ฉันเช่ือว่ามนุษย์น้ันโดยแก่นแท้แล้วเลว และไว้ใจไม่ค่อยได้

39. o  ฉันใช้ชีวิตตามกฎเกณฑ์และมาตรฐานของสังคม
o  ฉันไม่จำเป็นท่ีจะใช้ชีวิตตามกฎเกณฑ์และมาตรฐานของสังคมเสมอไป
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4 0 . o  ฉ ัน !ส ึก ว ่า ฉ ัน ถ ูก ผ ูก ม ัด อ ย ู่ก ับ ห น ้า ท ี่แ ล ะ พ ัน ธ ะ ท ี่ต ้อ งม ีก ับ ผ ู้อ ื่น  

o  ฉ ัน ไม ่!ส ีก ว ่า ฉ ัน ถ ู ก ผ ูก ม ัด อ ย ู่ก ับ ห น ้า ท ี่แ ล ะ พ ัน ธ ะ ท ี่ต ้อ งม ีก ับ ผ ู้อ ึ่น

4 1 . o  ฉ ัน ร ู้ส ึก ว ่า จ ำ เป ็น ต ้อ งม ีเห ต ุผ ล ม า ส น ับ ล น ุน ค ว า ม !ส ึก ต ่า งๆ  ช อ งฉ ัน  

o  ฉ ัน !ส ีก ว ่า ไม ่จ ำ เป ็น ต ้อ งม ีเห ต ุผ ล ม า ส น ับ ล น ุน ค ว า ม ร ู้ส ีก ต ่า ง  ๆ ข อ งฉ ัน

4 2 . o  บ ่อ ย ค ร ั้ง ฉ ัน !ส ีก ว ่า จ ำ เป ็น ต ้อ งพ ิส ูจ น ์ค ว า ม ถ ูก ต ้อ งช อ งก า ร ก ร ะ ท ำ ใน อ ด ีต ข อ งฉ ัน  

o  ฉ ัน ร ู้ส ึก ว ่า ไม ่จ ำ เป ็น ต ้อ งพ ิส ูจ น ์ค ว าม ถ ูก ต ้อ งข อ งก า รก ร ะ ท ำ ใน อ ด ีต ข อ งฉ ัน

4 3 . o  ฉ ัน !ส ีก ซ อ บ ท ุก ค น ท ี่ฉ ัน !จ ก  

o  ฉ ัน ไม ่!ส ึก ช อ บ ท ุก ค น ท ี่ฉ ัน !จ ัก

4 4 . o  ก า ร ว ิจ า ร ณ ์จ า ก ผ ู้อ ื่น ก ร ะ ท บ ก ร ะ เท ือ น ต ่อ ค ว า ม !ส ีก ม ีค ุณ ค ่า ไน ต น เอ งข อ งฉ ัน  

o  ก ารว ิจ า ร ณ ์จ า ก ผ ู้อ ื่น ไม ่ก ร ะ ท บ ก ร ะ เท ือ น ต ่อ ค ว า ม !ส ึก ม ีค ุณ ค ่า ใน ต น เอ งข อ งฉ ัน

4 5 . o  ฉ ัน เช ื่อ ว ่า ค ว า ม !ใน ส ิงท ี่ถ ูก ต ้อ ง  ท ำ ให ้ค น เร า ป ฏ ิบ ่!ต น ได ้ถ ูก ต ้อ ง  

o  ฉ ัน ไม ่เช ื่อ ว ่าค ว าม ร ู้ใน ส ิงท ี่ถ ูก ต ้อ ง  ท ำ ให ้ค น เร า ป ฎ ิบ ่!ต น ได ้ถ ูก ต ้อ ง

4 6 . o  ฉ ัน ก ล ัว ท ี่จ ะ ม ีค ว าม !ส ึก โก รธ ต ่อ ค น ท ี่ฉ ัน ร ัก

o  ฉ ัน !ส ึก เป ็น ต ัว ข อ งต ัว เอ งแ ม ้จ ะ !ส ึก โก รธ ต ่อ ค น ท ี่ฉ ัน ร ัก  ฉ ัน ก ็ล า ม า ร ถ ท ำ ได ้

4 7 . o  ค ว าม ร ับ ผ ิด ข อ บ เบ ื้อ งต ้น ข อ งฉ ัน ค ือ ต ้อ งต ระห น ัก ถ ึงค ว าม ต ้อ งก ารข อ งต น เอ ง  

o  ค ว าม ร ับ ผ ิด ช อ บ เบ ื้อ งต ้น ข อ งฉ ัน ค ือ ต ้อ งต ร ะห น ัก ถ ึงค ว าม ต ้อ งก ารข อ งผ ู้อ ื่น

4 8 . o  ก ารท ำให ้ผ ู้อ ื่น ป ระท ับ ใจ  เป ็น ส ิ่งส ำค ัญ

o  ก าร แ ส ด งค ว าม !ส ึก ท ี่แ ท ้จ ร ิงข อ งฉ ัน เอ ง  เป ็น ส ิ่งส ำค ัญ

4 9 . o  เพ ี่อ ค ว าม ส บ าย ใจ  ฉ ัน ต ้อ งท ำให ้ผ ู้อ ื่น พ อ ใจ อ ย ู่เส ม อ  

o  ฉ ัน !ส ึก ส บ าย ใจ ได ้โด ย ไม ่ต ้อ งท ำให ้ผ ู้อ ื่น พ อ ใจ อ ย ู่เส ม อ

50 . o  ฉ ัน ย อ ม เล ี่ย ง เส ึย ค วาม เป ็น เพ ื่อ น  เพ ี่อ ท ี่จ ะพ ูด ห ร ือ ก ระท ำใน ส ิ่งท ี่ฉ ัน เช ื่อ ว ่าถ ูก ต ้อ ง

o  ฉ ัน ไม ่ย อ ม เล ี่ย ง เส ึย ค วาม เป ็น เพ ื่อ น  เพ ีย ง เพ ี่อ ท ี่จ ะพ ูด ห ร ือ ก ระท ำใน ส ิ่งท ี่ฉ ัน เช ื่อ ว ่าถ ูก ต ้อ ง

5 1 . o  ฉ ัน ร ู้ส ึก ว ่าฉ ัน จ ะ ต ้อ งร ัก ษ าค ำ ล ัญ ญ าท ี่ฉ ัน ให ้

o  ฉ ัน ไม ่!ล ี ก ว ่าฉ ัน จ ะต ้อ งร ัก ษ าค ำล ัญ ญ าท ี่ฉ ัน ให ้เส ม อ ไป

52 . o  ฉ ัน ต ้อ งห ล ีก ห น ีค ว าม เศ ร ้า โศ ก เส ึย ใจ ให ้ได ้โด ย ท ุก   ๆว ิธ  ี

o  ม ัน ไม ่จ ำ เป ็น ต ้อ งห ล ีก ห น ีค ว าม เศ ร ้า โศ ก เส ึย ใจ

5 3 . o  ฉ ัน พ ย าย าม อ ย ู่เส ม อ ท ี่จ ะท ำน าย ว ่าอ ะ ไรจ ะ เก ิด ข ึ้น ใน อ น าค ต

o  ฉ ัน ไม ่ร ู้ส ึก ว ่า เป ็น ก ารจ ำ เป ็น เส ม อ ไป ท ี่จ ะท ำน าย ว ่าอ ะ ไรจ ะ เก ิด ข ึ้น ใน อ น าค ต
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5 4 . o  ก ารท ี่ผ ู้อ ึ่น ย อ ม ?ม ค ว าม ค ิด เ 'ส ิน ข อ งฉ ัน  เป ็น ส ิงส ำค ัญ  

o  ไม ่จ ำ เป ็น ท ี่ผ ู้อ ื่น ต ้อ งย อ ม ร ับ ค วาม ค ิด เห ็น ข อ งฉ ัน เล ม อ ไป

5 5 . o  ฉ ัน ร ู้ส ีก ส บ าย ใจ ท ี่จ ะ แ ส ด งอ อ ก เพ ีย งแ ค ่ค ว าม ร ู้ส ีก อ บ อ ุ่น เท ่าน ั้น ต ่อ เพ ื่อ น ข อ งฉ ัน

o  ฉ ัน ร ู้ส ืก ส บ าย ใจ ท ี่จ ะแ ส ด งอ อ ก ท ั้งค วาม ร ู้ส ืก อ บ อ ุ่น แ ล ะค วาม P กซ ุ่น เค ือ งต ่อ เพ ื่อ น ขอ งฉ ัน

5 6 . o  ม ีห ล า ย ค ร ั้งท ี่ก า ร แ ส ด งอ อ ก ซ ึ่ง ค ว า ม P ก ส ำ ค ัญ ก ว ่า ก า ร เผ ิา ค ิด ป ร ะ เม ิน ส ถ า น ก า ร ณ ์

อ ย ่า ง ร ะ ม ัด ร ะ ว ัง

o  น ้อ ย ค ร ั้ง ท ี่ก า ร แ ส ด งอ อ ก ซ ึ่ง ค ว า ม ร ู้ส ีก ส ำ ค ัญ ก ว ่า ก า ร เฝ ็า ค ิด ป ร ะ เม ิน ส ถ า น ก า ร ณ ์ 

อ ย ่า ง ร ะ ม ัด ร ะ ว ัง

5 7 . o  ฉ ัน ร ับ ฟ ังค ำ ต ำห น ิ ค ำ ว ิจ า รณ ์โด ย เห ็น เป ็น โอ ก าส ท ี่จ ะ ได ้พ ัฒ น า ต น เอ ง

o  ฉ ัน ไม ่ย ิน ด ีร ับ ฟ ังค ำ ต ำห น ิ ค ำว ิจ า รณ ์โด ย เห ็น เป ็น โอ ก าส ท ี่จ ะ พ ัฒ น าต น เอ ง

5 8 . o  ล ัก ษ ณ ะ บ ุค ล ิก ภ า พ ภ า ย น อ ก ท ี่ป ร า ก ฏ น ั้น  เป ็น ล ิงส ำค ัญ  

o  ล ัก ษ ณ ะ บ ุค ล ิก ภ า พ ภ า ย น อ ก ท ี่ป ร า ก ฏ น ั้น  ไม ่ส ำค ัญ เท ่า ใด น ัก

5 9 . o  ฉ ัน แ ท บ จ ะ ไม ่เค ย ซ ุบ ล ูบ น ิน ท า  

o  ฉ ัน ซ ุบ ซ ิบ น ิน ท า บ ้า งบ า ง เว ล า

6 0 . 0 ฉ นั ก ล ่า วถ ึงค ว าม บ ก พ ร ่อ งข อ งฉ ัน ต ่อ ห น ้า เพ ื่อ น   ๆ ได ้อ ย ่า งอ ิส ร ะ

o  ฉ ัน p n ไม ่ค ่อ ย ก ล ้าท ี่จ ะ ก ล ่า ว ถ ึงค ว าม บ ก พ ร ่อ งข อ งฉ ัน ต ่อ ห น ้า เพ ื่อ น  ๆ

61 . o  ฉ ัน ค วร ร ับ ผ ิด ช อ บ ค วาม P ก ขอ งผ ู้อ ื่น อ ย ู่เส ม อ

o  ฉ ัน ไม ่จ ำ เป ็น ต ้อ งร ับ ผ ิด ช อ บ ค วา ม P ก ขอ งผ ู้อ ื่น เสม อ ไป

6 2 . o  ฉันP กยินดที ี่จะเป ็น ต ัว ช อ ง ค ัว เอ งและย อ ม ร ับ ผลท ี่เก ิด ข ึ้น ต า ม ม า  

0  ฉ ัน ไ ม ่P ก ย ิน ด ีท ี่จะเป ็น ต ัว ข อ ง ต ัว เอ งแล ะ ย อ ม ร ับ ผลท ี่เก ิด ข ึ้น ตามมา
6 3 . o  ฉ ัน ได ้ร ู้ใน ส ิงท ี่ค ว รร ู้เก ี่ย ว ก ับ ค วาม P กของฉ ัน เอ งแล ้ว

0  ฉ ัน เร ีย น ร ู้ม าก ข ึ้น   ๆ เก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม P กขอ งฉ ัน เอ งเม ื่อ เต ิบ โต ข ึ้น

6 4 . o  ฉ ัน ล ัง เล ใจ ท ี่จ ะก ล ่า วถ ึงค ว าม อ ่อ น แ อ บ ก พ ร ่อ งข อ งฉ ัน ก ับ ค น แ ป ล ก ห น ้า  

o  ฉ ัน ไม ่ล ัง เล ใจ ท ี่จ ะ ก ล ่า ว ถ ึงค ว าม อ ่อ น แ อ บ ก พ ร ่อ งข อ งฉ ัน ก ับ ค น แ ป ล ก ห น ้า

6 5 . o  ฉ ัน จ ะ เจ ร ิญ ก า ว ห น ้าต ่อ ไป โด ย ก า รต ั้ง ค ว า ม ห ว ังส ูง   ๆ ต าม ท ี่ล ังค ม ย อ ม ร ับ  

0 ฉ ัน จ ะ เจ ร ิญ ก ้า ว ห น ้า ต ่อ ไป อ ย ่า งด ีท ี่ส ุด โด ย ก าร เป ็น ต ัว ข อ งฉ ัน เอ ง

6 6 . 0 ฉ ัน ร ิบ ค วาม ไม ่ค ่อ ย ค ง เล ้น ค งว าข อ งฉ ัน ได ้

o  ฉ ัน ไม ่ส าม ารถ ท ี่จ ะ ร ิบ ค ว าม ไม ่ค ่อ ย ค ง เล ้น ค งว าข อ งฉ ัน
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67 . o โด ย ธ ร ร ม ช า ต ิแ ล ้ว  ม น ุษ ย ์ให ้ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ

o  โด ย ธ ร ร ม ช า ต ิแ ล ้ว  ม น ุษ ย ์ม ก ช อ บ 1ข ัด แ ย ้ง ต ่อ ต ้า น

68 . o  ฉ ัน ไม ่ร ัง เก ีย จ ท ี่จ ะ ห ัว เร า ะ ก ับ เร ื่อ ง ต ล ก ล า ม ก  

o  ฉ ัน ไ ม ่ค ่อ ย จ ะ ห ัว เร า ะ ก ับ ร ื่อ ง ต ล ก ล า ม ก

69 . o  ฉ ัน ร ู้ส ึก ส บ า ย ใ จ ท ี่จ ะ แ ล ด ง อ อ ก เพ ีย ง แ ค ่ค ว า ม ร ู้ส ึก เป ็น ม ิต ร เท ่า น ั้น ต ่อ ค น แ ป ล ก ห น ้า  

o  ฉ ัน ร ู้ส ึก ส บ า ย ใ จ ท่ีจ ะ แ ส ด ง อ อ ก ท ั้ง ค ว า ม ร ู้ส ึก เป ็น ม ิต ร แ ล ะ ไม ่เป ็น ม ิต ร ต ่อ ค น แ ป ล ก ห น ้า

70. o  ก า ร เห ็น แ ก ่ป ร ะ โย ช น ์ส ่ว น ต ัว เป ็น เร ื่อ ง ธ ร ร ม ช า ต ิ 

o  ก า ร เห ็น แ ก ่ป ร ะ โย ช น ์ส ่ว น ต ัว ไม ่ได ้เป ็น เร ื่อ ง ธ ร ร ม ช า ต ิ

71 . o  ส ำ ห ร ับ ฉ ัน  ง า น แ ล ะ ก า ร เล ่น เป ็น เร ื่อ ง ท ี่ไม ่ต ่า ง ก ัน  

o  ส ำ ห ร ับ ฉ ัน  ง า น แ ล ะ ก า ร เล ่น เป ็น เร ื่อ ง ต ร ง ก ัน ข ้า ม

72. o  ค น ล อ ง ค น จ ะ เข ้า ก ัน ได ้ด ีท ี่ส ุด ห า ก ต ่า ง ฝ ่า ย ต ่า ง เอ า ใ จ ซ ึ่ง ก ัน แ ล ะ ก ัน

o  ค น ล อ ง ค น จ ะ เข ้า ก ัน ได ้ด ีท ี่ส ุด ห า ก ต ่า ง ฝ ่า ย ต ่า ง ร ู้ส ึก เส ร ีท่ีจ ะ แ ล ด ง ค ว า ม เป ็น ต ัว ข อ ง ต ัว เอ ง

73. o  ฉ ัน ม ืค ว า ม ร ู้ส ึก ข ุ่น เค ือ ง ต ่อ ส ิง ท ี่ผ ่า น ไป แ ล ้ว  

o  ฉ ัน ไม ่ม ืค ว า ม ร ู้ส ึก ข ุ่น เค ือ ง ต ่อ ส ิง ท่ีผ ่าน ไป แ ล ้ว

74. o  ฉ ัน ช อ บ ผ ู้ช า ย ท ี่เข ้ม แ ข ็ง ล ม เป ็น ล ูก ผ ู้ช า ย แ ล ะ ผ ู้ห ญ ิง ท ี่อ ่อ น โย น ล ม เป ็น ล ูก ผ ู้ห ญ ิง เท ่า น ั้น  

o  ฉ ัน ช อ บ ท ั้ง ผ ู้ช า ย แ ล ะ ผ ู้ห ญ ิง ซ ึ่ง ม ีท ั้ง ค ว า ม เป ็น ล ูก ผ ู้ช า ย แ ล ะ ค ว า ม เป ็น ล ูก ผ ู้ห ญ ิง ใน ต ัว

75. o  ฉ ัน พ ย า ย า ม อ ย ่า ง ม า ก เท ่า ท ีจ่ะท ำ ได ้ เพ ื่อ ห ล ีก ห น ีค ว า ม ป ระ ห ม ่า  

o  ฉ ัน ไม ่ต ้อ ง ใช ้ค ว า ม พ ย า ย า ม อ ย ่า ง ม า ก เพ ื่อ ท ี่จ ะ ห ล ีก ห น ีค ว า ม ป ร ะ ห ม ่า

76. o  ฉ ัน ต ำ ห น ิพ ่อ แ ม ่ว ่า เป ็น ต ้น เห ต ุแ ห ่ง ค ว า ม ย ุ่ง ย า ก บ า ง อ ย ่า ง ข อ ง ฉ ัน  

o  ฉ ัน ไม ่ต ำ ห น ิพ ่อ แ ม ่ว ่า เป ็น ต ้น เห ต ุแ ห ่ง ค ว า ม ย ุ่ง ย า ก ต ่า ง  ๆ ข อ งฉ ัน

77. o  ฉ ัน ร ู้ส ึก ว ่า บ ุค ค ล ค ว รแ ส ด งอ อ ก ส ิงท ี่ต ล ก ข บ ข ัน ได ้ใน บ า งโอ ก า ล ห ร ือ บ า งส ถ า น ท ี่เท ่า น ั้น  

o  ฉ ัน ส า ม า รถ แ ส ด งอ อ ก ล ิ่งท ี่ต ล ก ข บ ข ัน ได ้เม ื่อ ฉ ัน ต ้อ งก า รก ระ ท ำ

78. o  ค น เร า ค ว ร เส ีย ใจ ต ่อ ก า ร ก ร ะ ท ำ ผ ิด ข อ ง ต น เส ม อ

o  ค น เร า ไม ่จ ำ เป ็น ต ้อ ง เล ีย ใจ ต ่อ ก า รก ระ ท ำ ผ ิด ข อ ง ต น เส ม อ ไป

79. o  ฉ ัน ก ัง ว ล ใจ เก ี่ย ว ก ับ อ น า ค ต  

o  ฉ ัน ไม ่ก ัง ว ล ใจ เก ี่ย ว ก ับ อ น า ค ต

80 . o  ค ว า ม ใจ ด ีจ ะ ต ้อ ง เป ็น ส ิง ต ร ง ข ้า ม ก ับ ค ว า ม ใจ ร ้า ย

o  ค ว า ม ใจ ด ีไม ่จ ำ เป ็น ต ้อ ง เป ็น ส ิง ท ี่ต ร ง ข ้า ม ก ับ ค ว า ม ใจ ร ้า ย
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81. o ฉันชอบเก็บของท่ีดี ๆไวิใช้ในอนาคต
o  ฉันชอบใช้ของที่ดีๆ ขณะท่ีมีมันอยู่ในปัจจุบัน

8 2 . o  คนเราควรอดกล้ันอารมณ์โกรธของตนเสมอ 
o  คนเราควรแสดงความโกรธได้เม่ือรู้สึกโกรธจริง ๆ

83. o ใ,นบางคร้ัง ผู้ปฏิบัติธรรมก็ติดอยู่กับรูป รส กล่ิน เสียง สัมผัส 
o  ผู้ปฏิบัติธรรมไม่ติดอยู่กับรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส

84. o  ฉันสามารถแสดงความรู้สึกของฉัน แม้ว่าบางครั้งจะเกิดผลที่ไม่พึงปรารถนา 
o ฉ ัน ไม ส่ามารถแสดงความรู้สึกของฉ ัน  ถ้ามันจะทำให้เกิดผลที่ไม่พึงปรารถนา

85. o ฉันมักจะรู้สึกละอายใจบ่อยๆ กับบางอารมณ์ที่ยุดข้ึนในใจ 
o ฉันไม่รู้สึกละอายกับอารมณ์ต่างๆ ของฉัน

86. o  ฉันเคยเกิดความรู้สึกปลื้มปีติอย่างสึกขึ้งยากท่ีจะบรรยาย 
o  ฉันไม่เคยเกิดความรู้สึกปลื้มปีติอย่างสึกข้ึงยากท่ีจะบรรยาย

87. o  ฉันค่อนช้างเป็นคนเคร่งศาสนา 
o  ฉันไม่เป็นคนเคร่งศาสนา

88. o  ฉันมีปัญหาในการผสมผสานความรู้สึกทางเพศกับความรักเช้าเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน 
o  ฉันไม่มีปัญหาในการผสมผสานความรู้สึกทางเพศกับความรักเช้าเป็นอันหน่ึงอันเดียวกัน

89. o  ฉันรู้สึกเพลิดเพลินใจกับการอยู่คนเดียวและการไม่ผูกพันกับลิ่งต่าง  ๆ
0 ฉ นัไม่รู้สึกเพลิดเพลินใจกับการอยู่คนเดียวและการไม่ผูกพันกับลิงต่าง ๆ

90. o  ฉันรู้สึกอุทิศตนให้แก่งานท่ีทำ
o  ฉันไม่ค่อยรู้สึกอุทิศตนให้แก่งานท่ีทำ

91. o  ฉันสามารถแสดงความรักต่อผู้อ่ืนได้โดยไม่คำนึงถึงความรักตอบแทน
o  ฉันไม่สามารถแสดงความรักต่อผู้อ่ืนได้นอกจากม่ันใจว่าจะได้รับความรักตอบ

92. o  การมีชีวิตอยู่เพ่ืออนาคตสำคัญพอ  ๆกับการมีชีวิตอยู่เพ่ือปัจจุบัน 
o  การมีชีวิตอยู่เพ่ือปัจจุบันเท่าน้ันท่ีสำคัญ

93. o  เป็นการดีท่ีท่านจะเป็นตัวของตัวเอง 
o  เป็นการดีท่ีท่านจะเป็นท่ีนิยมของผู้อ่ืน

94. o  การต้ังความปรารถนาและต้ังจินตนาการอาจเป็นโทษได้ 
o  การต้ังความปรารถนาและต้ังจินตนาการเป็นลิงท่ีดีเสมอ
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95.

96.

97.

98.

99.

100. 

101. 

102.

103.

104.

105.

106.

107.

108.

o  ฉันใช้เวลาอยู่กับการวางแผนริ!วิตอนาคตมากกว่าการดำเนินชีวิตจริง 
o ฉันใช้เวลาอยู่กับการดำเนินชีวิตจริงมากกว่า 
o  เพราะว่าฉันให้ความรักแก่ผู้อ่ืน ผู้อ่ืนจึงรักฉัน 
o  เพราะว่าฉันเป็นคนน่ารัก ผู้อ่ืนจึงรักฉัน 
o  เม่ีอฉันรักตนเองอย่างแท้จริง ทุกคนจะรักฉัน 
o  เมื่อฉันรักตนเองอย่างแท้จริง คนไม่รักฉันก็ยังมี 
o  การมีชีวิตเพ่ืออนาคตท้าให้ชีวิตของฉันมีคุณค่า
o  การมีชีวิตเพ่ืออนาคตโดยเก่ียวข้องกับการมีชีวิตอยู่ในปัจจุบัน ท้าให้ชีวิตชองฉันมีคุณค่า 
o  ฉันปฏิปัติตามคำกล่าวท่ีว่า “อย่าเสียเวลาโดยเปล่าประโยชน์” อย่างเคร่งครัด 
o  ฉันไม่รู้สึกใส่ใจต่อคำกล่าวที่ว่า ‘'อย่าเลียเวลาโดยเปล่าประโยชน์”
0 ส ิงที่ฉันเคยเป็นในอดีตเป็นตัวกำหนดฉันว่าจะเป็นคนแบบใดในอนาคต 
o  สิ่งท่ีฉันเคยเป็นในอดีตไม่ได้เป็นตัวกำหนดฉันว่าจะเป็นคนแบบใดในอนาคต 
o  ส่ิงท่ีสำคัญสำหรับฉันคือ ฉันมีชีวิตอยู่ในท่ีน้ีและเวลานี้อย่างไร 
o  มันสำคัญกับฉันน้อย ว่าฉันมีชีวิตอยู่ในท่ีน้ีและเวลานี้อย่างไร 
o  ฉันเคยเกิดประลบการณ์ท่ีรู้สึกถึงความสมบูรณ์แบบยิ่งนักของชีวิต 
o  ฉันไม่เคยเกิดประลบการณ์ท่ีรู้สึกถึงความสมบูรณ์แบบยิ่งนักของชีวิต 
o  ความช่ัวร้าย เป็นผลจากการแบกภาระในการพยายามเป็นคนดี 
o  ความช่ัวร้ายเป็นธรรมชาติของคนซ่ึงต่อต้านกับความดี 
o  ฉันไม่ค่อยกล้าท่ีจะแสดงความน่ิมนวลอ่อนโยน 
o  ฉันกล้าท่ีจะแสดงความน่ิมนวลอ่อนโยน 
o  ฉันเป็นคนเช่ือมั่นและหนักแน่น 
o  ฉันไม่ใช้คนเช่ือม่ันและหนักแน่น 
o  ฉันมองตนเองเซ่นเดียวกับท่ีผอ่ืนมองฉัน
o  ฉันไม่ได้มองตนเองเช่นเดียวกับท่ีผู้อ่ืนมองฉัน 
o  การนึกถึงความสามารถอันเป็นคักยภาพสูงสุดของตนเป็นส่ิงดี 
o  การนึกถึงความสามารถอันเป็นคักยภาพสูงสุดของตนจะท้าให้หลงตนเองได้ 
o  ฉันกล้าเล่ียงแสดงความเป็นตัวของตัวเอง 
o ฉันไม่ค่อยกล้าเล่ียงแสดงความเป็นตัวของตัวเอง
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109. o ฉันรู้สึกว่าต้องทำสิงที่สำคัญ  ๆอยู่ตลอดเวลา 
o  ฉันไม่รู้สึกว่าต้องทำสิงที่สำคัญ  ๆอยู่ตลอดเวลา

110. o  ฉันรู้สึก1ขม'ข่ึนกัณร่ี'องเก่า  ๆ ในความทรงจำ 
o  ฉันไม่รู้สึกขมขื่นกับเรื่องเก่าๆ ในความทรงจำ

111. o  ฉันซอบมีส่วนร่วมอภิปรายอย่างแข็งข้นในการถกปัญหาเรื่องท่ีเข้มข้น 
o  ฉันไม่ชอบมีส่วนร่วมอภิปรายอย่างแข็งข้นในการถกปัญหาเร่ืองที่เข้มข้น

1 1 2 . o  ฉันพ่ึงตัวฉันเองได้
o  ฉันพ่ึงตัวฉันเองไม,ค่อยได้

113. o  ฉันชอบแยกตัวเองมาอยู่คนเดียวเป็นเวลานานๆ 
o  ฉันไม่ชอบแยกตัวเองมาอยู่คนเดียวเป็นเวลานาน ๆ

114. o  ฉันเป็นคนยุติธรรมและข่ือตรงเสมอ 
V J  บางครังฉันก็โกงนิดหน่อย

115. o  บางครั้งฉันรู้สึกโกรธมากจนนึกอยากจะทำลายหรือทำร้ายผู้อื่น
o  ฉันไม่เคยเลยท่ีจะรู้สึกโกรธมากจนถึงข้ันนึกอยากจะทำลายหรือทำร้ายผู้อ่ืน

1 1 6 . o  ฉันรู้สึกแน่ใจและมั่นคงในการมีความสัมพันธ์กับผู้อ่ีน
o  ฉันรู้สึกไม่แน่ใจและไม่ค่อยม่ันคงในการมีความสัมพันธ์กับผู้อ่ืน

117. o  ฉันชอบแยกตัวเองจากผู้อ่ืนเพ่ือมาอยู่คนเดียวเป็นครั้งคราว
o  ฉันไม่ค่อยชอบท่ีจะแยกตัวเองจากผู้อ่ืนเพ่ือมาอยู่คนเดียวแม้เป็นคร้ังคราว

1 1 8 . o  ฉันสามารถท่ีจะร้บความผิดพลาดชองฉันได้ 
o  ฉันไม่ลามารถท่ีจะรับความผิดพลาดของฉันได้

119. o  ฉันเสึยใจต่ออดีตท่ีผ่านไปของฉัน 
o  ฉันไม่เลียใจต่ออดีตท่ีผ่านไปของฉัน

1 2 0 . o  การเป็นตัวเองของฉัน เป็นประโยชน์ต่อผู้อ่ืน
o  แค่การเป็นตัวของตัวเองของฉันเท่านั้นไม่เป็นประโยชน์ต่อผู้อื่น

1 2 1 . o  ฉันเคยมีข็วงขณะท่ีเป็นสุขมากเหมือนกับการประสบกับความปีติยินดีอย่างเหลือล้น 
o  ฉันไม่เคยมีรเวงขณะท่ีเป็นสุขมากเหมือนกับการประลบกับความปีติยินดีอย่างเหลือล้น

1 2 2 . o  คนเรามีสัญชาตญาณโน้มเอียงไปทางท่ีจะข้ัวร้าย 
o  คนเราไม่มีสัญชาตญาณโน้มเอียงไปทางท่ีจะข้ัวร้าย
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123. o  ล ำ ห ร ับ ฉ ัน  อ น า ค ต ด ูเห ม ือ น ว ่า เต ็ม ไป ด ้ว ย ค ว า ม ห ว ัง  

o  ส ำ ห ร ับ ฉ ัน  อ น า ค ต ด ูเห ม ือ น ว ่า ไม ่ค ่อ ย ม ีค ว า ม ห ว ัง

124. o  ค น เร า ม ีท ั้ง ส ่ว น ด ีแ ล ะ เล ว

o  ค น เร า จ ะ ม ืท ั้ง ส ่ว น ด ีแ ล ะ เล ว พ ร ้อ ม ก ัน ไม ่ได ้

125. o  อ ด ีต ข อ ง ฉ ัน เป ็น บ ัน ได ล ำ ห ร ับ อ น า ค ต  

o  อ ด ีต ข อ ง ฉ ัน เป ็น อ ุป ส ร ร ค ล ำ ห ร ับ อ น า ค ต

1 2 6 . o  “ก า ร ฆ ่า เว ล า ” เป ็น ป ัญ ห า ส ำ ห ร ับ ฉ ัน  

o ‘‘ก า ร ฆ ่า เว ล า ” ไม ่เป ็น ป ัญ ห า ล ำ ห ร ับ ฉ ัน

127. o  ล ำ ห ร ับ ฉ ัน  อ ด ีต  ป ัจ จ ุบ ัน  แ ล ะ อ น า ค ต เป ็น ส ิง ท ี่ต ่อ เน ื่อ ง ก ัน อ ย ่า ง ม ืค ุณ ค ่า  

o  ล ำ ห ร ับ ฉ ัน  ป ัจ จ ุบ ัน เป ็น ต ัว ข อ ง ม ัน เอ ง ต ่า ง ห า ก ซ ึ่ง แ ย ก ก ับ อ ด ีต แ ล ะ อ น า ค ต

1 2 8 . o  ค ว า ม ห ว ัง ส ำ ห ร ับ อ น า ค ต ข อ ง ฉ ัน น ั้น ข ึ้น อ ย ู่ก ับ ก า ร ม ีเพ ี่อ น  

o  ค ว า ม ห ว ัง ล ำ ห ร ับ อ น า ค ต ข อ ง ฉ ัน น ั้น ไม่ข ึ้น อ ย ู่ก ับ ก า ร ม ีเพ ี่อ น

129. o  ฉ ัน ช อ บ ค น อ ื่น ได ้โด ย ไม ่ต ้อ ง เส ีย เว ล า เป ิด ใจ ร ับ เข า เส ีย ก ่อ น

o  ฉ ัน ไม ่ส า ม า ร ถ ช อ บ ค น อ ื่น ได ้โด ย ป ร า ศ จ า ก ก า ร เป ิด ใจ ร ับ เข า เส ีย ก ่อ น

130. o  ค น เร า เป ็น ค น ด ีอ ย ู่แ ล ้ว โด ย พ ื้น ฐ า น  

o  โด ย พ ื้น ฐ า น แ ล ้ว ค น เร า ไม ่เป ็น ค น ด ี

131. o  ค ว า ม ช ื่อ ล ้ต ย ์ เป ็น ว ิถ ีท า ง ท ี่ด ีท ี่ส ุด เส ม อ

o  บ า ง เว ล า  ค ว า ม ช ื่อ ส ัต ย ์ไม ่เป ็น ว ิถ ีท า ง ท ี่ด ีท ี่ส ุด

132. o  ฉ ัน ส า ม า ร ถ พ อ ใจ ก ับ ก า ร ก ร ะ ท ำ ข อ ง ฉ ัน ท ี่เก ือ บ ส ม บ ูร ณ ์แ ต ่ย ัง ไม ่ล ม บ ูร ณ ์เต ็ม ท ี่ 

o  ฉ ัน ไม ่ล า ม า ร ถ พ อ ใจ ก ับ ก า ร ก ร ะ ท ำ ข อ ง ฉ ัน ท ี่ไม ่ส ม บ ูร ณ ์
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แบบสอบถามปัจจัยส่วนบุคคล
1. อายุ

□  18-25 G 26-35 G 36-45
□  46-60 G >60

2. เพศ
□  ชาย G หญิง

3. ศาสนา
G พุทธ G คริสต์
G อิสลาม G อ่ืนๆ โปรดระบ....

4. สถานภาพสมรส
G โสด G สมรส,คู่ G หย่าร้าง
G หม้าย G แยกกันอยู่

5. ระดับการดืกษาสูงสุด
G น้อยกว่ามัธยมสืกษาตอนปลาย/ปวซ. G มัธยมสืกษาตอนปลาย/ปวช.
G อนุปริญญา/ปวส. G ปริญญาตริ
G ปริญญาโท G สูงกว่าปริญญาโท
G อ่ืนๆโปรดระบ..........

6. รายได้จากการทำงานโดยเฉล่ียต่อเดือน
G ไม่มีรายได้ G 5000-9999 G 10000-19999
G 20000-39999 G 40000-59999 G 60000-80000
G >80000

7. อาชีพ(ถ้าท่านประกอบอาชีพมากกว่า 1 อาชีพ กรุณาเลือกอาชีพท่ีท่านใช้เวลามากท่ีสุด
ไนอาชีพน้ัน)
G ริบจ้าง G รัฐวิสาหกิจ G ริบราชการ
G ธุรกิจส่วนตัว G กำลังดืกษา G ว่างงาน
G แม่บ้าน G เกษตรกร G อ่ืน  ๆโปรดระบุ.......
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8. เหตุผลท่ีเข้าร่วมโครงการปฎิบํติสมาธิ
□  มีความเครียด/มีปัญหาชีวิต
□  ต้องการพัฒนาตนเอง

□  รักษาโรค
G  เพ่ีอผ่อนคลายความเครียดหรือ พักผ่อนจิตใจ

G  เพ่ีอปฎิบํติธรรมบำเพ็ญเพียร 
G ต้องการต้นพบตัวเอง 
G เหตุผลอ่ีนๆโปรดระบุ 
‘ผู้เข้าอบรมลามารถเลือกตอบได้มากกว่า 1ข้อ

G ได้ยินช่ือเสียงของโครงการจึงอยากเข้าร่วม 
G เพ่ีอสร้างเสริมประลบการณ์ชีวิต

9. ส่ิงท่ีผู้เข้าร่วมโครงการคาดว่าจะได้รับหลังจากเข้าร่วมโครงการปฎิมํติสมาธิ 
G มีสมาธิมากข้ึน G จิตใจสงบ
G จิตใจม่ันคง มีลติในการดำเนินชีวิต G รู้จักตนเองและเข้าใจชีวิตมากข้ึน 
G ชีวิตจะเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึน G ไม่ได้คาดหวังส่ิงใดไข้ล่วงหน้า 
G เหตุผลอ่ืนๆโปรดระบุ 
‘ผู้เข้าอบรมลามารถเลือกตอบได้มากกว่า 1ข้อ

10. ท่านเคยเข้าร่วมโครงการปฏิบํติสมาธิท่ี สวนพนาวัฒน์มาก่อนหรือไม่ 
G เคย จำนวน........ คร้ัง G ไม่เคย

ขอกราบขอบคุณท่ีให้ความร่วมมือครับ
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เอก ประติมากรรมเม่ือปี พ.ศ. 2530 ปัจจุบันทำงานท่ีบริษฑ การปีนไทย จำกัด ตำแหน่ง พนักงาน 
ต้อนรับบนเคร่ืองปีน ต้ังแต่ปี พ.ศ.2533
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