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ตารางท่ี 7 ค่าสัมประลิทธี้สหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนแต่ละข้อกับคะแนนรวมและสัมประลิทธิ้ 
แอลฟาของแบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเอง

ข้อ ค่าสัมประลิทธี่ลหสัมพันธ์ 
ระหว่างคะแนนแต่ละข้อกับ 

คะแนนรวม

ค่าสัมประลิทธ้ิแอลฟา 
(ถ้าตัดรายข้อนี้ออก)

1 -.0230 .8182
2 .1943 .8122
3 .5431 .8031
4 .0347 .8166
5 -.0021 .8175
6 .0559 .8160
7 .1432 .8136
8 -.0855 .8197
9 .1555 .8132
10 .2381 .8110
11 .2460 .8107
12 .4700 .8042
13 .4026 .8062
14 .0931 .8146
15 .3723 .8074
16 .3871 .8068
17 .5258 .8027
18 .3871 .8067
19 .2164 .8115
20 .1511 .8132
21 .2740 .8099
22 .1174 .8142
23 .4105 .8061
24 .4155 .8059



ข้อ

25
27
28
29
30
31
33
34
35
37
38
39
40
42
43
44
46
47
48
49
51
52
54
55
56
57
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ค่าล้มประสิทธี้สหสัมพันธ์ ค่าล้มประสิทธ้ิแอลฟา
ระหว่างคะแนนแต่ละข้อกับ (ถ้าตัดรายข้อนี้ออก)

คะแนนรวม

.2815 .8098

.0661 .8157

.1620 .8129

.1492 .8132

.2371 .8109

.3194 .8086

.2706 .8100

.2853 .8096

.3783 .8069

.1705 .8128

.1520 .8131

.2514 .8105

.2953 .8093

.1369 .8133

.1775 .8125

.3308 .8087

.4565 .8047

.2969 .8092

.2364 .8111

.2093 .8116

.5020 .8033

.4732 .8042

.4674 .8049

.3591 .8085

.3126 .8094

.2062 .8118
ความเท่ียง = .8135



ภาคผนวก ค
แบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเอง
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แบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเอง แบ่งเป็น 5 ด้าน คึอ

1. ด้านตนเองโดยท่ัวไป (General Self) ม ี26 ข้อ ได้แก่ ข้อ 1 ,3 ,4,7, 10, 12, 13, 15, 18, 
19, 24, 25, 27, 30, 31,34, 35, 38, 39, 43, 47, 48, 511 55, 56, 57

2. ด้านตนทางสังคม-เพื่อน (Social Self-Peers) มี 8 ข้อ ได้แก่ ข้อ 5, 8, 14, 21,28, 40,
49, 52

3. ด้านทางบ้าน-พ่อแม่ (Home-Parents) มี 8 ข้อ ได้แก่ ข้อ 6, 9,11,16, 20, 22, 29, 44
4. ด้านโรงเรียน-การสืกษา (School-Academic) มี 8 ข้อ ได้แก่ ข้อ 2,17, 23, 33, 37, 42,

46,54
5. ด้านการวัดความจริงใจของผู้ตอบ (Lie Scale) มี 8 ข้อ ได้แก่ ข้อ 26, 32, 36, 411 45,

50, 53, 58

ในด้านการวัดความจริงใจของผู้ตอบนี้จะเป็นตัวบ่งชี้ถึงการป้องกันตนเองและจะเป็นข้อ 
ความที่ผู้ตอบจะต้องตอบปฏิเสธ ถ้าผู้ตอบตอบด้วยความซ่ือสัตย์และตรงไปตรงมาในการประเมิน 
ตนเอง
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คำชี้แจง ขอให้อ่านข้อความแต่ละข้อต่อไปนี้ แล้วพิจารณาว่าแต่ละข้อเหมือนหรือไม่เหมือนตัวท่าน
เอง ถ้าเหมือนให้ทำเครื่องหมาย 'ร  ลงไน n คำตอบที่ท่านเลือก ไม่มีคำตอบที่ถูกหรือผิด ฉะนั้น
กรุณาตอบให้ตรงตามความจริงมากที่สุด

ข้อ คำถาม
1. ส่ิงต่าง  ๆมักไม่กวนใจฉัน
2. ฉันรู้สืกยากลำบากมากท่ีต้องพูดหน้าช้ัน
3. ถ้าเป็นไปได้ฉันอยากเปล่ียนหลายส่ิง

หลายอย่างเก่ียวกับตัวเอง
4. ฉันตัดสินใจได้ไม่ยากนัก
5. ใครอยู่กับฉันแล้วจะสนุก
6. เม่ืออยู่ท่ีบ้านฉันหงุดหงิดง่ายมาก
7. ฉันต้องใข้เวลานานท่ีจะทำตัวให้คุ้นกับส่ิงใหม่
8. ฉันเป็นท่ีนิยมชมชอบของกลุ่มคนวัยเดียวกัน
9. พ่อแม่คำนึงถึงความรู้สึกของฉันเสมอ
10. ฉันยอมแพ้อย่างง่ายดาย
11. พ่อแม่คาดหวังกับฉันมากเกินไป
12. เป็นตัวฉันน่ีมันยากพอ ดู
13. ชีวิตฉันช่างยุ่งเหยิงไปหมด
14. เพ่ือน ๆ  มักคล้อยตามความคิดของฉัน
15. ฉันรู้สึกว่าตนเองต่ําต้อย
16. หลายคร้ังท่ีฉันอยากหนีออกจากบ้าน
17. เม่ือฉันอยู่ท่ีโรงเรียนฉันหงุดหงิดบ่อย ๆ
18. ฉันหน้าตาไม่ค่อยดีเม่ือเทียบกับคนส่วนมาก
19. ถ้าฉันมีอะไรจะพูดฉันมักจะพูดออกมาเลย
20. พ่อแม่เข้าใจฉัน
21. คนส่วนมากได้รับความนิยมมากกว่าฉัน
22. ฉันเสึกอยู่เสมอว่าพ่อแม่ผลักดันฉัน
23. ท่ีโรงเรียนฉันรู้สึกท้อแท้ปอย ๆ
24. ปอยคร้ังท่ีฉันอยากจะเป็นคนอ่ืน
25. ฉันไม่สามารถเป็นท่ีพ่ึงของใครได้
26. ฉันไม่เคยกังวลเก่ียวกับส่ิงใดเลย
27. ฉันค่อนข้างม่ันใจในตนเอง
28. ฉันชอบอะไรง่าย ๆ
29. ฉันกับพ่อแม่มีส่ิงสนุกสนานร่วมกัน

ข้อ คำถาม
30. ฉ ันใช ้เวลาฝ ันกลางว ันมากท ีเด ียว
31. ฉ ันอยากเป ็นเด ็กมากกว ่าน ี้
32. ฉ ันทำส ิ่งท ี่ถ ูกต ้องเสมอ
33. ฉ ันภ ูม ิใจก ับงานด ้านการเร ียนของฉ ัน
34. ต ้องม ีคนคอยบอกฉ ันว ่าต ้องทำอะไรบ ้าง
35. ฉ ันม ักเส ึยใจก ับส ิ่งท ี่ได ้ทำไปแล ้ว
36. ฉ ันไม ่เคยม ีความส ุขเลย
37. ฉ ันจะทำอะไรเต ็มความสามารถ
38. ฉ ันสามารถด ูแลตนเองได ้
39. ฉ ันค ่อนข ้างม ีความส ุข
40. ฉ ันชอบท ี่จะเล ่นก ับคนท ี่เด ็กกว ่าฉ ัน
41. ฉ ันชอบท ุกคนท ี่ฉ ันร ู้จ ัก
42. ฉ ันชอบให ้ถ ูกเร ียกตอบในช ั้น เร ียน
43. ฉ ันเข ้าใจตนเอง
44. ท ี่บ ้านไม ่ม ีใครใส ่ใจฉ ันมากน ัก
45. ฉ ันไม ่เคยถ ูกด ุเลย
46. ท ี่โรงเร ียนฉันทำอะไรได ้ไม ่ด ีเท ่าก ับที่อยากทำ
47. ฉ ันต ัดส ินใจได ้เองและม ั่นใจก ับส ิ่งน ั้น
48. โดยแท ้จร ิงฉ ันไม ่อยากเป ็น  (ชายหรือหญ ิง)
49. ฉ ันไม ่ชอบรวมกล ุ่มก ับผ ู้อ ื่น
50. ฉ ันไม ่เคยประหม ่าเลย
51. บ ่อยครั้งท ี่ฉ ันร ู้ส ึกละอายตนเอง
52. เพ ื่อน ๆ จ ับผ ิดฉ ันบ ่อยมาก
53. ฉ ันพ ูดความจริงเสมอ
54. คร ูทำให ้ฉ ันร ู้ส ึกว ่าฉ ันไม ่ด ีพอ
55. ฉ ันไม ่ใยด ีว ่าอะไรจะเก ิดข ึ้นก ับฉ ัน
56. ฉ ันเป ็นคนล ้มเหลว
57. ฉ ันหง ุดหงิดง ่ายเม ื่อถ ูกด ุ
58. ฉ ันร ู้อย ู่เสมอว ่าควรพ ูดอะไรก ับผ ู้อ ื่น



ภาคผนวก ง

ข้อมูลเขีงคุณภาพในการเขียนประเมินตนเองก่อนและหตังเรึยนในกลุ่มตัว'อย่างท่ีมิระ
การเห็นคุณค่าในตนเองสูง -  ต่ํา
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ข้อมูลเซิงคุณภาพในการเขียนประเมินตนเองก่อนและหลังเรียนในกลุ่มตัวอย่างที่มีระดับการเห็น 
คุณค่าในตนเองสูง -  ต่ํา

กลุ่มตัวอย่างท่ีมีระดับการเห็นคุณค่าในตนเองสูง -  สัปดาห์ท่ี 1
1. ก็จะพัฒนาตนเองต่อไป
2. เก่งมาก ซมตัวเองไปหน่อย
3. ก็ดี โดยเฉพาะความสวยของตัวเอง เพ่ือนๆบางคนก็พูดความจรง บางคนก็โกหก และ 

จะไม่แกล้งเพ่ือนอีก ไม่มีใครสวยเท่าเรา
4. ข้อดี เรียนเก่ง มีน้ําใจสูง ข้อเสีย ข้ีน้อยใจ วาดรูปไม่เก่ง
5. เราควรมีเพ่ือนมากๆ
6. เดี๋ยวนี้เรียนไม่ค่อยเก่งเพราะมีพื่สุ(เตย)อยู่ในหัวใจมากเกินไป
7. รู้สีกพอใจในส่ิงที'ตัวเองมี ควรมีความตั้งใจและแน่วแน่ในการพัฒนาตัวเอง
8. ขอบคุณนะที'เป็นห่วง เราจะทำร่างกายให้แข็งแรง

กลุ่มตัวอย่างท่ีมึระดับการเห็นคุณค่าในตนเองสูง -  สัปดาห์ท่ี 2
1. ทำดีแล้ว เลือกถูก
2. ขยัน
3. เราคิดว่าเราดีที่สุดไม่มีอะไรต้องปรับปรุงอีก
4. ต้องมีความต้ังใจและความพยายาม
5. ต้องเรียนให้มากข้ึน
6. Good Good Good

กลุ่มตัวอย่างที่มืระดับการเห็นคุณค่าในตนเองต่ํา -  สัปดาห์ท่ี 1
1. ควรอ'านหน้งสือ

กลุ่มตัวอย่างท่ีมีระดับการเห็นคุณค่าในตนเองต่ํา -  สัปดาห์ท่ี 2
1. ต้องให้เลขได้เกรด 4 ให้ได้
2. มีคนให้กำลังใจมากขนาดน้ีรู้สึกดีมาก
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ภาคผนวก จ

ตัวอย่างเว็บบทบาทสมมติเทคนิคการแสดงคู่
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