
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงบรรยาย (Descriptive Research) เพื่อคืกษ'าค'วามสัมพันธ์ 
ระหว่างการมองโลกในแง่ดี บทบาทเชิงช่วยเหลือของพยาบาลประจำการ ลภาพแวดล้อมในคลินิก 
กับล้มพันธภาพระหว่างบักคืกษาพยาบาลกับพยาบาลประจำการโดยมีวัตถุประสงค์การวิจัยดังนี้ 

า . เพ่ือคืกษาการมองโลกในแง่ดี บทบาทเชิงช่วยเหลือของพยาบาลประจำการ สภาพ 
แวดล้อมในคลินิก ล้มพันธภาพระหว่างนักสืกษาพยาบาลกับพยาบาลประจำการ

2. เพ่ือสืกษาความล้มพันธ์ระหว่างการมองโลกในแง่ดี บทบาทเชิงช่วยเหลือของพยาบาล 
ประจำการสภาพแวดล้อมในคลินิกกับล้มพันธภาพระหว่างนักสืกษาพยาบาลกับพยาบาลประจำการ

3. เพื่อสืกษาดัวแปรที่สามารถร่วมกันพยากรณ์ล้มพันธภาพระหว่างนักสืกษาพยาบาลกับ 
พยาบาลประจำการ ได้แก่ การมองโลกในแง่ดี บทบาทเชิงช่วยเหลือของพยาบาลประจำการ 
สภาพแวดล้อมในคลินิก

ประชากรท่ีใชิในการวิจัยคร้ังน้ี คือ นักสืกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2 ปีการคืกษา 2544 วิทยาลัย 
พยาบาลบรมราชชนนี สถาบันพระบรมราชชนก ล้งกัดกระทรวงสาธารณสุข ที่มีแหล่งปีกภาคปฏิบัติ 
การพยาบาลในหอยู้ปวยของโรงพยาบาลศูนย์ ล้งกัดกระทรวงสาธารณสุข ซึ่งมีจำนวนวิทยาลัย 
พยาบาล 1 8 แห่ง และจำนวนนักคืกษาพยาบาล 1,102 คน

การเลือกกลุ่มตัวอย่าง เป็นการเลือกจากประชากรดังกล่าวโดยใชิวิธีการลุ่มตัวอย่างแบบ
หลายชั้นตอน (Multi-stage Sampling ) กำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้การกำหนดขนาด 
กลุ่มตัวอย่างของ Yamane (1967) ที่ระดับความเชื่อมั่น 95 % ได้จำนวนกลุ่มตัวอย่าง 294 คน

เครื่องมีอท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วยแบบสอบถามการมองโลกในแง่ดี แบบสอบถาม
บทบาทเชิงช่วยเหลือของพยาบาลประจำการ แบบสอบถามสภาพแวดล้อมในคลินิก และแบบลอบถาม 
ล้มพันธภาพระหว่างนักคืกษาพยาบาลกับพยาบาลประจำการ ซึ่งได้รับการตรวจสอบความตรงตาม
เนื้อหาจากผู้ทรงคุณวุฒิและตรวจสอบความเที่ยงของแบบสอบถามการมองโลกในแง่ดี แบบลอบถาม 
บทบาทเชิงช่วยเหลือของพยาบาลประจำการ แบบลอบถามสภาพแวดล้อมในคลินิก และแบบลอบถาม
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ล้มพันธภาพระหว่างนักสืกษาพยาบาลกับพยาบาลประจำการ ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .85, .93, .91 
และ .95 ตามลำดับ

การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูป SPSS for Windows Version 9.0 (Statistical 
Package for Social Sciences for Windows) หาค่าเฉลีย (Mean) ค่าส่วนเปียงเบนมาตรฐาน 
(S tandard  deviation) และระดับคะแนนการมองโลกในแง่ดี บทบาทเชิงช่วยเหลือของพยาบาล 
ประจำการ สภาพแวดล้อมในคลินิก และล้มพันธภาพระหว่างนักสืกษาพยาบาลกับพยาบาลประจำการ 
หาความล้มพันธ์ระหว่างการมองโลกในแง,ดี บทบาทเชิงช ่วยเหลือของพยาบาลประจำการ 
สภาพแวดล้อมในคลินิก และล้มพันธภาพระหว่างนักสืกษาพยาบาลกับพยาบาลประจำการ โดย 
คำนวณค่าล้มประสิทธึ๋สหล้มพันธ์ของเพียร์ล้น (Pearson product- moment coefficient) และทดสอบ 
ความมีนัยสำคัญที่คำนวณได้โดยใช้สถิติทดสอบค่าที (t-test) และวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ 
(Multiple Regression Coefficient) ระหว่างตัวแปรพยากรณ์ทั้งหมดแบบขั้นตอน (Stepwise Multiple 
Regression) และทดสอบความมีนัยสำคัญของค่าล้มประลิทธิ้สหล้มพันธ์พหุคูณที่คำนวณได้โดยสถิติ 
ทดสอบค่าเอฟ (F-test) ทดสอบความมีนัยสำคัญของล้มประสิทธิไาารถดถอย (B) ของตัวแปรพยากรณ์ 
แต่ละตัวโดยใช้สถิติทดสอบค่าที (t-test) สรุปผลการวิจัยได้ดังนี้

ส ร ุป ผ ล ก า ร ว ิจ ัย

1. การมอง'โลก'ในแง่ดีได้แก่ แบบมองเห็นความเป็นจรง และแบบมองเห็นประโยชน์ 
อยู่ในระดับดี ( X = 3.59, ร.อ. = .40)

2. บทบาทเชิงช่วยเหลือของพยาบาลประจำการ ได้แก่ บทบาทการตรวจตรา บทบาทการ 
สอนการปฏิบัติการพยาบาล และบทบาทการให้คำแนะนำปรึกษาในการดูแลผู้ปวย อยู่ในระดับ 
ปานกลาง ( X = 3.22, ร.อ. = .69)

3. สภาพแวดล้อมในคลินิกอยู่ในระดับปานกลาง( X = 3.30, ร.อ. = .58)
4. ล้มพันธภาพระหว่างนักสืกษาพยาบาลกับพยาบาลประจำการอยู่ในระดับปานกลาง 

( x = 3 .19 ,ร.อ. = .50)
5. การมองโลกในแง่ดีแบบมองเห็นตามความเป็นจริงมีความล้มพันธ์ทางบวกระดับ 

ปานกลางกับล้มพันธภาพระหว่างนักสืกษาพยาบาลกับพยาบาลประจำการอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 
ระดับ .05 (r = .34) และการมองโลกในแง่ดีแบบมองเห็นประโยชน์มีความล้มพันธ์ทางบวกระดับตํ่ากับ
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ส ัมพ ันธภาพระหว่างนักศึกษาพยาบาลก ันพยาบาลประจำการ อย่างม ีนัยส ำ ค ัญ ทางสถิติท ี่ระดับ .05
(r = .28)

6. บทบาทเชิงช่วยเหลือของพยาบาลประจำการด้านบทบาทการตรวจตรา บทบาทการลอน 
การปฎิบัติการ'พยาบาล และบทบาทการให้คำแนะนำปรึกษาในการดูแลผู้ป่วย มีความคัมพันธ์ทางบวก 
ระดับปานกลางกับสัมพันธภาพระหว่างนักศึกษาพยาบาลกับพยาบาลประจำการอย่างมีนัยสำคัญทาง 
สถิติท่ีระดับ .05 (โ = .50, .52 และ .52 ตามลำดับ)

7. สภาพแวดล้อมในคลินิกมีความสัมพันธ์ทางบวกระดับปานกลางกับสัมพันธภาพระหว่าง 
นักศึกษาพยาบาลกับพยาบาลประจำการอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (r = .53)

8. การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ ระหว่างการมองโลกในแง่ดี บทบาทเชิงช่วยเหลือของ 
พยาบาลประจำการ สภาพแวดล้อมในคลินิก กับสัมพันธภาพระหว่างนักศึกษาพยาบาลกับพยาบาล 
ประจำการ พบว่า สภาพแวดล้อมในคลินิก บทบาทเชิงช่วยเหลือของพยาบาลประจำการด้านบทบาท 
การสอนการปฏิบัติการพยาบาล การมองโลกในแง'ดีแบบมองเห็นความเป็นจรึง และบทบาทเชิง 
ช่วยเหลือของพยาบาลประจำการด้านบทบาทการให้คำแนะนำปรึกษาในการดูแลผ ู้ป ว ยสามารถ 
ร่วมกันพยากรณ์สัมพันธภาพระหว่างน ักศ ึกษาพยาบาลกับพยาบาลประจำการไ ด ้ร้อยละ 42.7 
(R2=  .427) ได้สมการพยากรณ์ในรูปคะแนนมาตรฐานดังนี้ สัมพันธภาพระหว่างนักศึกษาพยาบาลกับ 
พยาบาลประจำการ = .320 (สภาพแวดล้อมในคลินิก) + .170 (บทบาทการสอนการปฏิบัติการ 
พยาบาล) + .163 (แบบมองเห็นความเป็นจริง) + .217 (บทบาทการให้คำแนะนำปรึกษาในการดูแล 
ผ ู้ป ่วย)

' อ ภ ิป ร า ย ผ ล ก า ร ว ิจ ัย

การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการมองโลกในแง,ดี บทบาทเชิงช่วยเหลือของพยาบาล 
ประจำการ สภาพแวดล้อมในคลินิก กับสัมพันธภาพระหว่างนักศึกษาพยาบาลกับพยาบาลประจำการ 
โดยผลการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้อภิปรายผลการวิจัยในประเด็นที่สำคัญเกี่ยวกับการจำแนกตัวแปร 
โดยรวม รายด้าน และหรือ/รายข้อ และได้แยกอภิปรายตามสมมติฐานดังนี้ คือ63

ก า ร ม อ ง โ ล ก ใ น แ ง ่ด ี

การมองโลกในแง่ดีตามการรับรู้ของกลุ่มตัวอย่างนักศึกษาพยาบาล จำแนกโดยรวม 
รายด้าน และ/หรือรายข้อ
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ผลการวิจัยพบว่า นักคิกษาพยาบาลมีการมองโลกในแง่ดีโดยรวมอยู่ในระดับมาก ( X = 
3.59) สามารถอธิบายได้ว่า การมองโลกในแง่ดีเป็นลักษณะที่คิกษาภาพรวมตามการรับรู้ของนักคิกษา 
ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกับตัวแปรอื่นการมองโลกในแง่ดีอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้เพราะเป็นการถามถึงความ 
คิดเห็นรวมท้ังประเมินตนเอง นอกจากนี้ยังเกี่ยวข้องกับชีวิตประจำวันของนักคิกษาโดยทั่วไป และเมื่อ 
จำแนกตามรายด้านพบว่า การมองโลกในแง่ดีแบบมองเห็นความเป็นจริง ( X -  3.67) มีค่าเฉลี่ย 
สูงกว่า การมองโลกในแง่ดีแบบมองเห็นประโยชน์ ( X = 3.51) ท้ังน้ีอธิบายได้ในแนวคิดของ Pearson, 
Vaughan, and FitzGerald (1996) กล่าวถึง มุมมองโลกตามความเป็นจริงว่าเป็นมุมมองที่มีแนวคิด 
เซิงวิทยาศาสตร์ ที่มีการมองโลกตามความเป็นจริงตามหลักตรรกวิทยา มีเหตุผลที่สามารถยืนยันได้ 
ด้วยการทดลองปฏิบัติให้เห็นจริง มีการพิสูจน์ทดลองวิจัยก่อนที่จะยอมรับเพื่อนำไปประเมินคุณค่าของ 
ความดี ซ่ึงในแนวคิดของพระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต, 2541) กล่าวถึงการมองโลกในแง่ดีแบบมองเห็น 
ความเป็นจริงว่า เป็นการมองตามเหตุปัจจัย มองเพื่อวินิจฉัยสิ่งต่าง  ๆ ซึ่งเมื่อประเมินว่าไม่เกี่ยวกับการ 
วินิจฉัยความจริงจึงจะมองในแง่ของการเป็นประโยชน์ ดังนั้นโดยแนวความคิดดังกล่าว ข้างต้น จึงพอท่ี 
จะสรุปได้ว่า ก่อนที่จะมีแบบมองเห็นประโยชน์ควรที่จะมีแบบมองเห็นความเป็นจริงเป็นพื้นฐานของ 
ความคิดที่ลึกชึ้งกว่า และคงอยู่ได้นานกว่า ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยที่ว่าการมองโลกในแง่ดีแบบมอง 
เห็นความเป็นจริงมีค่าเฉลี่ยรายด้านสูงกว่าการมองโลกในแง่ดีแบบมองเห็นประโยชน์ และเมื่อเปรียบ 
เทียบตามรายข้อ การมองโลกในแง่ดีแบบมองเห็นความเป็นจริง พบว่า กลุ่มตัวอย่างนักคิกษาพยาบาล 
คิดว่าคนเรามีชีวิตอยู่เพื่อทำปัจจุบันให้ดีทิสุดมีค่าเฉลี่ยสูงสุด ( X = 4.24) ล่วนกลุ่มตัวอย่างนักคิกษา 
พยาบาลไม่นำเรื่องที่ได้ตัดสินใจไปแล้วมาคิดให้กังวลใจมีค่าเฉลี่ยตํ่าสุด ( X = 2.87) อธิบายได้ว่าการ 
ที่นักคิกษาพยาบาลคิดว่าคนเรามีชีวิตอยู่เพ ื่อทำปัจจุบันให้ดีที่ส ุดน่าที่จะเกิดจากการที่นักคิกษามี 
แนวคิดเกี่ยวกับประลบการณ์ตรงที่ได้พบเห็นในชีวิตประจำวัน ส่วนในข้อคำถามท่ีว่านักคิกษาไม่นำ 
เรื่องที่ได้ตัดสินใจไปแล้วมาคิดให้กังวลใจมีค่าเฉลี่ยตํ่าสุดน์าที่จะเป็นเหตุผลทำนองเดียวกันในเรื่องของ 
ประสบการณ์ตรง เพราะนักค ิก ษามีประลบการณ์ตรงที่ไม่ลามารถปฏิบัติได้ในข้อนี้จึงมีเกณฑ์ในการ 
ตอบอยู่ในระดับต ํ่าส ุด ซึ่งสอดคล้องกับการมองโลกในแง,ดีแบบมองเห็นความเป็นจริงของ 
พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต, 2541: 140) ท่ีว่า การรับรู้แบบให้เห็นความจริง เป็นการรับรู้ตามที่เป็น 
เอาแต่ตัวประสบการณ์ล้วน  ๆ โดยไม่มีค ุณ ค่าพ่วงเข้ามา เพื่อเป็นความรู้ความเข้าใจ และเพียงเพื่อสติ 
คือ เพื่อเก็บข้อมูลจำไว้โดยเฉพาะการมองตามเหตุปัจจัย ส่วนการเปรียบเทียบตามรายข้อ การมองโลก 
ในแง,ดีแบบมองเห็นประโยชน์ พบว่า กลุ่มตัวอย่างนักคิกษาพยาบาลคิดว่าการมีปัญหาในชีวิตเป็น 
ส่วนหนึ่งที่ทำให้เกิดความเข้มแข็งอดทนมีค่าเฉลี่ยสูงสุด ( X = 4.24) ส่วนกลุ่มตัวอย่างนักคิกษา
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พยาบาลเม่ือพบกับความผิดหวัง นักคืกษาลามารถข่มใจไม่ให้เป็นทุกข์ได้มีค่าเฉล่ียต่ําสุด ( X = 3.01) 
ลามารถอธิบายได้ว่าการท่ีนักคืกษาพยาบาลคิดว่าการมีปัญหาในชีวิตเป็นส่วนหนึ่งที่ทำให้เกิดความ 
เข้มแข็งอดทน น่าที่จะเกิดจากนักคืกษาพยาบาลมีแนวคิดเกี่ยวกับปัญหาที่เกิดขึ้นเป็นสิ่งท้าทาย 
มีค ุณ ค่า ลามารถอธิบายความผิดหวังซ่ึงก็คือการมีปัญหาในชีวิตให้กับตนเองว่าเป็นส่วนท่ีทำให้เกิด 
ความเข้มแข็งอดทน และนำมาใช้เป็นบทเรียนในการปรับปรุงชีวิต คือนักคืกษาสามารถรับรู้ในส่ิงน้ีว่า 
คุ้มค่าต่อการใช้กำลังกายและสติปัญญาแก็ใขให้ลุล่วงไปได้ เพราะผลลัพธ์ส่วนหน่ึงก็คือความเข้มแข็ง 
อดทน สวนในข้อคำถามที่ว่าเมื่อนักคืกษาพบกับความผิดหวัง นักคืกษาสามารถข่มใจไม,ให้ 
เป็นทุกข์ได้มีค่าเฉล่ียต่ําสุด อธิบายได้ดังน้ีคือ นักคืกษาอาจจะคิดว่าความผิดหวังเป็นส่ิงท่ีคุกคามต่อ 
จิตใจมากกว่าเป็นส่ิงท่ีท้าทาย ซ่ึงในแนวปฏิบัติแล้วการท่ีนํกคืกษาพบกับความผิดหวังและลามารถข่ม 
ใจได้น้ันเป็นเร่ืองท่ีเป็นไปได้น้อยเน่ืองจากนักคืกษาอาจจะไม่สามารถคาดคะเนในเรองเก่ียวกับความ 
คุ้มค่าต่อการใช้กำลังกายและสติปัญญาแก้ไข

ลมมต ิฐาน ท ี่ 1 การมองโลกในแง,ด ีม ีความส ัมพ ันธ ์ทางบวกก ับล ัมพ ันธภาพระห ว ่าง 
น ักคืกษาพยาบาลกับพยาบาลประจำการ

จากการคืกษาครั้งนี้ เมื่อคืกษาความสัมพันธ์ระหว่างการมองโลกในแง่ดี ได้แก่ แบบมองเห็น 
ความเป ็นจริง และแบบมองเห็นประโยชน์ ก ับล ัมพ ันธภาพระหว่างน ์กค ืกษาพยาบาลกับพยาบาล 
ป ระจำการ ผลพบว่าการมองโลกในแง,ดีม ีความสัมพ ันธ์ทางบวกกับลัมพ ันธภาพระหว่างน ์กค ืกษา 
พยาบาลกับพยาบาลประจำการซึ่งสนับลนุนสมมติฐานที่ 1 โดยสามารถอภิปรายผลได้ดังนี้

แบบมองเห็นความเป็นจริง
ผลการคืกษาพบว่า การมองโลกในแง่ดีแบบมองเห็นความเป็นจริงของกลุ่มตัวอย่างนักคืกษา 

พยาบาลมีความสัมพันธ์ทางบวกกับลัมพันธภาพระหว่างนักคืกษาพยาบาลกับพยาบาลประจำการ 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยมีค่าสัมประสิทธิ"ลหสัมพันธ์ (r) = .34 หมายความว่า 
นักคืกษาพยาบาลที่มีการมองโลกในแงดีแบบมองเห็นความจริงมาก จะเกิดสัมพันธภาพระหว่าง 
นักคืกษาพยาบาลเองกับพยาบาลประจำการระดับดีมากขึ้น ท้ังน้ีอธิบายได้ในแนวคิดของพระธรรม 
ปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต, 2541: 140) ในเร่ืองการรับรู้แบบมองให้เห็นความเป็นจริง กล่าวคือ การรับรู้ตามท่ี 
เป็นไม่ถูกความยินดียินร้ายหรือชอบชังเข้ามาครอบงำหรือหันเหบิดเบือน เป็นการรับรู้แต่ประสบการณ์ 
ล้วน  ๆโดยไม่มีคุณค่าพ่วงเข้ามา เป็นการรับรู้เพ่ือเป็นความรู้ความเข้าใจ และเพียงเพ่ือสติคือ เพ่ือเก็บ 
ข้อมูลจำไวิโดยเฉพาะการมองตามเหตุปัจจัย ส่วน'วุฒิพงคั ถายะพิงค์ (2544) กล่าวถึงการมองโลกใน
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แง่ดีว่าเป็นการรับรู้ปัญหาว่ามีท้ังข้อดี ข้อเสีย ควรมองปัญหาท่ีเกิดข้ึนหลายมิติ เพ่ือหาแนวทางปฏิบัติท่ี 
แตกต่างออกไป นอกจากน้ี สมพร ลุทัศนีย์ (2542) กล่าวถึง การมองโลกในแง่ดีว่าเก่ียวข้องกับการ 
ร้บรู้ตนเองในล่วนท่ีว่าบุคคลท่ีมีการรับรู้ตนเองว่าดี มักจะมีการมองบุคคลอ่ืนในแง่ดี อารมณ์และความ 
รู้สึกท่ีแสดงต่อผู้อ่ืนก็เป็นไปในทางบวก ซ่ึงจากแนวคิดข้างต้นการมองโลกในแง่ดีแบบมองเห็นความ 
เป็นจริง ตามการรับรู้ของกลุ่มตัวอย่างมักศึกษาพยาบาลจึงมีความสัมพันธ์ทางบวกกับสัมพันธภาพ 
ระหว่างมักคิกษาพยาบาลกับพยาบาลประจำการ โดยทำให้มักคิกษามีปฏิสัมพันธ์กับพยาบาล 
ประจำการไดีโดยไม่มีอคติ ไม่มีความชอบชังเข้าครอบงำ เป็นการรับรู้ถึงการสร้างสัมพันธภาพอย่างมี 
เป้าหมาย มักคิกษาพยาบาลสามารถรับรู้และเข้าใจปัญหาไต้อย่างถ่องแท้ มักคิกษาพยาบาลที่มีการ 
มองโลกในแง่ดีแบบมองเห็นความเป็นจริง จึงมีปฏิสัมพันธ์กับพยาบาลประจำการได้โดยสามารถยอม 
รับในความแตกต่างของบุคคล และแสดงออกทางด้านอารมณ์และความรู้สึกท่ีมีต่อผู้อ่ืนในทางบวก
ซ่ึงนำไปล่การพอใจในการทำงานร่วมกัน ในทางตรงข้ามหากบุคคลไม่สามารถยอมรับในความแตกต่าง 
ของบุคคลได้จะทำให้อยู่ร่วมกันกับผู้อ่ืนอย่างมีความสุขได้ยากข้ึน ซ่ึง Peplau (1953 อ้างถึงใน 
จินตนา ยูนิ,พันธุ, 2529) กล่าวว่า การรับรู้ของบุคคลต่อสถานการณ์รอบตนข้ึนอยู่กับประสบการณ์ใน 
อดีตและปัจจุบัน และตามความต้องการเฉพาะตน เม่ือความต้องการน้ีไม่ได้รับการตอบสนองจะทำให้ 
เกิดความไม่พอใจ คับข้องใจ เครียด และกังวล มักคิกษาพยาบาลท่ีมีการมองโลกในแง่ดีแบบมองเห็น 
ความเป็นจริง จึงมีความเข้าใจตนเองและผู้อ่ืน พร้อมท่ีจะให้อภัย และสร้างสัมพันธภาพได้ เพราะเป็น 
การรับรู้ต่อสถานการณ์รอบตนซ่ึงต้ังอยู่บนหลักการพ้ืนฐานของความเป็นจริง

แบบมองเห็นประโยชน์
ผลการศึกษาพบว่า การมองโลกในแง1ดีแบบมองเห็นประโยชน์ของกลุ่มตัวอย่างมักศึกษา 

พยาบาลมีความสัมพันธ์ทางบวกกับสัมพันธภาพระหว่างมักศึกษาพยาบาลภับพยาบาลประจำการ 
อย่างมีมัยสำคัญทางสถิติท่ีระคับ .05 โดยมีค่าสัมประสิทธ้ีลหสัมพันธ์ (r) = .28 หมายความว่า 
มักศึกษาพยาบาลที่มีการมองโลกในแง'ดีแบบมองเห็นประโยชน์มาก จะเกิดสัมพันธภาพระหว่าง
มักคิกษๆพยาบาลกับพยาบาลประจำการอยู่ในระตับดีมากข้ึน ท้ังน้ีอธิบายได้ว่า การมองโลกในแง่ดี
แบบมองเห็นประโยชน์ ตามแนวคิดของพระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต, 2541: 140) เป็นการรับรู้ด้วยการ 
ร้ปจับเอาคุณค่าท่ีถูกต้อง ท่ีจะเป็นประโยชน์กับชีวิตอย่างแท้จริง เป็นการรับรู้ชนิดท่ีทำให้ใต้ประโยชน์ 
จากประสบการณ์ทุกอย่าง ไม่ว่าจะไม่น่าพอใจหรือพอใจ เม่ือกล่าวถึงความสัมพันธ์กับสัมพันธภาพ 
พบว่า การมองโลกในแง,ดีแบบมองเห็นประโยชน์จะเป็นบุคคลท่ีพอใจกับการแลกเปล่ียนประสบการณ์ 
และความต้องการ ดังน้ันบุคคลท่ีมีการมองโลกในแง,ดีแบบมองเห็นประโยชน์ จึงมีการรับรู้ในลักษณะ
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ให้ได้ประโยชน์จากประสบการณ์ทุกอย่างซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดของ Cumming (1949 อ้างถึงใน 
พนิดา ผกานิรินทร์, 2544) ในเรื่ององค์ประกอบของสัมพันธภาพเกิดจากการแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์และความต้องการซ่ึงกันและกัน ในแนวคิดของ Peiffer (1989) กล่าวถึงความคิดทาง 
บวกว่า เป็นการมองโลกในด้านท่ีสดใส ใล่ใจกับคนรอบข้าง มีความเป็นมิตรและเปิดเผย นับเป็นทักษะ 
ทางสังคมของบุคคลท่ีจะทำให้มีการลร้างสัมพันธภาพได้ดี ล่วนเทอดดักด้ี เดชคง (2543: 68-70) 
กล่าวถึงการมองโลกในแง,ดีว่า คนท่ีมีการมองโลกในแง่ดีมักมีความยืดหยุ่น มีการเห็นคำตำหนิเป็น 
เสมือนคำซ้ีแนะท่ีมีประโยชน์ในการนำไปใช้ปรับปรุงตัวเอง คนท่ีมีการมองโลกในแง่ดีจึงมีส่วนทำให้ 
สัมพันธภาพในการทำงานร่วมกันเป็นไปด้วยดี จากแนวคิดของ Peiffer (1989) และเทอดดักด้ิ เดชคง 
(2543: 68-70) เม่ือกล่าวถึงความสัมพันธ์กับสัมพันธภาพระหว่างบุคคล พบว่า การมองโลกในแง่ดีแบบ 
มองเห็นประโยชน์จะเป็นทักษะทางสังคม และทำให้เกิดสัมพันธภาพท่ีดีในการทำงานร่วมกัน ซ่ึง 
สอดคล้องกับแนวคิดของ Roger (1961) ในเร่ืองความสัมพันธ์ของบุคคลว่าเป็นความสามารถเช่ือมโยง 
ตนเองกับผู้อ่ืน ซ่ึงประกอบด้วยการเพ่ิมการเปิดเผยตนเอง ยอมรับผลการกระทำของตนเอง และพร้อม 
จะเปลี่ยนแปลงถ้าไม่เหมาะสม ซ่ึงการลามารถเช่ือมโยงตนเองกับสังคมได้ก็คือการมีทักษะทางสังคม 
ส่วนการท่ีจะเกิดสัมพันธภาพท่ีดีในการทำงานร่วมกันน้ัน ก็ย่อมเป็นผู้ท่ีเปิดเผยตนเอง ยอมรับตนเอง 
และเปลี่ยนแปลงได้ถ้าไม่เหมาะลม ซึ่งสอดคล้องกับบุคคลที่มีการมองโลกในแง,ดีแบบมองเห็น 
ประโยชน์ ดังน้ันจึงสรุปได้ว่านักคืกษาพยาบาลท่ีมีการมองโลกในแง่ดีแบบมองเห็นประโยชน์จึงมีความ 
สัมพันธ์ทางบวกกับสัมพันธภาพระหว่างนักคืกษาพยาบาลกับพยาบาลประจำการ ซ่ึงหากนักคืกษ  ๆ
พยาบาลมีการมองโลกในแง'ดีแบบมองเห็นประโยชน์น้อย สัมพันธภาพระหว่างนักคืกษาพยาบาลกับ 
พยาบาลประจำการย่อมเป็นได้ยาก นักคืกษาย่อมไม่เกิดทักษะทางสังคมในการเช่ือมโยงตนเองกับผู้ 
อ่ืน และเป็นผู้ท่ีไม่เปิดเผยตนเอง ยอมรับตนเองน้อย และยากต่อการเปล่ียนแปลง ทำให้กระบวนการ 
พัฒนาความรู้สึกอันเป็นรากฐานของสัมพันธภาพระหว่างบุคคลไม่เกิดข้ึน

บทบาทเชิงช่วยเหลือของพยาบาลประจำการ

บทบาทเชิงช่วยเหลือของพยาบาลประจำการตามการรับรู้ของกลุ่มตัวอย่างนักคืกษาพยาบาล 
จำแนกโดยรวม รายด้าน และ/หริอรายข้อ

ผลการวิจัยพบว่า บทบาทเชิงช่วยเหลือของพยาบาลประจำการตามการรับรู้ของกลุ่มตัวอย่าง 
นักคืกษาพยาบาลโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง ( X = 3.22) เม่ือจำแนกตามรายด้านพบว่า บทบาท
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เชิงช่วยเหลือของพยาบาลประจำการด้านบทบาทการตรวจตรามีค่าเฉล่ียสูงสุด ( X = 3.35) และ 
บทบาทเชิงช่วยเหลือของพยาบาลประจำการด้านบทบาทการให้คำแนะนำปรึกษาในการดูแลผู้ปวยมี 
ค่าเฉลี่ยตํ่าสุด ( X = 3.08) ท้ังน้ีออบาย’ได้,ว่า โดยภาพรวมบทบาทเชิงช่วยเหลือของพยาบาล 
ประจำการด้านบทบาทการตรวจตรามีคะแนนเฉล่ียสูงกว่าน่าท่ีจะเกิดจากพยาบาลประจำการมีโอกาล 
แสดงบทบาทในด้านน้ีร่วมกับความรับผิดชอบในหน้าท่ีพยาบาลประจำการอยู่แล้วเป็นส่วนใหญ่ ทำให้ 
กลุ่มตัวอย่างน้กสืกษาพยาบาลมีการรับรู้ได้ซัดเจนกว่า ซ่ึงต่างจากบทบาทเชิงช่วยเหลือของพยาบาล 
ประจำการด้านบทบาทการให้คำแนะนำปรึกษาในการดูแลผู้ป่วยท่ีพยาบาลประจำการต้องแสดงออก 
ทางพฤติกรรมปฏิลัมพันธ์กับนักคิกษาพยาบาลอย่างใกล้ชิด ทำให้มีกลุ่มนักคิกษาพยาบาลจำนวนน้อย 
กว่าในการรับรู้บทบาทเชิงช่วยเหลือของพยาบาลประจำการในด้านน้ี และเม่ือเปรียบเทียบตามรายข้อ 
บทบาทเชิงช่วยเหลือของพยาบาลประจำการด้านบทบาทการตรวจตรา พบว่า พยาบาลจัดสรรให้ 
นักคิกษาดูแลผู้ป่วยได้เหมาะสมกับประสบการณ์ท่ีระบุไว้ในรายวิชามีค่าเฉล่ียสูงสุด ( X = 3.74) และ 
พยาบาลลังเกตการสอนสุขคิกษาฃองนักคิกษๆท่ีให้แก่ผู้ป่วยและญาติมีค่าเฉล่ียต่ําสุด ( X = 3.01) 
อธิบายได้ว่า การท่ีนักสืกษาพยาบาลรับรู้การแสดงบทบาทเชิงช่วยเหลือของพยาบาลประจำการด้าน 
บทบาทการตรวจตราในข้อคำถามน้ีมาก น่าท่ีจะแสดงถึงลักษณะเฉพาะของการเรียนรู้ในภาคปฏิบัติ 
ของนักสืกษาพยาบาลตรงกับประสบการณ์ท่ีนักสืกษาพยาบาลควรจะได้รับและตรงกับสิ่งท่ีพยาบาล 
ประจำการคาดหวังว่านักคิกษาน่าจะมีประสบการณ์ทางการแกภาคปฏิบัติอย่างไร ซ่ึงลอดคล้องกับ 
แนวคิดของวิเชียร ทวีลาภ,สุลักษณ์ มีซูทรัพย์ และจันทร์เพ็ญ การึเวท (2521: 180-192): พวงรัตน์ 
บุญญานุรักษ์ (2525: 90-187) ที,กล่าวว่า บทบาทของพยาบาลประจำการในการตรวจเยี่ยมผู้ป่วยเน้น 
เรื่องผู้ป่วยและการให้การดูแลผู้ป่วยเป็นสำคัญ โดยปฏิบัติเม่ือมีการรายงานขณะรับ-ส่งเวร หรือท่ี 
กำหนดไว้ประจำวันและการเย่ียมตรวจนักสืกษาพยาบาลขณะให้การพยาบาลผู้ป่วย เพ่ือท่ีจะได้ลังเกต 
พฤติกรรมในสถานการณ์ท่ีแตกต่างกัน ส่วนการท่ีพยาบาลประจำการแสดงบทบาทการลังเกตการสอน 
สุขคิกษาของนักสืกษาพยาบาลมีค่าเฉลี่ยตํ่าสุด น่าท่ีจะเกิดจากการรับรู้ของพยาบาลประจำการท่ีว่า 
การสอนสุขคิกษาของนักคิกษาพยาบาลเป็นล่ีงท่ีไม่ก่อให้เกิดอันตรายกับผู้ป่วย พยาบาลประจำการจึง 
แสดงบทบาทในข้อคำถามน้ีน้อย เม่ือเปรียบเทียบตามรายข้อของบทบาทเชิงช่วยเหลือของพยาบาล
ประจำการด้านบทบาทการลอนการปฏิบัติการพยาบาล พบว่า พยาบาลอภิปรายปัญหาของผู้ป่วยกับ 
นักคิกษาก่อนและ/หรือหลังการแกปฏิบัติการพยาบาล (pre conference/post conference) มีค่าเฉล่ีย 
สูงสุด ( X = 3.44) และพยาบาลนำเครื่องมือและอุปกรณ์ที่มีอยู,ในหอผู้ป่วยมาสอนสาธิตให้ 
นักคิกษาได้เรียนรู้ก่อนนำไปใชในการปฏิบัติการพยาบาลมีค่าเฉล่ียต่ําสุด ( X = 2.79) อธิบายได้ว่า
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การแสดงบทบาทในข้อคำถามน้ีเป็นบทบาทท่ีสำคัญในการเร่ิมต้นของการปฏิบัติการพยาบาลเพ่ือรับรู้ 
เกี่ยวกับอาการของผู้ปวยเพ่ือการวางแผนการพยาบาลและให้การพยาบาลต่อไป ส่วนการท่ีพยาบาล 
นำเคร่ืองมือและอุปกรณ์ท่ีมือยู่ในหอผู้ป่วยมาสอนสาธิตให้นักคืกษาได้เรียนรู้ก่อนนำไปใช้ในการปฏิบัติ 
การพยาบาลมืค่าเฉลี่ยตํ่า น่าจะเกิดจากการท่ีพยาบาลประจำการแสดงบทบาทในส่วนน้ีน้อย เพราะ 
เครื่องมือและอุปกรณ์ที่นำมาใช้กับนักคืกษาพยาบาลช้ันบี!ท่ี 2 มักจะเป็นเคร่ืองมือและอุปกรณ์ที่ 
นักสืกษาพยาบาลเคยชิน และเรียนรู้ได้ง่าย จึงลามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเองก่อนนำไปใช้ เม่ือเปรียบ 
เทียบตามรายข้อของบทบาทเชิงช่วยเหลือของพยาบาลประจำการด้านบทบาทการให้คำแนะนำปรึกษา 
ในการดูแลผู้ป่วย พบว่า พยาบาลให้คำปรึกษานักคืกษาเกี่ยวกับการเขียนบันทึกการพยาบาลมืค่าเฉลี่ย 
สูงสุด ( X = 3.47) ส่วนพยาบาลให้คำปรึกษาในการเลือกผู้ป่วยเพ่ือการสืกษาเฉพาะราย มืค่าเฉลี่ยตํ่า 
สุด ( X = 2.47) อธิบายได้ว่า การแสดงบทบาทเชิงช่วยเหลือของพยาบาลประจำการด้านบทบาทการ 
ให้คำปรึกษาเกี่ยวกับการเขียนบันทึกก0รพยาบาลมืค่าเฉลี่ยสูงสุดคาดว่าน่าจะเป็นเพราะนักคืกษาให้ 
ความสำคัญกับการลงบันทึกเป็นลายลักษณ์อักษรที่อยู่ภายใต้การดูแลรับผิดชอบของพยาบาล 
ประจำการอย่างใกลืชิด ซ่ึงลอดคล้องกับแนวคิดของ พรจันทร์ สุวรรณชาต (2527) ท่ีว่าควรเปิดโอกาส 
ให้นักคืกษาพยาบาลได้ปรึกษาแผนการพยาบาลผู้ป่วย เพ่ือให้นักคืกษาพยาบาลได้รับข้อมูลและเป็น 
การช้ีแนะแนวทางการตัดสินใจ ซ่ึงการปรึกษาเก่ียวกับการเขียนบันทึกทางการพยาบาลก็เป็นส่วนหน่ึง 
ของแผนการพยาบาลผู้ปวย ส่วนพยาบาลให้คำปรึกษาในการเลือกผู้ปวยเพื่อการสืกษาเฉพาะราย 
มืค่าเฉล่ียต่ําสุด อธิบายได้ตังน้ี คือ การแลดงบทบาทในส่วนน้ีคาดว่านักคืกษาอาจจะรับรู้ในเบ้ืองต้นว่า 
นักคืกษาน่าจะมืการเรียนรู้แบบนำตนเองในการเลือกผู้ปวยมากกว่า ซึ่งโดยหลักการแล้วพยาบาล 
ประจำการจะเป็นผู้ท่ีรู้เก่ียวกับผู้ป่วยได้มากเน่ืองจากสัมผัสกับผู้ป่วยโดยตลอด

สมมติฐานท่ี 2 บทบาทเชิงช่วยเหลือของพยาบาลประจำการมีความสัมพันธ์ทางบวกกับ 
ลัมพันธภาพระหว่างนักคืกษาพยาบาลกับพยาบาลประจำการ

ผลการคืกษาคร้ังน้ีสนับสนุนสมมติฐานท่ี 2 โดยพบว่า บทบาทเชิงช่วยเหลือของพยาบาล 
ประจำการ ได้แก่ บทบาทการตรวจตรา บทบาทการลอนการปฏิบัติการพยาบาล และบทบาทการให้ 
คำแนะนำปรึกษาในการดูแลผู้ป่วย มืความสัมพันธ์ทางบวกกับลัมพันธภาพระหว่างนักคืกษาพยาบาล 
กับพยาบาลประจำการซ่ึงอภิปรายผลได้ตังน้ี
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บทบาทการตรวจตรา
ผลการศึกษาพบว่า บทบาทการตรวจตรามีความสัมพันธ์ทางบวกกับสัมพันธภาพระหว่าง 

นักคิกษาพยาบาลกับพยาบาลประจำการ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีค่า 
สัมประลิทธ้ืสหสัมพันธ์ (r) = .50 หมายความว่า ถ้ามีการแสดงบทบาทเชิงช่วยเหลือของพยาบาล 
ประจำการด้านบทบาทการตรวจตรามาก นักคิกษาพยาบาล'จะมีสัมพันธภาพกับพยาบาลประจำการ 
มาก อธิบายได้ว่า บทบาทการตรวจตราเป็นกิจกรรมของพยาบาลประจำการอย่างหน่ึงท่ีมีส่วนสัมพันธ์ 
กับสัมพันธภาพระหว่างนักศึกษาพยาบาลกับพยาบาลประจำการ ซ่ึงพยาบาลนักปฏิบัติเก่ียวกับการ 
ชักถาม พูดคุย การสร้างความเป็นกันเอง การยอมรับในข้อมูลท่ีได้รับจากนักศึกษา หรือแม้แต่การ 
ทำงานเป็นทีมท่ีพยาบาลจัดสรรให้นักศึกษาพยาบาลได้รับโอกาสในการเรืยนรู้ การปฏิบัติงานจึงเป็นไป 
ด้วยความราบร่ืน ม่ันคง ปลอดภัย เป็นส่วนท่ีทำใหพ้ยาบาลและนักศึกษามีพฤติกรรมปฏิสัมพันธ์ต่อกัน 
และเป็นโอกาสท่ีนักศึกษาจะได้สร้างสัมพันธภาพกับพยาบาลประจำการ ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดของ 
Sasse (1975 อ้างถึงใน พนิดา ผกานิรันดร์, 2544) ท่ีกล่าวว่าความเข้ากันได้ของบุคคล มีการพัฒนา 
ความสัมพันธ์โดยเริ่มจากการสร้างความคุ้นเคย ซ่ึงบทบาทการตรวจตรามีส่วนในการทำให้นักคิกษา 
เกิดความใกล้ชิดทางปัญญากับพยาบาลได้มาก และนับเป็นบันไดข้ันแรกก่อนท่ีจะเกิดความใกล้ชิด 
ทางร่างกาย และทางอารมณ์

บทบาทการสอนการปฏิบัติการพยาบาล
ผลการคิกษาพบว่า บทบาทการสอนการปฏิบัติการพยาบาลมีความสัมพันธ์ทางบวกในระคับ 

ปานกลางกับสัมพันธภาพระหว่างนักศึกษาพยาบาลกับพยาบาลประจำการ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
ท่ีระดับ .05 โดยมีค่าสัมประลิทธ้ีสหสัมพันธ์ (โ) = .52 หมายความว่า ถ้าการแสดงบทบาทการลอนการ 
ปฏิบัติการพยาบาลของพยาบาลประจำการมีมาก สัมพันธภาพระหว่างนักศึกษาพยาบาลกับพยาบาล 
ประจำการย่อมมีมากด้วยซึ่งลามารถอธิบายได้ว่า บทบาทการสอนการปฏิบัติการพยาบาลของ 
พยาบาลประจำการมีลักษณะของการทำงานร่วมกันกับนักคิกษาพยาบาล เป็นบทบาทท่ีมีส่วนทำให้ 
เกิดความใกล้ชิดทางร่างกาย ซ่ึงเป็นบันไดข้ันต่อไปในการเกิดความใกล้ชิดทางปัญญา (Sasse, 1975 
อ้างถึงใน พนิดา ผกานิรนทร์, 2544) และบทบาทการสอนการปฏิบัติการพยาบาลยังมีลักษณะของ 
ปฏิสัมพันธ์ทางบวกท่ีลามารถแสดงออกให้นักศึกษาพยาบาลได้รับรู้ได้ถึงความอบอุ่น การได้รับการ 
ช่วยเหลือ การให้ความรู้สึกม่ันใจ และการเคารพในความเป็นบุคคล (Craig,1992 อ้างถึงใน นุชมาศ 
แจ้งหม่ืนไวย์, 2539) ในทางตรงกันข้ามการมีปฏิสัมพันธ์ทางลบจะก่อให้เกิดความวิตกกังวลกับนัก 
คิกษา นักศึกษาหลีกเล่ียงจากกฎระเบียบและความผิดพลาดท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงหากพยาบาลประจำการมีบท
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บาทการสอนการปฏิบัติการพยาบาลน้อยความสัมพันธ์กับสัมพันธภาพระหว่างนักคิกษาพยาบาลกับ 
พยาบาลประจำการก็น้อยด้วย

บทบาทการให้คำแนะนำปรกษาในการดูแลผู้ป่วย
ผลการคิกษาพบว่า บทบาทการให้คำแนะนำปรึกษาในการดูแลผู้ปวยมีความสัมพันธ์ทางบวก 

ในระดับปานกลางกับสัมพันธภาพระหว่างนักคิกษาพยาบาลกับพยาบาลประจำการ อย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยมีค่าสัมประลิทธ้ีลหสัมพันธ์ (โ) = .52 หมายความว่า ถ้าการแสดงบทบาทการ 
ให้คำแนะนำปรึกษาในการดูแลผู้ปวยมีมาก สัมพันธภาพระหว่างนักคิกษาพยาบาลกับพยาบาล 
ประจำการย่อมมีมากด้วย อธิบายได้ว่า บทบาทการให้คำแนะนำปรึกษาในการดูแลผู้ป่วยท่ีพยาบาล 
ประจำการแสดงต่อนักคิกษาพยาบาลเป็นส่วนท่ีช่วยให้นักคิกษาพยาบาลได้มีการเข้ากันทางความคิด 
กับพยาบาลประจำการ เกิดเป็นความใกล้ชิดทางอารมณ์อันเป็นกระบวนการพัฒนาความรู้สึกและ 
ปฎิสัมพันธ์ระหว่างบุคคล (Sasse, 1975 อ้างถึงใน พนิดา ผกานิรินทร์, 2544) ซ่ึงแสดงถึงความ 
สัมพันธ์ของบทบาทการให้คำแนะนำปรึกษาในการดูแลผู้ปวยกับสัมพันธภาพระหว่างนักคิกษา 
พยาบาลกับพยาบาลประจำการ

สภาพแวดล้อมในคลินิก

สภาพแวดล้อมในคลินิกตามการรับรู้ของกลุ่มตัวอย่างนักคิกษาพยาบาล จำแนกโดยรวมและ
รายข้อ

ผลการวิจัยพบว่า สภาพแวดล้อมในคลินิกตามการรับรู้ของกลุ่มตัวอย่างนักคิกษาพยาบาลอยู่ 
ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ยคะแนนรวม ( X = 3.30) และเมื่อจำแนกตามรายข้อพบว่า หอผู้ปวยมี 
อุปกรณ์เครื่องมือเครื่องใช้อยู่ในสภาพพร้อมที่จะปฏิบัติงานได้ตลอดเวลามีค่าเฉลี่ยสูงสุด ( X = 3.60) 
และหอผู้ปวยม ีสถานท ี่ท ี่เหมาะลมสำหรับเป ็นท ี่พ ักผ ่อนของน ักค ิกษา และ/หรือร่วมกับพยาบาลมี 
ค ่าเฉลี่ยตํ่าส ุด ( X = 2.81) อธิบายได้ว่า หอผู้ป่วยที่มีอุปกรณ์เครื่องมือเครื่องใช้อยู่ในสภาพพร้อมที่จะ 
ป ฏ ิบ ัต ิงาน ได ้ตลอดเวลาน ่าท ี่จะท ำให ้นักค ิกษาพยาบาลสามารถเช ื่อมโยงความรู้จากทฤษฏ ีส ู,การ 
ปฏิบัติ และสภาพความพร้อมของอุปกรณ์เครื่องมือเครื่องใช้ยังอาจเป็นส่วนที่ช่วยเอื้ออำนวยให้เกิดการ 
เร ืยนรู้ แล ะน ่าท ี่จะ เก ิด ค วาม ล ม บ ูรณ ์,bนทางปฏิบ ัต ิเพราะเห ็นภาพการปฏิบ ัต ิท ี่แท ้จร ิงของวิชาช ีพ 
พยาบาล ซึ่งลิงเหล่านี้เป็นประลบการณ์จริงให้นักคิกษาสังเกตและปฏิบัติตาม (สิริยา ส ัมมาวาจ,
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2544) ส่วนข้อคำถามที่ม ีค่าเฉลี่ยตํ่าสุด คือ หอผู้ป่วยมีสถานที่ที่เหมาะสมสำหรับเป็นที่พักผ่อนของ 
น ักค ืกษา และ/หรือร่วมกับพยาบาล อาจจะเก ิดจากการท ี่หอผ ู้ป ่วยไม ่ได ้จ ัดท ี่ไว ้สำหรับน ักค ืกษา 
พยาบาลโดยเฉพาะ ที่พ ักผ่อนของนักคืกษาจึงใช้ร่วมกับพยาบาลประจำการ การลนองความต้องการ 
ขั้นพื้นฐานของนักคืกษาพยาบาลจึงได้รับน้อย ค่าคะแนนในข้อนี้จึงตํ่า

สมมติฐานที่ 3 สภาพแวดล้อมในคลินิกมีความสัมพันธ์ทางบวกกับสัมพันธภาพระหว่าง 
นักสืกษาพยาบาลกับพยาบาลประจำการ

ผลการคืกษาพบว่า สภาพแวดล้อมในคลินิกมีความสัมพันธ์ทางบวกกับสัมพันธภาพระหว่าง 
น ักคืกษาพยาบาลกับพยาบาลประจำการ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีค่า 
สัมประลิทธ้ิลหสัมพันธ์ (r) = .53 หมายความว่า ถ้าสภาพแวดล้อมในคลินิกมีความเหมาะลมมาก 
สัมพันธภาพระหว่างนักคืกษาพยาบาลกับพยาบาลประจำการก็ย่อมมากด้วย อธิบายได้ว่า 
สภาพแวดล้อมในคลินิกท่ีเหมาะลมกับการลร้างสัมพันธภาพน้ันเป็นล'วนท่ีสัมพันธ์กับความรู้สึกของ 
บุคคล เซ่น ความรู้สึกเป็นมิตร อบอุ่นใจ พึงพอใจ ปลอดกัย อิสระ คล่องตัว สงบ อยากสัมผัส ละดวก 
สบาย และผ่อนคลาย ซ่ึงเป็นรากฐานสำคัญของการพัฒนาสัมพันธภาพของบุคคลท่ีทำงานร่วมกัน 
(Sullivan, 1953)

ส้มพันธภาพระหว่างนักศึกษาพยาบาลกับพยาบาลประจำการ

สัมพันธภาพระหว่างนักคืกษาพยาบาลกับพยาบาลประจำการ ตามการรับรู้ของกลุ่มตัวอย่าง 
นักศึกษาพยาบาล จำแนกโดยรวม รายด้าน และ /รายข้อ อธิบายได้ดังน้ี

ผลการวิจัยพบว่า สัมพันธภาพระหว่างนักศึกษาพยาบาลกับพยาบาลประจำการ ตามการรับรู้ 
ของกลุ่มตัวอย่างนักศึกษาพยาบาลโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง ( X = 3.19) และเม่ือจำแนกตาม 
รายข้อพบว่า นักศึกษาพยาบาลสามารถพ่ึงพาพยาบาลได้เมื่อเกิดปัญหาในการปฎิปติการพยาบาลมี 
ค่าเฉล่ียสูงสุด ( X = 3.92) อธิบายได้ว่านิาจะเกิดจากการรับรู้ของนักศึกษาพยาบาลเก่ียวกับความม่ัน 
ใจในพยาบาลประจำการว่ามีความชำนาญในการปฎิปติการในคลินิก เม่ือเกิดปัญหาจึงสามารถเป็นท่ี 
พ่ึงพาได้ซ่ึงสอดคล้องกับแนวทางการประเมินสัมพันธภาพระหว่างบุคคลในการวัดด้านคุณภาพ ซ่ึงเป็น 
ความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนหลังจากท่ีได้ติดต่อสัมพันธ์กับพยาบาลประจำการหรือได้แรงสนับลนุนทางด้านจิตใจ
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คือ ความรู้สึกว่ามีที่พึ่ง มีคนให้ความช่วยเหลือได้ นักคืกษ'ารู้ตนเองว่าม ีความสำคัญ มคีวามหมายต่อ 
ผู้อ่ืน รู้ว่าตนเองนั้นมีพวกพ้อง และมีความพึงพอใจในการมีลัมพ้นธภาพกับบุคคลอื่น ส่วนข้อคำถาม 
ท ี่วานักสืกษาปรึกษาหารือเรื่องส่วนตัวกับพยาบาลได้ม ีค ่าเฉลี่ยต ํ่าส ุด ( X = 2.20) อธิบายได้ว่า 
น ักส ืกษาพ ยาบาลม ีการต ิดต ่ออย ่างเป ็นทางการก ับพยาบาลประจำการมากกว ่าต ิดต ่ออย ่างไม ่เป ็น  
ท าง ก าร  ซ ึ่งให ้ข ้อ ส ร ุป ใน ก ารท ำว ิจ ัย ค ร ั้งน ี้ว ่า  ล ัม พ ้น ธภ าพ ระห ว ่างน ักส ืกษ าพ ยาบ าลก ับ  
พยาบาลประจำการเกิดขึ้นอย่างเป็นทางการมากกว่าอย่างไม่เป ็นทางการ โดยอยู่ในลักษณะของการที่ 
น ักค ืก ษ าพ ยาบ าลล าม ารถ ม ีพ ยาบ าลป ระจำก ารเป ็น ท ี่พ ึ่งพ าได ้เม ื่อ เก ิด ป ัญ ห าใน ก ารป ฏ ิบ ัต ิก าร  
พยาบาล

ลมมติฐานที่ 4 การมองโลกในแง่ดี บทบาทเชิงช่วยเหลือของพยาบาลประจำการ 
ลภาพแวดล้อมในคลินิกสามารถร่วมกันพยากรณ์ลัมพ้นธภาพระหว่างนักคืกษาพยาบาลกับพยาบาล 
ประจำการ

ผลการคืกษาครั้งนี้ เม่ือใช้การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอนในการร่วมกันพยากรณ์ 
ลัมพ้นธภาพระหว่างนักสืกษาพยาบาลกับพยาบาลประจำการ พบว่า สภาพแวดล้อมในคลินิก บทบาท 
เชิงช่วยเหลือของพยาบาลประจำการด้านบทบาทการสอนการปฏิบัติการพยาบาล การมองโลกในแง่ดี 
แบบมองเห็นความเป็นจริง และบทบาทเชิงช่วยเหลือของพยาบาลประจำการด้านบทบาทการให้ 
คำแนะนำปรึกษาในการดูแลผู้ปวย ลามารถร่วมกันพยากรณ์ลัมพ้นธภาพระหว่างนักคืกษาพยาบาลกับ 
พยาบาลประจำการได้ ซึ่งมีอำนาจการพยากรณ์รอยละ 42.7 ท่ีระดับนัยสำคัญทางสถิติ .05 แสดงว่า 
สมมติฐานท่ี 4 ได้รับการสนับสนุน ท้ังน้ีสามารถอธิบายได้ว่า สภาพแวดล้อมในคลินิกเป็นตัวแปร 
ตัวแรกท่ีถูกเลือกเข้าไป สามารถพยากรณ์ลัมพ้นธภาพระหว่างนักคืกษาพยาบาลกับพยาบาลประจำ 
การได้ร้อยละ 28.1 ท่ีระดับนัยสำคัญทางสถิติ .05 เน่ืองจาก สภาพแวดล้อมในคลินิกมีความลัมพ้นธ์ 
กับความรู้สึกของบุคคล เช่น ความรู้สึกเป็นมิตร อบอุ่นใจ พึงพอใจ ปลอดภัย อิสระ คล่องตัว สงบ 
อยากสัมผัส สะดวกสบาย และผ่อนคลาย ซ่ึงเป็นรากฐานสำคัญของการพ้ฒนาลัมพ้นธภาพของบุคคล 
ท่ีทำงานร่วมกัน (Sullivan, 1953) สอดคล้องกับการคืกษาของ Atack et al. (2000) พบว่า 
สภาพแวดล้อมในคลินิก เป็นปัจจัยท่ีมีอิทธิพลกับลัมพ้นธภาพและการเรืยนรู้ของนักคืกษา

บทบาทการสอนการปฏิบัติการพยาบาลเป็นตัวแปรท่ีถูกเลือกเข้าไปเป็นอันคับ 2 และสามารถ 
ร่วมกันอธิบายการเปลี่ยนแปลงลัมพ้นธภาพระหว่างนักคืกษาพยาบาลกับพยาบาลประจำการได้เพิ่ม 
ข้ึนร้อยละ 10.7 ท่ีระคับนัยสำคัญทางสถิติ .05 เน่ืองจาก บทบาทการสอนการปฏิบัติการพยาบาล
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ได้แก่ กิจกรรมการพยาบาลซึ่งพยาบาลประจำการปฏิบัติเป็นแบบอย่างแก,นักสึกษาพยาบาล 
การลำดับข้ันตอนในการสอนเพ่ือเช่ือมโยงความคิด การให้นักสึกษาเข้าเป็นส่วนหน่ึงของทีมพยาบาล 
เพื่อให้นักสึกษาลามารถทำงานร่วมกับพยาบาลได้ การสอนการพยาบาลพื้นฐาน ทำให้นักสึกษ  ๆ
พยาบาลเกิดกระบวนการพัฒนาความรู้สึก'ในการยอมรับ ให้ความเคารพนับถือ กล้าท่ีจะชักถามเม่ือ 
สงสัย (Chickering, 1969 ; Sasse, 1975 อ้างถึงใน พนิดา ผกานิรันทร์, 2544) รู้สึกถึงความเป็น 
พวกพ้อง (Sullivan, 1953) เกิดความพึงพอใจต่อมิตรภาพท่ีพยาบาลหยิบย่ืนให้ (Edelman, 1993) 
แสดงถึงรากฐานของสัมพันธภาพอันดีต่อกันระหว่างนักสึกษาพยาบาลกับพยาบาลประจำการ

การมองโลกในแง่ดีแบบมองเห็นความเป็นจริง เป็นตัวแปรท่ีถูกเลือกเข้าไปเป็นอันดับ 3 และ 
สามารถร่วมกันอธิบายการเปล่ียนแปลงสัมพันธภาพระหว่างนักสึกษาพยาบาลกับพยาบาลประจำการ 
ได้เพ่ิมข้ึนร้อยละ 2.1 ท่ีระดับนัยสำคัญพางสถิติ .05 เน่ืองจาก นักสึกษาพยาบาลท่ีมีการมอง'โลก1ใน 
แง่ดีแบบมองเห็นความเป็นจริง จึงมีปฎิสัมพันธ์กับพยาบาลประจำการได้โดยสามารถยอมรับในความ 
แตกต่างของบุคคล และแสดงออกทางด้านอารมณ์และความรู้สึกท่ีมีต่อผู้อ่ืนในทางบวก ซ่ึงนำไปส่การ 
พอใจในการทำงานร่วมกัน ซ่ึง Peplau (1953 อ้างถึงใน จินพนา ยูนิ'พันธ์, 2529) กล่าวว่า การรับรู้ 
ของบุคคลต่อสถานการณ์รอบตนข้ึนอยู่กับประลบการณ์ในอดีตและปัจจุบัน และตามความต้องการ 
เฉพาะตน เม่ือความต้องการน้ีไม่ได้รับการตอบสนองจะทำให้เกิดความไม่พอใจ คับข้องใจ เครียด และ 
กังวล นักสึกษาพยาบาลท่ีมีการมองโลกในแง่ดีแบบมองเห็นความเป็นจริง จึงมีความเข้าใจตนเองและ 
ผู้อ่ืน พร้อมท่ีจะให้อกัย และสร้างสัมพันธภาพได้ เพราะเป็นการรับรู้ต่อสถานการณ์รอบตนซ่ึงต้ังอยู่บน 
หลักการพ้ืนฐานของความเป็นจริง

บทบาทการให้คำแนะนำปรึกษาในการดูแลผู้ป่วยเป็นตัวแปรที่ถูกเลือกเข้าไปเป็นอันดับ 4 และ 
สามารถร่วมกันอธิบายการเปลี่ยนแปลงสัมพันธภาพระหว่างนักสืกษาพยาบาลกับพยาบาลประจำการ 
ได้เพิ่มขึ้นร้อยละ 1.9 ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ .05 เนื่องจาก บทบาทการให้คำแนะนำปรึกษาในการ 
ด ูแลผ ู้ปวย เป ็นบทบาทท ี่ช ่วยให ้น ักส ืกษาพยาบาลได ้พ ึ่งพาพยาบาลในการเผช ิญ สถานการณ ์และ 
แก้ปัญหาได้ทันท่วงที นักสืกษาพยาบาลรู้สึกได้ถึงความอบอุ่น ปลอดภัย เถิดความมั่นใจ ซึ่งในแนวคิด 
ของ Sasse (1975 อ้างถึงใน พนิดา ผกานิรันทร์, 2544) กล่าวว่า บุคคลที่รู้สึกได้ถึงความอบอุ่น 
ปลอดภัย มั่นใจ น ั้น เป ็นผลมาจากการเก ิดความใกล ้ช ิดทางความคิดและอารมณ ์ ดังนั้นนักสึกษา 
พยาบาลที่เห ็นว่าตนเองมีความสำคัญในฐานะผู้อ ่อนประสบการณ์ จึงรับรู้ต่อการแสดงบทบาทการให้ 
คำแนะนำปรึกษาที่จะช่วยให้น ักสึกษาพยาบาลมีการเติบโตทางความคิดอย่างมีท ิศทาง ซึ่งเป็นวิธีการ 
พ ัฒนาสัมพ ันธภาพของนักสึกษาพยาบาลกับพยาบาลประจำการทางหนึ่ง (Sullivan, 1953) และเมื่อ 
เพ ิ่มต ัวแปรพยากรณ์ในขั้นต่อไปค่าส ัมประสิทธี้ต ัวแปรพยากรณ์ท ี่เปลี่ยนไปไม,ม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิ
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การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอนเพ่ือหาตัวแปรพยากรณ์ล้มพันธภาพระหว่างนักคิกษาพยาบาล 
กับพยาบาลประจำการจึงยุติในข้ันท่ี 4

จากการคิกษาครั้งนี้พบว่า สภาพแวดล้อมในคลินิก บทบาทเซิงช่วยเหลือของพยาบาล 
ประจำการด้านบทบาทการสอนการปฎิบัติการ'พยาบาล การมองโลกในแง่ดีแบบมองเห็นความเป็นจริง 
และบทบาทเซิงช่วยเหลือของพยาบาลประจำการด้านบทบาทการให้คำแนะนำปรึกษาในการดูแล 
ผู้ปวย ลามารถร่วมกันพยากรณ์ล้มพันธภาพระหว่างนักสืกษาพยาบาลกับพยาบาลประจำการได้ 
ซ่ึงมีอำนาจการพยากรณ์รอยละ 42.7 สวนท่ีเหลือร้อยละ 57.3 ไม่สามารถอธิบายได้จากการคิกษา 
คร้ังน้ี ซึ่งอาจเป็นผลมาจากปัจจัยอื่น ๆ

ข้อเสน'อแนะ

1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้
1.1 จากผลการวิจัยพบว่า สภาพแวดล้อมในคลินิก เป็นตัวแปรที่มีความล้มพันธ์และ 

สามารถพยากรณ ์ล ้มพ ันธภาพระหว่างน ักค ิกษาพยาบาลกับพยาบาลประจำการอย่างม ีน ัยสำคัญทาง 
สถิติ ดังนั้นควรมีการล,งเสริมสภาพแวดล้อมในคลิน ิกท ี่เหมาะลมต่อการสร้างล ้มพันธภาพระหว่าง 
น ักสืกษาพยาบาลกับพยาบาลประจำการ โดยคำนึงถึงความต้องการขั้นพื้นฐานของนักคิกษาพยาบาล

1.2 จากผลการวิจัยพบว่า บทบาทการลอนการปฏิปัติการพยาบาลเป็นตัวแปรที่ม ี 
ความล ้มพ ันธ ์และลามารถพยากรณ ์ล ้มพ ันธภาพระหว่างน ักค ิกษาพยาบาลก ับพยาบาลประจำการ 
อย่างมีน ัยสำคัญทางลถิต ิ ตังนั้นควรมีการส่งเสริมบทบาทการสอนการปฏิบัติการพยาบาล โดยคำนึง 
ถึงการใช้แหลงทรัพยากรในหอผู้ปวยมาลอนนักคิกษาเพื่อให้เกิดการเรียนรู้ก ่อนนำไปใช้ในการปฏิบัติ 
จริง เพื่อช่วยลดระคับความเครียดในการปฏิบติงาน และมองเห็นแนวทางปฏิปัติที่สอดคล้องกับทฤษฎี

1.3 จากผลการวิจัยพบว่า การมองโลกในแง่ดีแบบมองเห็นความเป็นจริง เป็นตัวแปรท่ี 
มีความล้มพันธ์และลามารถพยากรณ์ล้มพันธภาพระหว่างนักคิกษาพยาบาลกับพยาบาลประจำการ 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ตังน้ันควรมีการส่งเสริมให้นักคิกษามีคุณสมบัติการมองโลกในแง่ดีแบบมอง 
เห็นความเป็นจริง โดยเฉพาะในด้านการมองตามเหตุปัจจัยไม่นำเร่ืองท่ีผ่านมาแล้วนำมาคิดให้กังวลใจ 
เพราะไม่สามารถแก่ไขอดีตได้ นอกจากจะทำในปัจจุบันให้ดีท่ีสุด โดยให้นักสืกษานำลิงท่ีได้ปฏิบัติการ 
พยาบาลกับผู้ปวยมาปรับปรุงหาแนวทางใหม่ให้ดีขึ้นด้วยการใช้การวินิจฉัยทางการพยาบาลเป็น 
พ้ืนฐานในการปฏิบัติการพยาบาล
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1.4 จากผลการวิจัยพบว่า บทบาทการให้คำแนะนำปรึกษาในการดูแลผู้ป่วยเป็น 
ต ัวแปรท ี่ม ีความส ัมพ ันธ ์และสามารถพยากรณ ์ส ัมพ ันธภาพระหว่างน ักค ิกษาพยาบาลก ับพยาบาล 
ประจำการอย ่างม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิ ดังนั้นควรมีการส่งเสริมบทบาทการให้คำแนะนำปรึกษาในการ 
ด ูแลผู้ป ่วย โดยคำน ึงถึงความสำคัญของนักคิกษาในฐานะผู้อ ่อนประลบการณ ์ ด้วยการที่พยาบาล 
ประจำการให้คำปรึกษาในการเลือกผู้ป ่วยเพื่อการคิกษาเฉพาะราย เพราะพยาบาลประจำการจะเป็นผู้ 
ท ี่ร ู้รายละเอ ียดในผู้ป ่วยเฉพาะรายได ้ด ีและลึกซ ึ้ง จึงสามารถโยงความคิดของนักคิกษาในการแก้ไข 
ป ัญ หาทางการพยาบาล และนอกจากนั้นยังช่วยสนับสนุนทางด้านอารมณ์ให้นักคิกษาลดความวิตก 
กังวลจากการเผชิญปัญหาในการวางแผนการผู้ป ่วยเฉพาะราย ทำให้น ักค ิกษาพยาบาลเก ิดความใกล้ 
ช ิดท างอารมณ ์ และมีการเติบโตทางความคิดอย่างมีท ิศทาง จากการที่น ักคิกษาได้รับฟังปัญหาและ 
เตรียมแก้ไขสถานการณ์ไว้ล่วงหน้าในขั้นต้นก่อนที่จะพบกับสถานการณ์ที่ซับซ้อนในคลินิก

2. ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป
2.1 จากการคิกษาคร้ังน้ีพบว่า สภาพแวดล้อมในคลินิก บทบาทเชิงช่วยเหลือของ 

พยาบาลประจำการด้านบทบาทการสอนการปฏิบัติการพยาบาล การมองโลกในแง่ดีแบบมองเห็น 
ความเป็นจริง บทบาทเชิงช่วยเหลือของพยาบาลประจำการด้านบทบาทการให้คำแนะนำปรึกษาในการ 
ดูแลผู้ป่วย สามารถร่วมกันพยากรณ์สัมพันธภาพระหว่างนักคิกษาพยาบาลกับพยาบาลประจำการได้ 
ซ่ึงมีอำนาจการพยากรณ์รอยละ 42.7 ส่วนท่ีเหลือร้อยละ 57.3 ไม่สามารถอธิบายได้จากการคิกษา 
คร้ังน้ี จึงอาจเป็นผลมาจากปัจจัยอื่น  ๆ ดัณ้ันควรมีการคิกษไโดยเพิ่มปัจจัยอื่น ๆ

2.2 ควรมีการพิจารณาตัวแปรพยากรณ์ไปใช้ไนการคิกษาทดลองหารูปแบบในการ 
พัฒนาและส่งเสริมสัมพันธภาพระหว่างนักคิกษาพยาบาลกับพยาบาลประจำการ
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