
วธิ ดืำเน นิ การวจิ ยั

การ่วิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยบรรยาย(Descriptive study) มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาคุณภาพ 
การนอนหลับในระยะก่อนผ่าตัด หลังผ่าตัด และก่อนจำหน่ายผู้ป่วยออกจากโรงพยาบาล 1 วัน 
ปัจจัยท่ีรบกวนการนอนหลับของผู้ป่วยศัลยกรรมหลังผ่าตัด และอำนาจในการพยากรณคุ์ณภาพ 
การนอนหลับของผู้ป่วยศัลยกรรมหลังผ่าตัด

บ ท ท ี่ 3

ประชากรที่ศึกษา

ประชากรทีน่ำมาศึกษาคร้ังนีเ้ปน็ผู้ปว่ยศัลยกรรมทัง้เพศชายและหญงิทีเ่ข้ารับการรักษา 
โดยการผ่าตัด โดยมีคุณสมบัติตามเกณฑ์ท่ีกำหนด ตังน้ี

1. มอีายุต้ังแต่ 18ปีข้ึนไปท้ังเพศชายและหญิง
2. เป็นผู้ป่วยท่ีมารับการรักษาด้วยการผ่าตัดชนิดรอได้
3. รู้สึกตัวดีก่อนและหลังผ่าตัดยินดีให้ความร่วมมือในการศึกษาได้ครบทุกระยะของการ

ผ่าตัด
4. ไม่รักษาในโรงพยาบาลนานเกิน 2 สัปดาห์
5. พูดและส่ือสารด้วยภาษาไทยได้ดี
6. ไม่มีปัญหาด้านการมองเห็นและการได้ยิน
7. ไม'มีภาวะแทรกซ้อนใดๆหลังผ่าตัดท่ีทำให้ผู้ป่วยมีระตับความรู้สึกตัวลดลงหรือต้องใช้ 

เคร่ืองช่วยหายใจหลังผ่าตัด

กลุ่มตัวอย่าง

การเสือกกลุ่มตัวอย่างมีวิธีการดำเนินการตังน้ี
1. การเลือกกลุ่มตัวอย่างคำนวณจากสูตร Thorndike (1978 cited in Presscott, 

1987:130) จำนวนตัวแปรท่ีศึกษา ผลการคำนวณได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างมีจำนวนท้ังส้ิน 130 คน 
สูตร N >  10K+ 50

N = จำนวนกลุ่มตัวอย่าง 
K = จำนวนตัวแปรท้ังหมด
N >  10X8+ 50 ะ= 130 ราย
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2. การลุ่มกลุ่มตัวอย่างโดยเป็นการเสือกตามสมัครใจ (Voluntary sampling) ของผู้ป่วย 
จากตึกท่ีเสือกในการศึกษาคือ หอผู้ป่วยศัลยกรรมชาย ศัลยกรรมหญิง และศัลยกรรมออรโธ่ปีดิกลัท่ี 
เข้า!ษการผ่าตัดในโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ การเสือกกลุ่มตัวอย่างจากตึกผู้ป่วยโดยการสอบถาม 
ความยินยอมจากกลุ่มตัวอย่างท่ีตรงกัน คุณสมบ้ติท่ีกำหนด (Voluntary sampling ) ได้จำนวน 
ผู้ป่วยท้ังหมดจำนวน 130 คน

เครื่องมีอที่'ใช้ในการ'วิจัย

เคร่ืองมีอท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยคร้ังน้ี ประกอบด้วยแบบสอบถาม 3 ชุด
คอ

ชุดท่ี 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนท่ัวไป
ชุดท่ี 2 แบบสอบถามเก่ียวกับปัจจัยด้านบุคคลและปัจจัยด้านส่ิงแวดล้อม 
ชุดท่ี 3 แบบวัดคุณภาพการนอนหลับ

การสรางเครื่องมีอ

ชุดที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป มีข้ันตอนการสร้างตังน้ี
1. ศึกษาหนังลือ เอกสาร บทความ งานวิจัย และงานวิทยานิพนธ์เก่ียวกับคุณภาพการ 

นอนหลับของผู้ป่วย ปัจจัยท่ีรบกวนการนอนหลับ
2. สร้างแบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลโดยข้อมูลท่ีใช้เก็บข้อมูลจากผู้ป่วยก่อนและหลัง 

ผ่าตัด จากการการรวบรวมจากเวชระเบียน OPD card และสัมภาษณผู้์ป่วย แบบสอบถาม 
ประกอบด้วย

ส่วนท่ี 1 ประกอบด้วย
1.1 แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคลท่ัวไปประกอบด้วย ลถา‘นภาพลมรล 

ระตับการศึกษา อาชีพและรายได้ ลักษณะคำถามให้เติมข้อความและเสือกตอบ จำนวน 6 ข้อคำถาม
1.2 ปัจจัยด้านบุคคลประกอบด้วยเพศ อาย ุ ภาวะสุขภาพ การใช้ยา 

ลักษณะคำถามให้เติมข้อความและเสือกตอบ จำนวน 4 ข้อ
โดยมีลักษณะของคำถามเป็นแบบชนิดเสือกตอบ 2 ตัวเสือกในข้อ 

คำถาม ภาวะสุขภาพแบ่ง เป็นมีโรคประจำตัวและไม่มีโรคประจำตัว และการใช้ยา แบ่งเป็นใช้ 
ยากับไม่ใช้ยา
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ส'วนท่ี 2 ข้อมูลเก่ียวกับการนอนหลับก่อนเข้าโรงพยาบาลและเข้าในโรงพยาบาล 
ก่อนผ่าตัดประกอบด้วย กิจวัตรประจำวันก่อนนอน เวลาเข้านอน เวลาต่ืนนอน ระยะเวลานอน 
ท้ังหมด (ช่ัวโมง) จำนวนคร้ังท่ีต่ืนในเวลากลางคืน ลาเหตุท่ีต่ืนข้ึนมากลางดึก ความรู้สึกเม่ือต่ืน 
ข้ึนในตอนเข้า และการใช้ยานอนหลับ ลักษณะข้อคำถามเป็นการเติมข้อความและให้เลือกตอบ 
จำนวน 10 ข้อคำถาม

ส่วนท่ี 3 ข้อมูลเก่ียวกับความเจ็บปวยและการรักษาพยาบาล ประกอบด้วย วันท่ี 
รับผู้,ป่วย การวินิจฉัยโรค ประวัติการได้รับการผ่าตัด ชนิดของการผ่าตัด ยาแก้ปวดท่ีได้รับ 
ความยาวของแผลผ่าตัด การใส่ท่อระบายและการคาลายยางต่างๆ ลักษณะข้อคำถามเป็นการ 
เติมข้อความ จำนวน10ข้อคำถาม

ชุดที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยด้านบุคคลและการรับรู้การรบกวนจาก 
สิง่แวดล้อม มีข้ันตอนการสร้างตังน้ี

1. ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีจากตำรา เอกสาร งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง และแนวคิดเก่ียวกับ 
ปัจจัยท่ีรบกวนการนอนหลับของ Closs (1988: 48-50), Topf (1984: 35-42) และ Webster & 
Thompson (1986: 447-457)

2. สร้างแบบสอบถามปัจจัยด้านร่างกาย ประกอบด้วย
2.1 ความเจ็บปวดแผลผ่าตัด ลักษณะแบบสอบถามท่ีสร้างข้ึนใช้การวัดด้วยมาตรา

ประเมินความเจ็บปวดโดยเปรยบเทียบด้วยสายตา (Visual analogue scale) ท่ีสร้างข้ึนโดย 
E.c. Huskission (Stromlorg, 1992: 338) ซ่ึงมีลักษณะเป็นเลันตรงยาว 10 เซนติเมตร ปลาย 
เลนัตรงแต่ละด้านกำกับด้วยวลืทีส่ือ่ถงึสิง่ทีต่อ้งการวัด โดยมีความหมายตรงกันข้ามกันให้เป็น 
คะแนน 0 ถงึ10คะแนน โดยคะแนนมากแสดงว่าผู้ปวยมีการรับรู้และรายงานว่ามีความ
เจ็บปวดแผล ผ่าตัดมาก

2.2 ความรู้สึกไม่สุขสบายผู้วิจัยได้ตัดแปลงมาจากแบบสอบถามความรู้สึกไม่สุข 
สบายของนนิทา เล็กสวัสด (2540) และเพิม่เตมิขอ้คำถามบางขอ้ ตามการศกึษาจากตำรา 
เอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องโดยลักษณะแบบสอบถามท่ีสร้างข้ึนเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating scale) 5 ระดับ โดยใช้กลุ่มตัวอย่างตอบในแต่ละปัจจัยท่ีรับรู้และรายงานว่ามี ความรู้สึก 
ไม่สุขสบาย มีจำนวนข้อคำถาม 11 ข้อคำถาม มีเกณฑ์การให้คะแนนตังน้ี

คะแนน 5 หมายถึง ปัจจัยน้ันๆทำให้ท่านรู้สึกไม่สุขสบายมากท่ีสุด 
คะแนน 4 หมายถึง ปัจจัยน้ัน  ๆทำให้ท่านรู้สึกไม่สุขสบายมาก 
คะแนน 3 หมายถึง ปัจจัยน้ัน  ๆทำให้ท่านรู้สึกไม่สุขสบายปานกลาง 
คะแนน 2 หมายถึง ปัจจัยน้ันๆทำให้ท่านรู้สึกไม่สุขสบายน้อย .
คะแนน 1 หมายถึง ปัจจัยน้ันๆทำให้ท่านรู้สึกไม่สุขสบายน้อยท่ีสุด



ช่วงคะแนนรวมอยู่ระหว่าง 1 1 - 5 5  คะแนน โดยคะแนนรวมมากแสดงว่าผู้ 
ป่วยมีการรับรู้และรายงานว่าปัจจัยเหล่าน้ีทำให้เกิดความรู้สึกไม่สุขสบาย

การแปลความหมายคะแนนความรู้สึกไม,สุขสบาย การพิจารณาคะแนนมี
เกณฑ์ดังน้ี (ประคอง กรรณสูตร, 2538 : 77)

คะแนนเฉลีย การแปลความหมาย
4.50 - 5.00 ระดับความรู้สึกไม่สุขสบายมากท่ีสุดจากปัจจัยน้ันๆ
3.50-4.49 ระดับความรู้สึกไม่สุขสบายมากจากปัจจัยน้ันๆ
2.50-3.49 ระดับความรู้สึกไม่สุขสบายปานกลางจากปัจจัยน้ันๆ
1.50-2.49 ระดับความรู้สึกไม่สุขสบายน้อยจากปัจจัยน้ันๆ
1.00-1.49 ระดับความรู้สึกไม,สุขสบายน้อยท่ีสุดจากปัจจัยน้ันๆ

3. การรับรู้การรบกวนจากส่ิงแวดล้อม แบ่งออกดังน้ี คือ
3.1 การรับรู้การรบกวนจากเสียง จำนวน 25 ข้อ
3.2 การรับรู้การรบกวนจากกิจกรรมการรักษาพยาบาล จำนวน 13 ข้อ
3.3 การรับรู้การรบกวนจากแสงไฟในหอผู้ป่วย จำนวน 1 ข้อ
3.4 การรับรู้การรบกวนจากอุณหภูมิในหอผู้ป่วย จำนวน 2 ข้อ
3.5 การรับรู้การรบกวนจากกล่ินไม่พึงประสงค์ จำนวน 6 ข้อ
3.6 การรับรู้การรบกวนจากสัตว์และแมลง จำนวน 2 ข้อ
ลักษณะแบบสอบถามท่ีสร้างข้ึนเป็นมาตราล่วนประมาณค่า (Rating scale) โดยให้

กลุม่ดวัอยา่งตอบในแตล่ะปจัจยัทีผู่ป้วยรายงานวา่สถานการณน์ัน้กระตุน้การรบัรูข้องผูป้วย 
แบ่งเป็น 5 ระดับ ประกอบด้วยข้อคำถาม 49 ข้อคำถาม โดยมีเกณฑ์ให้ค่าคะแนนดังน้ี

หมายถึง ปัจจัยน้ันกระตุ้นและทำให้ท่านรู้สึกว่าถูกรบกวนมากท่ีสุด 
หมายถึง ปัจจัยน้ันกระตุ้นและทำให้ท่านรู้สึกว่าถูกรบกวนมาก 
หมายถึง ปัจจัยน้ันกระตุ้นและทำให้ท่านรู้สึกว่าถูกรบกวนปานกลาง
หมายถึง ปัจจัยน้ันกระตุ้นและทำให้ท่านรู้สึกว่าถูกรบกวนน้อย 

คะแนน 1 หมายถึง ปัจจัยน้ันกระตุ้นและทำให้ท่านรู้สึกว่าถูกรบกวนน้อยท่ีสุด

คะแนน 5 หมายถง
คะแนน 4 หมายกิง

*รคะแนน 3 หมายถง
=รคะแนน 2 หมายถง

คะแนน 1 หมายกิง

ช่วงคะแนนรวมอยู่ระหว่าง 49-245 แสดงว่าผู้ป่วยมีการรับรู้และรายงานว่าสถานการณ์ 
น้ันกระตุ้นการรันรู้ของผู้ป่วยว่ารู้สึกถูกรบกวน

สำหรับเกณฑ์ในการกำหนดคะแนนปัจจัยด้านส่ิงแวดล้อมของผู้ป่วย การพจิารณา 
คะแนนมีเกณฑ์ดังน้ี (ประคอง กรรณสูตร, 2538: 77 )
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คา่เฉลีย่
1.00-1.49

1.50- 2.49

2.50- 3.49

3.50- 4.49

4.50- 5.00

ความหมาย
ระดับความรับรู้ว่าถูกรบกวนน้อยท่ีสุดจากการกระตุ้นของปัจจัยน้ันๆ 
ระดับความรับรู้ว่าถูกรบกวนน้อยจากการกระตุ้นของปัจจัยน้ันๆ 
ระดับความรับรู้ว่าถูกรบกวนปานกลางจากการกระตุ้นของปัจจัยน้ันๆ 
ระดับความรับรู้ว่าถูกรบกวนมากจากการกระตุ้นของปัจจัยน้ันๆ 
ระดับความรับรู้ว่าถูกรบกวนมากท่ีสุดจากการกระตุ้นของปัจจัยน้ันๆ

ชุดท่ี 3 แบบว้ดคุณภาพการนอนหล้บของผู้ป่วย ซ่ึงดัดแปลงมาจากแบบวัดของเวอ
แรนและสไนเดอร-ฮาลเพิร์น (Verran and Snyder-Halpern Sleep Scale) (Verran JA, 
unpublished data, 1988 cited in Knapp-Spooner, c . and Yarcheski, A .,1992: 342- 
349) ใชก้ารวัดด้วยมาตรประเมนิการนอนหลบ โดยการเปรยีบเทยีบดว้ยสายตา (Visual
analogue scale ) ซ่ึงมีลักษณะเป็นเลันตรง ยาว 10 เซนติเมตร ปลายเลันตรงแต่ละด้านกำกับ 
ด้วยวลีท่ีล่ีอถึงส่ิงท่ีต้องการวัด โดยมีความหมายท่ีตรงกันข้ามกันและมีคำถามท้ังหมด 15 ข้อ แบ่ง 
ออกเป็น 3 มิติ ได้แก่

มิติ ท่ี 1 ความแปรปรวนของการนอนหลับ (Sleep disturbance) จำนวน 7 ข้อ 
คือ เวลาท่ีใช้ก่อนการนอนหลับ การต่ืนระหว่างการนอนหลับ ความลึกของการนอนหลับ การ
เคล่ือนไหวร่างกายระหว่างการนอนหลับ เวลาท่ีเลียไปกับการต่ืนระหว่างการนอนหลับ ความรู้ 
ลึกต่อการถูกรบกวน และความไม่สบายใจ กังวลใจต่อเวลาท่ีใช้ก่อนการนอนหลับ

มิติ ท่ี 2 ประสิทธิผลของการนอนหลับ (Sleep effectiveness) จำนวน 4 ข้อ 
คือ ความรู้สึกต่อการพักผ่อนท่ีได้รับหลังจากการต่ืนนอน ความรู้สึกต่อคุณภาพการนอนหลับ 
เวลาท่ีใช้ในการนอนหลับ และวิธีการต่ืนนอน

มิติ ท่ี 3 ระยะเวลาการนอนท่ีเพ่ิมข้ึนและเวลาท่ีงีบหลับระหว่างวัน (Sleep 
supplementation) จำนวน 4 ข้อ คือ เวลางีบหลับในเวลากลางวัน เวลาเชา้ เวลาเยน็ และ 
ระยะเวลาท่ีลุกจากท่ีนอนหลังต่ืนนอน

ข้อคำถามมีความหมายท้ังทางบวกและทางลบ ข้อท่ีมีความหมายทางบวก ได้กลับค่า 
คะแนนให้เป็นทางลบคะแนนก่อนรวมคะแนน ซ่ึงคะแนนรวมท้ัง 3 มิติมีค่าอยู่ระหว่าง0-150 คะแนน 

เกณฑ์การตัดสินคะแนน คะแนนท่ีต่ําหมายถึงคุณภาพการนอนหลับท่ีดีกว่าคะแนนท่ี
สูงกว่า



การหาความตรงของเนอหา (content validity)

1. ผูวิ้จัยแปลแบบวัดคุณภาพการนอนหลับมาจากแบบวัดของ เวอแรนและสไนเดอร์- 
ฮาลเพิร์น (Verran and Snyder-Halpern Sleep .VHS Sleep Scale) (Snyder-Halpern & 
Verran, 1987: 155-163) โดยแปลเปน็ภาษาไทยและผา่นการตรวจสอบจากศนูย์การแปล 
คณะลักษรศาสตร์ จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลัย เพ่ือวัดมิติการนอนหลับท้ัง 3 ด้านซึงประกอบด้วย 
ข้อคำถาม 15 ข้อ

2. นำแบบวัดคุณภาพการนอนหลับเพ่ือตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา ความถูกต้อง 
เหมาะสมของภาษาโดยให้ผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 5 ท่านท่ีมีคุณสมบ้ติด้งน้ื

2.1 อายุรแพทย์ท่ีมีผลงานวิจัยด้านการนอนหลับ 1 ท่าน
2.2 ผู้ทรงคุณวุฒิทางการพยาบาลท่ีมีผลงานวิจัยด้านการนอนหลับ 1 ท่าน
2.3 อาจารยพ์ยาบาล 1 ท่าน

3. นำแบบวัดการรับรู้การรบกวนจากสิงแวดล้อมมาปรับปรุงแก้ไขหลังจากผู้ทรงคุณวุฒิ 
ตรวจสอบ แก้ไขและให้ข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิโดยนำมาคำนวณหา ดัชนีความตรงตามเน้ือหา 
(Content validity index, CVI) (Polit & Humgler, 1995:352)

CVI = จำนวนข้อท่ีผู้เช่ียวชาญ (? คน) เห็นว่าค่อนข้างสอดคล้อง/สอดคล้องมาก
จำนวนข้อคำถาม

ค่าสูงสุดของดัชนีความตรงตามเน้ือหา = 1.0
คะแนนของแบบสอบถามน้ันมีค่าดัชนีความตรงตามเน้ือหา = 0.93

4. ผู้วิจัยนำแบบสอบถามเก่ียวกับปัจจัยท่ีรบกวนการนอนหลับ ไปตรวจสอบความตรง
ตามเน้ือหา ความถูกต้อง ความเหมาะลมของภาษา โดยผู้ทรงคุณวุฒิ โดยผู้ทรงคุณวุฒิท่ีมี
คุณสมบัติดังน้ื

4.1 อาจารย์พยาบาลท่ีมีประสบการณ์การดูแลผู้ป่วยศัลยกรรม 2 ท่าน
4.2 ผู้ทรงคุณวุฒทิางการพยาบาลท่ีมีประสบการณ์การดูแลผู้ป่วยศัลยกรรมจำนวน

4 ท่าน
5. นำมาปรับปรุงแก้ไข หลังจากผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบ แก้ไข และให้ข้อเสนอแนะของ 

ผู้ทรงคุณวุฒิโดยนำมาคำนวณหาดัชนีความตรงตามเน้ือหา (Content validity index, CVI) หมายถึง 
การคำนวณดัชนีความตรงตามเน้ือเร่ือง โดยผู้เช่ียวชาญจะให้คะแนนความลอดคล้องระหว่างข้อ
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คำถามกับวัตถุประสงค์ว่ามีความลอดคล้อง มากนอ้ยเพยีงใด อาจใช้การประมาณค่า 4 ระดับ คือ 
ไม่สอดคล้อง สอดคล้องน้อย ค่อนข้างสอดคล้อง และสอดคล้องมาก การคำนวณจะหาสัดส่วน 
ของข้อคำถามท่ีผู้เช่ียวชาญ มีความเห็นสอดคล้องกัน

CVI = จำนวนข้อท่ีผู้เช่ียวชาญ(? คน) เห็นว่าค่อนข้างสอดคล้อง/สอดคล้องมา
จำนวนข้อคำถาม

ค่าสูงสุดของดัชนีความตรงตามเน้ือหา ะ= 1.0
ถ้าคะแนนของแบบสอบถามน้ันมีค่าดัชนีความตรงตามเน้ือหา < 0.75 จะปรับแบบ 

สอบถามน้ันใหม่
คะแนนของแบบสอบถามมีค่าดัชนีความตรงของเน้ือหา ะ= 0.81

การหาความเที่ยงของเครื่องมึอ (Reliability)

ผูว้จิยันำแบบวดัคณุภาพการนอนหลบัและแบบสอบถามเกีย่วกบัปจัจยัทีร่บกวนการ 
นอนหลับ ท่ีหาความเท่ียงของตรงด้านเน้ือหาเร่ืยบร้อยแล้วนำไปทดลองใช้กับผู้ปวยหลังผ่าตัดท่ีมี 
ลักษณะใกล้เคืยงกลุ่มตัวอย่างทีม่ลัีกษณะคลา้ยคลงึกับประชากรทีศึ่กษา คือผู้ป่วยออร์โธปิดิกลั 
โรงพยาบาลจฬุาลงกรณจ์ำนวน3 0 คน จากนัน้นำมาหาความเทีย่งดังนื้

1. แบบวัดคณุภาพการนอนหลับโดยการเปรยบเทยีบด้วยสายตา นำมาหาความเทีย่ง 
ของแบบวัดด้วยการคำนวณค่าลัมประสิทธแอลฟาของครอนบาค (Cronbach ‘ร coefficient 
alpha) ได้เท่ากับ .73 ภายหลังจากการทำการเก็บข้อมูลครบถ้วนแล้วจึงนำมาหาค่าความเท่ียง 
ของแบบวัดได้เท่ากับ .80

2. แบบสอบถามเก่ียวกับการรับรู้การรบกวนจากส่ิงแวดล้อม นำมาหาความเท่ียงโดย 
คำนวณค่าลัมประสิทธแอลฟาของครอนบาค (Cronbach ‘ร coefficient alpha) ได้เท่ากับ .95 
และภายหลังจากการทำการเก็บข้อมูลครบถ้วนแล้วหาความเท่ียงของแบบวัดได้เท่ากับ .92

การเก็บรวบรวมข้อมูล

การศกึษาครัง้น ืผ้ ูว้จิยัเกบ็ขอ้มลูดว้ยตนเอง โดยนำหนงัลอืแนะนำตวัจากคณบด ี
คณะพยาบาลศาสตร ์ จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลัย เสนอผู้อำนวยการโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์
หัวหน้าพยาบาล ผูช้ว่ยหวัหนา้พยาบาลฝ่ายวิชาการ เพ่ือขอความร่วมมือในการเก็บข้อมูล เม่ือได้ 
รับอนุญาตแล้วดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามข้ันตอน ดังน้ื
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1. สำรวจรายช่ึอผู้ป่วยเตรียมผ่าตัดในหอผู้ป่วยศัลยกรรมชาย ศัลยกรรมหญิง ศัลยกรรม 
ชาย-หญงิ ออรํโธปีดิกส์และศัลยกรรมหัวใจและหลอดเลือด ทุกวันอาทิตยํถึงวันพฤหัสบดี เวลา
15.00 - 19.00 น. ในช่วงเดือน มกราคม ถึงเดือน มีนาคม พ.ศ. 2545 แล้ว ตดัเลอืกตามเกณฑ ์
ท่ีกำหนดใว้

2. ภายหลงัจากเลอืกกลุม่ตวัอยา่งตามเกณฑท์ีก่ำหนด ผู้วิจัยพบกลุ่มตัวอย่างคร้ังแรก
กอ่นผา่ตัด แนะนำตัวเองพร้อมท้ังบอกวัตถุประสงค์ของการศึกษา ขอความร่วมมือในการวิจัย 
รวบรวมข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างตามแบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคล และแบบบันทึกข้อมูลเก่ียวกับ 
การนอนหลับใ■ นภาวะปกติ จากรายงานผู้ป่วยและจากการสัมภาษณ์ผู้ป่วยหรือให้ผู้ป่วยตอบแบบ 
สอบถามด้วยตนเอง สำหรับผู้ป่วยท่ีอ่านออกเขียนได้และต้องการตอบด้วยตนเอง โดยผู้วิจัยแนะ 
นำการตอบแบบสอบถามด้วยมาตรวัดคุณภาพการนอนหลับ โดยการเปรยบเทียบด้วยสายตา
ผู้วิจัยสอบถามความรู้สึกเก่ียวกับคุณภาพการนอนหลับในช่วงเวลาท่ีผ่านมาหลังได้รับการผ่าตัด 
โดยให้ผู้ป่วยทำเคร่ืองหมาย / ด้วยปากกาสีน้ําเงินบนมาตรวัดคุณภาพการนอนหลับ หลังจากน้ัน 
สมัภาษณค์วามรูส้กึเกีย่วกบัปจ่จยัตา่งๆ ท่ีรบกวนการนอนหลับตามแบบสัมภาษณท่ี์สร้างข้ึน 
ผู้วิจัยทำการเก็บข้อมูลในวัน ก่อนผ่าตัด และแจ้งให้ผู้ป่วยทราบว่าผู้วิจัยจะทำการเก็บข้อมูล
หลังวันผ่าตัดจนถึง 1วันก่อนจำหน่ายออกจากโรงพยาบาล ในช่วงเข้าก่อน 12.00 น.

3. ผู้วิจัยดำเนินการตังเช่น ข้อ 1-2 จนกว่าได้ตัวอย่างครบ 130 ราย นำข้อมูลท่ีได้จาก 
กลุ่มตัวอย่างมาทำการวิเคราะห์ข้อมูล

การพิทักษ์สิฑธของกลุ่มตัวอย่างในการเข้าร่วมวิจัย

ผู้วิจัยพบกลุ่มตัวอย่างและแนะนำตัวอธิบาย;วัตถุประสงคํในการวิจัย ขอความร่วมมือใน 
การรวบรวมข้อมูลและช้ีแจงให้ทราบว่า การตอบรับหรือปฏิเสธการข้าร่วมวิจัยคร้ังน้ี จะ'โม่มีผลต่อ 
กลุ่มตัวอย่าง คำตอบหรือข้อมูลทุกอย่างจะถือเป็นความลับและนำมาใช้ตามวัตถุประสงค์ คำตอบ 
หรือข้อมูลทุกอย่างจะถือเป็นความลับ และนำมาใช้ตามวัตถุประสงค์การวิจัย คร้ังน้ีเท่าน้ัน ผลการ 
วิจัยจะนำเสนอในภาพรวมกลุ่มตัวอย่างลามารถแจ้ง ขอออกจากการศึกษาได้ก่อนท่ีการดำเนิน
การ่วิจัยจะส้ินสุด โดยมิต้องให้เหตุผลหรือคำอธิบายใดๆ ซ่ึงการกระทำตังกล่าวจะไม่มืผลอย่างใด 
ต่อกลุ่มตัวอย่าง
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การวิเคราะห์ข้อมูล

ในการวเิคราะหข์อ้มลูใชค้อมพวิเตอรโ์ปรแกรมสำเรจ็รปู SPSS/FW (Statistical 
Package for the social Science for Windows) ช่ึงมีลำดับขันการวิเคราะห์ดังน้ี

1. ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ปวยท่ีทำการศึกษา ได้แก่ เพศ อาย ุ ภาวะสุขภาพ หมายถึง 
มีโรคประจำดัวหรือใฝ และการใช้ยา หมายถึงการใช้ยาหรือไม่ใช้ยาเป็นประจำ วิเคราะหด้์วยค่า 
ความถ่ี อตัรารอ้ยละ(อาย ุ วิเคราะหด้์วยค่าพสิยั คา่เฉลีย่และคา่เบีย่งเบนมาตรฐาน)

2. คำนวณคะแนนคุณภาพการนอนหสับ ปัจจัยด้านความแปรปรวน ด้านประสิทธิผล 
ของการนอนหสับ และการงีบหสับระหว่างวัน โดยนำเสนอเป็นค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
ค่าพิสัย

3. การเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนค่าเฉล่ียของคะแนนคุณภาพการนอนหสับ
ก่อนผ่าดัดและหลังผ่าดัด ก่อนผ่าดัดและก่อนจำหน่ายออกจากโรงพยาบาล วิเคราะห์ข้อมูลโดย 
การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดช้ํา (Oneway repeated measure ANOVA) หาก 
พบว่ามีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติได้ทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ด้วย Post Hoc 
Comparison เพ่ือตอบวัตถุประสงค์ข้อท่ี 1

4. ปัจจัยด้านบุคคลและปัจจัยด้านสิงแวดล้อมท่ีรบกวนการนอนหสับของผู้ป่วยศัลยกรรม 
หลังผ่าดัด วิเคราะหด้์วยค่าเฉล่ียและสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน เพ่ือตอบวัตถุประสงค์ข้อท่ี 2

5. ทำการพยากรณ์คุณภาพการนอนหสับด้วยปัจจัยด้านส่ิงแวดล้อม ความสามารถของ 
ปัจจัยด้านบุคคลได้แก่ เพศ อายุ ภาวะสุขภาพร่างกาย การใช้ยา/สารต่างๆ ความเจ็บปวดแผล 
ผ่าดัดและความไม่สุขสบายในระยะหลังผ่าดัด โดยวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการวิเคราะห์การถดถอย 
พหุคูณแบบทุกกรณี (Multiple Regression Analysis) เพ่ือตอบวัตถุประสงค์ข้อท่ี 3
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