
บ ท ท ี่ 4

ผลการวเิคราะห ข์อ้มลู

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลของการศึกษาคุณภาพการนอนหลับ ปัจจัยด้านบุคคล และปัจจัย 
ด้านสิง่แวดล้อมของผู้ปวยศัลยกรรม ในระยะก่อนผา่ตัด หลังผ่าตัด และก่อน'จำหน่ายผู้ปวย 
ออกจากโรงพยาบาล 1 วัน นำเสนอด้วยการบรรยายและตารางประกอบตามลำดับดังน้ี

ตอนท่ี 1 ข้อมูลล’วนบุคคลและข้อมูลเก่ียวกับการเจ็บปวยและภาวะสขุภาพของผู้ป่วย 
ศัลยกรรมแสดงผลวิเคราะห์ในตารางท่ี 2-6 

ตอนท่ี 2 ข้อมูลเก่ียวกับการนอนหลับ
2.1 การวิเคราะห์คะแนนคุณภาพการนอนหลับของผู้ป่วยศัลยกรรม แสดง 

ผลวิเคราะห์ในตารางท่ี 7-8
2.2 การเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนคุณภาพการนอนหลับ ของ 

ผู้ป่วย ศัลยกรรม แสดงผลการวิเคราะห์ในตารางท่ี 9-10
ตอนท่ี 3 ข้อมูลเก่ียวกับปัจจัยด้านบุคคลและปัจจัยด้านส่ิงแวดล้อม แสดงผลวิเคราะห์ 

ในตารางท่ี 11-15
ตอนท่ี 4 การวเิคราะหก์ารถดถอยพหคุณูแบบทกุกรณแีละสรา้งสมการพยากรณ ์

คุณภาพการนอนหลับระยะหลังผ่าตัด แสดงผลการ่วิเคราะห์ในตารางท่ี 16-17
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ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลและข้อมูลเกี่ยวก้บการ เจ็บป่วยและข้อมูล 
ด้านสุขภาพของผู้ป่วยศัลยกรรม

1.1 ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ป่วยศัลยกรรม

ตารางท่ี 2 จำนวนและร้อยละของผู้ปวยศัลยกรรม จำแนกตามเพศ สถานภาพสมรส และระดับ 
การศึกษา (ก ะะะ 130)**

ข้อมูลส่วนบุคคล จำนวน (คน) ร้อยละ
เพศ

ชาย 81 ’ 82.3
หญิง 49 37.7

อาย ุ น้อยกว่า 21 ปี 16 12.30
21 - 40 ปี 46 35.38
41 - 60 ปี 39 30
60 ปีข้ึน'โป 29 22.30

สถานภาพสมรส
โสด 48 36.9
คู่ 74 56.9
หย่า 3 2.3
หม้าย 5 3.8

ระดับการศึกษา
ไม่ได้รับการศึกษา 7 5.4
ประถมศึกษา 57 43.8
มธัยมศึกษา 27 20.8
อนุปรญญา/ประกาศนียบัตรวิชาชีพ 16 12.3
ใ]!'ญญาตร/เทยีบเทา่ 22 16.9
สูงกว่าปริญญาตรี 1 0.8

**สำหรับอายุ พบว่า ค่าเฉล่ีย = 42.85, คา่เบีย่งเบนมาตรฐาน= 17.21, ค่าพิสัย 58

จากตารางที ่ 2 พบว่า ผู้ป่วยศัลยกรรม จำนวน 130 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ
82.3 อายุโดยเฉล่ีย 42.85 ส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรสคู่ จำนวนร้อยละ 56.9 มีระดับการศึกษา 
ช้ันประถมศึกษา ร้อยละ 43.8
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ตารางท่ี 3 จำนวนและร้อยละของกลุ่มผู้ปวยศัลยกรรม จำแนกตามอาชีพ รายได้ของครอบครัว 
การจา่ยคา่รกัษาพยาบาล (ก = 130)

ข้อมูลส่วนบุคคล จำนวน (คน) ร้อยละ
อาชีพ

ไม,ได้ประกอบอาชีพ 36 27.7
รับจ้าง 46 35.4
เกษตรกรรม 4 3.1
รับราชการ 14 10.8
นักเรียน/นักศึกษา 19' 8.5
อ่ืนๆ 19 14.6

รายได้ของครอบครัวเฉล่ียต่อเดือน
น้อยกว่า 4,000 บาท 24 18.5
4,001 -8 ,0 0 0 บาท 43 33.1
8,001 - 12,000บาท 20 15.4
16,001 -2 0 ,0 0 0 บาท 14 10.8
มากกว่า 20,000 บาท 18 13.8

การจา่ยคา่รกัษาพยาบาล
เบิกค่ารักษาพยาบาลได้ 62 47.7
รับความช่วยเหลือจากสังคมสงเคราะห์ 2 1.5
รับความช่วยเหลือจากสงเคราะห์บางส่วน 12 9.2
จ่ายเองท้ังหมด 48 36.9
อ่ืน  ๆ (พ.ร.บ.) 6 4.6

จากตารางที ่ 3 พบว่า ผู้ป่วยศัลยกรรมส่วนใหญ่ประกอบอาชีพรับจ้าง ร้อยละ 35.4 รายได้ 
เฉล่ียต่อเดือนอยู่ในระดับ 4,001 -8 ,000 บาทรอ้ยละ33.1 และสามารถเบิกค่ารักษาพยาบาลได้ 
ร้อยละ 47.7
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1.2 ข้อมูลเกี่ยวกับการเจ็บป่วยและภาวะสุขภาพของผู้ป่วยศัลยกรรม

ตารางที่ 4 จำนวนและร้อยละของผู้ป่วยศัลยกรรมจำแนกตามประว้ติการเข้ารับการรักษา 
โรคประจำตัว ยาท่ีรับประทานเป็นประจำ และการใช้ยานอนหลับ (ก = 130)

ข้อมูลส่วนบุคคล จำนวน (คน) ร้อยละ
ประว่ติการเข้ารับการรักษาพยาบาล

เคย 66 50.8
ไม่เคย 64 49.2

โรคประจำตัว
ไม่มี 92 70.8
มี 38 29.2

ยาท่ีเคยรับประทานเป็นประจำ
ไม่มี 99 76.2
มี 31 23.8

การไซ้ยานอนหลับ
ไม่ไซ้ 112 86.2
a 2/ ไซ้ 18 13.8

จากตารางที ่ 4 พบว่า ผู้ป่วยส่วนใหญ่มีประวัติเข้ารับการรักษาพยาบาล ร้อยละ 50.8 
ไม่มีโรคประจำตัว ร้อยละ 70.8 ไม่เคยทานยาเป็นประจำ ร้อยละ 76.2 และไม่ใช้ยานอนหลับ 
ร้อยละ 86.2



60

ตารางที่ 5 จำนวนและร้อยละของผู้ป่วยศัลยกรรมจำแนกตามโรคประจำตัว (ท = 38)

ข้อมูลส่วนบุคคล จำนวน(คน) ร้อยละ
โรคประจำตัวท่ีผู้'ป่วยเป็น

โรคความดันโลหิตสูง 24 18.5
โรคหัวใจ 5 3.8
โรคกระดูกและข้อ 5 3.8
โรคเบาหวาน 8 6.2
อ่ืน ๆ 13 10.0

จากตารางที ่ 5 พบว่า โรคประจำตัวท่ีพบมาก คือ โรคความดันโลหิตสูง 24 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 18.5 รองลงมา โรคหัวใจ ร้อยละ 3.8 และโรคอ่ืนๆ  เช่น โรคลมชัก โรคหอบหืด พบน้อยท่ีสุด 
คิดเป็น รอ้ยละ10.0
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ตารางที ่ 6 จำนวนและร้อยละของผู้ป่วยศัลยกรรม จำแนกตามยาท่ีรับประทานเป็นประจำ 
(ก = 31)

ข้อมูลส่วนบุคคล จำนวน (คน) ร้อยละ
ยาท่ีรับประทานเป็นประจำ

ยาลดความดันโลหิต 25 19.2
ยาขยายหลอดลม 1 0.8
ยาข้บปัสลาวะ 1 0.8
ยาแก้ปวด 10 7.7

จากตารางที ่ 6 พบว่า ยาท่ีผู้ป่วยรับประทานเป็นประจำมาก คือ ยาลดความดันโลหิต 
คิดเป็นร้อยละ 19.2 รองลงมาคือยาแก้ปวด ร้อยละ 7.7

\



62

ตอนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับการนอนหลับ

2.1 ผลการวิเคราะห์คะแนนคุณภาพการนอนหลับของผู้ป่วยศัลยกรรม

ตารางที่ 7 แสดงค่าพิสัย ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่าความเบ้ของคะแนน
คุณภาพการนอนหลับของผู้ปวยศัลยกรรมในแต่ละระยะของการผ่าตัด (ก = 130)

ระยะของการผ่าตัด
คะแนนคุณภาพการนอนหลับ

X ร.อ. Range Skewness

ก่อนผ่าตัด 57.38 12.86 14.00-100.00 .462
หลังผ่าตัด 45.77 18.13 7.00-98.17 .308
วันก่อนจำหน่าย 1 วัน 34.71 20.29 5.00-103.00 1.057

จากตารางที ่ 7 พบว่า คะแนนคุณภาพการนอนหลับของผู้ป่วยศัลยกรรมในระยะก่อน 
ผ่าตัด 1 วันและหลังผ่าตัดวันท่ี 1,2, 3 และวันก่อนจำหน่าย 1 วันมีคะแนนเฉล่ียของคุณภาพการ 
นอนหลับเท่ากับ 57.38, 45.77 และ 34.71 ตามลำตับ ผู้ป่วยศัลยกรรมมีคะแนนเฉล่ียคุณภาพ 
การนอนหลับก่อนผ่าตัดมากท่ีสุด (x=57.38) รองลงใปคือคุณภาพการนอนหลับหลังผ่าตัดวันท่ี 1 
( x= 55.83) ในขณะท่ีคุณภาพการนอนหลับวันก่อนจำหน่ายมีค่าเฉล่ีย น้อยท่ีสุด ( x=ะ 34.74)
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2.2 การเปรึยบเทึยบความแตกต่างของคะแนนคุณภาพการนอนหลบของ 
ผู้ป่วยศัลยกรรม

ตารางท่ี 8 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนคุณภาพการนอนหลับก่อนผ่าตัด 
จำแนกตามรายดา้น ได้แก่ ด้านความแปรปรวนด้านประสิทธิผลของการนอนหลับ 
การงีบหลับระหว่างวัน (ก ะะ 130)

คุณภาพการนอนหลับ ก่อนผ่าตัด หลังผ่าตัดวันท่ี1 หลังผ่าตัดวันท่ี2 หลังผ่าตัดวันท่ี3 ก่อนจำหน่าย

X ร.อ. X ร.อ. X ร.อ. X ร.อ. X ร.อ.
ด้านความแปรปรวน 22.55 2.26 29.56 14.28 23.68 13.33 18.70 12.67 18.40 11.49
ด้านประสิทธิผล 28.02 7.04 14.23 9.90 12.13 8.18 10.17 6.57 9.70 5.72
ด้านการงีบหลับระหว่างวัน 6.8 6.13 10.11 6.96 10.01 8.26 6.15 6.45 6.11 6.32

คุณภาพการนอนหลับ 57.38 12.86 55.83 23.80 46.45 23.80 35.03 21.65 34.71 20.29

จากตารางที ่ 8 พบว่า คะแนนเฉล่ียคุณภาพการนอนหลับโดยรวมของผู้ป่วยศัลยกรรมใน 
ระยะก่อนผ่าตัด และหลังผ่าตัดวันท่ี 1, 2, 3 และวันก่อนจำหน่าย 1 วัน มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 
คุณภาพการนอนหลับ เท่ากับ 57.38 1 55.83, 46.45, 35.03 และ 34.71 ตามลำตับ

เมือ่จำแนกตามรายด้าน พบว่า คะแนนเฉล่ียด้านความแปรปรวนของผู้ป่วยศัลยกรรมใน 
ระยะก่อนผ่าตัด และหลังผ่าตัดวันท่ี1,2,3 และวันก่อนจำหน่าย 1 วัน มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 
22.55, 29.56, 23.68, 18.71 และ 18.40 ตามลำตับ

คะแนนเฉล่ียด้านประสิทธิผลของผู้ป่วยศัลยกรรมในระยะก่อนผ่าตัดและหลังผ่าตัดวันท่ี 
1 ,2 ,3 และวันก่อนจำหน่าย 1 วันมคีะแนนเฉล่ียเท่ากับ 28.02, 14.23, 12.13, 10.17 และ9.70 

คะแนนเฉล่ียด้านการงีบหลับระหว่างวัน ของผู้ป่วยศัลยกรรมในระยะก่อนผ่าตัด และหลัง 
ผ่าตัดวันท่ี 1, 2, 3 และวันก่อนจำหน่าย 1 วัน มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 6.8 1 10.11, 10.01, 6.15 
และ 6.11 ตามลำตับ
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ตารางที่ 9 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนคุณภาพการนอนหลับในแต่ละระยะของ 
การผ่าตด โดยการ่วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดช้ํา (One Way 
Repeated Measures ANOVA) (ก = 130)

แหล่งความแปรปรวน df รร MS F P

ระหว่างผู้ป่วย (within) 129 638.013 4.946 <.0001*
ระยะเวลาการผา่ตัด (Between) 4 273.676 68.475 57.716
ความคลาดเคล่ือน (error) 516 639.442 1.186

รวม 649 1551.131 74.755
* P <.0001

จากตารางที ่ 9 พบว่า คะแนนคุณภาพการนอนหลับ ในระยะก่อนผ่าตัด ระยะหลังผ่าตัด 
วันท่ี 1 วันท่ี 2 วันท่ี 3 และก่อนจำหน่ายจากโรงพยาบาล 1 วัน มีความแตกต่างอย่างน้อย 1 คู่ 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี .0001



ตารางที่ 10 เปรียบเทียบผลต่างของคะแนนเฉล่ียแต่ละคู่ของคุณภาพการนอนหลับในระหว่าง 
ผ่าตัด 5 ช่วงเวลา โดยวิธี Post hoc comparisons (ก = 130)
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คุณภาพทารนอนหลับ
1 2 3 4 5

ท่อนผ่าตัด 
(3.82)

ผ่าตัดวันท่ี 1 
(3.722)

ผ่าตัดวันท่ี 2 
(3.096)

ผ่าตัดวันท่ี 3 
(2.335)

ท่อนจำหน่าย
(2.282)

ท่อนผ่าตัด (3.82) .770* 1.490* 1.511*
หลังผ่าตัดวันท่ี 1 (3.722) - - .667* 1.387* 1.408*
หลังผ่าตัดวันท่ี 2 (3.096) - - - .720* .741*
* หมายถึง P < .05

จากตารางที ่ 10 พบว่า ความแปรปรวนของคุณภาพการนอนหลับในแต่ละระยะเวลาการ 
อยู่ในโรงพยาบาลมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

เม่ือเปรียบเทียบผลต่างของคะแนนเฉล่ียคุณภาพการนอนหลับแต่ละระยะเวลาการอยู่ใน 
โรงพยาบาล (วัน) โดยวิธี Post Hoc Comparisons แตกต่างกัน 8 คู่และเม่ือนำค่าเฉล่ียของ 
คะแนนคุณภาพการนอนหลับมาทดสอบหาความแตกต่างด้วยวิธี Post Hoc Comparisons พบว่า 
ผลต่างของค่าเฉล่ียของคะแนนคุณภาพการนอนหลับในระยะเวลาอยู่ในโรงพยาบาลท่ีมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติท่ีระตับ .05 ได้ 8 คู่โดยได้ผลเปรียบเทียบตังน้ีคือ

1. คะแนนเฉล่ียคุณภาพการนอนหลับก่อนผ่าตัด กับหลังผ่าตัดวันท่ี 2 มีความแตกต่าง 
เท่ากับ .770

2. คะแนนเฉล่ียคุณภาพการนอนหลับก่อนผ่าตัดกับหลังผ่าตัดวันท่ี 3 มีความแตกต่าง 
เท่ากับ 1.490

3. คะแนนเฉลีย่คณุภาพการนอนหลบักอ่นผา่ตดักอ่นจำหนา่ยมคีวามแตกตา่งเทา่กบั
1.511

4. คะแนนเฉล่ียคุณภาพการนอนหลับหลังผ่าตัดวันท่ี 1 กับหลังผ่าตัดวันท่ี 2 มีความ 
แตกต่างกันเท่ากับ .667

5. คะแนนเฉล่ียคุณภาพการนอนหลับหลังผ่าตัดวันท่ี 1 กับหลังผ่าตัดวันท่ี 3 มีความ 
แตกต่างกันเท่ากับ 1.387

6. คะแนนเฉลีย่คณุภาพการนอนหลบัหลงัผา่ตดัวนัที ่ 1 กบักอ่นจำหนา่ยมคีวาม 
แตกต่างกันเท่ากับ 1.408

7. คะแนนเฉล่ียคุณภาพการนอนหลับหลังผ่าตัดวันท่ี 2 กับหลังผ่าตัดวันท่ี 3 มีความ 
แตกต่างกันเท่ากับ .720

8. คะแนนเฉลีย่คณุภาพการนอนหลบัหลงัผา่ตดัวนัที ่ 2 กบักอ่นจำหนา่ยมคีวาม 
แตกต่างกันเท่ากับ .741
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ตอนที่ 3 ข้อมูลเกี่ยวลับ'ปัจจัยด้านบุคคล และปัจจัยด้านสิงแวดล้อมที่รบกวน 
การนอนหลับ

ตารางที่ 11 ค่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนปัจจัยท่ีรบกวนการนอนหลับ 
ของผู้ป่วยศัลยกรรมหลังผ่าตัด จำแนกตามปจัจัยด้านบคุคล (ก = 130)

ปัจจัยด้านบุคคล X ร.อ.
ความเจ็บปวดแผลผ่าตัด 4.169 2.5109
ความP กไม่สุขสบาย 2.191 .69

จากตารางที ่ 11 พบว่า คะแนนเฉล่ียความเจ็บปวดแผลผ่าตัด (X ะะ 4.169) และความรู้ 
ลึกไม่สุขสบาย (X = 2.19) ในวันหลังผ่าตัด
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ตารางที่ 12 ค ่าเฉลี่ยและค่าเบ ี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความรู้ส ึกไม ่ส ุขสบายของผู้ป ่วย

ศัลยกรรมหลังผ่าตัด จำแนกตามรายข้อ (ท =  130)

ปัจจัยด้านบุคคล X ร.อ. ระดับ
ความเสก,ไม,สุขสบาย

1.1 พลิกตัวลำบาก 3.02 1.28 ปานกลาง
1.2 ท่านอนท่ีไม่เหมาะสม 2.95 1.27 ปานกลาง
1.3 เคล่ือนไหวได้น้อยลง เนือ่งจากลายยางตา่ง  ๆ ท่ี

ติดอยู่กับร่างกาย 2.84 1.32 ปานกลาง
1.4 ท้องอืดแน่นท้อง 2.08 1.35 น้อย
1.5 การมีท่อระบายคาอยู่ 2.12 1.37 น้อย
1.6 การนอนบนเตียงนอน ใช้หมอนและผ้าห่มของ

โรงพยาบาล 2.07 1.41 น้อย
1.7 การมีเสมหะในทางเดินหายใจ 1.88 1.23 น้อย
1.8 การไอเอาเสมหะออก 1.85 1.27 น้อย
1.9 ท่ีนอนแข็งหรือนุ่มเกินไป 1.85 1.11 น้อย
1.10ปวดท้องจากแก๊สหรือสะอึก 1.79 1.23 น้อย
1.11 แผลผ่าตัดมีสารเหลวซึมชุ่ม 1.65 1.12 น้อย

รวม 2.19 0.69 น้อย

จากตารางท่ี 12 พบว่า คะแนนปัจจัยด้านบุคคล ด้านความรู้สึก'ไม่สุขสบายท่ีรบกวนการ 
นอนหลับในผู้ป่วยศัลยกรรมหลังผ่าตัดมากท่ีสุด คือ พลิกตัวลำบาก (X = 3.02) รองลงมาคือ
ท่านอนท่ีไม่เหมาะสม (X = 2.95) และแผลผ่าตัดท่ีสารเหลวชุ่มช้ืนอยู่ในระดับน้อย มค่ีาเฉล่ีย 
น้อยท่ีสุด (X = 1.65)
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ตารางท่ี 13 ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการรับรู้การรบกวนจากสิ่งแวดล้อม

ของผู้ป ่วยศัลยกรรมหลังผ่าตัด (ท = 130)

การรับรู้การรบกวนจากส่ิงแวดล้อม X ร.อ. ระดับ
เลียง 1.34 .3722 น้อย
กิจกรรมการพยาบาล 1.34 .5787 น้อยท่ีสุด
แสงไฟในหอผู้ป่วย 1.89 1.09 น้อย
กล่ินไม่พึงประสงค์ 1.22 .4883 น้อยท่ีสุด
อากาศในหอผู้ป่วยร้อนเกินไป 2.01 1.11 น้อย
อากาศไนหอผู้ป่วยเย็นเกินไป 1.62 0.95 น้อย

จากตารางท่ี 13 พบว่า คะแนนเฉล่ียการรับรู้การรบกวนจากส่ิงแวดล้อมของผู้ป่วยศัลยกรรม 
ท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด คือ อากาศในห้องร้อนเกินไป (X ะ=2.01) รองลงมา คือ แสงไฟในหอผู้ป่วย 
(X = 1.89) อากาศในหอผู้ป่วยเย็นเกินไป (X = 1.62)
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ตารางท่ี 14 ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการรับรู้การรบกวนจากสิ่งแวดล้อมของ

ผู้ป่วยศัลยกรรมหลังทำผ่าตัด จำแนกตามรายข้อ (ก =  130)

การรู้การรบกวนจากส่ิงแวดล้อม X S.D. ระตับ
1. การได้ยินเสียงรบกวนขณะฟักรักษาตัวอยู่ใน

หอผู้ป่วย
1.1 เสียงเปิดปิดประตู 1.88 1.31 น้อย
1.2 เสียงเคร่ืองช่วยหายใจ 1.67 0.42 น้อย
1.3 เสียงท่ียกก้ันเตียง 1.62 0.80 น้อย
1.4 เสียงร้องตะโกนของผู้ป่วย 1.61 ' 1.28 น้อย
1.5 เสียงพูดคุยจากญาติขณะเยี่ยมผู้ป่วย 1.59 0.92 น้อย
1.6 เสียงพูดคุยของเจ้าหน้าท่ี 1.55 0.83 น้อย
1.7 เสียงเข็นรถเคร่ืองมือ 1.52 0.77 น้อย
1.8 เสียงกรนหรือไอของผู้ป่วย 1.51 1.28 น้อย
1.9 เสียงของตกพ้ืน 1.48 0.84 น้อยท่ีสุด
1.10 เสียงลังงานของเจ้าหน้าท่ี 1.46 0.79 น้อยท่ีสุด
1.11 เสียงหัวเราะของเจ้าหน้าท่ี 1.42 .0.75 น้อยท่ีสุด
1.12 เสียงเดิน 1.41 0.71 น้อยท่ีสุด
1.13 เสียงแยกเก็บของใช้ 1.35 0.62 น้อยท่ีสุด
1.14 เสียงกดออดเรียกเจ้าหน้าท่ี 1.34 0.68 น้อยท่ีสุด
1.15 เสียงการเล่ือนเตียงผู้ป่วย 1.28 0.76 น้อยท่ีสุด
1.16 เสียงเทขยะ 1.28 0.66 น้อยท่ีสุด
1.17 เสียงระหว่างทำความสะอาด 1.28 0.56 น้อยท่ีสุด
1.18 เสียงโทรศัพท์ 1.25 0.57 น้อยท่ีสุด
1.19 เสียงโทรทัศน์ 1.20 0.39 น้อยท่ีสุด
1.20 เสียงลัญญาณเตือนจากอุปกรณ์ 1.24 0.61 น้อยท่ีสุด
1.21 เสียงกดน้ําชักโครก 1.07 0.36 น้อยท่ีสุด
1.22 เสียงเคร่ืองดูดเสมหะ 1.07 0.31 น้อยท่ีสุด
1.23 เสียงกิจกรรมการเอกซเรย์ 1.07 0.28 น้อยท่ีสุด
1.24 เสียงวิทยุ 1.07 0.36 น้อยท่ีสุด
1.25 เสียงคอมพิวเตอร์ 1.03 0.17 น้อยท่ีสุด



70

ตารางที่ 14 ( ต่อ)

การรับรู้การรบกวนจากส่ิงแวดล้อม X ร.อ. ระดับ
2. กิจกรรมการพยาบาล

2.1 การวัดใช้ 1.70 0.98 น้อย
2.2 การวัดความดันโลหิต 1.65 0.91 น้อย
2.3 การเปล่ียนเคร่ืองนอน 1.51 0.90 น้อย
2.4 การให้ยาฉีดและการเจาะเลือด 1.46 0.80 น้อยท่ีสุด
2.5 การปรับเปล่ียนน้ําเกลือ 1.44 '0.74 น้อยท่ีสุด
2.6 การเปล่ียนเส้ือผ้า 1.40 .0.82 น้อยท่ีสุด
2.7 การให้ยารับประทาน 1.39 0.75 น้อยท่ีสุด
2.8 การแปรงฟัน 1.36 0.81 น้อยท่ีสุด
2.9 การเช็ดตัว 1.32 0.73 น้อยท่ีสุด
2.10 การปีบรูดท่อระบายทรวงอก 1.12 0.51 น้อยท่ีสุด
2.11 การเทปัสสาวะ 1.09 0.53 น้อยท่ีสุด
2.12 การดูดเสมหะ 1.09 0.34 น้อยท่ีสุด

4. แลงสว่างในหอผู้ปวย 1.89 1.09 น้อย
5. อากาศในหอผู้ป่วยร้อนเกินไป 1.62 0.95 น้อยท่ีสุด
6. อากาศในหอเย็นเกินไป
7. กล่ินไม่พึงประสงค์

1.62 0.95 น้อยท่ีสุด

7.1 กล่ินอาหาร 1.28 0.64 น้อยท่ีสุด
7.2 กล่ินยา 1.26 0.60 น้อยท่ีสุด
7.3 กล่ินแผล 1.22 0.66 น้อยท่ีสุด
7.4 กล่ิน'ห้องน้ํา 1.20 0.66 น้อยท่ีสุด
7.5 กล่ินน้ํายาเช็ดพ้ืน 1.20 0.55 น้อยท่ีสุด

8. เสียงสัตว์ร้องในตอนกลางคืน 1.06 1.00 น้อยท่ีสุด
9. ถูกรบกวนจากสัตว์ประเภทแมลง 1.87 1.00 น้อยท่ีสุด

รวม 1.23 0.36 น้อยท่ีสุด

จากตารางท่ี 14 พบว่า คะแนนการรับรู้การรบกวนจากส่ิงแวดล้อม ด้านเสียงรบกวนต่าง  ๆ
ในหอผู้ป่วย อยู่ในระดับน้อย เม่ือจำแนกตามรายข้อ พบว่า เสียงเปิดปิดประตูมีคะแนนเฉล่ียมากฑีสุด 
(X = 1.88) รองลงมา เสียงเคร่ืองช่วยหายใจ (X = 1.67) และเสียงคอมพิวเตอร์มีค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุด
(X = 1.03)



สำหรับคะแนนปัจจัยด้านกิจกรรมรักษาพยาบาลของผู้ป่วยศัลยกรรมหลังผ่าตัด อยู่ในระดับ 
น้อย เม่ือจำแนกตามรายข้อพบว่า การวัดไข้รบกวนการนอนหลับมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด (X = 1.70) 
รองลงมาการวัดความดันโลหิต (X = 1.65) และการดูดเสมหะมีค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุด (X= 1.09)

ผู้วิจัยทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างคุณภาพการนอนหลับดับปัจจัยด้านบุคคล และปัจจัย 
ด้านส่ิงแวดล้อมของผู้ป่วยศัลยกรรมหลังผ่าตัด วิเคราะห์โดยหาค่าลัมประลิทธ้ิสหสัมพันธ์แบบเพียร์ลัน 
(Pearson Product Moment Correlation Coefficient) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลแสดงในตารางท่ี 14



ตารางที่ 15 ค่าสัมประสิทธิ'สหสัมพันธ์ระหว่างคุณภาพการนอนหลับ กับปัจจัยด้านบุคคลและการรับรู้จาการรบกวนจากส่ิงแวดล้อมของผู้ป่วยคัลยกรรมหลังผ่าตัด 
แสดงในรูปเมตริกสหสัมพันธ์(Correlation Matrix)

ตัวแปร 1 2 3 4 5 6 7 8
1. เพศ ' 1.000 .254** .067 .233** .083 .114 -.136 .058
2. อายุ .254** 1.000 .060 .472** .017 .034 -.336** -.099
3. ภาวะสุขภาพ .067 .060 1.000 .125 -.197* -.153 -.038 -.219*
4. การใช้ยา .233** .472** .125 1.000 -.015 .079 -.168 -.092
5. ความรู้สีกไม่สุขสบาย .083 .017 -.197* -.015 1.000 .127 .166 .160
6. ความเจ็บปวดแผลผ่าตัด .114 -.034 -.153 .079 .127 1.000 .091 494**
7. การรับรู้จากการรบกวนจากส่ิงแวดล้อม -.136 -.366** -.038 -.168 .166 .091 1.000 .184*
8. คุณภาพการนอนหลับ .058 -.099 -.219* -.092 .160 .494** .184* 1.000

P* < .05 ( 2- tailed ) และ P** < .01 ( 2- tailed)

จากตารางท่ี 15 พบว่าคุณภาพการนอนหลับมีความสัมพันธ์ทางลบกับภาวะสุขภาพอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระตับ.05 (r = -.219) คุณภาพการ 
นอนหลับมีความสัมพันธ์ทางบวกกับความเจ็บปวดแผลผ่าตัดอย่างมีนัยสำคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 (r =.494) และคุณภาพการนอนหลับมีความสัมพันธ์ทางบวกกับ 
การร้บรู้จากการรบกวนจากส่ิงแวดล้อมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ.05(r =.184)
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ตอนที่ 4 การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบทุกกรณึ และสรางสมการพยากรณ์ 
คุณภาพการนอนหลับระยะหลังผ่าศัดฃองผู้ป่วยศัลยกรรม (ก = 30)

ตารางที่ 16 ค่าส้มประสิทธ้ิสหสัมพันธ์พหุคูณ ( R ) ระหว่างความเจ็บปวดแผลผ่าตัด 
กับคุณภาพการนอนหลับท่ีได้รับการตัดเลือกเข้าสู่สมการถดถอยค่าอำนาจ 
พยากรณ์ทีเพ่ิมข้ึน ( R2 ) และค่าอำนาจพยากรณ์ท่ีเพ่ิมข้ึน (R2 change)

ตัวแปร R R2 R2 change F P-value
ความเจ็บปวดแผลผ่าตัด .494 .244 .244 41.391 .000

* P < 0.5

จากตารางที่ 16 ผลการวิเคราะห์การถดถอย พบว่าความเจ็บปวดแผลผ่าตัดลามารถ 
อธิบายความผันแปรมีค่าส้มประลิทธ้ิการ'พยากรณ์เท่ากับ .244 (R2 = .244) แสดงว่าความเจ็บ 
ปวดแผลผ่าตัดสามารถพยากรณ์คุณภาพการนอนหลับของผู้ป่วยตัลยกรรมได้ร้อยละ 24.4 (R2 =
.244)
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ตารางท่ี 17 แสดงค่าลัมประสิทธ้ิถดถอยของตัวพยากรณ์ในรูปคะแนนดิบ (ช) และคะแนน 
มาตรฐาน (Beta) ทดสอบความมีนัยสำคัญของ ช และแสดงสมการถดถอย 
พหุคูณท่ีใซ้พยากรณ์คุณภาพการนอนหลับของผู้ปวยคัลยกรรม

ตัวแปร ช SBb Beta t P-value
ความเจ็บปวดแผลผ่าตัด 4.471 .695 .494 6.434 .000
Constant 28.194 3.373 - 8.360 .000
* P < 0.5

จากตารางท่ี 17 พบว่าความเจ็บปวดมีความลัมพันธ์ทางบวกกับคุณภาพการนอนหลับ 
ของผู้ป่วยศัลยกรรมหลังผ่าตัด และมีค่าลัมประสิทธ้ีถดถอย (Beta) = .494 หมายถึงเม่ือคะแนน 
ความเจ็บปวดแผลผ่าตัดเพิ่มขึ้น 1 คะแนนจะมีผลต่อความแปรปรวนของการนอนหลับเพ่ิมข้ึน 
.494 คะแนน

สมการในรูปคะแนนดิบ
Y 1 = 28.194+4.471 ความเจ็บปวดแผลผ่าตัด 

สมการในรูปคะแนนมาตรฐาน
z 1= .494* Z ความเจ็บปวดแผลผ่าตัด


	บทที่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

