
บทท 1

บทนำ

ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา

ก า ร บ ร ิโ ภ ค อ า ห า ร ท ี่ถ ูก ส ุข ล ัก ษ ณ ะ  ม ีค ุณ ค ่า ท า ง โ ภ ช น า ก า ร อ ย ่า ง ค ร บ ถ ้ว น  เ พ ีย ง พ อ ก ับ  

ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ข อ ง ร ่า ง ก า ย  ป ร า ศ จ า ก ส า ร พ ิษ  ว ัต ถ ุเ จ ือ ป น ใ น อ า ห า ร แ ล ะ ส า ร ป น เ ป ีอ น  น อ ก จ า ก  

จ ะ ช ่ว ย ใ ห ้ร ่า ง ก า ย เ จ ร ิญ เ ต ิบ โ ต อ ย ่า ง ส ม บ ูร ณ ์แ ล ้ว  ย ัง ท ำ ใ ห ้ม ีส ุข ภ า พ ด ีด ้ว ย  ด ัง น ั้น ก า ร พ ิจ า ร ณ า ถ ึง  

ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย  ค ว า ม ส ะ อ า ด ข อ ง อ า ห า ร แ ล ะ โ ภ ช น า ก า ร จ ึง ม ีค ว า ม ส ำ ค ัญ ย ิ่ง  ก า ร บ ร ิโ ภ ค อ า ห า ร  

ท ี่ไ ม ,ส ะ อ า ด  เ ป ็น ส า เ ห ต ุท ี่ก ่อ ใ ห ้เ ก ิด อ า ก า ร เ จ ็บ ป ่ว ย  โ ด ย เ ฉ พ า ะ ก ่อ ใ ห ้เ ก ิด โ ร ค อ ุจ จ า ร ะ ร ่ว ง เ ฉ ีย บ พ ล ัน  

แ ล ะ โ ร ค ท ี่เ ก ี่ย ว ก ับ ร ะ บ บ ท า ง เ ด ิน อ า ห า ร

โ ร ค ท ี่เ ก ิด จ า ก ก า ร ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร แ ล ะ ด ื่ม น ํ้า ท ี่ไ ม 1ล ะ อ า ด เ ป ็น ส า เ ห ต ุข อ ง ก า ร เ จ ็บ ป ่ว ย  

แ ล ะ ก า ร ต า ย ท ี่ส ำ ค ัญ ใ น ป ร ะ เ ท ศ  ไ ด ้แ ก ่ โ ร ค อ ุจ จ า ร ะ ร ่ว ง เ ฉ ีย บ พ ล ัน ซ ึ่ง ม ีอ ัต ร า ป ่ว ย เ พ ิ่ม ข ึ้น ท ุก ป ี แ ล ะ  

เ ป ็น ป ัญ ห า ส า ธ า ร ณ ส ุฃ ท ี่ส ำ ค ัญ ข อ ง ป ร ะ เ ท ศ  ท ั้ง ส า ม า ร ถ เ ก ิด ก ับ ท ุก เ พ ศ ท ุก ว ัย  โ ด ย พ บ ว ่า  

โ ร ค อ ุจ จ า ร ะ ร ่ว ง เ ฉ ีย บ พ ล ัน จ ัด อ ย ู่ใ น  1 0  อ ัน ค ับ แ ร ก ข อ ง โ ร ค ท ี่ก ่อ ใ ห ้เ ก ิด ก า ร เ จ ็บ ป ่ว ย  ด ัง จ ะ เ ห ็น ไ ด ้จ า ก  

ส ถ ิต ิแ ส ด ง อ ัต ร า ป ่ว ย  จ า ก ร า ย ง า น ก า ร เ ฝ ืา ร ะ ว ัง โ ร ค ข อ ง ก อ ง ร ะ บ า ด ว ิท ย า  ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร ณ ส ุข  ใ น ป ี 

พ .ศ .  2 5 4 4  (1) พ บ ว ่า โ ร ค อ ุจ จ า ร ะ ร ่ว ง เ ฉ ีย บ พ ล ัน  ม ีผ ู้ป ่ว ย ส ูง ส ุด เ ป ็น อ ัน ค ับ  1 ใ น  1 0  อ ัน ค ับ แ ร ก ข อ ง  

โ ร ค ท ี่ต ้อ ง เ ฝ ็า ร ะ ว ัง  ค ิด เ ป ็น อ ัต ร า ป ่ว ย  1 , 6 4 3 . 2 8  ต ่อ ป ร ะ ช า ก ร แ ส น ค น  แ ล ะ อ ัต ร า ป ่ว ย ด ้ว ย  

โ ร ค อ ุจ จ า ร ะ ร ่ว ง เ ฉ ีย บ พ ล ัน ม ีแ น ว โ น ้ม ส ูง ข ึ้น ท ุก ป ี น อ ก จ า ก น ี้ย ัง ม ีโ ร ค ท ี่เ ก ิด จ า ก ก า ร ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร  

ห ร ือ ด ื่ม น ํ้า ท ี่ไ ม ่ส ะ อ า ด อ ื่น ๆ  อ ีก  เ ช ่น  โ ร ค อ า ห า ร เ ป ็น พ ิษ  โ ร ค บ ิด  แ ล ะ ไ ข ้เ อ น เ ท อ ร ิก  ใ น ป ี พ . ศ .  2 5 4 4  

พ บ ว ,า ม ีผ ู้ป ่ว ย ด ้ว ย โ ร ค อ า ห า ร เ ป ็น พ ิษ  ค ิด เ ป ็น อ ัต ร า ป ่ว ย  2 2 3 . 5 2  ต ่อ ป ร ะ ช า ก ร แ ส น ค น  แ ล ะ เ ม ื่อ  

เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ อ ัต ร า ป ่ว ย ใ น ช ่ว ง  2 0  ป ีท ี่ผ ่า น ม า อ ัต ร า ป ่ว ย ม ีแ น ว โ น ้ม เ พ ิ่ม ข ึ้น อ ย ่า ง เ ห ็น ไ ด ้ช ัด เ จ น  

ส ำ ห ร ับ โ ร ค บ ิด  แ ล ะ ไ ข ้เ อ น เ ท อ ร ิก  ม ีอ ัต ร า ป ่ว ย ท ี่ค ่อ น ข ้า ง ส ูง เ ช ่น เ ด ีย ว ก ัน

โ ร ค อ ุจ จ า ร ะ ร ่ว ง เ ฉ ีย บ พ ล ัน  โ ร ค อ า ห า ร เ ป ็น พ ิษ  แ ล ะ โ ร ค บ ิด  เ ม ื่อ จ ำ แ น ก อ ัต ร า ป ่ว ย  

ต า ม ก ล ุ่ม อ า ย ุ พ บ ว ่า อ ัต ร า ป ่ว ย ส ูง ส ุด จ ะ พ บ ใ น ก ล ุ่ม เ ด ็ก ท ี่ม ีอ า ย ุต ํ่า ก ว ่า  5  ป ี โ ด ย ใ น ป ี พ .ศ .  2 5 4 4  

เ ด ็ก ใ น ก ล ุ่ม อ า ย ุ 0 - 4  ป ี ม ีอ ัต ร า ป ่ว ย ด ้ว ย โ ร ค อ ุจ จ า ร ะ ร ่ว ง เ ฉ ีย บ พ ล ัน  ค ิด เ ป ็น  7 , 1 9 3 . 2 5  ต ่อ ป ร ะ ช า ก ร  

แ ล น ค น  โ ร ค อ า ห า ร เ ป ็น พ ิษ ม ีอ ัต ร า ป ่ว ย ค ิด เ ป ็น  5 5 7 . 2 2  ต ่อ ป ร ะ ช า ก ร แ ส น ค น  เ ช ่น เ ด ีย ว ก ับ  

ก า ร เ จ ็บ ป ่ว ย ด ้ว ย โ ร ค บ ิด  ม ีอ ัต ร า ป ่ว ย ค ิด เ ป ็น  3 0 3 . 9 8  ต ่อ ป ร ะ ช า ก ร แ ส น ค น  แ ล ะ ท ัง  3  โ ร ค  

ม ีอ ัต ร า ป ่ว ย ใ น ก ล ุ่ม อ า ย ุ 0 - 4  ป ี ส ูง ก ว ่า ท ุก ก ล ุ่ม อ า ย ุใ น ท ุก ป ีท ี่ผ ่า น ม า  จ ะ เ ห ็น ไ ด ้ว ่า โ ร ค ท ี่ก ล ่า ว ม า
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ข ้า ง ต ้น  เ ป ็น โ ร ค ท ี่พ บ ไ ด ้บ ่อ ย ใ น เ ด ็ก  ด ัง น ั้น ใ น ส ถ า น ส ง เ ค ร า ะ ห ์เ ด ็ก แ ล ะ ใ น ส ถ า น ล ง เ ค ร า ะ ห ์เ ด ็ก อ ่อ น  

ซ ึ่ง ม ีเ ด ็ก ต ั้ง แ ต ่แ ร ก เ ก ิด จ น ถ ึง อ า ย ุ 1 8 ป ี แ ล ะ เ ป ็น เ ด ็ก ท ี่ถ ูก ท อ ด ท ิ้ง  ก ำ พ ร ้า  เ ร ่ร ่อ น ไ ร ้ท ี่พ ึ่ง  เ น ื่อ ง ม า จ า ก  

ป ร ะ ส บ ป ัญ ห า ค ว า ม เ ด ือ ด ร ้อ น ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  ซ ึ่ง ม ีจ ำ น ว น ม า ก  จ ึง ม ีโ อ ก า ส เ ส ี่ย ง ใ น ก า ร ไ ด ้ร ับ เ ช ื้อ โ ร ค  

ด ัง ก ล ่า ว  เ น ื่อ ง จ า ก ใ น ก า ร ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ข อ ง เ ด ็ก ใ น ส ถ า น ส ง เ ค ร า ะ ห ์ใ น แ ต ่ล ะ ม ื้อ  อ า ห า ร ท ี่เ ต ร ีย ม  

แ ต ่ล ะ ค ร ั้ง ต ้อ ง ม ีจ ำ น ว น ม า ก  เ พ ื่อ ใ ห ้เ พ ีย ง พ อ ก ับ จ ำ น ว น เ ด ็ก  ป ร ะ ก อ บ ก ับ ง บ ป ร ะ ม า ณ ใ น ก า ร เ ต ร ีย ม  

อ า ห า ร ท ี่จ ำ ก ัด  ห า ก ผ ู้ป ร ะ ก อ บ อ า ห า ร ข า ด ค ว า ม เ อ า ใ จ ใ ส ,ใ น เ ร ื่อ ง ข อ ง ค ว า ม ส ะ อ า ด  ข า ด ค ว า ม ร ู้ 

ค ว า ม เ ข ้า ใ จ ใ น เ ร ื่อ ง ก า ร ส ุข า ภ ิบ า ล อ า ห า ร  พ ิษ ภ ัย อ ัน เ ก ิด จ า ก จ ุล ิน ท ร ีย ์ แ ล ะ ผ ล ก ร ะ ท บ จ า ก ก า ร  

ป น เ ป ีอ น เ ช ื้อ  ซ ึ่ง ม ีผ ล ต ่อ ส ุข ภ า พ ข อ ง เ ด ็ก แ ล ะ จ ะ ล ่ง ผ ล ต ่อ ไ ป ย ัง ก า ร เ จ ร ณ เ ต ิบ โ ต  แ ล ะ พ ัฒ น า ก า ร ท า ง  

ส ต ิป ัญ ญ า ข อ ง เ ด ็ก ด ้ว ย  ด ัง น ั้น ผ ู้ว ิจ ัย จ ึง ไ ด ้เ ล ็ง เ ห ็น ป ัญ ห า ท ี่อ า จ เ ก ิด ข ึ้น จ า ก ส ิ่ง เ ห ล ่า น ี้ จ ึง ไ ด ้ท ำ ก า ร  

ศ ึก ษ า ก า ร ป น เ ป ีอ น ข อ ง เ ช ื้อ 1จ ุล ิน ท ร ีย ัใ น อ า ห า ร  น ํ้า ด ื่ม  แ ล ะ ภ า ช น ะ  จ า ก ส ถ า น ล ง เ ค ร า ะ ห ์เ ด ็ก  

ใ น ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร แ ล ะ ป ร ิม ณ ฑ ล  เ พ ื่อ เ ป ็น ข ้อ ม ูล ส น ับ ส น ุน ใ ห ้ผ ู้เ ก ี่ย ว ข ้อ ง ต ร ะ ห น ัก ถ ึง ค ว า ม  

ป ล อ ด ภ ัย  แ ล ะ เ ป ็น แ น ว ท า ง ใ น ก า ร ป ร ับ ป ร ุง  แ ล ะ พ ัฒ น า ค ุณ ภ า พ อ า ห า ร  น ํ้า ด ื่ม  แ ล ะ ภ า ช น ะ  

ใ น ส ถ า น ส ง เ ค ร า ะ ห ์เ ด ็ก  ใ ห ้ม ีค ุณ ภ า พ ต า ม เ ก ณ ฑ ์ม า ต ร ฐ า น ข อ ง ก ร ะ ท ร ว ง ล า ธ า ร ณ ส ุข  เ พ ื่อ ไ ม ,ก ่อจิ 6 9  จิ

ให ้เก ิดอ ันตรายต ่อเด ็กกล ุ่มด ังกล ่าวต ่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

วัตถุประสงค์ท่ัวไป
ศึกษาการปนเปีอนเช้ือแบคทีเรียในอาหาร น้ําด่ืม และภาชนะ ในสถานสงเคราะห์เด็ก 

กรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
วัตถุประสงค์เฉพาะ
1. ศึกษาการปนเปีอนเช้ือแบคทีเรียในอาหาร ในสถานสงเคราะห์เด็ก กรุงเทพมหานคร 

และปริมณฑล
2. ศึกษาการปนเปีอนเช้ือแบคทีเรียในน้ําด่ืม ในสถานลงเคราะห์เด็ก กรุงเทพมหานคร 

และปริมณฑล
3. ศึกษาการปนเบ้ืเอนเช้ือแบคทีเรียในภาชนะ ในสถานสงเคราะห์เด็ก กรุงเทพมหานคร 

และปริมณฑล
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ข้อตกลงเบองต้น

1 . ก า ร ศ ึก ษ า ก า ร ป น เ ป ีอ น ข อ ง อ า ห า ร ป ร ุง ส ำ เ ร ็จ  น ํ้า ด ื่ม  แ ล ะ ภ า ช น ะ  จ ะ ใ ช ้ม า ต ร ร า นจ dé

ข อ ง ก ร ม 'ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ก า ร แ พ ท ย ์ ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร ณ ส ุข  (2) ด ัง ต า ร า ง ท ี่ 1 -1

ตารางท่ี 1-1 ค ่า ม า ต ร ฐ า น ก ำ ห น ด ส ุข ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง อ า ห า ร ป ร ุง ส ำ เ ร ็จ  น ํ้า ด ื่ม  แ ล ะ ภ า ช น ะ

ชนิดตัวอย่าง รายการตรวจวิเคราะห์ ค่ามาตรฐานกำหนด
อาหารปรุงสำเร็จ Total bacterial count < 106 CFU/g

Conforms count (MPN) < 500 /g
E. c o li count (MPN) <3 /g
ร. a u re u s < 100 CFU/g
B. c e re u s < 100 CFU/g
S a lm o n e lla  spp. ไม่พบ / 25 g
V. p a ra h a e m o ly t ic u s ไม่พบ / 25 g

น้ําด่ืม Total bacterial count < 500 CFU/ml
Conforms count (MPN) <2.2/100 ml
E . c o li count (MPN) < 2.2 /100 ml

ภาชนะ Total bacterial count < 1 o2 3 CFU/ช้ินภาชนะ

2 .  ส ถ า น ส ง เ ค ร า ะ ห ์เ ด ็ก ใ น ก า ร ศ ึก ษ า ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้ จ ะ เ ล ือ ก เ ฉ พ า ะ ส ถ า น ส ง เ ค ร า ะ ห ์เ ด ็ก  

ใ น ส ัง ก ัด ก ร ม พ ัฒ น า ส ัง ค ม แ ล ะ ส ว ัส ด ิก า ร  ก ร ะ ท ร ว ง ก า ร พ ัฒ น า ส ัง ค ม แ ล ะ ค ว า ม ม ั่น ค ง ข อ ง ม น ุษ ย ์ 

ใ น ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร แ ล ะ ป ร ิม ณ ฑ ล  ซ ึ่ง ม ีท ั้ง ห ม ด  7  แ ห ่ง

3 . ก า ร เ ก ็บ ต ัว อ ย ่า ง ใ น ส ถ า น ส ง เ ค ร า ะ ห ์เ ด ็ก แ ต ่ล ะ แ ห ่ง  จ ะ เ ก ็บ ต ัว อ ย ่า ง  3  ค ร ั้ง  ด ัง น ี้ ค ร ั้ง ท ี่ 1 

ค ือ  ช ่ว ง เ ว ล า อ า ห า ร เ ช ้า  ค ร ั้ง ท ี่ 2  ค ือ  ช ่ว ง เ ว ล า อ า ห า ร ก ล า ง ว ัน  แ ล ะ ค ร ั้ง ท ี่ 3  ค ือ  ช ่ว ง เ ว ล า อ า ห า ร เ ย ็น

ข้อจำกัดในการวิจัย

ไ ม ่ม ีข ้อ จ ำ ก ัด ท า ง ก า ร ว ิจ ัย
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ปัญหาทางจริยธรรม

ก า ร ศ ึก ษ า ว ิจ ัย ค ร ัง น ีเ ป ็น ก า ร ว ิจ ัย เ ช ิง พ ร ร ณ น า  ไ ม ,ไ ด ้ใ ส ' ห ร ือ ท ด ล อ ง ว ิธ ีก า ร ใ ด ' ๆ  

ใ ห ้ก ับ ก ล ุ่ม ท ีท ำ ก า ร ศ ึก ษ า  ต ัว อ ย ่า ง อ า ห า ร  น ำ ด ื่ม  แ ล ะ ภ า ช น ะ ท ี่น ำ ม า ต ร ว จ  ห า ก พ บ ว ่า ม ีก า ร  

ป น เ ป ีอ น เ ก ิน ม า ต ร ฐ า น  จ ะ แ จ ้ง ใ ห ้ผ ู้ป ก ค ร อ ง ข อ ง ส ถ า น ส ง เ ค ร า ะ ห ์เ ด ็ก ด ัง ก ล ่า ว ท ร า บ  เ พ ื่อ ด ำ เ น ิน ก า ร  

ค ว บ ค ุม แ ล ะ แ ก ้ไ ข ต ่อ ไ ป  โ ด ย ข ้อ ม ูล ท ี่ไ ด ้ผ ู้ว ิจ ัย จ ะ เ ก ็บ เ ป ็น ค ว า ม ล ับ  ว ิเ ค ร า ะ ห ์แ ล ะ น ำ เ ส น อ เ ป ็น ภ า พ  

ร ว ม  จ ึง ค า ด ว ่า ไ ม ่ม ีป ัญ ห า ท า ง ด ้า น จ ร ิย ธ ร ร ม

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ

1 . ต อ บ ส น อ ง ต ่อ น โ ย บ า ย ข อ ง ร ัฐ  ใ น เ ร ื่อ ง ค ว า ม ป ล อ ด ก ัย ใ น ก า ร บ ร ิโ ภ ค อ า ห า ร  แ ล ะ น ํ้า ด ื่ม

2 .  เ ป ็น ข ้อ ม ูล ส น ับ ส น ุน ใ ห ้ผ ู้เ ก ี่ย ว ข ้อ ง ต ร ะ ห น ัก ถ ึง ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย ข อ ง ก า ร ส ุข า ภ ิบ า ล  

อ า ห า ร  แ ล ะ เ ป ็น แ น ว ท า ง ใ น ก า ร ป ร ับ ป ร ุง แ ล ะ พ ัฒ น า ค ุณ ภ า พ อ า ห า ร  น ํ้า ด ื่ม  แ ล ะ ภ า ช น ะ ใ น ส ถ า น  

ส ง เ ค ร า ะ ห ์เ ด ็ก  ใ ห ้ม ีค ุณ ภ า พ ต า ม เ ก ณ ฑ ์ม า ต ร ฐ า น ข อ ง ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร ณ ล ฺฃ  เ พ ื่อ ไ ม 1ก ่อ ใ ห ้เ ก ิด  

อ ัน ต ร า ย ต ่อ เ ด ็ก ก ล ุ่ม ด ัง ก ล ่า ว

3 . เ ป ็น ป ร ะ โ ย ช น ์ใ น ก า ร ว า ง แ ผ น  ก า ร ด ำ เ น ิน ง า น  เ พ ื่อ ก า ร ป ้อ ง ก ัน  แ ก ้ไ ข  แ ล ะ ล ่ง เ ส ร ิม  

ส ุข ภ า พ อ น า ม ัย ข อ ง เ ด ็ก แ ล ะ เ ย า ว ช น ต ่อ ไ ป

ตัวแปรท่ีใชในการศึกษา

ตัวแปรอิสระ ค ือ  ช น ิด ข อ ง อ า ห า ร  ไ ด ้แ ก ่ อ า ห า ร ค า ว  อ า ห า ร ห ว า น  อ า ห า ร เ ส ร ิม  แ ล ะ น ม ,  

ช น ิด ข อ ง น ํ้า ด ื่ม  /  เ ค ร ื่อ ง ด ื่ม ,  ช น ิด ข อ ง ภ า ช น ะ อ ุป ก ร ณ ์ ไ ด ้แ ก ่ จ า น  ช า ม  ซ ้อ น  ล ัอ ม  แ ก ้ว น ํ้า  ข ว ด น ม  

แ ล ะ จ ุก น ม

ตัวแปรตาม ค ือ  ก า ร ป น เ ป ีอ น ข อ ง เ ช ื้อ แ บ ค ท ีเ ร ีย ท ั้ง ห ม ด  ( T o t a l  b a c t e r ia l  c o u n t ) ,  

เ ช ื้อ โ ค ล ิฟ อ ร ์ม  ( T o t a l  c o n f o r m s  c o u n t ) ,  E. coli แ ล ะ เ ช ื้อ จ ุล ิน ท ร ีย ์ท ี่ก ่อ โ ร ค ท า ง เ ด ิน อ า ห า ร  ไ ด ้แ ก ่ 

ร .  aureus, B. cereus, Salmonella s p p .  แ ล ะ  V. parahaemolyticus
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ก า ร ป น เ ป ีอ น  ( C o n t a m in a t io n )  ห ม า ย ถ ึง  ก า ร ป น เ ป ีอ น ด ้ว ย เ ช ื้อ แ บ ค ท ีเ ร ีย ท ั้ง ห ม ด  ( T o t a l  

b a c t e r ia l  c o u n t ) ,  เ ช ือ โ ค ล ิฟ อ ร ์ม  ( T o t a l  c o n f o r m s  c o u n t ) ,  E. c o li แ ล ะ เ ช ื้อ จ ุล ิน ท ร ีย ์ท ี่ก ่อ โ ร ค  

ท า ง เ ด ิน อ า ห า ร  ไ ด ้แ ก ่ ร. au reu s , B. c e reu s , S a lm on e lla  s p p .  แ ล ะ  V. p a ra h a e m o ly t ic u s  ใ น  

อ า ห า ร  น ํ้า ด ื่ม  แ ล ะ ภ า ช น ะ  โ ด ย ใ ช ้ม า ต ร ฐ า น ข อ ง ก ร ม ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ก า ร แ พ ท ย ์ ก ร ะ ท ร ว ง ล า ธ า ร ณ ส ุข63 จํ

อ า ห า ร ป ร ุง ส ำ เ ร ็จ  ห ม า ย ถ ึง  อ า ห า ร ท ี่ไ ด ้ผ ่า น ก า ร ท ำ  ป ร ะ ก อ บ  ป ร ุง  จ น ส ำ เ ร ็จ พ ร ้อ ม ท ี่จ ะ  

ร ับ ป ร ะ ท า น ไ ด ้ ร ว ม ท ัง ข อ ง ห ว า น ช น ิด ต ่า ง ๆ  ท ี่ม ิไ ด ้บ ร ร จ ุใ น ภ า ช น ะ ท ี่ป ิด ส น ิท

ภ า ช น ะ  ห ม า ย ถ ึง  ภ า ช น ะ ท ี่ผ ่า น ก า ร ล ้า ง ท ำ ค ว า ม ส ะ อ า ด เ ร ีย บ ร ้อ ย แ ล ้ว  พ ร ้อ ม จ ะ ใ ช ้ใ น ก า ร  

ส ัม ผ ัส อ า ห า ร  ไ ด ้แ ก ่ จ า น  ช า ม  ช ้อ น  ล ้อ ม  ข ว ด น ม  จ ุก น ม  แ ล ะ แ ก ้ว 1น า

ส ถ า น ส ง เ ค ร า ะ ห ์เ ด ็ก  ห ม า ย ถ ึง  ส ถ า น ท ี่ใ ห ้ก า ร อ ุป ก า ร ะ เ ล ี้ย ง ด ูเ ด ็ก ซ ึ่ง พ ึง ไ ด ้ร ับ ก า ร ส ง เ ค ร า ะ ห ์ 

อ า ย ุต ั้ง แ ต ่ 5 ป ีข ึ้น 1ไป  แ ล ะ ม ีจ ำ น ว น เ ก ิน เ จ ็ด ค น

ส ถ า น ส ง เ ค ร า ะ ห ์เ ด ็ก อ ่อ น  ( b a b y s  h o m e )  ห ม า ย ถ ึง  ส ถ า น ท ี่ใ ห ้ก า ร อ ุป ก า ร ะ เ ล ี้ย ง ด ูเ ด ็ก  

ซ ึ่ง พ ึง ไ ด ้ร ับ ก า ร ส ง เ ค ร า ะ ห ์ ต ั้ง แ ต ่แ ร ก เ ก ิด ถ ึง  5 ป ี แ ล ะ ม ีจ ำ น ว น เ ก ิน เ จ ็ด ค น

โ ค ล ิฟ อ ร ์ม  ( C o n f o r m s )  ห ม า ย ถ ึง  ก ล ุ่ม แ บ ค ท ีเ ร ีย แ ก ร ม ล บ ช น ิด  f a c u l t a t i v e  a n a e r o b e s  

ไ ม ่ส ร ้า ง ส ป อ ร ์ ม ีร ูป ร ่า ง เ ป ็น ท ่อ น  ส า ม า ร ถ ย ่อ ย ส ล า ย น ํ้า ต า ล แ ล ็ก โ ท ส ใ ห ้ก ร ด แ ล ะ ก ๊า ซ  ภ า ย ใ น เ ว ล า  

48 ช ั่ว โ ม ง  ท ี่อ ุณ ห ภ ูม ิ 35 อ ง ศ า เ ซ ล เ ซ ีย ส  แ บ ค ท ีเ ร ีย ก ล ุ่ม น ี้ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  E n te ro b a c te r s p p . ,  

K le b s ie lla  s p p . ,  C itro b a c te r s p p . ,  E sc h e ric h ia  s p p .  แ ล ะ  E. c o li แ บ ค ท ีเ ร ีย ก ล ุ่ม น ีส ่ว น ใ ห ญ ่ 

พ บ ไ ด ้ท ั่ว ไ ป ใ น ธ ร ร ม ช า ต ิ เ ซ ่น  ใ น น ํ้า  ผ ัก  แ ล ะ ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  เ ป ็น ต ้น

M P N  ( M o s t  P r o b a b le  N u m b e r )  ห ม า ย ถ ึง  ว ิธ ีก า ร ต ร ว จ ว ิเ ค ร า ะ ห ์ท า ง ด ้า น จ ุล ช ีว ว ิท ย า  เพ ื่อ  

ห า ค ่า ป ร ะ ม า ณ ท า ง ส ถ ิต ิ ท ี่แ ส ด ง ถ ึง ค ว า ม ม า ก น ้อ ย ข อ ง แ บ ค ท ีเ ร ีย ใ น ต ัว อ ย ่า ง ต ร ว จ  ซ ึ่ง เ ป ็น จ ำ น ว น  

ท ี่น ่า จ ะ เ ป ็น ไ ป ไ ด ้ม า ก ท ี่ส ุด  เ ม ื่อ ต ร ว จ ว ิเ ค ร า ะ ห ์ด ้ว ย ว ิธ ี M u l t ip le  T u b e  F e r m e n t a t io n  แ ล ้ว น ำ ผ ล  

ก า ร ต ร ว จ ไ ป อ ่า น ค ่า จ า ก ต า ร า ง  M P N  I n d e x  ค ่า ท ี่อ ่า น ไ ด ้จ ะ เ ป ็น ค ่า ข อ ง ค ว า ม น ่า จ ะ เ ป ็น ท ี่จ ะ ม ี 

จ ำ น ว น แ บ ค ท ีเ ร ีย ใ น ต ัว อ ย ่า ง ต ร ว จ

C F U  ( C o lo n y  F o r m in g  U n i t )  ห ม า ย ถ ึง  ก ล ุ่ม ข อ ง 'จ ุล ิ- น ท ร ีย ์ท ี่เ 'จ ร ีญ บ น 'จ า น 'อ า ห า ร เ ล ี้ย ง เ ช ื้อ  

ช น ิด แ ข ็ง  เ น ื่อ ง จ า ก เ ซ ล ล ์ข อ ง จ ุล ิน ท ร ีย ์ม ีฃ น า ด เ ล ็ก ไ ม ่ส า ม า ร ถ ม อ ง เ ห ็น ไ ด ้ด ้ว ย ต า เ ป ล ่า  แ ต ่เ ม ื่อ เ ซ ล ล ์ม ี 

ก า ร เ จ ร ิญ แ บ ่ง ต ัว แ ล ะ เ พ ิ่ม จ ำ น ว น บ น อ า ห า ร แ ข ็ง จ น เ ป ็น ก ล ุ่ม เ ซ ล ล ์ จ ึง ท ำ ใ ห ้ส า ม า ร ถ ม อ ง เ ห ็น ไ ด ้ 

เ ร ีย ก ก ล ุ่ม เ ซ ล ล ์น ี้ว ่า  โ ค โ ล น ี โ ด ย ต า ม ท ฤ ษ ฎ ีถ ือ ว ่า ห น ึ่ง โ ค โ ล น ีเ จ ร ิญ ม า จ า ก ห น ึ่ง เ ซ ล ล ์
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