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ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา

สภาพสังคมไทยในปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ทั้งทางด้านเศรษฐกิจสังคม 
การเมือง และสภาพแวดล้อม บุคคลในสังคมจึงจำเป็นต้องเผชิญกับปัญหาต่างๆและปรับตัวเพ่ือให้ 
ตนเองดำรงชีวิตอยู่อย่างเป็นสุข แต่บุคคลไม่สามารถสนองตอบความต้องการของตนเองได้ทุกเร่ือง 
เม่ือไม่ประสบความสำเร็จจึงทำให้เกิดความรู้สึกขัดแย้ง ผิดหวัง ท้อแท้ สับสน อารมณ์ตึงเครียด 
และเกิดความคับข้องใจ ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีเป็นสาเหตุท่ีผลักดันหรือกระตุ้นให้เกิดพฤติกรรมท้ังท่ีเหมาะสม 
และไม่เหมาะสมได้ (บงกซ โควินท์, 2544)

จากสภาพสังคมท่ีมืความเปล่ียนแปลงส่งผลให้ผู้ใหญ่และเด็กต้องหาทางออกให้กับชีวิต 
บางคนแสดงออกในทางท่ีถูกต้อง ไม่สร้างปัญหาให้สังคม แต่บางคนเลือกแสดงออกในทางท่ีผิดคือทำ 
ตัวเป็นปัญหากับสังคมและคนรอบข้าง ซึ่งจะเห็นได้ชัดเจนจากข่าวในหนังสือพิมพ์หรือโทรทัศน ์
(ไทยรัฐ : 16 กันยายน2546,หน้า 15)

ผู้ท่ีตกเป็นเหย่ือและได้รับผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงของสภาพสังคมมากท่ีสุด อย่าง 
หลีกเล่ียงไม่ได้ก็คือเด็กวัยรุ่น ในช่วงระยะเวลาท่ีผ่านมา จะพบว่ามีข่าวท่ีน่าเศร้าท่ีเกิดข้ึนโดยการ 
กระทำของเด็กมากมาย เช่นกรณีนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ยิงยายและลุงของนักเรียนหญิงเพราะ 
เรื่องความรัก กรณีนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 ยิงเพื่อนนักเรียนกระสุนแฉลบโดนนักเรียน
ประถมศึกษาปีท่ี 1 บาดเจ็บท่ีจังหวัดสระแก้ว นักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ยิงเพ่ือนนักเรียนหน้าเสาธง 
ท่ีจังหวัดนครศรีธรรมราช และอีกหลายกรณีท่ีเกิดข้ึนท้ังท่ีเป็นข่าวและไม,เป็นข่าวทางหน้าหนังสือพิมพ์ 
(มติซนสุดสัปดาห์13-19 มิถุนายน 2546 : 89) จะเห็นว่าปัญหาความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนในสถานศึกษา 
ปัจจุบันไม่ได้จำกัดอยู่ในกลุ่มของนักเรียนอาชีวศึกษาแต่เพียงอย่างเดียวแต่ได้แผ่ขยายเข้าไปใน 
โรงเรียนระดับมัธยมศึกษา เกิดปัญหาและล่งผลกระทบต่อเน่ืองมากมายซ่ึงผู้ท่ีได้รับผลกระทบมาก 
ท่ีสุดคือกลุ่มเยาวชนท่ีกำลังศึกษาอยู่ในสถานศึกษาน่ันเอง

การท่ีเด็กวัยรุ่นมีการใช้ความรุนแรงในการตัดสินแก้ไขปัญหามากขึ้นและสถานท่ีที่เด็ก 
เหล่าน้ันจะใช้ในการแสดงความรุนแรงท่ีพบมากคือสถานศึกษา รูปแบบของการใช้ความรุนแรง ใน 
เด็กนักเรียนได้ทวีความรุนแรงมากข้ึนโดยเปล่ียนจากการด่าทอ ทะเลาะวิวาท มาเป็นการใช้กำลัง
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และอาวุธทำร้ายกันซึ่งจะนำไปสู่การเสียชีวิตก่อนวัยอันควร ในอดีตปัญหาความรุนแรงใน 
สถานศึกษามักจะเน้นหนักไปที่กลุ่มของนักเรียนโรงเรียนอาชีวศึกษาท้ังท่ีในความเป็นจริงโรงเรียน 
ระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาเองก็มีปัญหาการแสดงความก้าวร้าวและการก่อเหตุรุนแรงของ 
เด็ก เหมือนกัน อาทิมีการต้ังแก๊งรีดไถเงินเพ่ือนหรือรุ่นน้องในโรงเรียน พูดจาส่อเสียดล้อเลียน ข่มขู่ 
คุกคามเด็กท่ีอ่อนแอกว่า แต่ไม่ถึงข้ันทำร้ายชีวิตอย่างท่ีเป็นอยู่ในปัจจุบัน (กองบรรณาธิการสานปฏิรูป 
1 2546 : 33)

สหรัฐอเมริกาเป็นประเทศที่ประสบปัญหาในเรื่องการก่อความรุนแรงในโรงเรียนมาก 
จากการสำรวจพฤติกรรมก้าวร้าวรุนแรงในกลุ่มเด็กนักเรียนเกรด 6-10 จำนวน 15,686 คนของ 
วารสารสมาคมแพทย์อเมริกันเม่ือปี พ.ศ.2546 พบว่า เด็กจำนวนร้อยละ 29.9 ยอมรับว่าตนเองเคย 
เก่ียวข้องกับการใช้ความรุนแรงในโรงเรียนบ่อยคร้ังและร้อยละ 13 สารภาพว่าตนมีส่วนร่วมในการใช้ 
ความรุนแรง มีเด็กจำนวนร้อยละ 10.9 บอกว่าตนเองตกเป็นเหย่ือของความรุนแรงและร้อยละ 6 
กล่าวว่าตนเคยเป็นท้ังผู้ก่อความรุนแรงและตกเป็นเหย่ือด้วย นอกจากน้ีได้มีการศึกษาย้อนหลังไป 
หลายทศวรรษท่ีผ่านมาพบว่า ความก้าวร้าวและความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนในวัยเด็กจะส่งผลกระทบจนโต 
ถึงวัยผู้ใหญ่ด้วย (กองบรรณาธิการลานปฏิรูป, 2546:33)

ประเทศไทยไม่เคยมีใครทำสถิติเก่ียวกับการใช้ความรุนแรงในนักเรียนไว้ แต่จากคำบอก 
เล่าของเด็กนักเรียนท่ัวไปพบว่ามีเด็กท่ีก้าวร้าวและก่อความรุนแรงแฝงตัวอยู่แทบทุกโรงเรียนหรือทุก 
ห้องเรียน เพียงแต่ไม่ได้เป็นข่าวในหน้าหนังสือพิมพ์เท่าน้ันทำให้คนไทยไม่ได้ให้ความสนใจกับเร่ือง 
ดังกล่าวมากนัก ขณะท่ีสังคมอเมริกันเดือดร้อนกับปัญหาน้ีมากเน่ืองจากสถิติในทศวรรษท่ีผ่านมา 
พบว่าเด็กนักเรียนก่อความรุนแรงและระดับของความรุนแรงเพ่ิมข้ึนเร่ือย ๆ จึงมีการคิดค้นหลักสูตร 
ต่าง  ๆในการ ป้องกันไม่ให้เด็กก่อความรุนแรงในโรงเรียน (กองบรรณาธิการสานปฏิรูป, 2546:33)

อย่างไรก็ตามประเทศไทยก็ได้ให้ความสำคัญกับเร่ืองความรุนแรงในนักเรียนมัธยมศึกษา 
โดยในช่วงปฏิรูปการศึกษาปี พ.ศ.2542 ดังปรากฏให้เห็นได้ในหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา 
และพลศึกษา ท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกับความรุนแรงโดยรายละเอียดของหลักสูตรจะพบว่ามีการกำหนดให้ 
เด็กนักเรียนทุกคนได้เรียนเร่ืองความรุนแรงต้ังแต่ข้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ถึงมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โดยเน้น 
เร่ืองการเสริมสร้างทักษะชีวิตเพ่ือป้องกันพฤติกรรมความรุนแรง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2544)

สำหรับการดำเนินงานของรัฐบาลเก่ียวกับความรุนแรงท่ีผ่านมาได้มีมาตรการเพ่ือแก้ไข 
ปัญหาเม่ือเกิดเหตุรุนแรงในหมู่นักเรียนเป็นคร้ังคราว อย่างไรก็ตามมาตรการเหล่าน้ันเป็นเพียงการ 
แก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าและยังไม่เพียงพอที่จะป้องกันการก่อเหตุทะเลาะวิวาทและความรุนแรงใน 
โรงเรียนอย่างต่อเน่ืองได้ โดยเฉพาะสถานศึกษาซ่ึงใกล้ชิดกับนักเรียนน้ันยังมีปัญหาเร่ืองจำนวนครูไม,
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เพียงพอกับจำนวนนักเรียนทำให้ไม,สามารถดูแลนักเรียนได้อย่างใกล้ชิด ครูท่ีมีอยู่ส่วนใหญ่ยังไม่ 
สามารถเป็นท่ีพ่ึงท่ีปรึกษาท่ีดีแก่เด็กได้เม่ือพวกเขาเกิดปัญหา (วีรนุช ปิณฑวณิช, 2546 :17-18) 
อย่างไรก็ตามการกล่าวโทษสถานศึกษาให้ต้องรับผิดชอบท้ังหมดในการท่ีนักเรียนก่อเหตุทะเลาะวิวาท 
และใช้ความรุนแรงนั้นอาจจะไม,เป็นธรรมนักเพราะในสถานศึกษาแต่ละแห่งรับนักเรียนที่มี 
คุณลักษณะแตกต่างกันโดยไม่ได้มีโอกาสมากนักในการคัดเลือกนักเรียนท่ีอยู่ในสถานศึกษาบางคน 
ต้ังใจเรียนปฏิบ้ตตามกฎระเบียบของสถานศึกษาแต่นักเรียนบางคนไม่มีเป้าหมายในการเรียนท่ีชัดเจน 
ไม,เช้าใจบทบาทและหน้าท่ีของตนเอง และไม่สนใจว่าอนาคตของตนในวันช้างหน้า เด็กเหล่าน้ีอาจมี 
ปัจจัยจากทางบ้านที่ขาดผู้ให้คำแนะนำดูแล พฤติกรรมการแสดงออกต่อสังคม ชุมชน ซ่ึงอาจ 
ก่อให้เกิดปัญหาความรุนแรงได้

ปัญหาการใช้ความรุนแรงของเด็กนักเรียนน้ัน เราไม่สามารถท่ีจะทราบได้ว่าเหตุการณ์จะ 
เกิดข้ึนเวลาใด การมอบหมายหน้าท่ีให้ครูฝ่ายปกครองเผิาระวังอย่างเดียวคงไม่เพียงพอ เพราะถ้า 
หากครูไม่มีพ้ืนฐานความรู้ในเร่ืองการป้องกันการใช้ความรุนแรงแล้วคงไม่สามารถท่ีจะแก้ไขปัญหา 
ภายในโรงเรียนได้ ซ่ึงสอดคล้องกับแนวความคิดของ ดร.นิคม จารุมณี ผู้อำนวยการกองสารวัตร 
นักเรียน กระทรวงศึกษาธิการ (2546) กล่าวว่า ความรู้สหสาขาวิชาเป็นเร่ืองสำคัญสำหรับโรงเรียน 
เพราะเด็กคนเดียวอาจมีปัญหาหลายเรื่องและนักเรียนแต่ละคนก็มีความบกพร่องและมีปัญหา 
ทางการเรียนรู้ ทางสมอง ทางจิต และอ่ืน  ๆแตกต่างกันออกไป หากไม่มีใครรับฟังและ หาทางออก 
ช่วยเหลือได้ทัน เด็กจะระบายออกโดยใช้ความรุนแรงอย่างท่ีเกิดข้ึน(วีรนุช ปิณฑวณิช, 2546:19) 
ปัญหาความรุนแรงนับว่าเป็นปัญหาที่สำคัญต่อการพัฒนาประเทศและล่งผลกระทบต่อสุขภาพ 
กล่าวคือการที่บุคคลที่มีพฤติกรรมก้าวร้าวและการใช้ความรุนแรงอาจนำไปลู่ปัญหาต่าง  ๆทาง 
สุขภาพ เช่น ความเครียด ความเจ็บป่วย ความพิการหรือความตายก่อนวัยอันควร ดังน้ันการท่ีเรา 
ทราบถึงปัจจัยต่าง  ๆ ท่ีล่งผลให้เกิดพฤติกรรมก้าวร้าวและการใช้ความรุนแรงจึงเป็นแนวทางหน่ึง ท่ีจะ 
ช่วยป้องกันและล่งเสริมสุขภาพในแต่ละบุคคลได้

ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงเห็นความสำคัญและความจำเป็นที่จะต้องมีการศึกษาปัญหาการใช้ 
ความรุนแรงในนักเรียนมัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เนื่องจากการใช้ความรุนแรงในนักเรียน 
มัธยมศึกษามีผลกระทบโดยตรงต่อสุขภาพและความปลอดภัยต่อชีวิตของนักเรียนและบุคลากร ใน 
โรงเรียน โดยผู้วิจัยจะทำการศึกษาในรูปแบบของกรณีศึกษาเพื่อนำข้อค้นพบที่ได้มาเป็นข้อมูล 
พ้ืนฐานสำหรับหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องในการนำไปวางแผนหารูปแบบการแก้ไขปัญหาความรุนแรงและA9 «บิ O' ร

เป็นแนวทางในการวางแผนการพัฒนาสุขภาพในนักเรียนมัธยมศึกษาต่อไป
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1. เพ่ือศึกษาปัจจัยต่าง ๆท่ีมีผลต่อการใช้ความรุนแรงในนักเรียนมัธยมศึกษา
2. เพ่ือศึกษาความคิดเห็นต่อการใช้ความรุนแรงในนักเรียนมัธยมศึกษา

ขอบเขตของการวิจัย
การศึกษาเร่ืองการใช้ความรุนแรงในนักเรียนมัธยมศึกษาคร้ังน้ี เป็นการศึกษาแบบกรณีศึกษา 

ซ่ึงผู้วิจัยเลือกท่ีจะศึกษา ณ โรงเรียนสันติราษฎร์วิทยาลัยกรุงเทพมหานคร

คำนิยามศัพท์ที่ใชิในการวิจัย
ความรุนแรง (Violence) หมายถึง การท่ีบุคคลใช้กำลังทำให้ผู้อ่ืนบาดเจ็บการทำลาย 

ทรัพย์สินของผู้อ่ืนหรือการข่มฃู่ว่าจะทำร้ายผู้อ่ืนให้บาดเจ็บ หรือข่มขู่ว่าจะทำร้ายทรัพย์สินของผู้อ่ืน 
รวมท้ังการใช้กำลังบังคับ กักขัง หน่วงเหน่ียว และรุกรานสิทธิหรือเสรีภาพส่วนบุคคล

นักเรียนมัธยมศึกษา หมายถึง นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีพฤติกรรมใช้ความ 
รุนแรง โรงเรียนสันติราษฎร์วิทยาลัย กรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2546

เพื่อนนักเรียน หมายถึง เพ่ือนสนิทของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีพฤติกรรมใช้ความ 
รุนแรงในโรงเรียนสันติราษฎร์วิทยาลัย กรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2546

ครูประจำชั้น หมายถึง ครูประจำช้ันของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีพฤติกรรมใช้ 
ความรุนแรงในโรงเรียนสันติราษฎร์วิทยาลัย กรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2546

ครูปกครอง หมายถึง อาจารย์หัวหน้างานปกครอง โรงเรียนสันติราษฎร์วิทยาลัย 
กรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2546

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ
1. เพ่ือทราบปัจจัยต่าง ๆท่ีมีผลต่อการใช้ความรุนแรงในนักเรียนมัธยมศึกษา
2. เพ่ือทราบความคิดเห็น ต่อการใช้ความรุนแรงในนักเรียนมัธยมศึกษา
3. เพ่ือเป็นข้อมูลสำหรับหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องในการนำไปวางแผนหารูปแบบการแก้ไข 

ปัญหาความรุนแรงและเป็นแนวทางในการวางแผนพัฒนาสุขภาพในนักเรียนมัธยมศึกษาต่อไป
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