
บทที ่  2

เ อ ก ส า ร แ ล ะ ง า น ว ิจ ัย ท ี ่ I ก ี ่ย ว ข ้อ ง

ใ น ก า ร ว ิจ ัย เ ร ี ๋อ ง  " ก า ร เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ก า ร เ ร ีย น ว ิช า ค ผ ิต ศ า ส ต ร ์ข อ ง  

นัก เร ีย น ข ้น ม ัซ ย ม ด ีก บ า ป ิท ี ่  4  ท ี ่ เ ร ีย น เ ป ็น ก ล ุ ่ม ใ ห ญ ่ข ้ง ข ้น  เ ป ็น ก ล ุ ่ม ต า ม ค ว า ม ส า ม า ร ถ แ ล ะ เ ร ีย น  

ด ้ว ย ต น เ อ ง เ ป ็น ก ล ุ ่ม ” ย ู ้ว ิจ ัย ไ ด ้ด ีก บ า เ อ ก ส า ร แ ล ะ ง า น ว ิจ ัย ท ี ่ เ ท ี ่ย ว ข ้อ ง แ ล ะ น า เ ส น อ ต า ม ล า ด ับ  

ด ังน ื ้

ก า ว จ ัด ข ้น เ ร ีย น

ก า ร เ ร ีย น เ ป ็น ก ล ุ ่ม ใ ห ญ ่ท ง ข ้น

ก า ร เ ร ีย น เ ป ็น ก ล ุ ่ม ต า ม ค ว า ม ส า ม า ร ถ

ก า ว  เ ร ีย น ด ้ว ย ต น เ อ ง

ก า ร เ ร ีย น ด ้ว ย ต น เ อ ง เ ป ็น ก ล ุ ่ม  

ช ุด ก า ร  เ ร ีย น ก า ร ส อ น  

ง า น ว ิจ ัย ท ี ่ เ ท ี ่ย ว ข ้อ ง

ง า น ว ิจ ัย ใ น ป ร ะ เ ท ศ  

ง า น ว ิจ ัย ต ่า ง ป ร ะ เ ท ศ

ก า ร จ ัพ ข ้ฆ เ ร ีย น

ก า ว จ ัด ข ้น เ ร ีย น น ับ ว ่า เ ป ็น ส ิง ส า ค ัช ุ! อ ย ่า ง ห น ี ่ง ใ น ก ว ะ บ ว น ก า ร  เ ร ีย น ก า ว ส อ น  ก ล ่า ว ค ีอ  

ถ ้า จ ัด ข ้น เ ร ีย น ไ ด ้ เ ห ม า ะ ส ม ก ับ ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เ ร ีย น ก า ร ส อ น  แ ล ะ ค า น ีง ถ ีง ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ร ะ ห ว ่า ง  

บ ุค ค ล  แ ล ้ว ก ็จ ะ ท า ใ ห ้น ัก เ ร ีย น เ ก ิค ก า ร เ ร ีย น ร ์ไ ด ้ด ี  เ ท ี ่ย ว ก ับ ก า ร จ ัด ข ้น เ ร ีย น น น ม ีย ู ้ก ล ่า ว ไ ว ้  

ต ่า ง   ๆ ด ังน

สนิท ไ ก ร ส ิน ท ุ ้  ( 2 5 1 6  3 2 )  ไ ด ้ก ล ่า ว ถ ีง ก า ร จ ั  'คข้น เ ร ีย น ใ น น ัจ  จ ุบ ัน ว ่า  ย ัง  จ ัด ไ ม ่

ถ ุก ด ้อ ง เ ท ่า ท ี ่ค ว ร  ข ้ง น เ พ ร า ะ เ ด ็ก น ัก เ ร ีย น ใ น ห ้อ ง เ ร ีย น ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร เ ร ีย น ท ี ่แ ต ก ต ่า ง  

กัน จ ัง ไ ด ้เ ส น อ แ น ะ ว ิธ ีก า ว จ ัด ข ้น  เ ร ีย น  เ ท ี ่อ ใ ห ้ เ ด ็ก น ัก เ ร ีย น ใ น ห ้อ ง ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร เ ร ีย น  

เ ท ่า เ ท ีย ม ก ัน ค ีอ  ก า ร จ ัด ข ้น เ ร ีย น ส อ น เ ด ็ก น ัก เ ร ีย น ไ ค ย ก า ร แ บ ่ง ก ล ุ ่ม ต า ม ค ว า ม ส า ม า ร ถ



8

สมy รท! ศาลยารวิน ( 2 5 2 2  ; 9 )  ได้กล่าวถึงการจัดขึ ้นเรียน เพ่ีอท’ๆ การสอน 

ให้เหมาะสมตามลักษณะของแต่ละบุคคลอย่างหนึ ่งคีอ การสอนแบบแบ่งเป็นกลุ ่มเล็ก นึ ่งอาจ 

แบ่งกลุ ่มนักเรียนตามระดับความสามารถในวิชาต่าง  ๆ หรีอแบ่งกลุ ่มตามความสนใจในบางวิชา 

หรีอแบ่งกลุ ่มตาม า ร การเรียนของนักเรียน เช่น บางคนต้องการเรียนด้ว่ยตนเอง ด้วยการอ่าน 

ด้นคว้า แต่บางคนต้องอาดัยผู ้ใหญ่หรีอครูแนะนาดูแลมอบหมายงานให้อย่างใกล้รด การแบ่ง 

กลุ ่มแบบนมีจุดประสงค์ เพี ่อให้คร ไูด้มีเวลาให้ความเอาใจใส่กับนักเรียนเป็นรายบุคคลได้ทั ๋วถีง 

หรีอเพี ่อขจัดความแตกต่างระหว่างนักเรียนกลุ ่มใหญ่ให้น้อยลง

คม ทองดูล ( 2 5 2 7  I 2 1 ) ได้กล่าวถึงการจัดขึ ้น เรียนว่า การพี ่โรงเรียนจะจัด 

ขึ้นเรียนขึ้นหนึ่ง  ๆ เป็นกี่ห้องน้น ขึ ้นอยู ่กับจานวนนักเรียนและขนาดห้องเรียน โดยคานีงถึง 

เนึ ่อพี ่ของห้องเรียนให้หอเหมาะกับจานวนนักเรียน เพี ่อพี ่จะสามารถจัดกิจกรรมการเรียน 

การสอนด้วยวิธีต่าง  ๆ ได้สะดวก โดยเฉหาะการเรียนในระบบกลุ ่มนึ ่งด้องเน้นเป็นพิเศษ 

ห้องเรียนจิงไม,ควรมีนักเรียนมากเกินไป และการจัดขึ ้นเรียนสามารถจัดได้สองแบบด้วยกันคึอ 

จัดให้มี'นักเรียนชายหญิงทั๊ง เก่งและอ่อนคละอยู ่,ในทุกห้อง และจัดให้นักเรียนเก่งและอ่อน 

เรียนแยกห้องกัน

โร เบ้ว่ต คาลพิ และโรเจอร ์ บราวบ่ (Robert C alfee and Roger Brown 
1979 ะ 144) ได้กล่าวถึงการจัดขึ ้นเรียนว่า เรึ ๋องพี ่สาดัญในกาวสอนของครูคีอ กาวจัด 

นักเรียน เข้าขึ้น เรียน แผนการสอน การแบ่งนักเรียน เข้ากลุ ่มเพี ่อการสอน สาหรับการแบ่ง 

นัก เรียนเข้าขึ ้นหรีอกลุ ่มบนทาได้สองลักษณะคิอ การแบ่งนัก เรียนระหว่างขึ ้น และภายในขึ ้น 

ถ้าการจัดขึ ้นเรียนทาได้อย่าง เหมาะสมแล้วกาวเรียนรู ้ก็ย่อมดีด้วย

จากพี่กล่าวมาข้างด้นสรุปได้ว่า กาวจัดขึ ้นเรียน เพี ่อดาเนินการสอนขึ ้นมีความส’าคัญ 

ต่อการเรียน■{มาก การจัดขึ ้นเรียนขึ ้นอาจจัดได้หลายวิธีโดยยึดความเหมาะสมกับกิจกรรม 

การเร ียนการสอน เวลา ขนาดห้องเรียน จานวนนักเรียน และความแตกต่างวะหว่างบุคคล 

เช่น กาวจัดขึ้นเรียนเป็นกลุ่มใหถทขึ้งขึ้น เป็นกลุ ่มตามความสามารถและเรียนด้วยตนเอง 

เป็นกลุ่ม นึ ่งจะกล่าวดังต่อไปนึ่
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กา*i เรียฆเป็นกลุ่มไพณ่ทง ข้ึน

การเรียนเป็นกลุ ่มใหญ่ข ึ้ง ข้ึนนัขเป็นการจัดขึ ้นเร ัย น เพ่ีอ การเร ียนการ สอนพี่ใช้ 

กันมาก ขึ้งขึ ้อาจเนื ่องจากง่ายต่อการจัดแสะการดาเนินการ มีผู ้กอ่าวถึงการเรียนเป็นกลุ ่ม‘น:ญ่ 

ข้ึงข้ึน ไว ้ล ่าง  ๆ กันดังน

ยุพน พิพิซยุล (2523 ! 255) กล่าวว่า ''การเรียนการสอน เป็นกลุ่มใหญ่ 

(Large Group In stru c tio n ) เป็นการสอนขึ ้งขึ ้นเพี ่อต้องการให้นักเรียนทราบเรี ่อง 

เคียวกันครุอาจจะนาเทคนิควิรสอนต่าง  ๆ มาใช้ เซ่น แบบนอกให้รุ ้ สาทิต เป็นต้น การสอน 

เป็นกลุ่มใหญ่นนิยมใช้กันมาก เพราะประหยัดแรงงานและเวลา แต่ขึ้งนขึ้นอยู่กับลักษณะวิชา,'

คม ทองพสุ (2527 21-22) ไต้กล่าวถึง การเรียนเป็นกลุ่มใหญ่ขึ้งขึ้นว่า
ส่วนใหญ่จะจัดไต้สองลักษณะคึอ จัดให้มีนักเรียนขึ้งเก่งและอ่อนคละอยู่ในทุก  ๆ ห้อง อีกลักษณะ 
หนี่งค็อจัดให้นักเรียนพ่ีเก่งและอ่อนเรียนแยกห้องกัน ช่ึงการจัดข้ึน เรียนเพ่ีอเรียนกลุ่มใหญ่ขึ้งข้ึน 
ข้ึงสองลักษณะจะมีข้ึงช้อคีและช้อเสียคีอ การจัดขึ้นเรียนให้มีนักเรียนขึ้งเก่งและอ่อนคละอยู่ใน 
ห้องข้ึน เป็นการจัดข้ึน เรียนพ่ีสอดคล้องกับสภาพปกติในลังคม ข้ึงมีข้ึงคน เก่งและไม่เก่งปะปนกัน 
นักเรียนจะไต้เรียนรู้การอยู่ร่วมกัน ทางานร่วมกัน รู้จักซ่วยเหลีอกัน เมื่อนักเรียนโตขึ้นจะ 
สามารถดารงรวิตอยู่ในลังคมไต้อย่าง เป็นสุข ครุแต่ละห้องไต้รับภาระที่ต้องสอนนักเรียนเก่ง 
และอ่อน โดยเท่าเทียมกัน ส่วนข้อเสียของการจัดข้ึน เรียนแบบน่ืคึอ นักเรียนท่ีมีความสามารถ 
ในกาวเรียนรู้ใต้ช้าเร็วต่างกันมาก ทาให้ครุผู้สอนลาบากใจเพราะล้าสอนเร่งเกินไปนักเรียน 
ท่ีเรียนอ่อนจะดามไม่ทัน แต่ล้าสอนไปช้า  ๆ นักเรียนที่เรียนเก่งจะเกิดความเมื่อหน่าย 
นักเรียนที่เรียนเก่งและอ่อนจึงไม่ไต้เรียนไปตามระดับความสามารถเพราะส่วนใหญ่ครุ 
จะสอนโดยย็ดนักเรียนพ ี่เรียนระดับปานกลาง เป็น เกณท่ ส่วนกาวจัดข้ึน เรียนแบบแยกห้อง 
นักเรียนเรียนเก่งและอ่อนขึ้นมีข้อคีคิอ นักเรียนจะมีความสามารถในการเรียนรู้ใกล้เคียงกัน 
สะควกล่อกาวสอนของครุ นักเรียนใต้เรียนไปตามระดับความสามารถ กล่าวคีอนักเรียนพ่ี 
เรียนเก่งขึ้งเรียนรู้ไต้เร็วครุสามารถสอนเพี่มเติมไต้ นักเรียนท่ีเรียนอ่อนครูกสอนไปตาม 
ระดับความสามารถของนักเรียน ส่วน?'เอเสีย ค็อ เป็นการจัดข้ึนเรียนท่ีขัคกับสภาพในลังคม 
ครุพ่ีสอนห้องท่ีนักเร ียน เรียนอ่อนจะเหนิดเหนื ่อยและเนื ่อหน่าย นักเรียนที่เรียนเกงอาจเกิด
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ความ•{สิกทะนงตัว นักเรียนท่ีIร็ยนอ่อนเกิดความรู้สิกมีปมด้อยและข า ด นร ง จ ูง ใจใฝ ่ล ัjj {1ท3

ชาร์ลอทเทัล เอปสไดน้ (c h a r lo t t le  E pstein  1976 ะ 66) ได้กล่าวถึง 
เหดุท่ีด้องเรียนเป็นกลุ่มใหญ่สังสัน เน๋ีองจากเน้ือหาที่สอนมีมาก กลัวว่าจะสอนไม่ทันและ 
ด้องการสอนให้เน่ึอหาจบก่อนท่ีจะนิดภาค เรียน

โร เ อ ร์ด คาลฟ้ และโรเจอร ์ บราวน์ (Robert C a lf  ee and Roger Brown 

1979 ะ 151) ได้กล่าวถึงการจัดสัน เรียนแบบคละความสามารถแล้ว เรียน เป็นกลุ่มใหญ่ว่า 

นักเรียนที ่เรียนในสันเรียนลักษณะนจะมีโอกาสที ่จะเรียนจากกันและกัน นักเรียนที ่มีความ 

สามารถอ่ามีโอกาสที ่จะก้าวไปข้างหน้าถ้าค-2สามารถทาให้นัก เรียนเกิดความสนใจและความ 

ต้องการที ่จะเรียนได้ และได้กล่าวถึงการจัดสัน เรียนเป็นกลุ ่มตามความสามารถในโรง เรียน 

มัซยมในสหรัฐอเมริกาว่า มีการจัดกลุ่ม เรียนดามความสามารถโดยทาการทดสอบผลการเรียน 

ที ่ผ่านมาหรีอผลการตัดสินของครูโดยจะแยกนักเรียนออกเป็นสองกลุ ่มคึอ กลุ ่มความสามารถสูง 

และกลุ ่มความสามารถอ่า โดยจะให้กลุ ่มที ่มีความสามารถสูง อยู ่ในสันเรียนที ่เตรียมเข้าสู ่ 

มหาวิทยาลัย ส่วนกลุ ่มที ่มีความสามารถอ่าก็จะจัดให้อยู ่ในสันเรียนที ่ เน้นทางด้านอาสิว?เกษา 

และการจัดกลุ ่มอาจจัดโดยยึดอุปนิลัยของครูและนักเรียน จัดกลุ ่มนักเรียนที ่สนใจงานแบบ 

เดียวกัน และจัดกลุ ่มนักเรียนที ่มาจากฐานะครอบครัวคล้ายกัน การจัดกลุ ่มให้เรียนตามความ 

สามารถนึ ้ถ้าจัดนักเรียนในกลุ ่มให้มีความสามารถในระดับเดียวกัน จะทาให้ครูสอนได้สะดวกยิ ่งขึ ้น

จากที่กล่าวมาข้างด้น ฝีรูปได้ว่าการ เรียนเป็นกลุ่มใหญ่สังสัน เป็นวิธีการจัดสันเรียน 
แบบหน่ึงสังใช้กันมาก โดยมากมักจะจัดเป็นแบบคละความสามารถของนักเรียน การสอน 
ของครูมักจะใช้วิธีสอนแบบอธิบายและแสดงเหดุผล การสอนแบบน่ึทาให้ประหยัดแรงงาน 
และไม่เสิยเวลานึ่งเป็นที่นิยมโคยทั๋วไป อย่างไรก็ตามนอกจากการจัคสันเรียนเป็นกลุ่มใหญ่ 
ทงสันในลักษณะคละความสามารถและแยกความสามารถระหว่างสันเรียนแล้ว ยังมีภาร
จัดสัน เ รียนอีกลักษณะหน่ึงท่ีเป็นการจัดสันเรียนแบบแบ่งนักเรียนภายในสันตามความสามารถ 
น่ึงจะกล่าวดังต่อไปน่ึ



การIรยนเป ็นกล ุ ่มคามความสามารถ

การจัดสั'น เรียนแบบแข่งนักเรียนภายในสัน เรียนดามความสามารถสัน เป็นการจัด 

สัน เ รียนโดยคานีงถีงความแตกต่างระหว่างบุคคล ท่ีงเป็นการจัดสันเรียนแบบหน๋ีงท่ีสามารถ 

จัคไ ด้ในสันเรียนปกติ แต่ไม่ค่อยมีผู้นิยมใช้เพราะเป็นภาระหนักของครูในการสอนนักเรียน 

กลุ่มอ่อน ท่ีงอยู่ในสัน เรียน เดียวกับนัก เรียนกลุ่ม เก่ง อย่างไรก็ตามได้มีผู้กล่าวถีงการจัด 

สัน เรียนเป็นกลุ่มตามความสามารถดังต่อไปสั

สนิท ไกรสิทลุ่ (2516 32) ได้กล่าวถีงการเรียนเป็นกลุ่มตามความสามารถ

(A b ility  Grouping) ว่า การจัดสัน เรียนแบบนเป็นผลสิบเน๋ึองมาจากภารไม,ประสบความสา เร็จ 

ในการ เรียนเป็นกลุ่มใหญ่ทงช๊ัน ท่ีงน เพราะนัก เรียนในสัน เรียนมีความแตกต่างระหว่างบุคคล 

ด้วย เหตุน้ึจีงมีการจัดส ัน เรียนเ ป ็น กลุ่มตามความสามารถช่ีง เป็นวิธีจัดส ัน  เรียนวิธีหน่ึงท่ี 

ใช้ในการแก้มัญหา กล่าวคีอ การเรียนในสันเรียนแบบน นักเรียนกลุ่มเก่งจะได้เรียนไปตาม 

ความสามารถ นักเรียนกลุ่มอ่อนก็จะได้เรียนไปดามความสามารถด้วย ไม,ต้อง Iรงให้ทัน 

นักเรียนกลุ่ม เ ก่ง ค ร ูผู้สอนก็จะสอนได้สะดวกย่ึงสันเพราะนักเรียนในแต่ละกลุ่มมีความสามารถ 

ใกล้เคียงกัน ส่งเ สรีมความสามัคคีเพราะนักเรียนได้รู้จักทางานร่วมกับผู้อ่ึน การเรียนเป็น 

กลุ่มตามความสามารถสันโดยปกติจะจัดในวิชาภาษาไทยและคณิตศาสตร์เท่าสัน โดยมีวิธีการ 

แบ,งคีอ อาจแข่งเป็นสองหรีอสามกลุ่มก็ได้ คีอกลุ่มเก่ง กลุ่มอ่อน หรีอกลุ่มเก่ง กลุ่มปานกลาง 

และกลุ่มอ่อน ท่ีง เกเนท์ในการแข่งดูจากผลการสอบหรีอฝัง เกตจากการ เรียน

อลงกร จันทรา (2526 ; 36) ได้กล่าวถีง การเรียนเป็นกลุ่มดามความสามารถ 

ว่า สิงท่ีจะต้องคานิงถีงเพมเติมจากความสามารถอกคีอ ประสบการณ์เดิม สติมัญญา อาบุ 

วุฒิภาวะ และเสัอหาวิชาท่ีจะนามาสอน เท่ีอจะใด้เถีอกเนอหา อุปกรณ์ วัสดุการสอน วิธีสอน 

และกิจกรรมให้สอดคล้องกัน โดยคานีงถีงสภาพการเรียนรู้'ของผู้เรียนด้วยการจัดโอกาสให้ 

ได้ร่วมกิจกรรมการเ รียนการสอนและเน้นการลงมีอทาด้วยตนเอง มีการตอบสนองโดยทันทีท่ี 

ปฏิบัติกิจกรรมเสร็จ แตต่ามท่ีเป็นจรีงแล้วการ เรียนเป็นกลุ่มในห้องย่อมไม่สามารถจัดโอกาส 

ของการเรียนรู้ให้แก่นักเรียบอย่างทัดเทียมกัน ท่ีงนเพราะมีความแตกต่างในการปฎิกัมพันธ์ 

ระหว่างครูและนักเรียน และครูไม,สามารถจัดกิจกรรมให้นักเรียนมีส่วนร่วมทุrเคนได้ ดังสัน 

การสอน เป็บกลุ่มตามความสามารถในห้องเรียนจะด้องเสริมด้วยการช่วยเหลือเป็นรายบุคคล



จอ'รจ I จ เมาล (George J .  Mouly 1973 : 263) ได้กล่าวถึงการเรียน 

เป็นกลุ ่มตามความสามารถว่า เป็นผลสีบเนองมาจากความแตกต่างของแต่ละบุคคล จีงจัดกลุ่ม 

ให้เร ียนเป็นกลุ ่มตามความสามารถ เพี ่อพี ่จะให้นักเรียนแด่ละ:คนมีความสามารถใกล้เคียงกัน 

และเป็นการช่วยให้นัก เรียนพี ่เรียนอ่อนไม่อึดอัดใจ และนักเรียนพี ่เรียนเก่งไม่เมื ่อหน่าย 

การเร ียน ส่วนการจัดกลุ ่มตามความสามารถสันอาจจะยีคพี ่นฐานของ I . Q , เป็นหลัก หรีอ 

อาจจะยูจากความต้องการ สุปนิลัย บุคลิกภาพ เพี ่องจากนักเรียนพี ่เรียนเก่งจะมีการแสดงออก 

เด่นอัดทางกาย อารมณ์ นังคม พอ ๆ กับความเสลียวฉลาด

โรเบิร ์ต อี สลาวัน และแนนซึ่ แอล คาร ์เวต (Robert E. S la v in  and 
Nancy L. Karweit 1985 ะ 354) ไห้กล่าวถึง การจัดสันเรียนให้นักเรียนเรียนเ ป็น 

กลุ ่มตามความสามารถโดยแบ่งนักเรียนซึ ่งมีความสามารถสูงประมาณ 60 y และมีความ 

สามารถด่าประมา{บ 40 y และในการเรียนการสอน เน้นว่านัก เรียนควรจะทางานในสัน เรียน 

ให้มากพี่สุด ครูจะคอยช่วยเหลออธิบายกลุ ่มพี ่มีความสามารถด่า เมื ่อนักเรียนไม, เข้าใจหรีอ 

มีปัญหาเพี่อให้เกิดการเรียน■รู ้ทันกลุ ่มพี่มีความสามารถสูง

จากพี ่กล่าวข้างด้นสรูปได้ว่า การเร ียน เป็นกลุ ่มตามความสามารถ เป็นการจัด

สันเรียนโดยคามีงถึงความสามารถของนัก เรียนเป็นหลัก การแบ่งกลุ ่มสันอาจจะแบ่ง เป็นสอง

หรีอสามกลุ ่ม แด่ในการสอนนั ๊นเน้นการทางานในสันและให้เรียนตามความสามารถสังกลุ ่มพี ่มี

ความสามารถฐงและกลุ ่มพี ่มีความสามารถด่า นอกจากสันยัง เน้นการช่วย เหล๊อนักเรียนพี่มีความ

สามารถด่า เพี ่อให้เกิดการ เรียนรู ้ทันนักเรียนกลุ ่มพี ่มีความสามารถสูง เราจะ เห็นวาการ เรียน

เป็นก ลุ ่มตามความสามารถสัน เป็นการจัดกลุ ่มพี ่คามีงถึงความแตกด่างของบุคคลเป็นหลักโดยครู เป็น

ผู ้คาเนินการ แด่ยังมีวิธีจัดสันเรียนอีกลักษณะหพี่งซึ่ง เป็นการจัดสันเรียนพี ่คามีงถึงความแตกด่าง

ของนักเรียน โดยแบ่งนักเรียนเป็นกลุ ่มย่อยภายในสันเรียนแล้วให้นักเรียนเรียนด้วยตน เอง โดยพ่ี 

การ เรียนมีโอกาสปรึกษาหารีอกัน ซึ ่งจะกล่าวต่อไปสั

การ เรียนด้วยพนเอง

การเร ียมด้วยตนเอง อาจจะเรียนเป็นรายบุคคล โดยใช้ล่อกาวเรียนการสอน เช่น 

ชุดการเรียนการสอมรายบุคคล บท เรียมแบบโปรแกรม เอกสารแนะแนวทาง หรีอให้นักเรียน 

ด้นคว้าเอกสาวด่าง  ๆ ด้วยตนเอง ซึ ่งจะกล่าวต่อโปน



เขีอน เสิอคา (2521 I 16-23) ได้กล่าวถึงการเรียนด้วยตนเองว่าเป็นการ 

จัดกระบวนการเรียนการสอนให้นักเรียนได้มีประสบการณ์ด้วยตนเองตามราพัง คือให้นักเรียน 

ได้รัยประสบการณ์ตรีอ เกิดการเรียนรู้จากการทากิจกรรมการ เรียนเป็นรายบุคคลตามความ 

สนใจและความสามารถ ข้ึงเป็นการจ ัด สันเรียนท่ีมีประโยชน์คือวิธีเรียนด้วยตนเองยัง เป็น 

วิธีใหม่ท่ีให้อิสระกับผู้เรียนมากในเร่ืองของเวลาเรียนและสถานท่ี ทาให้ผู้เรียนยังต่ึนเด้น 

และกระคือรีอร้น เพราะไม,รู้สิกว่าถูกบีบบังคับให้เรียนและเกิดความพอใจในสภาพการ เรียน 

ท่ีแตกต่างจากเดิม วิธีการเรียนด้วยตนเองทาให้ผู้เรียนมีความรับพีคชอบต่อการเรียนดีขน 

โดยเฉพาะเม๋ึอเร่ิมแรกอาจรู้สิกว่าถูกทอดท่ีงให้เรียนเอง จึงจาเป็นต้องพรเนาความรับผิดชอบ 

ตลอดจนฝิกให้มีการตัดสินใจด้วยตนเอง รู้จักคืดและด้นคว้ามากข้ึน ข้ึง เป็นลักษณะของผู้เรียน 

ท่ีพีงปรารถนาในลังคมไทยบัจสุบัน การท่ีต้องมีการติดตามผลการเรียนจากผู้เรียนอย่างสมาเสมอ 

ทาให้ผู้เรียนต้องเตรียมตัวพร้อมอยู่เสมอ จนในท่ีสุดก็ไม่ต่ืนเด้นในการทาข้อสอบ และมีความ 

พยายามมากข้ึนเม่ีอทราบผลว่าตนเองได้รับคะแนนน้อยกว่าผู้อ๋ึน ในขณะเดียวกันถ้าหากผู้เรียน 

ได้รับผลการเรียนดีข้ึนก็จะรู้สิกภาคภูมิใจ ผู้เรียนเรียนด้วยตนเองสามารถใช้วิธีการเรียนตาม 

ลักษณะเลพาะของตนIองเหมีอนกับได้ทุ่มIทเวลาให้กับการเรียนแต่ละบทอย่างจริงจัง ในขณะ 

ท่ีผู้เข้าสันเรียนต้องเข้าเรียนด้วยวิธีสอนตามลักษณะเอพาะของผู้สอนแก่ละคน ข้ึงอาจจะ 

แดกต่างจากลักษณะการเรียนของผู้เรียนแต่ละคนด้วย ข้ึงอาจรู้สิกว่าเสียเวลาไปมากใดย 

ไม่จาเป็น บางคร้งรู้สีกเม่ือหน่ายต่อการเรียนแบบเก่า  ๆ ข้ึงมีข้อดีอยู่แต่เพียงรู้สีกอบทุ่น 

เพราะการว่ากล่าวตักเดีอนของผู้สอน

จ ั น ท ร ์ ฉ า ย  เ ต ม ิ ย า ค า ร  ( 2 5 2 6  1 6 - 2 0 )  ไ ด ้ ก ล ่ า ว ถ ึ ง  ก า ร จ ั ด ส ั น เ ร ี ย น โ ด ย ใ ห ้

น ั ก เ ร ี ย น เ ร ี ย น ด ้ ว ย ต น เ อ ง ว ่ า  เ ป ็ น ไ ป ร แ ก ร ม ก า ร เ ร ี ย น ส า ห ร ั บ แ ด , ล ะ ห ล ั ก ส ู ต ร  ข ึ ้ ง ก ร ะ บ ว น ก า ร  

เ ร ี ย น จ ะ เ ป ็ น ไ ป ต า ม ล ั ก ษ ณ ะ ก า ร เ ร ี ย น ข อ ง ผ ู ้ เ ร ี ย น เ อ ง  โ ด ย ให้ผ ู ้ เ ร ี ย น ก ้ า ว ไ ป ด้วยต น เ อ ง  โ ด ย  

ม ี ค ร เ ป ็ น ผ ู ้ ใ ห ้ ค า ป ร ึ ก ษ า  ท ี ่ ง จ ะ ด ้ อ ง ต ิ ด ต า ม ค ว า ม ก ้ า ว ห น ้ า ใ น ก า ว เ ร ี ย น ข อ ง ผ ู ้ เ ร ี ย น เ ส ม อ  เ ป ็ น  

ก า ว จ ั ด ก า ร เ ร ี ย น ท ี ่ ด ้ อ ง ก า ร ใ ห ้ บ ร ร ย า ก า ศ ใ น ก า ร เ ร ี ย น เ ป ็ น ไ ป เ พ ี ่ อ ผ ู ้ เ ร ี ย น แ ล ะ ผ ู ้ ส อ น ม ี เ ส ร ี ภ า พ  

ไ น ก า ว เ ร ี ย น ก า ร ส อ น โ ค ย ก ว ้ า ง ข ว า ง  เ ป ็ น ก า ร เ ร ี ย น ท ี ่ ผ ู ้ ส อ น ม ี ค ว า ม เ ข ึ ้ อ ถ ี อ ใ น เ อ กัดภ า พ ข อ ง  

ผ ู ้ เ ร ี ย น ท ุก ค น  แ ล ะ ม ี ค ว า ม เ ข ึ ้ อ ว ่ า ผ ู ้ เ ร ี ย น จ ะ ต ้ อ ง เ ก ิ ด ก า ร เ ร ี ย น ร ู ้ จ า ก ก า ร พ ั ฒ น า ค ว า ม ค ื ต  

โ ด ย เ ฉ พ า ะ ถ ้ า ใ ห ้ โ อ ก า ส แ ก ่ ผ ู ้ เ ร ี ย น ไ ด ้ ร ั บ ก ิ ด ช อ บ ก ั บ ก า ร ท า ง า น ข อ ง ต น เ อ ง ม า ก ก ว ่ า ท ี ่ ผ ู ้ ส อ น จ ะ
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เ3นผู้ออกคาล่ง ทงยังเน้นการเรียนไม,ใช่การสอน ช่งการเรียนด้วยตนเองน้ืชุะมีผลทาให้ 

ผู้เรียน2ความม๋ันใจในตน เอง เรียนด้วยตน เองอย่างรความคิดอิสระ มีจุดบุ่งทมายในการ เรียน 

และทาให้ผู้เรียนมีวินัยในตนเอง มีทัศนคติท่ีคีต่อการเรียน สาหรัมลักษณะการเรียนด้วยตนเอง 

จะมีการจัดระบบดังแผนภูมิข้างล,างน้ื



เพญสุข ฎตวะภูล (2528 1 17) ไค้กล่าวถึง การเรียนด้วยตนเองว่าเฟ้น

กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีจัคข้ึนโดยเปิดโอกาสใค้ผู้เรียนสามารถกาหนดวัตชุประสงค้ใน 

การเรยนรุ ตลอดจนถึงวิธีการบรรสุถึงสุดประสงค์เหลาข้ึนดวยตนIอง กิจกรรมท่ีจัดข้ึนบุ่ง 

ส่งเสรีมให้ผู้เรียนเถิดความคิดสร้างสรรค์ ครุจะเฟ้นเพียงผู้แนะนาและผู้จัดเตรียมอุปกรณ์ 

คลอคจนสถานท่ีติกษาด้นคว้าไว้ให้พร้อม การท่ีนักเรียนไค้เรียนและทางานท่ีใจรัก ทาให้เกิด 

แรงกระตุ้นในการเรียน นักเรียนจะค่อย  ๆ พัฒนาปรัยปรุงแก้ไขตนเอง สามารถสืกษาด้นคว้า 

และเรียนด้วยตนเองไค้ในท่ีสุต

จากท่ีกล่าวข้างค้นสรุปไค้ว่า การเรียนด้วยตนเองน๊ันเฟ้นการจัดข้ึนเรียนท่ีจะทา 

ให้ ผู้เรียนมีความคิดเฟ้นอิสระ มีเสรีภาพในการคิดข้ึงจะนาไปสู่การเรียนร้ท่ีดี ทงยังทาให้ 

นักเรียนมีความม่ันใจในตนเองมากข้ึน แต่การท่ีนักเรียนเรียนด้วยตนเองเพียงคนเคียวบน 

มักจะไม,ประสบผลสาเร็จเท่าท่ีควร เพราะถ้านักเรียนเรียนตามลาพังก็อาจจะทาให้เกิด 

มัญหาในการเรียนเพราะขาดท่ีปริกพา ครุอาจจะจัดข้ึนเรียนโดยให้นักเรียนเรียนด้วยตนเอง 

เฟ้นกสุ่ม ข้ึงในกสุ่มนจัคนักเรียนโดยคละความสามารถ เม่ือนักเรียนแต่ละคนในกสุ่มไค้เรียน 

ด้วยตนเองโดยใช้ส์อการเรียนการสอนต่าง  ๆ แล้ว ถ้าไม่เข้าใจนัก เรียนยังมีโอภาสปรึกษา 

ข้ึงกันและกัน เก่ียวกับการเรียนด้วยตนเอง เฟ้นกสุ่ม มีผู้กล่าวไว้ดังข้ึ

การเรียนด้วยตนเองเฟ้นกสุ่ม

การเรียนด้วยตนเองIฟ้นกสุ่มนับได้ว่าเฟ้นวิธีหน่ีงท่ีใข้กระบวนการกสุ่มลัมพันธ์ 

เข้าช่วย ข้ึงมีผู้กล่าวไว้ต่าง  ๆ ดังน

ผกา ลัตยธรรม (2522 I ร) ได้กล่าวถึงการเรียนด้วยตนเองเฟ้นกสุ่มใน 

ลักษณะของกระบวนการกสุ่มดัมพันธ์ว่า เฟ้นกระบวนการท่ีใช้กสุ่มในการแถ้นัญหาหรีอกระทา 

สิงหน่ึงส่งใดร่วมกัน เพ่ือเรียนรุ้ส่งต่าง  ๆ ผู้เรียนจะเฟ้นผู้เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรุ้ 

ด้วยตนเอง และใช้วิธีวิเคราะห์พฤติกรรมของผู้เรียนข้ึงIกิคข้ึนในขณะท่ีเรียน เป็นกวะบวนการ

สาก ัญ ของการเรียนว้ข้ึงการวิเคราะห์ข้ึนจะนาไปสู่สภาพการณ์ท่ีเฟ้นจริงในพีวิคป'ระจาวัน 

เป็นส่วนใหญ่ สาหรับกระบวนการกสุ่มสิ'มพันธ์มนมีประโยชน์ คิอ
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1 . หลักการ เรียนรู้ตามทฤษฎีกระบวนการกสุ่มลัมพันธ์เป็นวิรการจัดการ เรียนให้ 

ผู้เรียนทุกคนเป็นผู้มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียน สมารกจะต้องมีความรับผิดชอบต่อการ 

เรียนรู้ของตน ไต้มีโอกาสในการแลกเปล่ียนประสบการณ์'ข้ึงกันแสะกัน ไต้เรียนรู้สภาพอารมณ์ 

ความรู้สิกนึกคิดของบุคคลในกลุ่ม เม๋ึอไต้แนวคิดต่าง  ๆ ก็นาเอาสิงท่ีไต้เรียนรู้ไปใช้ประโยชน์ 

ในรวิตประจาวันตามความ เหมาะสมของแต่ละบุคคล สิงต่าง  ๆ ท่ีไต้รับจะนาไปใช้ในการแก้ 

ปัญหาต่าง  ๆ ท่ีจะต้องประสบหรีออาจใช้เพ่ือปรับปรุงตนเองให้มีมีวิตอยู่ในลังคมอย่างเป็นสุข

2 . ผู้เรียนจะสามารถเรียนรู้เก่ียวกับตัวเอง มีความเช้าใจและรู้จักตนเองมาก 

ขน ในขณะเดียวกันก็จะช่วยให้เช้าใจผู้อีนไต้ดีขน มีคุณลักษณะต่าง  ๆ มากขน เช่นการยอมรับ 

ผู้อีนมากกว่าเดิม ไต้แสดงออก ไต้ฝึกความเข้ึอม่ืนในตน เอง ส่งเสรีมลังคมประชาธิปไตย และ 

ฝึกนิลัยในการทางานร่วมกันอย่างมีประสิทธิภาพ เพราะไต้พัฒนาในต้านอารมณ์ ลังคม จัตใจ 

ร่างกาย และสคิปัญญาไปด้วย

3. ในต้านร่างกาย ผู้เรียนไต้ลงมีอทากิจกรรมต่าง  ๆ ด้วยตนเอง ทางต้านลังคม 

ผู้เรียนจะต้องเก่ียวช้องกับบุคคลท่ีร่วมงาน ย่อมเกิดปัญหาต่าง  ๆ ถ้าผู้เรียนไต้รู้จักคุ้นเคยกัน 

ย่อมจะทาให้เกิดความ เช้าใจกันมากข้ึน แต่ถ้าต่างคนตางเรียน ตางคนต่างอยู่ ก็จะไมเกิด 

กระบวนการ เรียนรู้ร่วมกัน

ไรเบิร่ต อี สลาวิน และ แนนร แอล คาร์เวต (Robert E. S l a  v i n  a n d  N a n c y  L .  

K a r w e i t  1 9 8 5  ะ 3 5 3 )  ไต้กล่าวถึง การเรียนด้วยตนเองเป็นกลุ่มว่าเป็นการจัดข้ึนเรียน 

ท่ีมีผลสิบเน่ืองมาจากการเรียนของนักเรียน เป็นวายบุคคลข้ึนไม,ประสบความฝี*'นร็จ เน่ืองจาก 

เน่ือมีปัญหาแล้วไม,มีท่ีปรึกษาหรีอผู้ให้คาแนะนา จากการวิจัยต้นพบว่า ควรจัดให้นัก เรียน เรียน 

ด้วยตนเองเป็นกลุ่ม  ๆ ละ 4-5 คน ริ!งแต่ละกลุ่มมีความสามารถหอ  ๆ กัน เม่ือมีปัญหาในการ 

เรียนนักเรีชนในกลุ่มข้ึนก็สามารถปรึกษาและช่วยเหลิอข้ึงกันและกันภายในกลุ่มของตนไต้

จากท่ีกล่าวช้างต้นสรุปไต้ว่า การเรียนด้วยตนเองเป็นกลุ่ม คิอ กาว ให้นักเ รียน 

เรียนด้วยตนเองเป็นกลุ่ม โดยนักเรียนแต่ละคนจะมีส์อการ เรียนกาวสอนคนละธุดเพอศึกษา 

เน่ือหาเดียวกัน เม่ือนักเรียนคนใดมีปัญหาในการ เรียนก็ปรึกษาหารีอกัมเพ่ือนในกลุ่มไต้
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แต่ถ้าไม,มีปัญหาก็เรียนด้วยตนเองตามลาพัง

เพ่ีอให้เกิดความเข้าใจย่ิงฃน ผู้วิจัยขอเสนอแผนฎมีแสดงการจัดข้นเรียนดังน

แ ต ่ ถะ ก ล ุ ่ ม ^ ด แ บ บ ค ล r ก  า J I ส า ม า ร ถ



ก า ร เ ร ย น ค ว ย ต น เ อ ง เ  ป ็น ล ก ษ ฌ ะ ก า ร  I ร ย น ท ส า ด ัญ อ ย า ง ห น ี่ง ท ี่ผ ู้เ ร ีย น ไ ด ้เร ีย น ด า ม  

ค ว า ม ส า ม า ร ถ  แ ล ะ ม อ ิส ร ะ ใ น ก า ร คิด เค ร ื่อ ง ม อ ท ี่ใ ช ้ใ น ก า ร  เ ร ีย น ด ้ว ย ค น เ ถ ง ค ว ร จ ะ  เร น  

เ ค ร ื่อ ง ม ีอ ท ี่ช ่ว ย ใ ห ้น ัก เร ีย น ส า ม า ร ถ เร ีย น ร ู้ไ ด ้ต า ม ! เน ต ต น และส าม า■ รกห าห ้0 ล ร ุบ ัใ ,ด ้จ า ก ก า ร  เร ีย น  

เร ื่อ ง น น   ๆ ท ี่ง  ย ุท ิน  ทิทิธยุล (2523 ; 259) ได้ก ล ่า ว ถ ึง เ ค ร ื่อ ง ม อ ท ี่ใ ช ้ใ น ก า ร เร ีย น  

ด ้ว ย ต น เ อ ง ว ่า  ม ีส ์ง ต ่า ง   ๆ ด ัง น ึ้ค ีอ  บ ท เร ีย น แ บ บ โ ป ร แ ก ร ม  ช ุด ก า ร เ ร ีย น ก า ร ส อ น  แ ล ะ  

เอ ก ส า ร แ น ะ แ น ว ท า ง

ชุดการเรียนการสอน

ในการเรียนเป็นรายบุคคลนน ถ้าครูสามารถจัดทาชุดการเรียนการสอนรายบุคคล 

ให้นักเรียนเรียนด้วยตนเองก็จะทาให้การสอนมีประสิทธิภาพยงขน ชุดการ เรียนการสอนนน 

มีท่ีงชุดการเรียนการสอนท่ีใช้สาหรับครู และชุดการเรียนการสอนท่ีใช้สาหรับนักเรียนท่ีงมี 

ผู้กล่าวไว้ดังน

ดังน

ยุทิน ทิทิธบุล (2523 332) จาแนกชุดการเรียนการสอนออกเฟ้น 4 ประเภท

1 . ชุดการเรียนการสอนสาหรับครู เป็นชุดการเรียนการสอนท่ีจัดไว้สาหรับครู 

โดยเฉพาะ ครูจะใช้เป็นคู่มีอประกอบการสอน โดยมากใช้สอนนักเรียนกลุ่มใหญ่หรือนักเรียน 

ท่ีงช้ม และเปิดโอกาสให้นักเรียนร่วมกิจกรรมบ้าง ท่ีเงน้ึแล้วแต่กลวีรในการสอนของครูส่วนมาก 

ครูเป็นผู้แสดงและมีบทบาทในการท่ีจะนาให้บทเรียนโท!บรรลุเถ้าหมาย

2 . ชุดการเรียนการสอนตามเอกัดภาพ หรีอชุดการเรียนการสอนรายบุคคล 

เป็นชุดการเรียนการสอนท่ีให้นักเรียนเรียนด้วยตน เอง ชุดการเรียนการสอนนประกอบด้วย 

บัตรค*าส์ง บัตรกิจกรรม บัตรเนอหา บัตรแบบฝักหัดหรีอบัตรงาน และบัตรทดสอบ

3. ชุดการเรียนการสอนท่ีใช้กับภูนย์การเรียน สาหรับชุดการเรียนการสอนท่ี 

ใช้กับศนย์การเรียนนน ใช้ชุดการเรียนการสอนตามเอกัตภาพ นักเรียนแต่ละคนจะได้เสิอก 

เรียนโดยอิสระ และเวียนไปตามภูนย์ต่าง  ๆ จนครบคูนย์



4. ชุดการ เรียนการสอนแบบผสม เก็นชุดการเรียนกาวสอนท่ีอาจจะให้นักเรียน 

เ รียนด้วยตนเอง หรีอครูใช้สอนก็'ไค้ เก็บชุดการเรียนการสอนท่ีจัดกิจกรรมไว้พลายอย่าง 

เท่ีอให้ครูเสือกใช้ตามเหมาะสม

ทวีป อภิสิทธ๋ึ ( 2 5 2 5  .■  5 5 )  ยังแยกประเภทของชุดการสอนออกเก็น ว  

ประเภท คึอ

1 . ชุดการสอนประกอบคาบรรยาย ใช้สาหรับช่วยครูท่ีสอนนักเรียนกลุ่มใหญ่ 

เก็นการให้เน่ือหาและประสบการณ์ท่ีผู้สอนต้องการวางพนฐานให้ผู้เรียนไค้รับพร้อมกันไดย 

เปิดโอกาสให้ผู้เรียนไค้เช้าร่วมกิจกรรมการเรียน จากการศึกษาและทากิจกรรมต่าง  ๆ ตาม 

ท่ีกาหนดไว้ในชุดการสอนก่อนหรีอหลังจากการบรรยายของผู้สอนก็ไค้ โดยวีรใช้ชุดการสอน 

ประกอบคาบรรยายน  จะช่วยผู้เรียนให้เช้าใจและเกิดการ เรียนรู้ไค้แจ่มยัดยงข้ึน เม๋ึอไค้ทา 

การศึกษาจากชุดการสอนประกอบคาบรรยายประกอบไปด้วย

2. ชุดการสอนแบบกลุ่ม ใช้ประกอบการทากิจกรรมของผู้เรียนเก็นกลุ่ม  ๆ ใน 

ชุดการสอนจะมีส์อไว้ให้สมายักแต่ละคนทากิจกรรมตามคา̂ ง ในคูนย์กิจกรรมต่าง  ๆ ใน 

ห้องเรียนท่ีใช้ชุดการสอน แบบครอบคชุมหรีอท่ีเรียกว่าห้องเรียนแบบ "คูนย*การเรียน"

ในห้องเรียนแบบนจะจัดกลุ่มผู้เรียนไว้เก็นกลุ่ม  ๆ อาจจะเ ก็น 4-7 กลุ่ม และจะจัดโดะเรียน 

ไว้เท่าจานวนกลุ่มของผู้เรียนเรียกว่าฐานการเรียน ท่ีฐานการเรียนแต่ละฐาน จะมี 

หน่วยการสอนอยู่ประจาฐาน  ๆ ละ 1 หน่วย หน่วยการเรียนท่ีวางไว้ประจาตามฐานการเรียน 

แต่ละฐานจะมีลักษณะเก็นความรู้เม็ดเสร็จ ในแต่ละหน่วย (เร่ือง) ก็ไค้หรีอบางหน่วยอาจจะ 

ต่อเน่ืองกับหน่วยอ๋ึนก็ไค้ แต่เน่ือผู้เรียนเช้าศึกษาและทากิจกรรมตามฐานต่าง  ๆ เวียนไป 

จนครบทุกฐาน (ทุกหน่วย) ท่ีจัดไว้ให้แล้วก็กัอว่าไค้ศึกษาครบชุดการสอนแบบกลุ่มนแล้ว

3. ชุดการสอนรายบุคคล ใช้ศึกษาด้วยคนเองเก็นรายบุคคล นับเก็นอนาคตของ 

การจัดการศึกษาระบบเปิดเท่ีอมวลชนอย่างแห้จรีง เพวาะชุดการสอนรายบุคคลจะเปิดโอกาส 

ให้ผู้เรียนไค้เรียนรู้และก้าวหน้าไปตามความสะดวกและความสนใจของตนเอง อาจจะมีท่ีเรียน 

ท่ีงจัดเ ก็นคูนย่การศึกษาไดยเลพาะ ท่ีเรียกว่าห้องศึกษาเลพาะรายบุคคล หรีออาจจะขอยืม
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จากท่ีกล่าวมาข้างด้นจะเห็นในการเรียนด้วยตนเองนนด้องใน้ชุดการIรียนการส อ น  

ตามเอกัตภาพหรีอชุดการเรียนการสอนรายบุคคลช๋ีง บุพิน พิพธทุล (2523 .■ 330-339)

ไต้กล่าวถึงชุดการเรียนการสอนรายบุคคลซ่ึงเน้นชุดการเรียนการสอนท่ีให้นักเรียนเรียนด้วย 

ตนเองชุดการเรียนการสอนนประกอบด้วย

1. บัตรคา̂ ง จะสัแจงรายละเอียดว่านักเรียนจะต้องปฏิบัติตามสันตอนอย่างไร

2. บัตรกิจกรรม เน้นบัตรท่ีบอกให้นักเรียนทากิจกรรมต่าง  ๆ ส์งท่ีควรจะมี 

ในบัตรกิจกรรมคีอ หัวข้อเร่ือง ระดับสัน ส์อการเรียนการสอน กิจกรรม

3. บัตรเนอหา เน้นบัตรท่ีบอกเน่ึอหาท้ังหมดท่ีด้องการให้เรียน นักเรียนควร 

จะได้ทาตามบัตรกิจกรรมก่อน เท่ีอจะได้นาไปสู่การค้นพบและหาข้อสรุปด้วยตนเอง น้า

นักเรียนไม,เข้าใจและไม,สามารถทาตามกิจกรรมน๊ันได้ก็ให้อ,านบัตรเนอหาประกอบอีกทีหน่ีง 

สิงท่ีควรจะมีในบัตรเนอหาก็คึอ หัวข้อเร่ือง ตัวอย่าง สูตร นิยาม

4. บัตรแบบถึกหัดหรีอบัตรงาน เน้นแบบฝึกหัดท่ีจัดทาไว้เพ่ีอให้นักเรียนลองฝึกหัด 

ทาดู หลังจากท่ีได้ทาบัตรกิจกรรมและศึกษา เนอหาจนเข้าใจแล้ว ในบัตรแบบฝึกหัดนจะต้อง 

ทาบัตรเฉลยไว้พร้อม สิงท่ีควรจะมีในบัตรแบบฝึกหัดหรีอบัตรงานค็อ หัวข้อ เร่ือง สูตร นิยาม 

กฎท่ีด้องการใช้ โจทย์แบบฝึกหัด ให้นักเรียนตงโจทย์เองแล้วหาคาตอบเฉลยแบบฝึกหัด

5. บัตรทดสอบหรีอบัดรบัญหา น้าในชุดการ เรียนการสอนนนแยกออกเน้นหลาย 

หน่วยย่อยแต่ละหน่วยย่อนนนก็จะทาข้อทดสอบก่อนเรียน (Pre T est) และข้อทดสอบหลัง 

เรียน (Post T est) ไว้ และอาจจะทาข้อทดสอบก่อนเรียนและหลัง เรียนซ่ึงเน้นข้อทดสอบ 

รวมของหน่วยย่อยไว้อีกก็ได้ สิงท่ีควรจะมีในบัตรทดสอบคึอ หัวข้อเร่ือง ข้อทดสอบ บัตรเฉลย

จากองค์ประกอบชุดการ เรียนการสอนรายบุคคลจะเห็นว่า ชุดการ เรียนการสอน 

เน้นสิงหน่ึงท่ีมีคุณค่าต่อการเรียนรู้ ดังท่ี ลี แฮรัส เบอเกอร (Tee h arrisb erger 1974 ะ
201-205) ได้กล่าวถึงคุณค่าของช ุด การเรียนการสอนรายบุคคลว่า

ชุดการสอนไปศึกษาหาความรู ้ด้วยตนเองที ่น้านก็ได้ น ้าม ีเครื ่องรอและอุปกรค้บางอย่างที ่ใช้

ก ับชุคการเร ียนได้ เซ่น เคร ื ่องเล่นเทป หร ีอเครื ่องฉายสไลด์ ๆลๆ เน้นด้น
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1 . ผ ู ้ เ ร ีย น ส า ม า ร ถ ท ด ส อ บ ต ัว เ อ ง ด ูก ่อ น ว ่า ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ อ ย ู ่ใ น ร ะ ด ับ ! ห น  

ห ล ัง จ า ก น ื ่น ก ็จ ะ เ ร ิ ่ม ต ้น  เ ร ีย น ใ น ส ิง ท ี ่ เ ข า ไ ม ่ ร ู ้  ท า ใ ห ้ เ ข า ไ ม ่ ต ้อ ง เ ส ิย เ  ว ล า ก ส ิ' บ ม า เ ร ี ย น ใ น ส ิ ง ท ี ่  

ผ ู ้ เ ร ีย น ร ู ้แ ล ้ว

2 . ผ ู ้ เ ร ีย น ส า ม า ร ถ จ ะ น า บ ท เ ร ีย น ไ ป เ ร ีย น ท ี ่ไ ห น ก ็ไ ต ้ต า ม ค ว า ม ท อ ใ จ  โ ด ย ไ ม ่ไ ต ้  

จ า ก ัด ใ น เ ร ื ่อ ง ข อ ง เ ว ล า  ส ถ า น ท ี ่  ใ น ก า ร ฝ ิก ท ัก บ ะ ต ่า ง   ๆ ห ร ีอ ใ น ก า ร  เ ร ีย น

3 .  เ น ื ่อ เ ร ีย น จ บ แ ล ้ว ผ ู ้ เ ร ีย น ส า ม า ร ถ ท ด ส อ บ ต ัว เ อ ง ไ ต ้ท ัน ท ี  เ ว ล า ไ ห น ก ็ไ ต ้  แ ล ะ  

จ ะ ท า ใ ห ้ ' น ัก เ ร ีย น ท ร า บ ผ ล ก า ร เ ร ีย น ข อ ง ต ัว  เอ ง ท ัน ท ี เห ม ีอ น ก ัน

4 .  ผ ู ้ เ ร ีย น จ ะ ม ีโ อ ก า ส ไ ต ้พ บ ป ะ ห า ร ีอ ก ับ อ า จ า ร ย ์ผ ู ้ส อ น ม า ก ข ื ้น  เ พ ร า ะ ผ ู ้ เ ร ีย น  

เ ร ีย น ด ้ว ย ต ัว เ อ ง  ก ร ูก ็ม ีเ ว ล า ใ ห ้ค า ป ร ึก ษ า ก ับ ผ ู ้ม ีม ี ,ญห า ต ่า ง  ๆ ท ี ่ เ ก ิด ช ื ้น ใ น ข ณ ะ ท ี ่ใ ช ้ช ุด ก า ร เ ร ีย น  

ด ้ว ย ต น เ อ ง

5.  นักเรียนจะไต้รับเกรดอะไรนนช้ืนอยู่กับความสามารถของผู้เรียน หรีอ 

ผลลัมฤทธทางการ เรียนของผู้เรียนเอง

6 . จะไม่มีคาว่าสอบตกสาหรับผู้ท่ีเรียนไม่สา เร็จ แต่จะให้ผู้เรียนกลับไปสิกษา 

ในเร่ืองเดิมน๊ันใหม่ จนกว่าผลการเรียนจะไต้มาตรฐานดามเกณท์ท่ีต๊ังไว้

งานวิจัยท่ีเก่ียวช้อง

งานวิจัยในประเทศ

เน่ืองจากยังไม่มีผู้วิจัยเร่ือง กาวเปรียบเทียบผลสิ'มฤทธ๋ึการ เรียนวิชาคณิตศาสตร์ 

ของนักเรียนช้ืนมัธยมสิกษาฮท่ี 4 ท่ีเรียนเรนกชุ่มใหญ่ท่ีงร่?'น เก็นกลุ่มตามความสามารถและ 

เรียนด้วยตนIองเก็นกชุ่ม ผู้วิจัยจีงสิกษาเร่ืองท่ีใกล้เคียงเท่ีลปวะกอบการวิจัยตังน่ื

พัชรี เอ่ียมทัศน์ (2519 ; 48- 50)  ไต้สิกษาเปรียบเทียบผลการสอนวิชา

คณิตศาสตร์ หน่วย ร้อยละ ไดยวิธีกระบวนการกชุ่มลัมพันธ์ และวิธีสอนธรรมดาใน
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สันประถมปีท 5 โดยมวัตอุประสงคทจะทาการเปรียบเทียบผสลับ{]ทย๋ึขๆ งอๆ *3เจุยน ทัศนคติ 

ต่อวิชาคณิตศาสตร์ และมบุษยลัมพันธ์ ผลการวิจัยปรากฏว่า ผลส์'มฤทธ้ึทางการเรียนของ 

สังสองกลุ่มไม่แตกต่างกันจากการทดสอบหลังสอบคร๊ังท่ี 1 แต่จากการทดสอบทลังสอน 1 

เดีอน ปรากฏว่า คะแนนผลลัมฤทธ๋ึทางการเรียนของทงสองกลุ่มแตกต่างกับอย่างมีนัยสากัญ 

ท่ีระดับ 0.05

วรรเนา ตวงมัยปีติ (2520 *. 65-66) ได้ทาการศึกษาเปรียบ เทียบผลลัมฤทธ้ึ

ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ โดยวิธีเรียนเป็นคณะกับเรียนเป็นสันปกติของนักเรียนสันมัธยมศึกษา 

ปีท่ี 2 ผู้วิจัยได้ใช้กลุ่มคัวอย่าง 82 คน โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่ม และมีวิธีเรียนต่างกัน คีอ 

กลุ่มทดลองเรียนเป็นคณะ กลุ่มควบคุมเรียนเป็นสันปกติ เนอหาท่ีใช้ทดลอง คีอ เร่ืองการ 

แก้สมการ ช่ึงแบ่งเป็น 3 ตอน ใช้ เวลาในการสอน 8 คาบ คาบละ 50 นาที ผลการวิจัย 

ปรากฏว่าคะแนนเฉล่ียผลลัมฤทธ้ึทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม 

และแตกต่างกันอย่างมีนัยฝิากัญทางสมีติท่ีระดับ 0.01

ไทศาล ประชุมชาติ (2522 38) ได้ศึกษาเปรียบเทียบผลการสอนคณิตศาสตร์

สันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เร่ือง การนาเสนอข้อ!!I ลโดยใช้บทเรียนโมดูลกับการสอนปกติ ผลการ 

วิจัยปรากฏว่า ผลลัมฤV)สัทางการ เรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ืองการนา เสนอช้ออุลของกลุ่ม 

ทดลองและกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกัน และยังทบอีกว่านัก เรียนท่ีเรียนโดยใช้บทเรียนโมดูล 

ปีทัศนคติต่อเนอหาวิชาคณิตศาสตร์ เร่ืองการนาเสนอข้อ1I ล สูงกว่านักเรียนท่ีเรียนโดยการ 

สอนปกติอย่างปีนัยสากัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05

ฝีมกิค วงศ์นาถ (2522 .■ 47-48) ได้ทาการวิจัยเร่ือง การ เปรียบเทียบ 

ผลลัมฤทธ๋ึทางการ เรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง ตรรกศาสตร์ล ัญ ลักษณ์ โดยใช้ช ุด การสอนตาม 

เอกัตภาทกับกาวสอนแบบบรรยายระดับประกาศนัยบัตรวิชาการศึกษาสันสูง กลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรเป็นนักศึกษาปีท่ี 1 ระดับประกาศนัยบัตรวิชาการศึกษาสันสูง ปีการศึกษา 2522 

ของวิทยาลัยครูนครศรีทรวมราช จานวน 100 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 50 คน กลุ่มควบคุม 

58 คน ผลการวิจัยปรากฏว่า การทดสอบความแดกต่างระหว่างคะแนนเฉล่ียของการสอน 

โดยใช้ช ุด การสอนตามเ อกัตภาพกับการสอนแบบบรรยายไม'แตกต่างกันท่ีระดับความปีนัยสาก ัญ
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0 . 0 5  น อ ก จ า ก น น ั ก ส ิ ก ษ า เ ห ็ น ด ้ ว ย ก ั บ ก า ร ใ ช ้ ช ุ ด ก า ร ส อ น ต า ม  เ อ ก ั ต ภ า พ โ ด ย  เ ฉ ล ี ่ ย ป ร ะ ม า ณ ร ้ อ ย ล ะ  

7 0

เสีย'ง ชูสคุล (2525 44-47) ได้ทาการวิจัยเร่ียง การทคลองเปรียบเทียบ

ผลสีมฤทธ้ึในกาวเรียนและความสนใจในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์จากการ เรียน เป็นกลุ่ม เรน 

วายบุคคลโดยใช้บทเรียนโมคูล และการเรียนตามแผนการสอน สสวท. ระดับช้บมัธยมสิกบา 

มีท่ี 2 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้นมัธยมสิกบามีท่ี 2 โรงเรียนเมีองพลพิทยาคม อาเภอพล 

จังหวัดขอนแก่น ริ}งได้มาโดยการสุ่ม 3 ห้องเรียนจากท่ีเงหมด 9 ห้อง เรียนแล้วมาจับฉลาก 

ให้ห้องท่ี 1 และ ห้องท่ี 2 เป็นกลุ่มทดลองโดย ห้องท่ี 1 เรียนเป็นกลุ่มโดยใช้บทเรียน

โมคูล ห้องท่ี 2 เรียนเป็นวายบุคคลโดยใช้บท เรียนโมดูล ห้องท่ี 3 เป็นกลุ่มควบคุม เรียนตาม 

แผนการสอนของ สสวท. ผลการวิจัยปรากฎว่า นักเรียนท่ีเรียนเป็นกลุ่ม เรียนเป็นรายบุคคล 

โดยใช้บทเรียนโมดูล และเรียนตามแผนการสอนของ ฝิสวท. มีผลสี'มฤทธ้ีในการเรียนวิชา 

คณิตศาสตร์ เร่ีอง คุณสมบัติของสามเหล่ียมบุมฉากไม่แตกต่างกัน และมีดวามสนใจในการ 

เรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง คุณสมบัติของสามเหล่ียมบุมฉาก ไม่แตกต่างกัน

พนิดา พิสิ;)อมรมัย (2528 .‘ 33) ได้ทาการวิจัยเร่ือง การ เปรียบ เทียบ

ผลสีมฤทธ้ึทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์«องนักเรียนกลุ่มอ่อน ช้นมัธยมสิกษาปิท่ี 5 ระหว่าง 

กลุ่มท่ีเรียนเสรีมจากครูกับกลุ่มท่ีเรียนเสริมจากเท่ีอนนักเรียน ตัวอยางประชากร เป็น 

นัก เรียนช้นมัธยมสิกบามีท่ี 5 แผนการเรียนวิทยาศาสตร์ และคณิตศาสตร์ มีการสิกบา 2527 

โรงเรียนเทพสิรีนทร์ กรุงเทพมหานคร จานวน 6 ห้อง เรียน ผู้วิจัยแบ่งตัวอย่างเป็น 2 กลุ่ม 

โดยกลุ่มควบคุมเป็นกลุ่มริ}งสอนเสรีมโดยครู กลุ่มทดลองสอนเสรีมโดยเท่ีอนนักเรียน ผลการ 

วิจัยปรากฎว่า ผลสีมฤทธทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ (ค 014) นองนักเรียนกลุ่มอ่อน 

ช้นมัธยมสิกบาบ้ืท่ี 5 ระหว่างกลุ่มท่ีเรียนเสริมจากครุกับกลุ่มท่ีเรียนเสรีมจากเพ่ือนนัก เรียน 

ไม่แตกต่างกันท ี่ระดับความม ีนัยสาก ัญ  0.05

พิมัย งามย่ิงยวด (2529 ." 36-37) ได้ทากาววิจัยเร่ือง กาวเปรียบเทียบ

ผลสีมฤทธ้ึกาวเรียนวิชาคณิตศาสตร์ (ต 014) เร่ือง ลาดับอบุกรม และแคลคูลัสเบ้ืองด้น 

ของนักเรียน เก่ง ช้บมัธยมสิกพามีท่ี 5 ระหว่างกลุ่มท่ีเรียน เสรีมจากครุก ับกลุ่มท่ีเรียนด้วย
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ตนเอง ตัวอย่างประชากรเป็นนักเร่'ยนสันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 แผนการ 1รี(เนาทยาศาสตร์และ 

คniตศาสตร์ ปี 2528 โรงเรียนศึกษานารี กรุง เททมหานคร จานวน 4 ห้อง เรียน โดย เลือก 

นัก เรียนท่ีไห้คะแนนผลลืมฤทธ๋ึการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ (ค 013) ประจาภาคต้น ปีการศึกษา 

2528 ดงแต่เปอร์เซ็นไตส์ 70 ขนไป แบ่งตัวอย่างประชากร เป็นสองกริ},ม โคยกริ},มทดลอง เป็น 

กริ},มซ่ึง เรียนห้วยตนเอง กลุ่มควบคุม เป็นกริ},มซ่ึง เรียนเสริมจากครุ ผลการวิจัยปรากฎว่า ผลลืมฤทธ้ึ 

การ เรียนวิชาคณิตศาสตร์ (ค 014) ของนัก เรียนเก่งสันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ของกลุ่มท่ีเรียบห้วย 

ตนเองสูงกวากลุ่มท่ีเรียนเสริมจากครุท่ีระดับความมีนัยสากัญ 0.05

จากผลงานวิจัยภายในประ เทศดังกล่าวข้างต้นสรุปไห้ว่า ผลลืมฤทธ้ีการ เรียนของ 

นักเรียนท่ีเรียนห้วยตนเองเป็นกลุ่มสูงกว่า เรียนเป็นกลุ่มใหญ่ทงสัน

งานวิจัยต่างประ เทศ

เจมส์ สิเนียส สโตนส์ (J a m e s  L e n io u s  S t o n e s  1 9 7 5  ะ 6 9 0 - A )  ไห้ทาการศึกษา 

วิจัย เร่ือง ผลลืมฤทธ้ึทางการ เรียนโดยใช้ชุดการสอนคามเอกัตภาทวิชาคณิตศาสตร์ สาหรับ 

นักเรียนระดับ 7 ระดับ 8 จากนักเรียบจานวน 341 คน โดยแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น กลุ่ม 

ควบคุมและกลุ่มทดลอง กลุ่มทดลองลือ กลุ่มนักเรียนท่ีเรียนโดยใช้ชุดการสอนคาม เอกัตภาทวิชา 

คณิตศาสตร์ กลุ่มควบคุมลือ กลุ่มท่ีเรียนโดยวิธีปกติ ผลการวิจัยปรากฏว่า นัก เรียนระดับ 7 

มีความรุ้ทางวิชาการแตกต่างกันอย่างไม,มีนัยสากัญ แต่กลุ่มทดลองมี!!ระสบการณ์มากกว่ากลุ่มควบคุม 

อย่างมีนัยสากัญ สาหรับระดับ 8 ประสบการณ์ของกลุ่มควบคุมมากกว่ากลุ่มทดลองอย่างมีนัยสาคัญ 

ส่วนความรุ้ทางวิชาการแตกต่างกันอย่างไม,มีนัยสากัญ

ม า ร ์ แ ช ล  อ า ร ์ ล ิ น  แ ล ะ เ ว ส ท ์ เ บ อ ร ์ ร ี  อ ิ อ ั น  (Marshall A rlin  and Westbury 
Ian 1 9 W  ะ 2 1 3  ) ไหท้ า ก า ร ศ ึ ก ษ า ว ิ จ ั ย  เ ป ร ี ย บ  เ ท ี ย บ ผ ล ก า ร  เ ร ี ย น ข อ ง น ั ก  เ ร ี ย น ร ะ ห ว ่ า ง ก ล ุ ่ ม ท ี ่  

เ  ร ี ย น ห ้ ว ย ต น  เ อ ง ก ั น ก ล ุ ่ ม ท ี ่ เ ร ี ย น จ า ก ค ร ุ ต า ม ป ก ต ิ  ก ล ุ ่ ม ต ั ว อ ย ่ า ง  เ ป ็ น น ั ก  เ ร ี ย น ร ะ ด ั บ ส ู ง แ ล ะ ร ะ ด ั บ ก ล า ง  

เ ม ี อ ง ช า น ป ร า น ? เ ส โ ก  ก ล ุ ่ ม ล ะ  5 8  ค น  ก ล ุ ่ ม ท ด ล อ ง เ ร ี ย น ห ้ ว ย ต น เ อ ง ใ ค ย ใ ช ้ บ ท เ ร ี ย น แ บ บ  

โ ป ร แ ก ร ม  ก ล ุ ่ ม ค ว บ ค ุ ม  เ ร ี ย น จ า ก ก ร ุ ต า ม ! เ ท ต ิ  ห ล ั ง ก า ร ท ด ล อ ง น า ผ ล ก า ร เ ร ี ย น ม า ก ' า น ว ท ) ท บ ว ่ า  

ก ล ุ ่ ม ท ด ล อ ง ม ี ค ่ า  X = 2 5  แ ล ะ ก ล ุ ่ ม ค ว บ ค ุ ม ม ี ค ่ า  X =  19.2 ค ่ า  t  ท ี ่ ค า น ว ท ) ไ ห ้ ล ื อ  

3 . 2 4  ผ ล ก า ว ว ิ จ ั ย ป ร า ก ฏ ว ่ า  ผ ล ก า ว  เ ร ี ย น ข อ ง น ั ก  เ ร ี ย น ท ี ่ เ ร ี ย น ห ้ ว ย ต น  เ อ ง ส ู ง ก ว ่ า ท ี ่ เ ร ี ย น จ า ก



ครูตามปกติ ท่ีระตับความมีนัยสาตัญทางสถิติ 0.01

จอห์นนี แมค 1ทท (Johnny Mack Pate 1977 ะ 4118-A) ไค้ทาการวัจัย 
เปรียบเทียบผลการเรียนระหว่างวิธีแนะแนวการเรียนเป็นรายบุคคลกับวิธีสอนแบบเติมใน 
ช้นประถมติกษาวิชาคณิตศาสตร์ โดยใช้กลุ่มตัวอย่างจากนักเรียนโรงเรียนฮอนเนย์ โกรฟ 
อินดีเทนเคนท์ ปีการติกษา 1975-1976 โต้มาค้วยการลุ่มตัวอย่างประชากรมากลุ่มละ
29 คน จานวน 2 กลุ่ม คึอ กลุ่มทดลอง เรียนโดยวิธีแนะแนวการ เรียน เป็นรายบุคคล และ 
กลุ่มควบคุม เรียนโดยวิธีสอนแบบ เติม ผลการวิจัยปรากIเว่า ทักษะทางคณิตศาสตร์และเจตคติ 
ทางคณิตศาสตร์ใบกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม แตกค้างกันอย่างไม่มีนัยฝีาตัญทางสถิติ

โรเปีร์ต อี สลาวิน และแนนที แอล คาร์เวต (Robert E. S la v in  and Nancy
L. Karweit 1985 ะ 351-367) ได้ทาการติกษาวิจัยผลของการสอนกลุ่มใหญ่ท๊ังช้น 
เป็นกลุ่มตามความสามารส และเรียนด้วยตนเองเป็นกลุ่ม ผลการวิจัยปรากฎว่า นักเรียนท่ี 
เรียนเป็นกลุ่มตามความสามารถและ เรียนด้วยตน เองเป็นกลุ่มมีผลตับฤทธสูงกว่านักเรียนที่เรียน 
เป็นกลุ่มใหญ่ และนักเรียนท่ีเรียนด้วยตนเองเป็นกลุ่มมีผถตัมฤทธึ๋สูงกว่านักเรียนที่เรียนเป็นกลุ่ม 
ตามความสามารถ

จากผลงานวิจัยค้างประเทศตังกล่าวข้างด้น สรูปได้ว่าผลตัมฤทธการเรียนวิชา 
คณิตศาสตร์ของนักเรียนท่ีเรียนเป็นกลุ่มตามความสามารถสูงกว่าเรียนเป็นกลุ่มใหญ่ท่ีงช้น 
ผลตัมฤทธการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนที่เรียนด้วยตนเองเป็นกลุ่มสูงกว่าเรียนเป็น 
กลุ่มใหญ่ท่ีงท่ีน และผลตัมฤทก้ึการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนัก เรียนท่ีเรียนด้วยตน เอง เป็นกลุ่ม 
สูงกว่าเรียนเป็นกลุ่มตามความสามารถ
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