
บทท่ี 5

สรุปผลกาววิจัย อ?iüรายและข้อเสนอนนะ

การท'าวิจัยเร่ือง ■'การเปรียบเทียมผลมัมฤทธการเรียนวิชาคณิตศาสตร์'ของ 

นักเรียนสันมัธยมสืกษาปิท่ี 4 ท่ีเรียนเป็นกลุ่มใหญ่ทงสัน เป็นกลุ่มตามความสามารถและเรียน 

ด้วยตนเองเป็นกลุ่ม'' ผู้วิจัยจะสรุปรายละเอียดดังต่อไปน

วัตชุประสงค์

การวิจัยคร์งนรวัตชุประสงค์เพ่ีอเปรียบเทียบผลนัมฤทธ๋ึการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 

ของนักเรียนสันมัธยมสืกษาปิท่ี 4 ท่ีเรียนเป็นกลุ่ม'ใหญ่ท่ีเงสัน เป็นกลุ่มตามความสามารถ และ 

เรียนด้วยตนเองเป็นกลุ่ม

ตัวอย่างประชากร

ประชากรท่ีใช้ในการทดลอง เป็นนักเรียนสันมัธยมสืกษาปีท่ี 4 โรงเรียนวัดเพลง 

"โสภณอีรีราษฎร์" อ.วัดเพลง จ.ราชบุรี แผนการเรียนวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ ท่ีงมั 4 

ห้องเรียน เสือกห้องเรียนท่ีมีค่ามัชณิมเลขคณิตของคะแนนการทดสอบความรุ้พนฐานใกล้เคียงกัน 

มาจานวน 3 ห้อง  ๆ ละ 36 คน มาเป็นกลุ่มตัวอย่างประชากร แล้วจัดให้นักเรียนเรียนเป็น 

กลุ่มใหญ่ทงสัน 1 ห้อง เรียนเป็นกลุ่มตามความสามารถ 1 ห้องและเรียนด้วยตนเองเ ป็น 

กลุ่ม 1 ห้อง

เ คร่ืองมีอท่ีใช้ในการวิจัย

เคร๋ีองมัอท่ีใช้ในการวิจัยเป็นแบบทดสอบ 2 ฉบับ อุดการ เรียนการสอนรายบุคคล 1 

อุด และบันทึกการสอน

1. แบบทดสอบความรุ้พ่ีนฐานการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง "บังค์มัน"

เป็นแบบทดสอบชนิดเสือกตอบ ( M u l t i p l e  C h o i c e )  จานวน 30 ข้อ ท่ีผู้วิจัยสร้างข้นเอง
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เป็นพนฐานท่ีใช้ในการเรียนเร่ือง ฟังก์บัน คีอ เซต ความลัมพันธ์และระบบจานจนจริง 

ความเท่ียง (R e lia b i l i ty )  มีค่าเท่ากับ 0.75 ค่าความยากง่าย (p)Smเท่ากับ 0 .30-

0.80 ค่าอานาจจาแนก (r) มีค่าเท่ากับ 0.23-0.67

2. แบบทดสอบวัตผลลัมฤทธการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง "ฟังก์บัน" เป็น 

แบบทดสอบชนิดเสิอกตอบ (M ultiple Choice) จานวน 40 ข้อ ท่ีผู้วิจัยสร้างข้นเอง 

ตามชุดประสงค์เบังพฤติกรรม ความ เท่ียง (R e lia b i l i ty )  มีค่าเท่ากับ 0.79 ค่าความ 

ยากง่าย (p) มีค่าเท่ากับ 0 .26-0.80 ค่าอานาจจ■าแนก (r) มีค่าเท่ากับ 0 .20-0.80

3. ชุดการเรียนการสอนรายบุคคลเร่ือง "ฟังธ์ฟัน,, มี 1 ชุด ซ่ึงแบ่งออกเป็น 

18 หน่วยย่อย และมีประสิทธิภาพเท่ากับ 90.056/94.468 ช่ีงอยู่ในเกทเข้คะแนนมาตรฐาน 

ท่ีต๊ังไ ว้คึอ 80/80

4. บันทึกการสอน เป็นบันทึกการสอนรายคาบ ซ่ึงผู้วิจัยได้สร้างข้นด้วยตนเอง 

ตามจุดประสงค์เบังพฤตกรรม เร่ือง ฟังก์บัน เม่ึอผู้วิจัยสร้างบันทึกการสอนแล้วได้นาไป

ใด้อาจารย์ท่ีปรีกษาตรวจแก้ไข บันทึกการสอนมีท๊ังหมด 17 คาม คีอ

4.1 ความหมายของฟังก้บัน

4.2 ไดเมนและเรนจ์ของฟังก้บัน

4.3 การพิจารณาฟังก้บันจากกราฟ

4.4 ฟังก้บันจาก A  ไป B ฟังก์บันจาก A ไปท๋ัวถิง B ฟังก์บันหน่ีงต่อหน่ึง

4.5 การพิจารณาฟัง่ค์บันหน่ึงต่อหน่ึงจากกราฟ

4.6 การกาหนดฟังก์บัน

4.7 ฟังก้บันเบังเส้น ฟังก้บันค่าสิ'มบุรณ์ ฟังก้บันข้นบันได

4.8 การเขียนฟังก์บันจากโจทย์บัญหา

4.9 ฟังก้บันกาลังสอง ชุดวกกลับของฟังก้บันกาลังสอง ค่าสูงสุดหวอ 

ค่าสุดของฟังก้บันกาลังสอง

4.10 เซตคาตอบของอสมการกาลังสองและโจทย์ปัญหาฟังก้บันกาลังสอง

4.11 ฟังก้บันพชุนาม และชนิดของฟังก้บัน



4.12 นิยามของVโงก*ฟันคอมโพสิท

4.13 การหาฟังก์ฟันคอมโพสิท

4.14 ความหมายของฟังกฟันฮนเวอร์ส

4.15 กราฟของฟังก์ฟันอินเวอร์ส

4.16 การบวกพีชคณิตชองฟังก์ฟัน แระการ»บพีชคณิตของฟังก์กัน

4.17 การคูเฃพีชคณิตของฟังก์ฟัน และการหารพีชคณิตของฟังก์ซํโน

การคาเนินการวิจัย

ผู้วิจัยดา เนินการวิจัยโดยทดสอบความ'{พ้ึนฐานการ เรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง 

"ฟังก์ฟัน" ของนักเรียนท๊ัง 3 ห้องเรียน แล้วดาเนินการทคลองโคยให้นักเรียนเรียน 

เป็นกลุ่มใหญ่ทงน้ัน 1 ห้อง เรียนเป็นกลุ่มตามความสามารถ 1 ห้อง และเรียนด้วยตนเองเป็น 

กลุ่ม 1 ห้อง ใช้เวลาดาเนินการทดลองกลุ่มละ 18 คาบ  ๆ ละ 50 นาที แล้วให้นักเรียน 

ทาแบบทดสอบวัคผลนัมฤทอ้ีการ เรียนวิชาคณิตศาสตร์เร่ือง "ฝังก์ฟัน" จากน้ันนาคะแนน 

ความร์พ้ึนฐานการ เรียนวิชาคณิตศาสตร์และคะแนนผลส์'มฤทสัการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ทง 3 

กลุ่มมาทดสอบความแตกต่างของผลส์โมฤทธการ เรียนวิชาคณิตศาสตร์ โดยใช้การวิเคราะห์ 

ความแปรปรวนร่วมทาง เดียว (One Way A n alysis o f  Covariance) และเปรียบเทียบ 

ความแตกต่างระหว่างมัชณิมเลขคณิตของผลฝัมฤทธการ เรียนวิชาคณิตศาสตร์เป็นรายคู่ 

(Test o f Comparison) โดยวิธีของเชฟเฟ (S c h e ffe ’ )

ผลการวิจัย

1. ผลฝ็’มฤทอการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนน้ันมัธยมดีกษามีท่ี 4 ท่ีเรียน 

เป็นกลุ่มตามความสามารถ และเรียนเป็นกลุ่มใหญ่น้ังน้ัน ไม่แตกต่างกับท่ีระดับความมีนัยสาคัญ

0.05 น้ังไม่เป็นไปดามสมมติฐานท่ีต๊ังไว้
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2 .  ผ ล ส ม ฤ ท ธ ึ้ก า ร  เร ีย น ว ิช า ค ณ ิต ศ า ส ท ร ์ ข อ ง น ัก  เร ีย น ข ึ้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ม ีท ี่ 4  ท ี่1 ร ีย น  

ด ้ว ย (ท น Iอ ง  เป ็น ก ส ุ่ม ส ูง ก ว ่า  เร ีย น  I ป ็นก ส ุ่ม ใ ห ญ ่ข ึ้ง ข ึ้น อ ย ่า ง ม ีน ัย ส า ค ัถ !ท ี่ร ะ ค ับ  0 . 0 5  ซ ึ่ง  เป ็น ไ ป ต า ม  

ส ม ม ต ิฐ า น ท ี่ข ึ้ง ไ ว ้

3 .  ผ ล ส ม ฤ ท ธ ึ๋ก า ร  เร ีย น ว ิช า ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ ข อ ง น ัก เร ีฆ น ข ึ้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ฮ ท ี่ 4  ท ี่เ ร ีย น  

ด ้ว ย ต น เ อ ง  เป ็น ก ส ุ่ม ส ูง ก ว ่า  เร ีย น เป ็น ก ส ุ่ม ต า ม ค ว า ม ส า ม า ร ถ อ ย ่า ง ม ีน ัย ส า ค ัถ ฺ! ท ี่ร ะ ค ับ  0 . 0 5  ท ี่ง  

เป ็น ไ ป ต า ม ส ม ม ต ิฐ า น ท ี่ต ง ไ ว ้

อ ภ ิป ร า ย ผ ล ก า ร ว ิจ ัย

จ า ก ก า ร ว ิ เค ร า ะ ห ์ผ ล ส ม ฤ ท ธ ึ้ก า ร  เร ีย น ว ิช า ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ข อ ง น ัก  เร ีย บ ข ึ้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ป ีท ี่ 4  

ท ี่ เร ีย น เป ็น ก ส ุ่ม ใ ห ญ ่ท ี่ง ช ั๊น  เ ป ็น ก ส ุ่ม ต า ม ค ว า ม ส า ม า ร ถ แ ล ะ เร ีย น ด ้ว ย ต น เอ ง  เป ็น ก ส ุ่ม ป ร า ก ฏ ว ่า

1. ผลสมฤทธ้ึการ เรียนวิชาคณิตศาสตร์'ของนักเรียนชนมัธยมศึกษามีท่ี 4 ท่ีเรียน 

เป็นกสุ่มตามความสามารถและเรียนเป็นกสุ่มใหญ่ข้ึงข้ึน ไม,แตกต่างกันท่ีระดับความมีนัยสากัญ 

0.05 ซ่ึงขัดแย้งกับการวิจัยของ ไรเบิร์ต อี สลาวิน และแนบป  ี แอล คาร์เวต (Robert E. 

S lav in  and Nancy L. Karweit 1935 ะ 351-367) ซ่ึงปราก.ๅวา ผลสมฤทธของนัก เรียน 

ท่ีเรียน เป็นกสุ่มตามความสามารถสูงกว่า เรียนเป็นกสุ่มใหญ่ข้ึง•สัน ท่ีงน้ึอาจเป็นเพราะว่าการแบ่ง 

กสุ่มของไรเบิร์ต อี สลาวิน และแบนขั แอล คาร์เวค (Robert บ. S lav in  and Nancy L. 
Karweit 1985 ะ 354) นนแบ,งกสุ่มตามความสามารถโดยให์นักเรียน 60 % ของนักเรียน 

ข้ึงข้ึนเป็นกสุ่มท่ีมีความสามารถสูง และให้นักเรียน 40 % ของนัก เรียนข้ึงข้ึน เป็นกสุ่มท่ีมีความ 

สามารถตำ ซ่ึงยึดจานวนนัก เรียน เป็น Lกทเ̂ ร์ ส่วนผู้วิจัยแบ'งกสุ่มนัก เรียนโดยยึดคะแนนพนฐาน 

การเรียนวิชาคณิตศาสตร์เป็น เกเนฑ์ คือ กสุ่มนัก เรียนท่ีได้คะแนนทดสอบความ•{พนฐานตงแต่ 

50 • /. ข้ึนไปเป็นกสุ่มท่ีมีความสามารถสูง และกสุ่มนักเรียนท่ีได้คะแนนทดสอบความผู้พนฐานตากว่า 

50’/ เป็นกสุ่มท่ีมีความสามารถตำ ด้วย เหตุนจีงทาให้ผลแตกต่างกัน นอกจากบ๊ันอาจจะ เป็น เพราะว่า 

การจัดข้ึนเรียนเป็นกสุ่มตามความสามารถนนผู้วิจัยใช้วิธีการสอน เช่น เดียวกันกับการ เรียน เป็นกสุ่ม 

ใหญ่ข้ึงข้ึน เพียงแด,ครูจะช่วย เหลีอนักเรียนท่ีมีความสามารถตำ เป็นพี เศษ โดยช่วย เหลิอข้ึงในและ 

นอกข้ึนเรียน อย่างไรก็ตามแย้ว่าจะได้ช่วยสอนเพ ี,ม เติมแล้ว กสุ่มท่ีมีความสามารถตาก็ยังไมพัด)นา 

กาว เรียนผู้เท่าท่ีควร เพราะมีนักเรียนซ่ึงมีความสามารถตา เป็นจานวนมาก ครูไม,สามารถ



43

ช่วยเหรอได้อย่างทั ่วสิง อีกประการหนีงนักเรียนซึ ่งมีความสามารถตาส่วนใหญ่มีเจตคติที ่ไม่ดี 

ต่อการ เรียนวิชาคณิตศาสตร์อยู ่แล้ว ดังที่ บุ«น พิพิธคุล (2523 ; 5) ได้กล่าวว่า 

"นัก เรียนบางคนม เจตคติไม่ดีต่อวิชาคณิตศาสตร์ ขึ ้งนึ ้อาจจะ เป็น เพราะการ เรียนคณิตศาสตร์ 

ตอนเริ ่มด้น นักเรียนผู้ขึ้นพบครูที่สอนไม,ดี เรียนไม่เช่าใจจึงทาใช่ตนมีเจตคติที่ไม่ดีต่อวิชา 

คณิตศาสตร์" ดังนั ๊นแช่ครูจะได้ใช่ความพยายามช่วย เพสิออย่างไรก็ตามก็ไม่สามารถทาใช่การ 

เรียนดีขึ้น จึงทาใช่ผลการ เรียนเฟ้นกลุ ่มคามความสามารถไม่แตกต่างกับการเรียนเป็นกลุ ่มใพญ่ 

ท่ีงข้ึน

2 .  ผ ล ล ั ม ฤ ท ธ ี ้ ก า ร  เ ร ี ย น ว ิ ช า ค ณ ิ ต ศ า ส ต ร ์  ข อ ง น ั ก  เ ร ี ย น ข ึ ้ น ม ั ธ ย ม ด ี ก บ า ป ี ท ี ่  4  ท ี ่ เ ร ี ย น  

ด ้ ว ย ต น  เ อ ง  เ ป ็ น ก ล ุ ่ ม ส ู ง ก ว ่ า ก า ร  เ ร ี ย น  เ ป ็ น ก ล ุ ่ ม ใหญ่ข ึ ้ ง ข ึ ้ น อ ย ่ า ง ม ี น ั ย ส า ก ัญ  0 . 0 5  ซ ึ ่ ง ส อ ด ค ล ้ อ ง  

กับก า ร ว ิ จ ั ย ข อ ง  โ ร เบิรต์  อ ี  ส ล า ว ิ น  แ ล ะ แ น บ ?  แ อ ล  ค า ร ์ เ ว ต (Robert E. S lavin  and 
Nancy L. Karweit 1985 ะ 351-367) ซ ึ ่ ง ป ร า ก ฏ ว ่ า  ผ ล ล ั ม ฤ ท ธ ึ ๋ ข อ ง น ั ก  เ ร ี ย น ท ี ่  เ ร ี ย น  

ด ้ ว ย ต น เ อ ง เ ป ็ น ก ล ุ ่ ม ส ู ง ก ว ่ า เ ร ี ย บ เ ป ็ น ก ล ุ ่ ม ใหญ ่ข ึ ้ ง ข ึ ้ น  แ ล ะ ส อ ด ค ล ้ อ ง ก ั บ ก า ร ว ิ จ ั ย ข อ ง ม า ร ์ แ ช ล  

อ า ร " ล น  แ ล ะ เ ว ส ิ ท ์ เ บ อ ร ์ ร ี  รก ั บ  (Marshall A rlin  and Westbury Ian 1976 ะ 213)
ซ่ึงปรากฏว่า ผลลัมฤทธ้ีของนักเรียนท่ีเรียนด้วยตน เองโดยใช่บท เรียนแบบโปรแกรมดีกว่า 

นัก เรียนท่ี เรียนจากครูโดยตรง การท่ีได้ผล เช่นน เป็นเพราะว่า วิธ เรียนด้วยตน เอง เป็นวิธีท่ีใช่ 

อีสวะแก่นักเรียนในด้านเวลาและสถานท่ี ทาใช่ผู้เรียนกระดีอรีอร์น มีความรับผิดชอบตลอดจน 

การเรียนโดยวิธีน้ืก็มีการติดตามผลกาวเรียนอยู่ตลอดเวลา จึงทาใช่ผู้เรียน เตรียมตัวพร้อมเสมอ 

ตังท่ี จันทร์ฉาย เตมียาคาร (2526 1ร) ได้กล่าวถีงการท่ีนัก เรียนเรียนด้วยตนเองว่า

เ ป็นกวะบวนการ เรียนท่ี เป็นไปตามลักษณะกาว เรียนของผู้ เรียนเ อง โดยใช่ผู้เรียนก้าวไปด้วย 

ตน เอง โดยมีครูเป็นผู้ใช่คาปรึกษาข้ึงจะก้องติดตามความก้าวหน้าในกาว เรียนของผู้เรียนอยู่เสมอ 

แต่ในการวิจัยครงข้ึนักเรียน เรียนด้วยตน เอง เป็นกลุ่มโดยใช่ชุดกาว เรียนการสอนวายบุคคล 

ซ่ึงชุดการ เรียนกาวสอนแบบนช่วยใช่นัก เรียนสามารถ เรียนด้วยตน เ อง โดยอิสระและสามารถ 

ทดสอบผลการเรียนรู้ได้ทันที นอกจากนนเมีอนักเรียนเกิดช่อสงลัยก็ยังสามารถปรึกษาหารีอ 

ซ่ึงกันและกันได้ จึงทาใช่ผลการเรียนรู้โดยเรียนด้วยตนเองเป็นกลุ่มสูงกว่าการเรียนเป็นกลุ่ม 

ใหญ่ข้ึงข้ึน ซ่ึงใช่วิธีสอนตามปกติ คอ ใช่วิธีกาวสอนแบบอธิบายและแสดง เหตุผลและมีนักเรียน 

เป็นจานวนมากดังท่ี ยุพน พิพธคุล (2523 255) ได้กล่าวสิงการ เรียนกาวสอน เป็นกลุ่มใหญ่

ข้ึงข้ึนว่า กาว เรียนการสอนโดยมากจะใช่วิธีสอนแบบบอกใช่รู้ หรีอสาธิต จึงทาใช่ผลการ เรียน

ไม,ดี เท่าที่ควร
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3. ผลสมฤทธ๋ึการ เรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนข้ึนมัธยมศีกษาบัท่ี 4 ท่ีเรียนด้วย 

ตน เองเฟ้นกสุ่มสูงกว่า เรียน เฟ้นกสุ่มตามความสามารถอย่างมีนัยสาดัญท่ีระดับ 0.05 ซ่ึง 

สอดคล้องกับการวิจัยของ โรเบิร์ค อี สลาวิน และแนนมี แอล คาร',เวต ( R o b e r t  L .  S l a v i n  

and Nancy L. Karweit 1 9 8 5  ะ 3 5 1 - 3 6 7 )  ซ่ึงปรากฏว่า ผลสมฤทธ้ีของนักเรียนท่ีเรียน 

ด้วยตนเองเฟ้นกสุ่มสูงกว่าเรียนเฟ้นกสุ่มตามความสามารถ ซ่ึงอาจจะ เฟ้นเทราะว่าการ เรียนด้วย 

ตน เอง เฟ้นกสุ่มน๊ันนัก เรียนได้เรียนไยตามความสามารถได้คิด ได้ทาตลอด เวลาและมีการวัดและ 

ประเมินผลอยู่ตลอดเวลา โดยใช้บัตรทดสอบ ในขณะท่ีการ เรียนเป็นกสุ่มตามความสามารถอาจจะ 

มีบัญทาในการช่วย เหลึอนัก เรียนท่ีมีความสามารถตำทาได้ไม่ท๋ัวถีง

ข้อ เสนอแนะท่ีได้จากผลการวิจัย

1 . การ เรียน เฟ้นกสุ่มตามความสามารถน๊ัน ควรจะมีเอกสาร เน้ือหาเทิบ เดิมสาหรับ 

นัก เรียนกสุ่มท่ีมีความสามารถสูง

2 . การเรียนเฟ้นกสุ่มตามความสามารถข้ึน ควรให้นักเรียนกสุ่มท่ีมีความสามารถสูง 

อธิบายนัก เรียนกสุ่มท่ีมีความสามารถตำ เม๋ึอจบแต่ละคาบแล้ว

3. การเรียนเฟ้นกสุ่มดามความสามารถควรจะมีการทดสอบเฟ้นระยะเท่ีอประ เมินผล

การ เรียน•รู้

4. กาวติดตามผลการเรียนด้วยตนเองเฟ้นกสุ่มน๊ัน ควรให้นักเรียนรู้ผลทันที เท่ีอ 

จะได้ปรับปรุงตน เอง

5. การ เรียนด้วยคน เอง เฟ้นกสุ่มควรจะมิการให้คะแนนกสุ่ม เท่ีอกระดุ้นให้มีการ 

ช่วย เหลีอกันภายในกสุ่มอย่าง เต็มท่ี กล่าวคิอ นัก เรียนท่ีมีความสามารถสูงพยายามช่วย เหรอ 

นักเรียนท่ีมีความสามารถตำให้มีความเช้าใจในบท เรียนยงข้ึน ซ่ึงก็จะเฟ้นผลทาให้คะแนนรวบ 

ของกสุ่มสูงข้ึน

6. การเรียนด้วยตนเองเป็นกสุ่ม เม๋ีอทุกคนในกสุ่มทาชุดการเรียนการสอน 

รายชุคคลของกสุ่มเสร็จ และทาการทดสอบผ่าน เกณฑ์แล้ว ให้กสุ่มข้ึนทาชุดกาว เรียนการสอน 

วายทุคคลชุดต่อไปไคเลย
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ข ้อ  เส น อ แ น ะ :ฝ ืา ห •ร ับ ก า ร ว ิจ ัย

1 . ค ว ร ท า ก า ร ศ ึก ษ า ว ิจ ัย เ พ ิ่อ ก า ร  เป ร ีย บ  เท ีย บ ผ ล น ัม ฤ ท ธ ึ้ก า ร  เ ร ีย น ว ิช า ค ฌ ิต ศ า ส ต ร ์ 

ข อ ง น ัก เร ีย น พ ิ่เ ร ีย น เป ็น ก ล ุ่ม ต า ม ค ว า ม ส า ม า ร ถ โ ด ย ใ ค ้แ บ บ ฝ ็ก ท ัด เพ ิ่ม เต ิบ  แ ล ะ ค ้น ค ว ้า ด ้ว ย ต น เอ ง  

เพ ิ่ม  เต ิม

2 . ค ว ร ท า ก า ร ศ ึก ษ า ว ิจ ัย  เพ ิ่อ ก า ร  เป ร ีย บ  เท ีย บ ผ ล น ัม ฤ ท ธ ึ้ก า ร  เร ีย น ว ิช า อ ีน   ๆ ข อ ง  

น ัก เร ีย น เป ็น ก ล ุ่ม ใ ท ญ ่ เป ็น ก ล ุ่ม ต า ม ค ว า ม ส า ม า ร ถ แ ล ะ  เร ีย น ด ้ว ย ต น  เ อ ง  เป ๋น ก ล ุ่ม
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