
บทท่ี 2

แนวคิด ทฤษฏี และงานวิจัยท ี่เก ี่ยวข้อง

การวิจัยเร่ือง การตัดสินใจของวัยรุ่นท่ีล่ือสารบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ตน้ี ผู้วิจัยได้ใช้แนว 
คิดทฤษฏีในการวิเคราะห์3 แนวคิดคือ

1. แนวคิดเก่ียวกับจริยธรรมและการตัดสินใจเซิงจริยธรรม
2. แนวคิดเก่ียวกับค่านิยม
3. แนวคิดเร่ืองลักษณะการล่ือสารผ่านคอมพิวเตอร์

แนวคิดท่ี 1 จะประยุกตัใช้เป็นแบบจำลองในการตัดสินใจเซิงจริยธรรมอย่างมีระเบียบของ 
วัยรุ่น แนวคิดท่ี 2 จะใช้ในการอธิบายการตอบคำถามวิจัยท่ีว่า ทำไมวัยรุ่นใช้หลักจริยธรรมน้ันใน 
การตัดสินใจปฏิป้ติต ่อตนเองและผู้อ่ืนในห้องสนทนาบนอินเทอร์เน็ต ส่วนแนวคิดท่ี 3 จะถูกนำมา 
ใช้ในการอภิปรายผลการวิจัย

แนวคิดเก ี่ยวก ับจริยธรรมและการต ัดส ินใจเส ิงจริยธรรม

จริยธรรม (สุกัญญา สุดบรรทัด, 2540) โดยทั่วไปมีความหมายใกล้เคียงกับจริยศาสตร์ 
(Ethics) ในเร่ืองของปรัชญา ซ่ึงเป็นเร่ืองท่ีค้นหาความจริงเก่ียวกับคุณค่าของความประพฤติใน 
สังคมว่า อย่างไรถือว่าถูก หรือดีควรประพฤติ และอย่างไรถือว่าผิด ถือว่าช่ัวไม,ควรประพฤติ แล้ว 
วางหลักกำหนดเป็นมาตรฐาน

Carter V.Good ได้ให้ความหมายของจริยธรรมไว้ว่าหมายถึงการปรับพฤติกรรมให้เข้ากับ 
กฎเกณฑ์หรือมาตรฐานของความประพฤติท่ีถูกต้องและดีงาม

Brown ได้กล่าวถึงจริยธรรมว่า จริยธรรมคือระบบชองกฎเกณฑ์สำหรับแแยกแยะการ 
กระทำท่ีถูกออกจากกระทำท่ีผิด คล้ายกับไวยากรณ์ท่ีเป็นระบบของกฎเกณฑ์สำหรับแยกแยะ
ประโยคท่ีสร้างข้ึนมาไม่ดี จริยธรรมน้ันไม่คงท่ีเหมือนไวยากรณ์ แต่จะมืวิวัฒนาการไปเสมอ จริย 
ธรรมจะเปล่ียนไปเพราะความขัดแย้งกันเอง เพราะอิทธิพลจากแหล่งอ่ืน หรือเพราะมีการสร้าง 
สถานการณ์ใหม่ข้ึนมากมาย
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อัจฉรา จตุจินดา ได้วิเคราะห์คำนิยามท่ีมีผู้เสนอ,ไว้:มากมาย จัดเป็นกลุ่มใหญ่ 3 กลุ่มคือ
1. จรยธรรมเป็นเร่ืองของหลักการ กฎเกณฑ์ มาตรฐานและแนวทางในการปฏิบัติต่อเพ่ือน 

มนุษย์ และส่ิงแวดล้อม
2. จริยธรรมเป็นเร่ืองของการประพฤติ การปฏิบัติ และการกระทำต่อเพ่ือนมนุษย์ และส่ิงแวด 

ล้อม
3. จริยธรรมเป็นเร่ืองซองหลักการ กฎเกณฑ์ มาตรฐาน แนวทาง และเร่ืองของการประพฤติ 

ปฏิบัติ และการกระทำต่อเพ่ือนมนุษย์และส่ิงแวดล้อม

สรุปความหมายของจริยธรรมโดยส่วนใหญ่จะเห็นใกล้เคียงกันว่า จริยธรรมคือส่ิงท่ีเช่ือกัน 
ว่าเป็นความดีงามท่ีควรยึดเป็นหลักในการประพฤติปฏิบัติ ท้ังต่อตนเอง ต่อผู้อ่ืนและต่อลังคม

การตัดสินใจอย่างม ีจริยธรรม

การตัดสินใจอย่างมีจริยธรรมว่า หมายถึงการตัดสินใจท่ีชอบด้วยเหตุผล และด้วยมโน 
สำนึกท่ีแน่วแน่ว่าส่ิงท่ีตนปฏิบัติลงไปน้ันเป็นส่ิงท่ีถูกท่ีชอบ

ลังคมประชาธิปไตย เป็นสังคมของการอภิปรายถกเถียง คนในลังคมแลกเปล่ียนความ 
เห็นกันเพ่ีอตัดสินใจเลือกทางท่ีเห็นว่าดีท่ีลุดเพ่ือไปสู่จุดมุ่งหมายท่ีต้องการ เป็นความเคล่ือนไหวท่ี 
มีลักษณะเป็นกระบวนการ เป็นกิจกรรมท่ีดำเนินไปอย่างเปิดเผย และต่อเน่ืองไปเร่ือย ๆ
(unfolding and ongoing activity) โดยมีกติกาว่าด้วยการคิดอย่างมีเหตุผล (rational thinking) 
เป็นกรอบ

เม่ือต่างคนต่างก็คิดอย่างมีเหตุผล แล้วใครเล่าคึอผู้พิพากษา ลังคมประชาธิปไตยไม่มีใคร 
เป็นผู้พิพากษาว่าส่ิงน้ันผิด ส่ิงน้ันถูก แต่ลังคมน้ันแหละคึอผู้พิพากษาตัวเอง เม่ือคนจำนวนมาก 
เลือกแล้วว่า ส่ิงน้ันผิด ส่ิงน้ันถูก ก็หมายความว่าลังคมยอมรบในกติกาน้ันแล้ว หากลังคมน้ันเป็น 
ลังคมท่ีมีเหตุผลจริง ส่ิงท่ีเลึอกมาย,อมต้องด้วยเหตุผล ทว่าส่ิงท่ีลังคมคิดว่าถูกนั้นอาจจะผิดก็ได ้
เวลาจะเป็นเคร่ืองพิสูจน์ ถ้าส่ิงท่ีคิดว่าถูกกลายเป็นผิด ลังคมก็ต้องยอมรับใ'นความผิดพลาดน้ัน 
แล้วเร่ืมต้นกระบวนการอภิปรายไต่สวนกันต่อไปอีก

ลังคมที่มีเหตุผล สิ่งที่เซาเลือกย่อมต้องด้วยเหตุผล แต่ลังคมท่ี'ไม่รู้จักใช้เหตุผล สิ่งที่เขา 
เลือกย่อมไร้เหตุผลไปด้วย อย่างไรก็ตามมีฃ้อลังเกตว่า ลังคมท่ีไม่รู้จักใช้เหตุผลมักจะเป็นลังคมท่ี
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ไม่ชอบเลือกเป็นสังคมท่ียินดีจะถูกสอน และถูกป้อนคำส่ังมากกว่า ดังน้ันการคิดอย่างมีเหตุผล 
(Rational Thinking) จึงเป็นกระบวนการที่สำคัญย่ิงเพราะแสดงคุณค่าของความเป็นมนุษย์ ซ่ึงมี 
จุดเด่นคือการใช้สมอง โดยเฉพาะอย่างย่ิง เม่ือการคิดอย่างมีเหตุผลน้ันลอดประลานไปกับมโน 
สำนึกท่ีช่ีอสัตย์ ไม่หลอกตนเอง มีเจตนารมณ์ท่ีจะประพฤติดีประพฤติชอบด้วยแล้ว ก็ย่ิงมีความ 
หมายและความสำคัญอย่างย่ิงสำหรับสังคมของผู้ท่ีเจริญแล้ว

การคิดอย่างมีเหตุผล เป็นกลไกท่ีควบคุมการถกเถียงในสังคมประชาธิปไตย ทำให้กิจ
กรรมท้ังหลายดำเนินไปตลอดรอดฝัง เพราะทุกฝ่ายต่างก็ต้องน้อมรับฟัง (tolerate) ความคิดเหิน 
ของผู้อ่ืนเป็นกลไกท่ียอมรับให้สังคมเป็นผู้พิพากษา เป็นกลไกท่ียอมรับในคุณค่าสูงสุดของมนุษย์ 
คือ “ความคิด” อันนำมาซ่ึงอำนาจโนการใช้เหตุผล และเป็นกลไกท่ีปฏิเสธความไร้เหตุผล
(irrationality)

พัฒนาการทางศีลธรรมของมนุษย์

ทฤษฎีท่ีเก่ียวกับเรองน้ีกล่าวว่า มนุษย์พัฒนาตัวเองข้ึนมาจากความไร้เหตุผล และความ 
เคยชินกับการรับคำส่ัง มาสู่ความมีเหตุผลและรู้จักตัดสินใจด้วยตนเอง ได้แก่ทฤษฎีของ โคลเบิร์ก 
(Kohlberg) และเพอ่ร (Perry)

ทฤษฎีพัฒนาการเชิงศีลธรรมของโคลเบิร์ก (Kohlberg'Moral Development Theory) 
ทฤษฎีน้ีแบ่งระดับการคิดเชิงศีลธรรมของมนุษย์ออกเป็น 6 ระดับ ซ่ึงเรียกว่า ระดับทางศีลธรรมท้ัง 
หก (The Six Moral Stags)

ระดับท่ี นิยามความถูกต้อง เหตุผลท่ีต้องทำให้ถูกต้อง ระดับมิติทางสังคม
1 .ก่อนจารีตนิยมศีลธรรม การไม,ผิดกฎ และ การ ถ้าไม่ทำจะถูกผู้มีอำนาจลง มิติของการเอาตัวรอด ไม่
ข้ึนอยู่กับปัจเจกบุคคล เช่ือฟัง โทษ ใส่ใจในประโยชน์ของผู้
(Preconditional, อ่ืน ไม่คิดในเชิงของความ
Heteronomous หลากหลายของความ
Morality) เหิน ต่างคนต่างอยู่ ต่าง

คนต่างทำ ในขณะเดียว
กันก็ไม่เข้าใจว่าอำนาจ
ของตนเองอยู่ท่ีตรงไหน รู้ ;
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แต่ว่ามีอำนาจท่ีเหนือกว่า !
ตนดำรงอยู่

2.ปัจเจกซนนิยม มีความ จะทำตามกฎก็ต่อเม่ือ เพ่ือสนองประโยชน์ของ เป็นมิติปัจเจกชนนิยม
คิดเชิง “วิธีการ’’ มากกว่า กฎน้ันลนองประโยชน์ บุคคลโดยตระหนักว่าคน ชนิดเหนียวแน่น แต่คำนึง
เชิง “เป้าหมาย” มีการ ส่วนตัว ปฎิบติเพ่ือ อ่ืนก็ต้องแสวงประโยชน์ ถึงผู้อ่ืนว่าต้องแสวง
แลกเปล่ียนกัน สนองความต้องการของ เช่นเดียวกัน ประโยชน์เช่นกัน จึงเกิด
(Individualism, Instrum ตนและปล่อยให้คนอ่ืน ความขัดแย้ง การ
e-ntal Purpose) ปฎิบํติอย่างเดียวกัน รอมชอมความขัดแย้งน้ี

ความถูกต้องคือการ ขึ้นอยู่กับแต่ละกรณี ใคร
แบ่งเฉล่ียกันอย่างเป็น ถูกใครผิดต้องพิจารณา
ธรรม มีข้อตกลงและ เฉพาะราย
สัญญาท่ีเป็นธรรม

3.การมีความสัมพันธ์ ในชีวิตในบทบาทท่ีผู้อ่ืน เพราะความอยากจะเป็น เป็นมิติของบุคคลท่ี
ระหว่างบุคคล คาดหวังหรือกำหนดให้ '‘คนดี” ในลายตาของตน สัมพันธ์กับผู้อ่ืน ตระหนัก
(Mutual Interpersonal เช่นการเป็นลูกท่ีดีหรือ เองหรือผู้อ่ืนมีความเช่ือใน ในความรู้สึก สัญญา
Relationships & พ่อท่ีดี ความเป็น ''คน ฃนบธรรมเนียมประเพณีมี หรือความคาดหวัง ของ
Expectations) ดี” เป็นเรองใหญ่ เพราะ ความอยากจะรักษา คนอ่ืน วางมันไว้เหนือ

มันนํ,ามาซ่ึงความรัก ประเพณีท่ี “ดี’’ ไว้ ความต้องการส่วนตัว ข้ึน
ความยกย่อง ความนับ อยู่กับคนอ่ืน ข้ึนอยู่กับ
ถือ และความกตัญญู สังคม

4.ระบบทางสังคมและ ทำตามหน้าท่ีท่ีตกลงไว้ เพ่ือให้องค์กรหรือสังคม มิติแห่งความหลายหลาย
มโนลำนึก (Social เช่ือฟังกฎหมายยกเว้น ดำเนินไปอย่างมีระบบ ไม่ ในความคิดเห็น ยอมรับ
System and ในกรณีท่ีกฎหมายน้ัน แตกสลายลงกลางทาง ความเห็นของสังคมมา
Conscience) ขัดแย้งอย่างรุนแรงกับ เพราะทุกตนรู้ในหน้าท่ีและ เป็นกฎและบทบาท

หน้าท่ีบางอย่างท่ีตนมี พันธะสัญญา กระทำด้วย พิจารณาความสัมพันธ์
ต่อสังคม ความถูกต้อง มโนสำนึก ซ่ึงมักขัดแย้งกับ ระหว่างคนในสังคมโดย
คือประโยชน์ท่ีตนทำไห้ ระตับ 3 ความเช่ือในกฎ การดูว่าเขายืนอยู่ใน
สังคม และ/หรือ กลุ่ม และอำนาจ ตำแหน่งใดในสังคม
องค์กรท่ีตนมีพันธะ

5.พันธะทางสังคม หรอ ความตระหนักรู้ว่าคน เพราะความรู้ว่าตนต้อง เป็นมิติว่าด้วยเง่ือนไข
ประโยชน์กับสิทธิของ อ่ืนกลุ่มอ่ืนต่างก็มีความ อาตัยอยู่ใต้กฎหมายอัน ของการเข้าสู่สังคมเป็น
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ปัจเจกบุคคล (Social เห็นมีค่านิยมท่ีต่างกัน เป็นเง่ือนไฃท่ีคนในสังคม มิติของคนท่ีมีเหตุผลได้
Contract or ไป ซ่ึงต่างคนต่างก็จะ จะอยู่ร่วมกันไดโดยไม่ไป ยอมรับพันธะในการอยู่
Utility&lndividual ต้องยอมในความหลาก ล่วงละเมิดสิทธิของผู้อ่ืน ร่วมกับบุคคลอ่ืน เพ่ือเข้า
Rights) หลายน้ันยกเว้นแต่ใน และเพราะความรู้ว่าตนจะ สู่กระบวนการท่ีเต็มไป

เร่ือง “ชีวิต’1 และ “เสรี ต้องยอมรับในทางเลือก ด้วยข้อตกลงและสัญญา !
ภาพ” ซ่ึงทุกสังคมจะ ของ “คนส่วนใหญ่ และยอมรับว่าในกระบวน 1

ต้องมี โดยไม่คำนึงถึงว่า การดังกล่าวตนจะต้องขัด
คนส่วนใหญ่ในสังคมจะ แย้ง กับ ผู้อ่ืนในบ างค ร้ัง
มีค่านิยมอันใด และจะต้องประลบความ '

ยากย่ิงในการจำยอมรับ
เสียงส่วนใหญ่

6.หสักการทางจริยธรรม เดินตามหลักการท่ีตน เพราะตนมีความเช่ือว่าตน มิติของความเห็นเชิงศีล
ลากล(บกiversal Ethical ได้เลือกแล้ว เม่ือกฎ คือมนุษย์ที่มีเหตุผล ตนคือ ธรรมอันมีผลต่อการจัด
Principles) ระเบียบขัดแย้งกับหลัก ผู้ที่มีส่วนให้หลักศีลธรรม ระเบียบสังคม เป็นมิติท่ี

การ บุคคลจะเลือกหลัก เหล่านี้ดำรงอยู่อย่างเป็น บุคคลตระหนักรู้ใ,นธรรม
การ อันได้แก่หสักการท่ี สากลตนจึงต้องยึดม่ัน สภาวะอันมีอยู่ในตนเป็น !

ว่าด้วยความยุติธรรมใน อย่างเคร่งครัด มิติของคนท่ีมีเหตุผล
สังคม ความเสมอภาค ตระหนักรู้และ ยอมรับว่า :

สิทธิมนุษย์ความนับถือ บุคคลเกิดมาเป็นเป้า
ผู้อ่ืนว่าเขาเหล่าน้ันล้วน หมายมิใช่เป็นเคร่ืองมือ !
มีดักด้ิศรีโนการเกิดมา ๖หมายความว่าบุคคล
เป็นมนุษย์ท้ังล้ิน เกิดมาด้วยคุณค่าท่ีทุก 

คนต้องยอมรับ มิใช่เป็น
คนไร้ค่าไร้ลมองท่ีจะถูกผู้
มีอำนาจใช้เป็นเคร่ืองมือ

เม่ือมองจากระดับพัฒนาการทางศีลธรรมของโคลเบิร์ก จะเห็นว่า ระดับตํ่าสุดของมนุษย์ 
คือระดับท่ีไม่รู้จกคิดด้วยตนเอง ความคิดแคบเนอยู่แต่ในกรอบของความเป็นตนของตน ไม่
สามารถยอมรับความมีอยู่เป็นอยู่ของบุคคลอ่ืน พัฒนาการของมนุษย์โนแต่ละข้ันตอนข้ึนอยู่กับ 
ความลามารถท่ีจะคิด ความสามารถในการยอมรับคนอ่ืน ยอมรับพันธะสัญญาของการใช้ชีวิตร่วม 
กัน จนถึงข้ันสูงสุดคือการท่ีมนุษย์น้ันยอมรับในคุณค่าแห่งความเป็นมนุษย์ของตนเองและเพ่ือน
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ร่วมโลก มีความเช่ือว่าตนเป็นส่วนหน่ึงท่ีจะทำให้โลกดำรงอยู่ไดในหลักการของความยุติธรรมและ 
ความเท่าเทียมกัน

ทัศนะของโคลเบิร์กเช่ือในความลามารถในการใช้เหตุผลของมนุษย์ และตรงความ
สามารถเซ่นน้ีเองท่ีมุนษย์สามารถนำมาใช้ในการต้ดสินใจสร้างพฤติกรรมอย่างมีเหตุผลและชอบ 
ด้วยศีลธรรมได้แม้พฤติกรรมน้ันๆ มองอย่างเผิน  ๆ อาจจะไร้ศีลธรรม แต่ถ้ามนุษย์มีเหตุผลทีคนท่ัว 
ไปซึ่งมีสติลัมปชัญญะครบถ้วนสามารถจะยอมรับได้ ก็อาจถือว่าคน  ๆ นันลามารถสร้างความชอบ 
ธรรมให้กับพฤติกรรมของเขาได้

ทัศนะของโคลเบิร์ก คล้ายคลึงกับเพอร (William G Perry’Jr) ซ่ึงได้ทำการประเมิน 
พัฒนาการทางศีลธรรมของนักศึกษาในมหาวิทยาลัย โดยแบ่งออกเป็นระดับกังน้ี

ระดับท่ี 1 นักศึกษามองโลกแบบแบ่งฃัว คือซัวแห่งความดี ความถูกต้อง กับช่ัวแห่งความ 
ช่ัว ความผิด คำตอบท่ีถูกอยู่ท่ีพระเจ้า ผู้ซ่ึงใช้อำนาจของพระองค์ผ่านดัวกลางคือผู้ปกครองหรอครู 
หรอพระ (ผู้สอน) ล่ิงท่ีถูกย่อมถูกเสมอ ส่ิงท่ีผิดย่อมผิดเสมอ เท่ียงแท้ไม่แปรผัน ความเความดีจะมี 
มากเพียงไรข้ึนอน่กับปริมาณของพฤติกรรมท่ีลร้างฃึนมาด้วยความพากเพียรย่ิงและด้วยความเช่ือ 
ฟังว่ามีปริมาณมากเพียงไร

ระดับท่ี 2 นักศึกษามองเห็นความแตกต่างของความเห็น มองเห็นความไม่แน่ใจ
(uncertainty) ว่าอะไรกันแน่ท่ีถูกอะไรท่ีแน่ท่ีผิด ผู้มีอำนาจเพียงแต่สรุปว่า “น่ีคือบทเรียนที,เราต้อง 
หาคำตอบด้วยตนเอง”

ระดับท่ี 3 นักศึกษายอมรับไนความหลากหลาย ยอมรับในความไม่กระจ่างซัดว่าอะไรถูก 
หรือผิด ยอมรับว่ามีสิงท่ีไม่รู ไม่แน่ว่าจะถูกหรือผิด แต่เป็นการยอมรับในกรอบของการรอการ 
วินิจฉัยของผู้มีอำนาจ เขารู้ว่าเขาลามารถแสดงความเห็นได้เพ่ือให้ได้คะแนนดีเซ่นในการสอบ แต่ 
ยังไม่แน่ใจว่าผู้มีอำนาจหรือครูมีมาตรฐานอะไรในการให้เกรดเซ่นนัน

ระดับ 4 ก. นักศึกษาขยายกรอบของความไม่แน่ใจนันออกไปสู่กรอบของการวิเคราะห์ 
เจาะลึก เพ่ือหาคำตอบด้วยตนเอง ถึงระดับนีเขาเช่ือในสิทธิในการแสดงความเห็นของปัจเจก
บุคคลเขาสำรึกว่ากรอบแห่งการวิเคราะห์ของเขาย่อมซัดแย้งกับกรอบของผู้มีอำนาจ หรือ ข. นัก 
ศึกษาค้นพบวิธีการให้เหตุผลเซิงคุณภาพในปริบทท่ีเก่ียวข้องเฉพาะเรือง (qualitative contextual
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relativistic reasoning) หมายความว่าเขาสามารถดึงเรองบางเรองมาวิเคราะห์เป็นรายๆ ไป แต่ก็ 
ยังอยู่ในกรอบของผู้มีอำนาจ

ระดับท่ี 5 นักศึกษาตระหนักชักว่าความรู้และค่านิยมท้ังปวง (รวมท้ังของผู้มีอำนาจ,ของ 
ครู) เป็นเรือ-งทีมีเนือหาแก่นสารเฉพาะตัว (contexual and relativistic) เขาจะมองเรืองแต่ละเร่ือง 
เป็นกรณี  ๆ ไป เม่ือเป็นเซ่นน้ี เขาก็จะมีความเช้าใจว่า การมองแบบแบ่งข้ัวเซ่นในอดีตน้ันมีความ 
สำคัญน้อยกว่าส่ิงท่ีเซาค้นพบใหม่

ระดับท่ี 6 นักศึกษาเช้าใจถึงความจำเป็นท่ีจะต้องวางตัวเองไว้ในเล้ียวของโลกท่ีเขาคิดว่า 
เขาพึงใจท่ีสุด เก่ียวช้องและมีความหมายต่อตัวเขาท่ีสุด (relativistic world) แล้วเขาก็ยอมรับหลัก 
การบางอย่างเพ่ือจะอยู่ร่วมในระบบท่ีเขาเลือกแล้วน้ัน (personal Commitment) เป็นต้นว่า เขา 
เช่ือในแนวคิดของแลมเบ็ธ เขาจะรบหลักการของแลมเป็ธและประพฤติปฏิบัติไปในแนวน้ีลอด
คล้องกับอีกหลายคน เป็นกลุ่มหน่ึงท่ีสร้างกิจกรรมร่วมกับคนอ่ืน ๆและทำให้ระบบลังคมดำเนินไป 
ได้(ลักษณะเซ่นน้ีจะแตกต่างจากการยอมรับหลักการของผู้มีอำนาจโดคย'ไม่ต้ังคำถามเพราะเช่ือ 
ในความเท่ียงแห้ไม่ผันแปรไปได้ในระบบ ไม่ถูก ก็ ผิด)

ระดับท่ี 7 นักศึกษายอมหลักการในเฉพาะด้านท่ีเขาพอใจ

ระดับท่ี 8 นักศึกษามีประสบการณ์จากการประพฤติปฏิบัติโดยใช้หลักการท่ีเขายอมรับ 
แล้วน้ัน และเร่ืมมีความลามารถในการตัดสินใจด้วยตนเอง เร่ิมเรียนรู้ว่าเขาจะรับผิดชอนเร่ืองน้ัน 
ในระตับในสไตล์ชองเขาเอง

ระดับท่ี 9  นักศึกษามีประสบการณ์ในการสร้างความเป็นตัวของตัวเอง ประลบการณ์ทำ 
ให้เขาพัฒนาลักษณะท่ีแสดงให้ผู้อ่ืนเห็นได้ว่า “น่ีแหละคือตัวเขา" ประลบการณ์เหล่าน้ีลังสมมา 
จากวิธีการตัดสินใจกรณีปัญหาต่างๆ ด้วยความรับผิดชอบในสไตล์ของเซาเอง นักศึกษาตระหนัก 
ว่า การยอมรับหลักการใดหรือการยอมรับภาระหน้าท่ีใดน้ันแห้ท่ีจริงแล้วมันเกิดข้ึนจากพัฒนาการ 
อย่างเป็นกระบวนการ ผ่านการตัดสินไจอย่างเปิดเผย ซ่ึงทำให้ผู้อ่ึนมองเห็นและเช้าใจว่าน่ีคือวิถี 
ชีวิตซองเขาหรือชีวิตของเขาต้องเป็นอย่างน้ี



18

แนวคิดของเพอร่ี เปรียบเทียบพัฒนาการของคนในสังคมกับพัฒนาการฃองนักศึกษาท่ี
ต้องตกอยู่ใต้อำนาจคือครู ตอนแรกนักศึกษาเช่ือครูเพราะครูมีอำนาจ ล่ิงท่ีครูพูดย่อมถูก ไม่มีทาง 
ผิด แต่ต่อมาภายหลังนักศึกษาเร่ิมมองเห็นว่าความถูกและผิดน้ันไม่แน่นอน วันน้ีถูกพรุ่งน้ีอาจผิด 
ก็ได้แม้แต่ส่ิงท่ีครูสอน ดังน้ัน นักศึกษาจึงต้องมาวิเคราะห์เอง เลือกทางของเขาเอง แกดัดสินใจ 
ด้วยหลักการท่ีตนเลือกจนมีประสบการณ์และกลายเป็นเคร่ืองบ่งช้ีว่า เม่ือเขาเป็น เขาต้องตัดสิน 
ใจเช่นน้ี เพราะ “น่ีคือเขา'’

ท้ังโคลเบิร์ก และเพอร่ื ล้วนสรรเสรีญความเป็นตัวของดัวเองของมนุษย์ มนุษย์สร้างตัว 
มนุษย์เอง มนุษย์เป็นหมายในตัวเองมิใช่เป็นเคร่ืองมือของใคร มนุษย์ท่ีมีเหตุผลสามารถท่ีจะเลือก 
ตัดสินใจได้ว่า จะปฎิปตอย่างไรจึงจะถือว่ามีศีลธรรม

ในการตัดสินใจเชิงจรียธรรมของวัยรุ่นท่ีส่ือสารบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ต มีบ่ระเด้นมาก
มายท่ีจะเข้ามาเป็นส่วนประกอบในการเลือกของคนๆหน่ึงอาจจะไม่เป็นทีพอใจของคนอีกคนหน่ึง 
ได้ ดังน้ัน บุคคลจึงพึงเลือกอย่างระวังให้ลามารถตอบข้อข้องใจให้เป็นท่ียอมรับได้อย่างเป็นสากล 
และวิธีการเลือกของเขาน้ันเท่ากับเป็นคร่ืองบ่งช้ีความเป็นตัวของตัวเองด้วย

กล่องของพอตเตอร์ (Potter Box)

การคิดเชิงศีลธรรมมีระบบในตัวของมันเอง ก่อนการตัดสินใจในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงเขาย่อมมี 
ระบบการตัดสินใจของตัวเขาเองท่ีอาศัยตัวแปรต่าง  ๆ ทังในด้านค่านิยม และความรู้สึกนึกคิดท่ี 
เขามีต่อส ัง ค ม และโลกในขณะน้ัน ดังเช่นท่ี ดร.ราล์ฟ (Ralph Potter) แห่งมหาวิทยาลัยฮาร์'วาร์ด 
ได้เขียนแผนผ ัง ข อ ง การตัดสินใจน้ีข้ึน เป็นแผนผังเชิงวิเคราะห์ทางจิตวิทยา ออกมาเป็นมิติ 4 มิติ 
ด้วยกัน ด ัง น้ี
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1. DEFINITION •ข้ันตอนแรกผู้ไซ้ Potter Box จะต้องสามารถให้นิยามของสถานการณ์ที ่
เกิดข้ึนก่อนได้ว่า กำลังเกิดอะไรข้ึนกับเขา วัยรุ่นท่ีมีการพูดคุยกับเพ่ือนต่างเพศในห้องสนทนาบน 
อินเทอร์เน็ต กำลังถูกซักซวนให้ออกไปพบกันข้างนอกเพ่ือมีเพศลัมพันธ์กัน นับได้ว่าเป็นสถาน 
การณ์ท่ีเกิดข้ึน

2. VALUE -  เป็นลักษณะของค่านิยมท่ีมีอยู่ ซ่ึงจะสามารถใช้ได้ในสถานการณ์น้ันๆ อาจ 
จะมีอยู่ค่านิยมเดียวหรือหลายค่านิยมก็ได้ ซ่ึงจะถูกเลือกปฎิบํติในกายหลัง จากสถานการณ์ในข้อ 
ท่ี 1 วัยรุ่นท่ีถูกซักซวนจะมีค่านิยมให้เลือกคือ ค่านิยมทางศีลธรรม ค่านิยมทางวัฒนธรรมและ 
สังคม และค่านิยมของตัววัยรุ่นเอง

3. PRINCIPLE -  หลักการท่ีจะถูกนำมาใช้เป็นเหตุผลสนับลนุนการตัดสินใจเลือกยึดหลัก 
ค่านิยมในข้อ 2 ซ่ึงตามแนวคิดทางวารสารศาสตร์น้ัน ผู้ท่ีเป็นมืออาชีพ (Professional) จะมีหลัก 
การในการปฏิบัติอยู่เช่น ความเป็นกลาง ตรงกันข้ามสำหรับวัยรุ่นท่ีไม่มีความเป็นมืออาชีพ เม่ือ 
ต้องเข้ามาทำหน้าท่ีเป็นผู้ล่งสารเหมือนมืออาชีพ แต่ไม่มีหลักการในการปฏิบัติเหมือนกับมืออาชีพ 
ในงานวิจัยน้ีจึงจะข้ามรื่องของหลักการท่ีวัย รุ่นจะใช้ในการตัดสินใจ

4. LOYALTIES -  การเลือกภักดี เม่ือเกิดสถานการณ์ให้เลือกตัดสินใจแล้ว ท้ายสุดก็จะ 
ต้องมีการตัดสินใจเลือกปฏิบัติเกิดข้ึน ไม่ว่าจะเป็นการตกลงหรือไม่ตกลง ยินยอมหรือปฏิเสธ ซ่ึง 
ในกรณีท่ีวัยรุ่นกำลังถูกซักชวนให้ไปมีเพศสัมพันธ์น้ัน ถ้าวัยรุ่นมีค่านิยมมาให้เลือก 3 ค่านิยมได้ 
แก่ ค่านิยมทางศีลธรรม ค่านิยมทางวัฒนธรรมและลังคม และค่านิยมของวัยรุ่น หากวัยรุ่นมีการ 
ปฏิบัติจากสถานการณ์มีคนชวนไปมีเพศสัมพันธ์คือ เลือกท่ีจะปฏิเสธ เพราะผิดศีลธรรม น่ันแสดง 
ว่าวัยรุ่นเลือกภักดีค่านิยมทางศีลธรรม

สำหรับ Potter Box น้ี เม่ือนำไปใช้จะต้องใช้อย่างซ่ือสัตย์และเอาจริงเอาจัง และจะต้อง 
มองว่า มิติท้ังล่ีน้ีเป็นวงกลมและเช่ือมโยงเข้าหากันและกัน และเช่ือมโยงซ่ึงกันและกัน Potter Box 
ท่ีแสดงให้เห็นในท่ีน้ีแม้จะเป็นการวิเคราะห์การตัดสินใจท่ีเกิดข้ึนแล้ว แต่มิได้หมายความว่าจะนำ 
ไปใช้ประกอบการพิจารณาประเด็นท่ีเกิดข้ึนในอนาคตมิได้ เพราะโมเดลน้ีสร้างข้ึนมาเพ่ือเป็น
ระบบซองการคิดอย่างมีเหตุผล คำนึงถึงท้ังค่านิยมทางสังคมวิทยา และเม่ือนำมาประยุกต์ใช้ใน 
เร่ืองการวิเคราะห์การตัดสินใจเซิงจริยธรรมซองวัยรุ่นท่ีส่ือสารบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ต จึงจำเป็น 
ต้องเข้าใจกฎเกณฑ์และค่านิยมของวัยรุ่น โดยจะต้องทำความเข้าใจกฎเกณฑ์นึตายตัวหรือ
สามารถละเมิดได้ในบางขณะ
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แนวคิดเรื่องค่านิยม

ในสังคมมนุษย์น้ัน เรามีความเช่ือว่าค่านิยมมีความสำคัญเป็นอันมากต่อพฤติกรรมของ 
มนุษย์ เพราะค่านิยมจะเป็นเคร่ืองตัดสินใจ กำหนดหรือผลักตันให้บุคคลแสดงพฤติกรรมโน้มเอียง 
ไปทางใดทางหน่ึง ค่านิยมจึงเป็นพลังซ่อนเร้นอยู่ภายใต้พฤติกรรมทางสังคมส่วนใหญ่ของมนุษย์ 
(อ้างอิงใน คณะกรรมการศึกษา'วิจัยปัญหาสังคม, 2531)

Dictionary of the Social Science ใต้ให้คำจำกัดความของค่านิยมไว้ว่า ค่านิยมเป็น 
ความเช่ือ ความคิดท่ีคนสนใจและยึดถือว่าเป็นมาตรฐาน (Standard) ในการประพฤติปฎิปติ

มิลตัน โรคีซ (Milton Rokeach) ไต้ให้ความหายของค่านิยมว่า ค่านิยมเป็นความเช่ืออย่าง 
หนึ่งที่มีลักษณะยืนยงถาวร ซ่ึงเป็นแนวทางของความประพฤติ (Mode of conduct) หรือเป็นเป้า 
หมายในการดำเนินชีวิต (End-state of Existence) เป็นล่ิงท่ีตนเองหรือสังคมเห็นดีเห็นชอบ สม 
ควรท่ีจะยึดถือปฎิปติมากกว่าวิถีปฏิบัติหรือเป้าหมายชีวิตอย่างอ่ืน

เตวิด เครทซ์ และคณะ (David Kretch and others) ให้คำจำกัดความของค่านิยมไว้ว่า 
ค่านิยมเป็นความเช่ือเก่ียวกับว่าส่ิงใดเป็นส่ิงท่ีพึงปรารถนาหรือส่ิงท่ีไม่พึงปรารถนา ค่านิยมจะ
สะท้อนให้เห็นวัฒนธรรมของสังคม และเป็นส่ิงท่ีสังคมยึดถือร่วมกันอย่างกว้างขวาง บุคคลใดยอม 
รับค่านิยมใดเป็นของตน ค่านิยมน้ันก็จะเป็นเป้าหมายในชีวิตของบุคคลน้ัน

ค่านิยมหรือความเช่ือ การยึดถือความผูกพันธ์ต่อส่ิงหน่ึงส่ิงใดต่อไปน้ีเป็นส่ิงท่ีปัจเจก
บุคคลแแทนค่าในแต่ละเร่ืองราวแแตกต่างกัน ซ่ึงในการวิจัยคร้ังน้ีแบ่งออกเป็น 3 ประเภทได้แก่

ค่าน ิยมทางศ ีลธรรม (Moral Value)

เกรัต ได้กล่าวถึงการตัดสินใจทางศีลธรรมของคน โดยการยกประเด็นข้ึนมาก่อนว่า หลัก 
การทางศีลธรรมมีอะไรบ้างท่ีคนท้ังโลกทุกศาสนายอมรับใต้ว่า น่ีคือข้อปฏิปติท่ีดี คน'ทีม
สติสัมปชัญญะลมประกอบทุกคนต้องยอมรบหลักศีลธรรมท่ีว่าน้ีว่าดี และจะต้องปฏิบัติตามอย่าง 
เคร่งครัดจึงจะใต้ช่ือว่ามีศีลธรรม และชอบธรรม



เกิร์ต ได้กล่าวถึงหลักการศีลธรรมดังกล่าวว่า ประกอบด้วย
1. การไม่ฆ่า
2. การไม่สร้างความเจ็บปวด
3. การไม่ทำให้พิการ
4. การไม่ทำให้สูญเสียอิสรภาพ
5. การไม่ทำให้ผู้อ่ืนหมดความสุข
6 .  การไม่หลอกลวง
7. การร้กษาลัญญา
8. การไม่คดโกง
9. การเคารพกฎหมาย
10. การปฏิบตตามหน้าท่ี
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ห้าข้อแรก เป็นการหลีกเล่ียงท่ีจะกระทำล่ิงท่ีทุกคนไม่ปรารถนาให้เกิดข้ึน และห้าข้อสุด 
ท้ายเป็นการหลีกเล่ียงการกระทำท่ี อาจจะสร้างล่ีงท่ีไม่พิงปรารถนา สำหรับการวิจัยครั้งนี้จะใช้ 
หลักทางศีลธรรมชองเกิร์ต 3 ข้อคือ การไม่สร้างความเจ็บปวด, การไม่ทำให้ผู้อ่ืนหมดความสุข 
และการรักษาสัญญา

หลักความเช่ือและความยึดถือในศาลนา ส่ิงศักด้ืสิทธหรือจุดมุ่งหมายอันสูงสุดในจักรวาลถือ 
เป็นค่านิยมทางศีลธรรมหลักของคนไทย ดังน้ันในการวิจัยน้ี จะให้หลักค่านิยมทางศาสนาพุทธเข้า 
มาประกอบวิเคราะห์เพราะชาวไทยโดยส่วนใหญ่นับถือศาลนาพุทธ โดยจัดหมวดหมู่ของเกณฑ์
ทางพุทธศาลนาเพ่ีอใช้พิจารณาค่านิยมทางศีลธรรมได้แก่ 1 2 3

1. ศีล 5
2. อบายมุข 6
3. ทิศท้ัง 6

เกณฑ์ในการตัดสิบจริยธรรมทางพุทธศาสนา

สุขสันต์ จันทะโซโต (2528) แบ่งเกณฑ์ในการตัดสินทางจริยธรรมดังน้ีคือ
1. พิจารณาเจตนาของผู้กระทำ พุทธปรัชญาถือเอาเจตนาเป็นสำคัญในการพิจารณาการ

กระทำใดว่าดีหรือช่ัว เพราะถือว่าเจตนาน้ันคือกรรม เจตนาน้ันจัดเป็นมโนกรรมเพราะเกิด
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ข้ึนก่อน เซ่นการท่ีวัยรุ่นนัดพบกันนอกอินเทอร์ณ็ตน้ัน ถ้าเจตนาที,นัดเจอเพ่ือล่อลวงไป 
กระทำลงท่ีไม่ดีต่างๆ ก็ถือว่าเป็นส่ิงท่ีขัดต่อค่านิยมทางศีลธรรม

2. ภาวะของบุคคล กล่าวคือบุคคลได้ประพฤติตนเหมาะลมแก่สถานภาพของตนหรอไม่
3. ผลของเจตนา ว่าส่ิงท่ีได้กระทำไปก่อให้เกิดผล 10 ประการของเกิร์ตหรือไม่

ดังน้ันการวิจัยคร้ังน้ีจะศึกษาว่า วัยรุ่นมีเจตนาท่ีจะกระทำส่ิงใดดังต่อห้ามข้อปฎิปติทาง 
ศาลนาพุทธดังน้ีคีอ (พิทูร มลิวัลย์, 2540)

ศีล 5

ศีล แปล1ว่าความประพฤติเรืยบร้อย เป็นปกติทางกายและวาจา ศีลท่ีคฤหัสถ์ควรรักษา 
เป็นนิตย์น้ันได้แก่ เบญจศีล หรือ ศีล 5 คือ

1. ปาณาติปาตา เวรมณี เว้นจากทำชีวิตจัตวํให้ตกล่วงไป
2. อทินนาทานา เวรมณี เว้นจากถือเอาส่ิงของท่ีเจ้าของเขาไม่ได้ให้ด้วยอาการแห่งขโมย
3. กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี เว้นจากประพฤติผิดในกาม
4. มุสาวาทา เวรมณี เว้นจากพูดเท็จ
5. สุราเมรยมัชชปมาทัฎฐานา เวรมณี เว้นจากด่ืมน้ําเาม คือสุราและเมรัยอันเป็นท่ีต้ังแห่ง 

ความประมาท

การวิจัยจะใช้หลักศีล 5 ในข้อ3 เว้นจากประพฤติผิดในกาม และข้อ 4 เว้นจากการพูดเท็จ 
เพ่ือใช้เป็นเกณฑ์ตัดสินความเป็นค่านิยมทางศีลธรรม

อบายมุข 6

อบายมุขแปลว่าเหตุเคร่ืองฉิบหาย ช่องทางแห่งความเล่ือม เหตุย่อยยับแห่งโภคทรัพย์ มี 
6 อย่างคือ

1. ด่ืมน้ีาเมา (และเสพของเสพติดให้โทษ) มีโทษ 6 อย่างคือ
1.1 เลียทรัพย์
1.2 ก่อการทะเลาะวิวาท
1.3 เกิดโรค



1.4 ถูกติเตียน
1.5 ไม่รู้จักอาย
1.6 ทอนกำลังปัญญา

2. เท่ียวกลางคืน มีโทษ 6 อย่างคือ
2.1 ซ่ือว่าไม่รักษาตัว
2.2 ซ่ือว่าไม่รักษาลูกเมีย
2.3 ซ่ือว่าไม่รักษาทรัพย์ลมป้ติ
2.4 เป็นท่ีระแวงของคนท้ังหลาย
2.5 มักถูกใส่ความ
2.6 ได้ความลำบาก (เพราะเป็นทางมาแห่งความเดือดรอน)

3. เท่ียวดูการเล่น มีโทษตามเร่ืองท่ีไปดู อันทำให้เลียการงานและเลียเวลาท้ัง
3.1 รำท่ีไหนไปท่ีน่ัน
3.2 ขับร้องท่ีไหนไปทีน่ัน
3.3 ดีดสีตีเป่าท่ีไหน ไปท่ีน่ัน
3.4 เสภาท่ีไหนไปท่ีน่ัน
3.5 เพลงท่ีไหนไปท่ีน่ัน
3.6 เถิดเทิงท่ีไหน ไปท่ีน่ัน

4. เล่นการพนัน มีโทษ 6 อย่างคือ
4.1 เม่ือชนะย่อมก่อเวร
4.2 เม่ือแพ้ย่อมเลียดายทรัพย์ท่ีเสียไป
4.3 ทรัพย์ย่อมฉิบหาย
4.4 ไม่มีใครเช่ือถือถ้อยคำ
4.5 เป็นท่ีหม่ืนประมาทชองเพ่ือน
4.6 ไม่มีใครประสงค์จะแต่งงานด้วย

5. คบคนช่ัวเป็นมิตร มีโทษ 6 อย่างคือ
5.1 นำให้เป็นนักเลงการพนัน
5.2 นำให้เป็นนักเลงเจ้าชู้
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5.3 นำให้เป็นนักเลงเหล้า
5.4 คนลวงเขาด้วยของปลอม
5.5 นำให้เป็นคนลวงเขาซ่ึงหน้า
5.6 นำให้เป็นคนหัวไม้

6. เกียจคร้านทำการงาน มีโทษตามเหตุท่ีนกเป็นข้ออ้างผัดเพ้ียนไม่ทำงาน (อันเป็นเหตุให้ 
ทรัพย์เก่าเส่ือมไป ทรัพย์Iหม่ก็ไม่เกิดข้ึน) 6 กรณีคือ
6.1 มักอ้างว่า หนาวหนัก แล้วไม่ทำการงาน
6.2 มักอ้างว่า ร้อนนัก แล้ว1 2 3 4 5 6ไม่ทำก'ารงาน
6.3 มักอ้างว่า เวลาเย็นแล้ว แล้วไม่ทำการงาน
6.4 มักอ้างว่า ยังเช้าอยู่ แล้วไม่ทำการงาน
6.5 มักอ้างว่า หิวนัก แล้วไม่ทำการงาน
6.6 มักอ้างว่า อ่ิมนัก แล้วไม่ทำการงาน

ลำหรับอบายมุข 6 น้ันผู้วิจัยจะนำเอาอบายมุขข้อ 2 คือการเที่ยวกลางคืนไปเป็นเกณฑ ์
ค่านิยมทางศีลธรรม

ทิศทั้ง 6

ทิศ 6 หมายความว่า บุคคลประ๓ ทต่าง  ๆ ที่มีความสัมพันธ์กับทางสังคมเปรียบเหมือน 6 
ทิศทีอยู่รอบตัวเรา อันได้แก่

1. ปุรัตถิมทิศ ทิศเบ้ืองหน้า คือทิศตะวันออกได้แก่ มารดา บิดา
2. ทักษิณทิศ ทิศเบ้ืองขวา คือ ทิศใต้ได้แก่ครู อาจารย์
3. ปัจฉิมทิศ ทิศเบ้ืองหลัง คือ ทิศตะวันตก ได้แก่ บุตร ภรรยา
4. อุตตรทิศ ทิศเบ้ืองซ้าย คือ ทิศเหนือ ได้แก่ มิตร สหาย
5. เหฎฐิมทิศ ทิศเบ้ืองต่ํา คือ ทิศเบ้ืองล่าง ได้แก่ บ่าว
6. อุปรีมทิศ ทิศเบ้ืองบน คือ สมณพราหมณ์
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ลำหรับการวิจัยคร้ังน้ีจะใช้เกณฑ์ทศปุรัตถิมทิศ ทิศเบ้ืองหน้า คือ ทิศตะวันออก ได้แก่ 
มารดา บิดา เป็นผู้มีอุปการะแก่บุตรธิดามาก่อน มาเป็นเกณฑ์ทางศีลธรรมของวัยรุ่น ซ่ึงวัยรุ่นมี 
หน้าที่จะพึงปฎิบิติบิดา มารดา และผู้ปกครองดังน้ีคือ

บุตร ธิดา จะต้องบำรุงท่าน ปฎิบํติต่อท่านด้วยสถาน 5 คือ
1. ท่านเล้ียงมาแล้ว เล้ียงท่านตอบ
2. ช่วยทำกิจชองท่าน
3. ดำรงวงศีลกุล
4. ประพฤติตนให้เป็นคนควรรับทรัพย์มรดก
5. เม่ือท่านล่วงลับไปแล้ว ทำบุญอุทิศให้ท่าน

ส่ิงเหล่าน้ีสามารถจะสรุปเป็นค่านิยมทางศีลธรรมท่ีใกล้เคียงกับเกิร์ตคือ การตอบแทน
พระคุณพ่อแม่ โดยการท่ีจะไม่ทำให้พ่อแม่เสียใจ

ค่านิยมทางวัฒนธ??มและสังคม (CULTURE VALUE)

ลังคม คือบุคคลท่ีมีชีวิตหลายบุคคลรวมกันอยู่เป็นกลุ่มเป็นก้อน ต้ังภูมิลำเนาเป็นหลัก 
แหล่ง ณ ท่ีใดท่ีหน่ึงเป็นประจำ มีฃอบเขตท่ีอยู่อาดัยเปันลัดเป็นส่วนเป็นเวลานานพอสมควร
นานพอท่ีจะเรียนรู้และปรับปรุงตนเองให้เข้ากันได้ สมาชิกในสังคมจะมีความสัมพันธ์กันและติด 
ต่อกันท้ังทางตรงและทางอ้อม มีความสัมพันธ์ติดต่อซ่ึงกันและกัน มีส่วนคล้ายคลึงกันและร่วม 
กันในวิถีการกินอยู่หลับนอนตลอดจนประเพณีต่าง  ๆ มีความสนใจร่วมกันในด้านการครองชีพ
ด้านจิตใจ บุคคลในสังคมเดียวกันต่างก็มีความรู้สึกว่าตนเป็นส่วนหน่ึงของส่วนรวม มีจุดมุ่ง
หมายแห่งหน้าท่ีรับผิดชอบในชีวิตคล้ายคลึงและร่วมกัน

สังคมเป็นระบบของลายใยแห่งความสัมพันธ์ท่ีบุคคลในสังคมมีต่อกัน อันรวมไปถึงระบบ 
แห่งกฏเกณฑ์ประเพณีการแบ่งงานและหน้าท่ี การควบคุม ฯลฯ ซ่ึงกลุ่มบุคคลในสังคมได้สร้าง
สรรค็ฃ้ึนมาเพ่ีอการอยู่ร่วมกันอย่างมีระเบียบแบบแผน (รัชนีกร เศรษโฐ, 2523)

วัฒนธรรม คือวิถีหรือดำเนินแห่งชีวิตของชุมนุมซนหมู่หน่ึงซ่ึงอยู่รวมกันในท่ีหน่ึงห่รีอ
ประเทศหน่ึงโดยเฉพาะ กล่าวได้ว่าวัฒนธรรมคือ
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1. ทุกส่ิงทุกอย่างท่ีเป็นนิสัยหรือความประพฤติท่ีเคยชินของสังคม ซึ่งมนุษย์เองเป็นผูส้ร้าง 
และปรับปรุงจากธรรมชาติ และเรียนเจากกันและกัน

2. ส่ิงท่ีมนุษย์เปล่ียนแปลง ปรับปรุงหรือสร้างข้ึนมาเพ่ือความเจริญงอกงามของชีว ิตส่วนรวม 
สามารถถ่ายทอดได้ เรียนรู้ได้ เอาอย่างกันได้สืบต่อกันไป

3. ความคิดเห็น ความรู้สึก การประพฤติปฎิบ้ติ'ใด  ๆ ของบุคคลส่วนรวมท่ีเหมือนๆกัน โดย 
แสดงออกมาทางภาษาหรือทางด้านความเช่ือถือ และระเบียบประเพณี

4. มรดกของสังคม เป็นส่ิงท่ีมนุษย์มีได้จากการเรียนรู้จากคนอ่ืน ทั้งที่ตายไปแล้วและยังมื 
ชีวิตอยู่ โดยรับความรู้น้ันไว้เป็นมรดกตกทอดกันมาเป็นลำดับ

สำหรับการ่วิจัยเร่ืองการตัดสินใจเชิงจริยธรรมของวัยรุ่นท่ีส่ือสารบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 
ผู้วิจัยได้เลือกวัฒนธรรมมาเป็นเกณฑ์ค่านิยมดังน้ีคือ

1. แนวคิดความเป็นผู้ชาย
2. แนวคิดความเป็นผู้หญิง
3. การคบหาสมาคมระหว่างชายหญิงของไทย
4. สมปติผู้ดี

แนวคิดความเป็นผู้ชาย (Masculinity)

J.A.Doyle (อ้างจาก Julia T.Wood, 1999) ได้ระบุถึงแนวคิดของความเป็นผู้ชายว่ามื 5 แนว
คิดได้แก่

1. ต้องไม,เป็นผู้หญิง (Don’t be female)
โดยต้ังแต่วัยเด็ก เด็กผู้ชายจะถูกเรียนรู้ว่า จะต้องไม่คิด แสดงออก หรือรู้สึกแบบผู้หญิง 
เพราะจะถูกสอนว่า เด็กผู้หญิงต่ําต้อยกว่า เด็กผู้ชายท่ีมืความอ่อนไหวหรืออ่อนแอ จะถูก 
มองว่าเป็นลูกแหง, เหมือนผู้หญิง

2. ต้องประสบความสำเ1เจ (Be successful)
ผู้ชายได้รับการคาดหวังว่าจะต้องประลบความสำเร็จในอาชีพการงาน และจะไม่ได้รับการ 
ยอมรับ ถ้าผู้ชายเลือกท่ีจะอยู่กับบ้าน ดูแลลูก หรือถ้าภรรยาได้รับเงินเดือนมากกว่า 
สำหรับเด็กผู้ชาย ความสำเร็จดือ การท่ีตนเองมีความลามารถด้านกีฬาหรือการเรียน เม่ือ 
เติบโตข้ึนมา ความสำเร็จไม่ได้จำกัดอยู่เพียงแค่ทำดีได้ดื แต่ต้องดีกว่า มีกำลังมากกว่า ได้ 
รับเงินเดือนมากกว่า



27

3. ต้องก้าวร้าว (Be Aggressive)
ในวัยเด็ก เด็กผู้ชายจะเรียนเการพูดหยาบคาย เอะอะ โดยเด็กผู้ชายจะถูกปลูกฝังว่าต้อง 
ต่อผู้ และไม่ว่ิงหนีจากการต่อผู้ หรือพ่ายแพ้ต่อฝ่ายตรงข้าม โดยเฉพาะทางด้านการกีฬา 
จะล่งเสรีมความก้าวร้าว รุนแรง และหยาบคายให้กับผู้ชาย รวมท้ังการเป็นทหารก็ปลูกฝัง 
ความก้าวร้าวด้วยเช่นกัน โดยสอนให้ผู้ชายต้องต่อผู้ ทำให้ผู้อ่ืนบาดเจ็บ อดทนต่อความ 
เจ็บปวด และต้องชนะเท่าน้ัน โดยมีสโลแกนว่า เพ่ือให้คุณเป็นผู้ชายท่ีแท้จริง

4. ต้องเป็นท่ีสนใจทางเพศ (Be sexual)
ผู้ชายได้รับการคาดหวังว่าจะต้องมีคู่นอนเป็นจำนวนมาก ราวกับว่าเพศสัมพันธ์เป็นวิธีท่ีผู้ 
ชายจะพิสูจน์ตัวเองถึงความเป็นผู้ชายท่ีแท้จริง ผู้ชายท่ีมีภรรยาหลายคนอาจได้รับการยก 
ย่องนับถือจากเพ่ือฝูงและผู้คนโดยท้ัวไป เร่ืองจากเป็นการแสดงว่าตนเองมีความสามารถ 
ในการเล้ียงดูผู้หญิงอ่ืน

5. ต้องมีความเช่ือน้ันในตัวเอง (Be confident)
ผู้ชายต้องมีความเช่ือน้ัน, มีอิสระ ผู้ชายท่ีแท้จริงจะไม่ต้องการคนอ่ืน โดยเฉพาะผู้หญิง ผู้ 
ชายจะดูแลตัวเอง และไม่เช่ือคนอ่ืน ที่สำคัญผู้ชายจะไม่ปล่อยให้ความรู้สึกควบคุมตัวเอง

แนวคิดความเป็นผู้หญิง (Femininity)

J.A.Doyle ได้ระบุถึงแนวคิดของความเป็นผู้หญิงว่ามี 5 แนวคิดได้แก่

1. ใส่ใจในรูปลักษณ์ (Appearance still counts)
ผู้หญิงจะถูกตัดสินจากรูปลักษณ์ ว่าต้องสวย รูปร่างผอม และแต่งตัวดี จึงจะเป็นท่ี 
ต้องการของผู้อ่ืน โดยต้ังแต่ในวัยเด็ก เด็กผู้หญิงจะได้รับตุ๊กตา และเส้ือผ้า รวมท้ังเคร่ือง 
สำอางค์สำหรับเด็กและเครื่องประตับผม ส่ิงเหล่าน้ีปลูกฝังให้ผู้หญิงพยายามทำให้ตัวเอง 
ดูดี

2. มีความอ่อนไหว และเอาใจใส่ต่อผู้อ่ืน (Be sensitive and caring)
ผู้หญิงได้รับการคาดหวังว่าจะต้องดูแลเอาใจใล่ผู้อ่ืน มีอัธยาคัยดี มีความรับผิดชอบและ 
เป็นมิตรกับผู้อ่ืน เช่น เด็กผู้หญิงจะต้องรับหน้าท่ีดูแลผู้ลูงอายุในครอบครัวท่ีป่วยหรือไม่ 
ลามารถช่วยเหลือตัวเองได้

3. ไดร้ับการปลูกฝังในทางลบจากผู้อ่ืน (Negative treatment by others)
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สังคมได้ให้คุณค่าท่ีต่างกันระหว่างความเป็นผู้ชายกับความเป็นผู้หญิง โดยการเรียนรู้จาก 
สังคม ผู้หญิงได้รับการปลูกฝ ัง ว่า ผู้ชายจะต้องได้รับการรับถือและโอกาลท่ีมากกว่า ส ังค ม  

จะให้คุณค่ากับผู้ชายมากกว่าผู้หญิง
4. เป็น Superwoman (Be superwoman)

เป็นอีกลักษณะหน่ึงของความเป็นผู้หญิงท่ีสังคมคาดหวังว่า ผู้หญิงต้องลามารถทำได้ทุก 
อย่าง ไม่ใช้เพียงแค่เป็นแม่ และแม่บ้าน หรอออกไปทำงานนอกบ้านอย่างใดอย่างหน่ึงเท่า 
น้ัน ผู้หญิงต้องทำได้ท้ังหมด คือต้องมีครอบครัวท่ีลมบูรณ์ และประสบความลำเร็จใน 
อาชีพการงาน

5. มีความหมายของความเป็นผู้หญิงท่ีหลากหลาย (There is no single meaning of 
feminie anyone)
ในปัจจุบัน สังคมไม่ได้มีความคิดท่ีเห็นตรงกันว่าผู้หญิงเป็นใครหรืออะไรท่ีผู้หญิงควรทำ 
ควรคิด และควรเป็น ผู้หญิงท่ีเลือกท่ีจะอยู่กับบ้านเล้ียงลูก อาจะถูกวิพากษิวิจารณ์จากผู้ 
ชายและผู้หญิงหลายคน และอาจได้รับการยอมรับจากบางคน ในขณะเดียวกัน บางคน 
อาจไม่สนใจเลยก็ได้ ซ่ึงสถานการณ์เซ่นน้ีทำให้ผู้หญิงในปัจจุบันเกิดความสับสนในการ 
ปฏิบัติตัวในสังคม

การคบหาสมาคมระหว่างชายหญิงของไทย

ในการสมาคมกับสุภาพสตรีน้ันเป็นหน้าท่ีของฝ่ายชายท่ีจะต้องบังคับใจตนเองจงดี มิ
ฉะน้ันอาจมีราคีแก่สตรีได้ง่าย จะต้องแสดงตนเป็นผู้ช่วยเหลือสตรีเพศอย่างดีท่ีสุด คือคารวะต่อ 
สตรี ยินดีช่วยเหลือรับภาระจากสตรี เป็นผู้ป้องกันสตรีในยามจำเป็น ช่วยสงวนคักด้ชองสตร ี
และบรรเทิงใจสตรีในทางท่ีชอบ ส่วนสตรีน้ันโดยอุปมาก็คือดอกไม้ ซ่ึงย่อมจะมีมดและแมลงชอบ 
ไต่ดอม สตรีจึงต้องให้ความสำคัญในการครองตัวของสตรี ให้ทรงไว้ซ่ึงความบริลุทธ้ิโดยการรู้จัก 
สงวนตัวและวางตนให้เหมาะสม (จำรัล เทพหัสดิน ณ อยุธยา, 2534)

สมบัดผู้ดี

เจ้าพระยาเสด็จสุเรนทราธิบดี (อ้างจากเอกสารการสอนชุดวิชา แนวคิดไทย หน่วยท่ี 7- 
111 2533) ได้กล่าวถึงลักษณะของผู้ดีได้แก่

1. ผู้ดีย่อมมีความเรียบร้อย
2. ผู้ดีย่อมไม่ทำอุจาดลามก
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3. ผู้ดีย่อมมีสัมมาคารวะ
4. ผู้ดีย่อมมีกิริยาเป็นท่ีรัก
5. ผู้ดีย่อมเป็นผู้มีลง่า
6. ผู้ดีย่อมไม่เห็นแก,ตัวฝ่ายเดียว
7. ผู้ดีย่อมเป็นผู้ใจดี
8. ผู้ดีย่อมปฏิบติการงานดี
9. ผู้ดีย่อมไม่ประพฤติช่ัว
10. ผู้ดีย่อมสุจริตซ่ือตรง

จากวัฒนธรรมทางสังคมท่ีกล่าวมาข้างด้น สามารถสรุปเป็นเกณฑ์ลักษณะค่านิยมทาง 
วัฒนธรรมและสังคม ท่ีวัยรุ่นสามารถใช้ยึดถือปฏิป้ติในงานวิจัยคร้ังน้ี ได้แก่

1. หญิงควรจะรู้จักรักนวลสงวนตัวไว้ท่าที / ชายควรไม,ทำให้หญิงเส่ือมเลีย
2. การสุจริตช่ือตรง
3. การไม่ชิงลุกก่อนห่าม
4. การไม่ทำอุจาดลามก

ค่าน ิยมของวัยร ่น (TEENAGER VALUE)

วัยรุ่นหรือ Adolescence มาจากคำในภาษาลาตินชึ่งหมายถึง การก้าวสู่วุฒิภาวะ วัยรุ่น 
เป็นวัยท่ีมีการเปล่ียนแปลงอย่างมากในทุก  ๆ ด้าน ท้ังด้านร่างกาย สติปัญญา บุคลิกภาพและ 
สังคม เป็นวัยช่วงต่อของพัฒนาการจากวัยเด็กไปสู่วัยผู้ใหญ่ ซึ่งกำลังค้นหาเอกลักษณ์ของตนเอง 
มีความลามารถรู้จักตนและคนอื่น ซ่ึงลักษณะของการค้นหาเอกลักษณ์ของตนเองเป็นสาเหตุหน่ึง 
ของการลองผิดลองถูกในวัยรุ่น (ชวนพิส สันติโรจน์ประไพ, 2534)

ท่ีเรืยก’ว่า'วัยรุ่น'น้ัน ถือเอาระยะเวลาช่วงชีวิตท่ีค่ันกลางระหว่างความเป็นเด็กกับความเป็น 
ผู้ใหญ่ ยังไม่มีเค้นขีดแบ่งท่ีชัดแจ้งลงไปว่า จากอายุเท่าน้ันปีเท่าน้ันเดือนถึงเท่าน้ีปีจึงจะนับเป็นวัย 
รุ่น วัยรุ่นจะมีลักษณะพิเศษตรงท่ีจะเป็นเด็กก็ไม่ใช่ เป็นผู้ใหญ่ก็ไม,เชิง เป็นประ๓ ทท่ีคาบเก่ียวกัน 
อยู่ในช่วงอายุ แบ่งออกได้เป็น 3 ระยะคือ (ชัยนาถ นาคบุปผา,2518)

ก. วัยเริมเข้าลู่วัยรุ่น (Puberty)
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เด็กผู้หญิงจะมีอายุอยู่ระหว่าง 12-14ปี
เด็กผู้ชายจะมีอายุอยู่ระหว่าง 14-16ปี

ข. วัยรุ่นตอนต้น (Early Adolescence)
เด็กผู้หญิงจะมีอายุอยู่ระหว่าง 14-18 ปี
เด็กผู้ชายจะมีอายุอยู่ระหว่าง 16-18 ปี

ค. วัยรุ่นตอนปลาย (Late Adolescence)
ท้ังเด็กผู้หญิงและผู้ชาย จะมีอายุอยู่ระหว่าง 18-21 ปี

นักจิตวิทยาช่ือ ซิกมัน ฟรอยด์ และพวกนักจิตวิทยาในลำนักจิตวิเคราะห์ เช่ือว่าเร่ืองเพศ 
เป็นเร่ืองสำคัญท่ีลุด และเป็นต้นตอสาเหตุแห่งปัญหาพฤติกรรมต่างๆ ใม่จำกัดเฉพาะผู้ใหญ่แต่ใน 
พวกเด็กก็แลดงอาการความรู้สึกทางเพศให้ปรากฏ ท้ังน้ีเร่ืองของจิตวิทยาในระยะวัยรุ่นถือว่ามีบท 
บาทสำคัญเพราะวัยรุ่นจัดเป็นวัยพายุบุแคม คือมีความรุนแรงติดอยู่กับกิจกรรมเกือบทุกอย่างท่ี 
เขากระทำ การปรับตัวของชีวิตในวัยรุ่นเป็นไปอย่างสลับซับช้อนย่ิงข้ึน เร่ืองของความต้องการทาง 
เพศมามีอิทธิพลอย่างสูงในระยะน้ี ความปรารถนาทางเพศจะผลักชีวิตของเขาให้ออกไปเผชิญโลก 
กว้างขวางออกไปยิ่งขึ้น (John E.horrocks, 1976)

ความเพ ้อฝ ัน และความต้องการปมเด ่นในส ังคมของวัยรุ่น

เด็กวัยรุ่นต่างเพ้อฝันและปรารถนาจะมีเพ่ือนต่างเพศมากท่ีลุด ด้วยเหตุว่าอวัยวะทางเพศ 
เจริญเติบโตพร้อมท่ีจะทำงาน ฝ่ายเด็กชายก็มีน้ําอสุจิในถุงอสุจิ เด็กหญิงก็เร่ิมมีไข่ท่ีสมบูรณ์พร้อม 
ท่ีจะเป็นพ่อเป็นแม่ผู้ให้กำเนิดได้ เด็กหนุ่มมักมี “นางเอกในฝัน" หรือผู้หญิงในอุดมคติ ส่วนเด็ก 
หญิงก็จะมี “ ผู้ชายในอุดมคติของเขา” เด็กในวัยหนุ่มลาวมีความมุ่งหวังท่ีจะได้ส่ิงใดก็ตามท่ี
ลมบูรณ์แบบไม่มีมลทิน การเลือกคู่ครองของหนุ่มสาวก็เป็นไปตามน้ีด้วย

การค้นหาคนในอุดมคติ (Mr. or Ms. Right) ในลังคมอินเทอร์เน็ตทำได้สมบูรณ์แบบ 
เพราะบริการได้ดีกว่าการลงโฆษณาหาคู่ หรือการแนะนำตัวกันในท่ีสาธารณะ จึงนับเป็นซ่องทาง 
ท่ีง่ายต่อการเลือกหาคนในอุดมคติ ซ่ึงหากยังไม่ใช่เขาคนน้ันก็สามารถหาคนอ่ืนๆต่อไปได้อย่าง
ง่ายดายและไม่เสียเวลามากเท่าซ่องทางอ่ืนท่ีใช้แสวงหาคู่ได้ (Patricia Wallace, 1999)
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เน่ืองจากกล่าวไว้ในข้างต้นแล้วว่า เด็กวัยหนุ่มลาวมีอารมณ์ท่ีรุนแรงท่ีสุด เม่ือผิดหวังเร่ือง 
ใด ก็มักจะตัดสินใจทำอะไรไปอย่างไม่ได้พิจารณาให้รอบคอบ อันนับว่าอันตรายอย่างย่ิง การเกิด 
ความคิดเพ้อฝัน มักเกิดจากความต้องการทางด้านต่างๆ ดังน้ี

1. ความต้องการทางด้านร่างกาย บางคร้ังก็ก่อให้เกิดความเพ้อฝันได้ เซ่น ความต้องการมี 
เพศสัมพันธ์ทางเพศในวัยรุ่นก็ส่งผลให้เพ้อฝันว่าได้มีเพศอัมพันธ์กับเพศตรงข้าม ส่งผลให้ 
ต้องหาซ่องทางเพ่ือให้เกิดการปฏิบํติจรง เซ่นใช้อินเทอร์เน็ตหาคู่เพ่ือจะได้มีความสัมพันธ์ 
ทางเพศด้วย

2. ความต้องการทางด้านสังคม เด็กในวัยน้ีมีความต้องการท่ีจะเช้าร่วมกิจกรรมในสังคม แต่
ถ้าเกิดปัญหาแก่เฃาจนเข้าร่วมสังคมไม่ได้ เซ่นเพ่ือนฝูงไม่คบหาด้วยก็อาจจะเพ้อฝันถึง
เพ่ือนกลุ่มใหม่ท่ียอมรับตนเอง รวมไปถึงการมีความสัมพันธ์ทางเพศกับเพศตรงข้ามเพ่ือ 
ให้เพ่ือนในสังคมยอมรับว่าเท่ห์

3. ความต้องการทางด้านจิตใจเป็นส่ิงท่ีทำให้วัยรุ่นเกิดการเพ้อฝันมากกว่าส่ิงอ่ืนๆ เซ่น ขาด 
ความรักความอบอุ่นจากครอบครัว ก็เพ้อฝันว่าจะได้มีใครสักคนท่ีมาให้ความรัก และค้น 
หาจากอินเทอร์เน็ตซ่ึงมีความง่ายและสะดวก หากไม่พอใจคนน้ีก็ยังลามารถหาคนรักต่อๆ 
ไปได้ โดยไม่ต้องเลียเวลาในการสร้างความสัมพันธ์และหาคู่มากเท่าซ่องทางอ่ืนๆ

ทฤษฎีจิตสังคม (Psychosocial personality theory)

อึรคสัน (Erik H.Erikson) นักจิตวิทยาคลินิก นักการศึกษาและนักทฤษฎีจิตวิทยาได้ศึกษา 
เก่ียวกับพัฒนาการทางบุคลิกภาพ และอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างร่างกายกับส่ิงแวดล้อมว่า มี 
อิทธิพลต่อพัฒนาการทางบุคลิกภาพของบุคคล ซ่ึงเน้นว่าพัฒนาการของมนุษย์เป็นกระบวนการท่ี 
แสดงถึงวิวัฒนาการของร่างกาย จิตใจ และสังคม พัฒนาการต่าง  ๆ จะดำเนินไปอย่างต่อเน่ืองกัน 
ไปอย่างมีแบบแผน การจะพัฒนาได้ดีหรือไม่ดีน้ัน ข้ึนอยู่กับการประลบความสำเร็จในแต่ละช่วง 
อายุ โดยแบ่งระยะพัฒนาการออกเป็น 8 ระยะและเปรียบเทียบไปกับทฤษฎีจิตวิเคราะห์ของซิก 
มันด์ ฟรอยด์ ดังน้ีคือ
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ช่วงว ัย ทฤษฎจิต'ว ิเคราะห ์ ทฤษฎ ีจ ิตส ังคม
40 + ปี t 8 ความม่ันคงทางจิตใจ

หรือความท้อถอย
22-40 * 7 เป็นหลักให้ผู้อ่ีนเป็นผู้ให้ หรือเฉ่ือยชา

18-21 6 ความรักหรือโดดเด่ียว

13-17 ข้ันวัยรุ่น 5 ความมีเอกลักษณ์หรือลับสน

6-12 ข้ันแฝง 4 ความมีคุณค่า ความขยันขันแข็งหรือความด้อย

3-5 ข้ันอวัยวะเพศ 3 ความคิดริเร่ิมหรือความรู้สึกผิด

1-3 ข้ันทวาร 2 ความรู้สึกเปินตัวของตัวเองหรือความอาย สงลัย

0-1 ข้ันปาก 1 ความรู้สึกไว้วางใจหรือไม่ไว้วางใจ

ตารางเปรียบเทียบทฤษฎีจิตวิเคราะห์และทฤษฎีจิตสังคม

จากทฤษฎีจิตสังคมของอีริคสันน้ี จะเห็นว่าช่วงระยะวัยรุ่นเป็นช่วงของการพัฒนาความมี 
เอกลักษณ์แห่งตน ซ่ึงเด็กจะแสวงหาเอกลักษณ์ประจำท่ีตนช่ืนซม ส่วนมากก็คือบุคคลท่ีเป็นเพศ 
ตรงข้าม จึงพบว่าเด็กวัยรุ่นจะเร่ิมมีความรักในเพศตรงข้าม ซ่ึงอีริคสันเช่ือว่าความรักของวัยรุ่นน้ีมิ 
ได้เกิดจากความรู้สึกทางเพศโดยส้ินเชิง แต่เกิดข้ึนเพราะการแสวงหาเอกลักษณ์ประจำตนในผู้อ่ืน 
น่ันเอง

วัยรุ่นท่ีเร่ิมมีความรักกับเพ่ือนต่างเพศน้ัน ส่วนใหญ่จะซอบคุยกันทางจดหมายหรือคุยกัน 
ตัวต่อตัว และมักจะเป็นเร่ืองพรรณนาถึงความดีของอีกฝ่ายหน่ึง นั่นคือลักษณะท่ีตนต้องการเป็น 
เช่นน้ัน แล้วจะค่อยๆพัฒนาตนเองไปลู่การมีบุคลิกตามท่ีตนประสงค์ มีความภูมิใจในตนเองและ 
ย่างเข้าลู่ความเป็นผู้ใหญ่ ส่วนผู้ท่ีไม่สามารถแสวงหาเอกลักษณ์ของตนได้จะเกิดความสับสน
เคว้งคว้างเพราะไม่เว่าตนเองอยากเป็นอะไรแน่ และในท่ีสุดก็จะไม่เป็นตัวของตัวเอง สุดแต่ใครจะ 
พาไป

แนวคิดเร ืองความรัก

ความรัก (Affection) เป็นปฏิกิริยาทางอารมณ์อย่างหน่ึงท่ีแสดงต่อบุคคลหรือส้ิงฃอง 
ความรักเพ่ือนต่างเพศในวัยรุ่น เกิดจากวัยรุ่นเป็นวัยท่ีต่ืนตัวทางเพศ ตามธรรมชาติเด็กวัยรุ่นจะ 
เร่ิมมีความรักทางเพศโดยคิดว่าตนเองเป็นผู้ใหญ่แล้ว ควรมีความรักทางเพศอย่างท่ีผู้ใหญ่เขา
ปฎิบติกัน ตังน้ันเด็กท้ังชายและหญิงจะเร่ิมสนใจและรักเพศตรงข้าม ความรักในวัยรุ่นข้ันแรกจะมี
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ความรักแบบ “เผ่ือเลือก” อาจจะมีความรักทางเพศคราวเดียวหลายๆคน จัดว่าเป็น ‘•ฉากผ่าน” 
ของความรักในชีวิตวัยรุ่น

ความรักทางเพศน้ีถ้าไม่ระมัดระวังให้ดีอาจเป็นอันตรายแก่ชีวิตเด็กได้ โดยเฉพาะวัยรุ่น
หญิง ถ้าปล่อยต้วปล่อยใจให้ใครเขาง่ายๆแล้ว อาจจะต้องเสียใจไปตลอดชีวิตหรอทำให้ตองคิดอัน 
และทำส่ิงท่ีคนเขาไม่ทำก้น นอกจากน้ีถ้าไม่รู้จักใช้ความรักทางเพศในทางท่ีถูกต้องแล้วอาจจะมี 
ผลกระเทือนถึงการเรืยนของเด็กด้วย

วัยรุ่นในเมืองได้รับอิทธิพลจากส่ิงแวดล้อมมากเซ่น จากล่ือมวลชน ทำให้วัยรุ่นบางส่วนรับ 
เอาอิทธิพลของวัฒนธรรมตะวันตกเข้ามาใช้ โดยมีการรักอิสระมีการนัดพบเพ่ือนต่างเพศก้นตาม 
ลำพัง ตลอดจนมีความอัมพันธ์ทางเพศจนถึงขนาดได้เสียกันก่อนแต่งงาน การท่ีวัยรุ่นชายหญิงมี 
ความอัมพันธ์ทางเพศกันมักจะเป็นเพราะ เพศหญิงคิดว่าเป็นความรัก จึงยอมสละได้ แต่แท้จรง 
แล้วเพศชายอาจทำไปเพียงเพ่ือต้องการความพอใจ ถูกใจเท่าน้ัน ไม่ได้มีความรัก การยกย่องให้ 
เกียรติ ดังจะเห็นได้ว่ามีวัยรุ่นหญิงมาทำแท้งเน่ืองจากฝ่ายชายไม่รับผิดชอบในการต้ังครรภ์มาก
มาย

ลักษณะของการต้องการความรักในวัยรุ่นจะใช้สำหรับดีกษาว่า เป็นแรงจูงใจท่ีทำให้วัยรุ่น 
ได้เข้าไปล่ือสารเร่ืองเพศใน Chat room หรือไม่ และได้ทำให้เกิดความอัมพันธ์ในลักษณะใด 
เป็นต้นว่า วัยรุ่นต้องการความรักจากเพศตรงข้าม จึงได้เข้าไปแสวงหาใน Chat room และถูก 
หลอกให้รักให้หลงเพราะความรักในวัยรุ่นเป็นเพียงฉากผ่าน จึงทำให้เกิดความเสียใจอันจะก่อให้ 
เกิดพฤติกรรมอ่ืน  ๆแสดงออกมาหลังจากท่ีถูกหลอกไปแล้ว

วันทนีย์ วาสิกะสิน ได้ให้ความเห็นถึงการท่ีวัยรุ่นมีเพศอัมพันธ์น้ันเน่ืองมาจาก
1. เป็นการสนองความปรารถนาทางเพศ และสนองความพอใจทางด้านร่างกายและจิตใจ เป็น 

ความสนุกสนาน
2. เป็นการพิสูจน์ว่ามีความสามารถทางเพศ ไม'เป็นผู้ผิดปกติในเร่ืองเพศ
3. เป็นการเตรืยมตัวก่อนเข้าลู่ภาวะการสมรส หรือเป็นการปรับความต้องการทางเพศของท้ัง 2 

ฝ่ายให้เข้าก้นได้
4. เป็นการผูกมัดฝ่ายตรงข้ามสำหรับผู้หญิงบางคร้ัง เป็นเพราะความรักต่อเพศตรงข้าม
5. เป็นการทำตามความนิยมของอังคมในปัจจุบัน
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สิงท่ีเกิดข้ึน ทำให้ผู้หญิงอาจเกิดปัญหาการต้ังครรภ์นอกลมรส ถูกตำหนิจากสังคม โดย 
การศึกษาในลตรีท่ีต้ังครรภ์ท่ีไม่ได้สมรสของ ดังเซ่นท่ี Von Der Ahe พบมูลเหตุท่ีทำให้มีเพศ
สัมพันธ์คร้ังแรกกับเพ่ือนชาย มีจำนวนร้อยละ 20 ที่ตอบว่าเป็นเพราะความอยากเอยากเห็นเน่ือง 
จากมีความรู้ในเร่ีองเพศไม่มากพอ (สรรค์ ศรีเพ็ญและวัณเพ็ญ บุญประกอบ, 2518)

ดังน้ันจากหลักแนวคิดทางจิตวิทยาและจิตสังคม รวมไปถึงแนวคิดเร่ืองความรัก ต้องการ 
ปมเด่นและแรงขับทางเพสจึงสรุปได้ว่าหลักค่านิยมของวัยรุ่นได้แก่
1. การแสวงหาความรัก และ

2. การแสวงหาความสัมพันธ์ทางเพศ

แน วคิดเรื่องฟิกษณะการเอสา?ผ่านคอมพิวเตอร์

โลกความฝัน (Cyberspace)

Michael Benedikt (2000) อธิบายว่า โลกความฝันเป็นจักรวาลใหม่ที'ถูกสร้างข้ึนมาช้อน 
กับโลกความจริง โดยคงอยู่ในโลกคอมพิวเตอร์ Robert Wells (1998) ได้เปรียบเทียบโลกความฝัน 
ว่าเป็นสวนในฝัน (The dream garden) โดยเขาได้อธิบายสภาพสวนในอุดมคติว่า จะไม่มีความ 
เจ็บปวด ไม่มีความโกรธ ไม่มีความไม่สะดวกสบาย ธรรมชาติจะดูดีสมบูรณ์ไปท้ังหมด คุณจะรู้สึก 
ปลอดภัยในสวนแห่งน้ี และทุกส่ิงทุกอย่างในสวนจะอยู่ภายใต้การควบคุมของคุณ

พ้ืนท่ีของสวนในฝันถูกพรรณนาถึงความสวยงามและความน่าอยู่โดยมีลักษณะดังน้ีคือ 
(อ้างอิงแล้วใน Robert Wells, 1998)

1. มีรูปแบบเป็นพ้ืนท่ีส่วนตัวท่ีจะได้อยู่ได้ด้วยการความนิยมของสวน
2. พ้ืนท่ีในสวนจะมีความเป็นส่วนตัวและถูกกำหนดพ้ืนท่ีอย่างระมัดระวังโดยแปลงต้นไม้รม 

สนามอย่างขัดเจน
3. ภายในสวนเป็นพ้ืนท่ีสำหรับคนในบ้านหรือสมาซิกห่ีได้รับการต้อนรับซึงมีความเป็นส่วน 

บุคคล สภาพภูมิศาสตร์และประวัติศาสตร์ของสวนมีแหล่งกำเนิดซ่ึงไม่เป็นท่ีรับP ดยท่ัวไป
4. สวนแห่งความฝันจะถูกประกอบกันด้วยผลผลิตจำนวนมาก และคงอยู่ด้วยความรื่นรมย์

ในการใช้ผลผลิตน้ัน
5. พ้ืนท่ีแห่งน้ีจะทันสมัย เป็นท่ีน่าพอใจของเจ้าของสวน และถูกสร้างด้วยความพิถีพิถัน
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6. ลวนในฝันจะมีสีสัน มีความเป็นมิตรและมีชีวิตชีวา
7. เราต้องการให้สภาพสวนในฝันคงอยู่เซ่นน้ี เรากลัวการเปล่ียนแปลง การสูญเสียและความ 

สับสนจะเกิดข้ึนในพ้ืนท่ีแห่งน้ี
8. พ้ืนท่ีแห่งน้ีไม่สามารถพรรณนาใต้โดยการเกิดปฎิสัมพันธ์ แต่พรรณนาได้จากการเข้าใช้
9. หากจะวิเคราะห์สวนในฝัน เราต้องรู้จุดประสงค์หรือแก่นของสวนแห่งน้ีเสียก่อนว่ามีความ 

สัมพันธ์อย่างไรกับรูปแบบของภาพการ์ตูนและเกมสั

เม่ึอนำสภาพโดยรวมของสวนในฝันมาเปรียบเทียบกับห้องสนทนาบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ 
ตจะเห็นว่า ห้องสนทนาถูกมองว่าเป็นพ้ืนท่ีซ่ึงสวยงามเหมือนกับโลกความฝัน ซึ่งในโลกความฝัน 
ผู้เข้าไปอยู่จะมีความเป็นส่วนตัว มีข้อมูลไหลเวียนอยู่เป็นจำนวนมาก ไม่ต่างกับข้อมูลของล่ือมวล 
ชน แต่โลกความฝันจะคงอยู่ได้จากการท่ีมีคนเข้าไปใช้ข้อมูลเหล่าน้ันและใต้รับความพิงพอใจ น้ัน 
คือพ้ืนท่ีแห่งน้ีจะคงอยู่ได้โดยการท่ีมีสมาชิกเข้าไปใช้พ้ืนท่ี สภาพโลกความฝันจะอยู่ภายใต้การ
ควบคุม มีสีสัน มีชีวิตชีวา และผู้เข้าใช้โลกความฝันได้รับความเป็นมิตร สภาพโลกความฝันจะใม่ม ี
การเปล่ียนแปลง การสูญเสีย หรือความสับสนเกิดข้ึน ถ้าเกิดสภาพวุ่นวายข้ึนมา เราลามารถหนี 
ไปอยู่โลกความฝันแห่งใหม่หรือย้ายห้องสนทนาได้อย่างง่ายดาย ไม่เหมือนการเปล่ียนแปลงโลก 
จรืงซึ่งลำบากและใช้เวลานาน หากต้องการจะคืกษาโลกความฝันให้เข้าใจ ผู้ศึกษาจะต้องทราบว่า 
โลกความฝันท่ีเขากำลังจะศึกษาน้ันถูกสร้างข้ึนมา เพ่ือมีวัตถุประสงค์อะไร

แนวคิดการมองลักษณะซองโลกความฝันหรือห้องสนทนาบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ตอย่าง 
สวยงามนั้น จะถูกนำมาใชใ้นสนับสนุนการตัดสินใจท่ีเป็นอิสระของวัยรุ่น ซ่ึงเป็นผลมาจากการเข้า 
ใช ้โลกความฝัน

การเปล่ียนอัดลักษณ์

Kathryn Woodward (1997) ได้กล่าวว่า อัตลักษณ์คือสิงทีทำให้เรารับรู้ตนเองว่า เราคือ 
ใคร และเราจะดำเนินความสัมพันธ์กับคนอื่นๆ ตลอดจนโลกที่แวดล้อมตัวเราอยู่อย่างไร อิต 
ลักษณ์เป็นสิงที่กำหนดทางเดินให้เรา เป็นล่ิงท่ีบ่งบอกว่า ใครเป็นพวกเดียวกับเรา และใครที่แตก 
ต่างจากเรา ในโลกความฝัน Kevin Robins (1995) อธิบายถึงความเหมีอนจรืงท่ีถูกสร้างข้ึนมผีล 
ทำให้อัดลักษณ์กลายเป็นลิ่งที่เสรีภาพและเป็นทางเลือกที่มีความอิสระ ข้ึนอยู่กับผู้ใช้ว่าต้องการ 
จะมีอัตลักษณ์แบบใด ทั้งน้ีการลื่อสารผ่านคอมพิวเตอร์เกิดในบริบทท่ีไม่รูว้่าใครเป็นใคร แต่ถ้าให้ 
เวลาไม่นานคนจะค่อยๆ สร้างอัตลักษณ์on-line (on-line identities) ขึ้นมาได้ E.M. Reid (อ้าง

2 £0 4 0 % ^ 6
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อิงแล้วในกิตติ กันภัย, 2543) กล่าวว่า ผู้ใช้ IRC (ห้องสนทนาประเภทหน่ึง) สามารถแสดง และ 
ลองบุคลิกภาพในแบบต่างๆ ซ่ึงโดยปกติแล้วจะถูกสังคมกำหนดหรือยับย้ังไม่ให้แสดง

ลักษณะของผู้ล่ือสารจะสัมพันธ์กับอัตลักษณ์ท่ีถูกสร้างในโลกความฝัน ท้ังน้ีโดยอาศัย
บุคลิกภาพ (เซ่น สำนวนภาษาท่ีชอบใช้ชอบพูดเป็นประจำ) ในชีวิตประจำวัน ผู้ล่ือสารจะลามารถ 
สร้างอัตลักษณ์ขึ้นมาใหม่ซ่ึงอาจจะมีลักษณะ (และแสดงบุคลิกภาพของผู้ล่ือสาร) ท่ีไม่แตกต่างไป 
จากเดิม แตกต่างไปจากเดิมบ้าง หรือแตกต่างอย่างอย่างส้ินเซิงก็อาจเป็นไปได้ (อ้างอิงแล้วใน 
กิตติ กันภัย, 2543) เน่ืองจากอัตลักษณ์เป็นส่ิงท่ีค่อนข้างเป็นนามธรรม ไม่สามารถจับต้องได้ การ 
กำหนดอัตลักษณ์ในห้องสนทนาจึงเกิดข้ึนด้วยการท่ีเรารับรู้ว่าเราเป็นใคร เซ่น เม่ือวัยรุ่นได้เข้าไป 
สนทนาในห้องสนทนาเร่ืองเพศ วัยรุ่นจะกำหนดอัตลักษณ์ตนเองว่าเป็น ผู้ล่ือสารในเร่ืองเพศ แต่ 
เม่ือวัยรุ่นคนเดียวกันได้เข้าไปส่ือสารในห้องสนทนาเร่ืองท่ัวไป อัตลักษณ์จะถูกกำหนดให้เป็น ผู้ล่ือ 
สารในเร่ืองท่ัวไป ซ่ึงเม่ืออัตลักษณ์ต่างกันแล้ว คุณลักษณะก็จะแตกต่างกันไปด้วยเซ่น เม่ือเป็นผู้ 
ล่ือสารเร่ืองเพศ วัยรุ่นสนทนาจะมีจุดประสงค์หลักคือสนทนาในเร่ืองเพศ แต่เม่ืออิตลักษณ์เปล่ียน 
ไปเป็นผู้ล่ือสารเร่ืองท่ัวไป วัยรุ่นคนเดิมจะมีคุณลักษณะคือสนทนาเร่ืองท่ัวไป โดยอาจจะไม่มีการ 
สนทนาเร่ืองเพศเลย

ร ูปแบบพฤต ิกรรมการส ื่อสารในห ้องสนทนาบนเครือข ่ายอ ินเทอแน ็ต

ศุนิลา ทดลา (2542) ได้วิจัยเร่ืองรูปแบบพฤติกรรมการล่ือสารในห้องสนทนาบนเครือข่าย 
อินเทอร์เน็ต ซ่ึงอธิบายไว้ว่า ภายในชุมชนจำลองประกอบไปด้วยสมาชิกท่ีอยู่ร่วมกันภายในชุมชน 
มีการปฎิลัมพันธ์กัน มีความสัมพันธ์เก่ียวข้องกัน ซ่ึงลามารถแบ่งสภาพลังคมหรือบริบทท่ีเกิดข้ึน 
ภายในชุมชนจำลองได้ดังน้ีคือ

1. สภาพไร้การขัดขวางและการควบคุม (Disinhibition)

สภาพไร้การขัดขวางน้ันกระทบรูปแบบพฤติกรรมการล่ือสารในห้องสนทนาโดย 
รูปแบบพฤติกรรมท่ีแสดงออกซองผู้สนทนาน้ัน หากวิเคราะห์ต้ังแต่การเร่ืมเข้าห้องสนทนา 
จนกระท่ังออกจากห้องสนทนาน้ัน พบว่าผู้สนทนามีอิสระในการแสดงออกอย่างเต็มท่ี เซ่น 
การเปิดเผยของธนาวัฒน์ เสรีวัฒนารัตน์เม่ือวันท่ี 1 2 พฤศจิกายน2542 ว่า “หลังจากท่ี 
ผมเข้าห้องแล้ว ผมจะพูดคำว่าหวัดดีก่อน ถ้ายังไม่มีใครคุยด้วย ผมจะคอยแทรกเวลาเขา 
คุยกัน.....’’
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2. สภาวะไม่มีขอบเขตในการสร้างความหมาย (Desconstructing Boundaries)

ในรูปแบบการส่ือสารในห้องสนทนาบนเครือข่ายอินเทอ?เน็ตน้ัน คู่สนทนาอาจอยู่ 
ห่างกันเป็นพันกิโลเมตร ไม่สามารถเห็นภาษากายได้ จึงมีการใช้ตัวอักษรเป็นสัญลักษณ ์
แทนอารมณ์ของผู้ส่ือสาร

3. สภาวะการไม่รู้ผู้กระทำ (Anonymity)

สภาวะไม่รู้ผู้กระทำน้ันหมายถึง สภาวะท่ีไม่รู้ว่าผู้ส่ือสารเป็นใคร อยู่ท่ีไหน มีตัว 
ตนในโลกแห่งความจริงเป็นอย่างไร ซึงผู้สนทนาไม่สามารถตรวจสอบความเป็นจริงได้ใน 
สภาพแวดล้อมในห้องสนทนาบนเครือข่ายอินเทอร์ณ็ต ซึ่งทำให้'เกิดปรากฏการณ์เหล่าน้ี 
ได้แก่

3.1 การปลอมตัว (Fictitious) คือการกำหนดความเป็นตัวตนในอุดมคติของผู้สนทนา 
ไม่ว่าจะเป็นอายุ เพศ การศึกษา แม้กระท่ังเช้ือชาติหรือศาสนา

3.2 การหลอกลวง (Deception) คือการท่ีผู้สนทนาไม่ได้แสดงข้อมูลหรือข้อเท็จจริง 
ของตนเอง หรือเร่ืองราวในการสนทนา

3.3 ความเป็นตัวตนหลากหลาย (Multiple Identities) ผู้สนทนาในห้องสนทนาบน 
เครือข่ายอินเทอร์เน็ตมีอิสระท่ีจะลามารถแสดงได้หลายบทบาท ทำให้เกิดความ 
เป็นตัวตนหลากหลาย

3.4 การเปล่ียนเพศ (Gender Swapping) การลือสารในห้องสนทนาผ่านเครือข่ายอิน 
เทอร์เน็ต ทำให้เราไม่รู้ว่าคู่สนทนาเป็นใคร จึงสามารถเปล่ียนเพศได้ ซ่ึงรูปแบบ 
การส่ือสารในห้องสนทนาส่วนใหญ่พบว่า เพศชายจะชอบสนทนากับเพศหญิง 
และเพศหญิงจะชอบสนทนากับเพศชาย

4. จินตนาการ (Fantasy)

ผู้ส่ือสารสามารถจินตนาการให้ตนเองเป็นคนๆหน่ึงท่ีมีลักษณะท่ีแตกต่างกันใน 
แต่ละคร้ังท่ีสนทนา รวมท้ังการสร้างภาพรู้สนทนารองเราว่ามีหน้าตา ลักษณะ ท่าทาง
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อย่างโรจากข้อความท่ีคู่สนทนาได้บอกมา เป็นการสร้างจิตนาการของผู้ล่ือสาร ซ่ึงก่อนให้ 
เกิดรูปแบบการส่ือสารท่ีน่าสนใจ

การสรำงความดึงด ูดใจในการสนทนา

การสร้างรูปแบบการส่ือสารท่ีน่าสนใจน้ันจะถูกนำมาใช้เพ่ืออธิบายพฤติกรรมท่ีวัยรุ่น 
กระทำในชุมชนเทียมหรอโลกความฝันโดย Pratricia Wallace (1999) ได้ศึกษาจิตวิทยาในอิน 
เทอร์เน็ตและพบว่าปัจจัยท่ีทำให้คนเกิดความชอบและความรักกันในอินเทอร์เน็ตมีดังต่อไปน้ี

1. รูปลักษณ์ภายนอกสิ่งดึงดูดทางกายภาพ
การมีหน้าตาท่ีหล่อหรอสวยเป็นข้อได้เปรียบทางกายภาพท่ีจะทำให้คนมาชอบคุณได้ งาน 
วิจัยของ Snyder,M., Tanke, E.D., and Berscheid นักเรียนปี 1 ของมหาวิทยาลัยมิเนโซ 
ตาถูกทดสอบให้พูดโทรศัพท์กับผู้หญิงท่ีไม่เคยรู้จักกันมาก่อน โดยแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม 
กลุ่มแรกได้ข้อมูลว่าผู้หญิงท่ีจะคุยด้วยสวยมาก กลุ่มท่ีลองได้ข้อมูลว่าผู้หญิงท่ีจะคุยด้วย 
ไม่สวย ผลการทดลองปรากฏว่าผู้ชายกลุ่มแรกท่ีคุยกับผู้หญิงสวย ปฏิบัติต่อผู้หญิงดีมาก 
และเป็นมิตรจนจบการสนทนา แต่อีกกลุ่มดูจะไม่ได้ให้ความสนใจคู่สนทนาท่ีคิดว่าไม่สวย 
เลย การท่ีจะลามารถทำให้คนมารักมาชอบในอินเทอร์เน็ตก็เช่นกัน ถ้าทำให้คู่สนทนาคิด 
ว่าคนท่ีคุยด้วยเป็นคนหน้าตาดี ก็ย่อมทำให้เขาเกิดความประทับใจและชอบคนท่ีกำลังคุย 
ด้วย

2. การดึงดูดใจท่ีมองไม่เห็น
การไม่ได้เห็นหน้ากันเลยก็เป็นส่ิงดึงดูดใจอย่างหน่ึงเพราะการคุยในอินเทอร์เน็ตใช้การ 
พิมพ์แทนคำพูด บางคนเม่ืออยู่ในห้องเรียนไม่ได้รับความสนใจเพราะหน้าตา บุคลิกไม่ดี 
แต่ในอินเทอร์เน็ตอย่างน้อยก็ทำให้เกิดการรู้จักกันเพราะไม่รู้จักกันมาก่อนเลย จึงเกิด
ความเท่าเทียมกันท้ังคนหน้าตาดีและไม่ดึ แต่ในอนาคตถ้ามีการพัฒนาระบบวิดีโอหรีอ 
พูดผ่านเสียงได้ดีและสะดวก ความเท่าเทียมน้ีก็อาจจะเปล่ียนไป

3. ความใกล้ชิด
เหตุผลหน่ึงท่ีทำให้การสนับลนุนว่าความใกล้ชิดทำให้เกิดความชอบเพราะทำให้คนมี 
ความคาดหวังถึงความลัมพันธในอนาคต Josept Walther พิสูจน์ว่าการคาดหวังถึง 
อนาคตซองคนในอินเทอร์เน็ตเป็นปัจจัยท่ีทำให้คนๆหน่ึงทำดีกับอีก เขาแบ่งการทดลอง
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ออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มแรกให้จับคู่หำงานโดยมีเง่ือนไขว่าต้องทำงานด้วยกนจนจบโครงการ 
กลุ่มท่ี 2 ให้จับคู่โดยให้เปล่ียนคู่ทุกๆเนตอนการหำงาน ผลปรากฏว่ากลุ่มท่ี 1 มีความรัก 
ใคร่สนิทลนมกันมากกว่ากลุ่มท่ี 2

ความใกล้ชิดและคุ้นเคยในอินเทอร์เน็ตท่ีเรียกว่าจุดตัดผ่านของความถ่ี (Intersection
Frequency) แสดงให้เห็นว่าถ้าคุณได้เจอคนน้ันบ่อยแค่ไหนในอินเทอร์เน็ต ได้มีโอกาส 
สนทนากันบ่อยก็อาจหำให้เกิดความรักใคร่ชอบพอกันได้ การส่ง e-mail หากันบ่อยๆก็เพ่ิง 
ระตับของจัมพันธภาพเซ่นกัน

4. ความคิดท่ีคล้ายกัน
งานวิทยานิพนธ์ของ Feoffrey Hultin แห่งมหาวิทยาลัย Simon Fraser วิเคราะห์สารท่ีติด 
ประกาศในอินเทอร์เน็ตพบว่า คนมีแนวโน้มชอบคนท่ีมีความคล้ายกันด้านทัศนคติและ
ความคิด คร้ังแรกมีชายจีนมาติดประกาศหาเพ่ือนในอินเทอร์ณ็ต และได้รับการตอบกลับ 
จากหญิงจีนอย่างรวดเร็ว แต่หลังจากคู่สนทนาหญิงบอกว่าเธอเป็นหนอนหนังสือ ดูโทร 
ทัศน์ สอนเปียโน และขับรถแย่ ในขณะท่ีชายจีนบ้ารถ ไม,ชอบการอ่าน หลังจากน้ันข้อ 
ความท่ีส่งหากันของพวกเขาก็ลดจำนวนลง และเลิกติดต่อในท่ีสุด

การดึงดูดใจในอินเทอร์เน็ตมีลักษณะหน่ึงคือถ้าได้คุยหรือรู้จักกับคนท่ีมีทัศนคติหรึอความ 
คิดเดียวกับเรา เราก็จะเกิดความชอบเขาและอาจจะพัฒนาเป็นความรักในท่ีสุด

5. ความสัมพันธ์แบบเก้ือกูลกัน
ในอินเทอร์เน็ตน้ันผู้ถูกวิจัยโดยมากแสดงผลว่าเหตุการณ์เม่ือการจับคู่ของคนท่ีต้องการ 
ความช่วยเหลือกับคนท่ีช่วยเหลือคนอ่ืน จะเป็นไปได้ดีตังเซ่นงานวิจัยท่ี standford
University ผู้หญิงท่ีเข้าร่วมงานทดลองมีความฉลาดมาก หำงานรวมกับคนเก่งและไม่เก่ง 
ปรากฏว่าผู้หญิงฉลาดชอบหำงานกับคนไม่เก่ง แสดงว่าคนเรามีความสุขกับการช่วยเหลือ 
เพ่ือนท่ีต้องการความช่วยเหลือ

ในอินเทอร์เน็ตก็มีรูปแบบเดียวกับถ้าคุณช่วยเหลือคนอ่ึนท่ีต้องการความช่วยเหลือได้ คุณ 
ก็จะเป็นท่ีรักของเขา และถ้าคุณต้องการความช่วยเหลือ คุณก็จะมีความน่าดึงดูดให้เขา 
ชอบเหมือนกัน
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6. ใครชอบเรา เราก็ชอบเขา
เม่ือคนชอบคุณ คุณมีแนวโน้มจะชอบเขากลับ เพราะคุณจะถูกเยินยอและความน่าดึงดูด 
ใจของคนน้ันท่ีมีต่อคุณจะมากย่ิงข้ึน ในอินเตอร์เน็ทคนท่ีมีเง่ือนงำบางอย่างให้ศึกษาเช่น 
เขาชอบคุณ ยกย่องคุณ ส่งe-mail หาคุณ และมีข้อมูลเพ่ิมเติมว่าเขาชอบคุณ คุณจะรู้สึก 
ว่ามีค่าและสนใจเขา น่ีคือประเด็นว่าคุณมีวิธีอะไรแสดงให้คนรู้ว่าคุณชอบใคร ส่ิงท่ีสำคัญ 
คือการใส่ใจตอบข้อความเขาในการพูดคุย เห็นด้วยและสนับสนุนเขา

7. อารมณ์ขัน
คนสนุกน่าดึงดูดใจกว่า ในอินเตอร์เน็ทก็เติมไปด้วยอารมณ์ขัน Melissa Bekelja Wanzer 
และผู้ร่วมงานใช้แบบสอบถามเก่ียวกับอารมณ์ขันและความน่าดึงดูดใจของลังคม พบว่า 
ระดับความน่าดึงดูดใจจะเก่ียวเน่ืองกับประนาทของอารมณ์ขันท่ีเกิดข้ึน ในอินเตอร์เน็ท
อารมณ์ขันไม่ได้ทำให้แตกต่างจากกายภาพเลย คนส่วนใหญ่มีแนวโน้มจะตอบโต้พูดคุย 
กับคนท่ีมีอารมณ์ขัน เช่นคนท่ีเข้ามาใน Chat พูดจาตลกในห้องกลางก็ทำให้เขากลายเป็น 
จุดศูนย์กลางของความสนใจไปได้

8. การเปิดเผยเร่ืองส่วนดัว
การพัฒนาความลัมพันธ์ไปใกล้ชิดมากข้ึนคือการเปิดเผยเร่ืองส่วนตัว การศึกษาของ
Malcolm Park และ Kory Floyd ช้ีให้เห็นว่าการเปิดเผยเร่ืองส่วนตัวเป็นส่วนสำคัญในการ 
สร้างความสัมพันธ์ในอินเตอร์เน็ท เขาใช้หลักฐานท่ีคนในอินเตอร์เน็ทบอกว่า ฉันรู้สึกวาง 
ใจคนๆน้ีเก่ียวกับทุกส่ิงหรือ ฉันบอกคนๆน้ีเสมอว่ารู้สึกอย่างไร แต่บางคนก็ไม่เคยเปิดเผย 
เร่ืองส่วนตัวเลย

อย่างไรก็ตาม Joseph Walther กลับบอกว่าคนมีแนวโน้มจะเปิดเผยมากในอินเตอร์เน็ท 
เพราะว่าไม่รู้จักคู่สนทนา มีท้ังความปลอดภัยทางกายภาพและรู้สึกสนิท เพราะคุยอย่างไร 
ก็ได้ไม่ต้องกังวลถึงความจริงท่ีว่าหน้าตาเป็นอย่างไรรวมไปถึงการแต่งตัวและน้ัาหนัก

แนวคิดเร่ืองการล่ือสารผ่านคอมพิวเตอร์ข้างต้นน้ัน จะถูกนำมาใช้ในการอภิปรายผลการ 
วิจัย เพ่ืออธิบายผลการวิจัยเชิงวิชาการให้เห็นได้อย่างซัดเจน
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สมมติฐานการวิจัย

1. เพศและประเภทห้องสนทนาท่ีแตกต่างกันจะมีผลทำให้การเลือกตัดสินใจปฏิบัติต่อตนเอง 
และผู้อ่ืนในแต่ละสถานการณ์แตกต่างกันออกไป

2. เพศและประ๓ ทห้องสนทนาท่ีแตกต่างกันจะมีผลทำให้การเลือกใช้หลักจริยธรรมแตกต่างกัน
ออกไป

นิยามศัพท์

วัยรุ่น ชายและหญิงไทย อายุต้ังแต่ 12-21 ปี

หลักจริยธรรม หลักจริยธรรมท่ีวัยรุ่นจะเลือกใช้ในการตัดสินใจได้แก่
1. ค่านิยมทางศีลธรรม
2. ค่านิยมทางวัฒนธรรมและสังคม
3. ค่านิยมของวัยรุ่น

ค่านิยมทางศีลธรรม เป็นหลักค่านิยมท่ียึดคุณค่าทางศีลธรรมของเกิร์ตและหลักทางพุทธ 
ศาลนาได้แก่
1. การไม่สร้างความเจ็บปวด แก่พ่อแม่ผู้ปกครอง คือไม่ทำให้พ่อแม่ผู้ 

ปกครองเสียใจกับการกระทำของเรา
2. การเว้นจากการประพฤติผิดในกาม ได้แก่การไม่มัวเมาในกามารมณ์
3. เว้นจากการพูดเท็จ คือการไม่พูดโกหก
4. ไม่เท่ียวกลางคืนเพราะเป็นเหตุเครองทำให้เกิดความหายนะ

หลักค่านิยมทางวัฒนธรรมและลังคม วัฒนธรรมและลังคมของไทยท่ีเป็นแบบแผนซ่ึงให้ยึดถือปฏิบัติกัน
เพราะเห็นว่าเป็นล่ิงท่ีดีงามได้แก่
1. หญิงรู้จักรักนวลสงวนตัว / ชายไม่ทำให้หญิงเล่ือมเลีย
2. การสุจริตช่ือตรงเช่น ไม่โกหกถือเป็นสมบัติผู้ดี
3. การไมชงสุกก่อนห่าม
4. การไม่ทำอุจาดลามก รวมไปถึงการยุ่งเก่ียวกับเร่ืองลามก
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หลักค่านิยมของวัยรุ่น

ห้องสนทนา

ลถานการณ์ท่ีปฏิบัติต่อตนเอง

สถานการณ์ท่ีปฏิบัติต่อผู้อ่ืน

เพศชาย

จากการใช้หลักทฤษฎีทางจิตวิทยาท่ีเก่ียวกับวัยรุ่น ซ่ึงมีเร่ืองของแรงขับ 
ทางเพศ ความเพ้อฝันและต้องการความเค่นในวัยรุ่น การแสวงหาความ 
รักและการแสวงหาความสัมพันธ์ทางเพศ ทำให้สรุปใต้ว่าค่านิยมท่ีวัยรุ่น 
เห็นว่าเป็นส่ิงท่ีใม่ผิดได้แก่
1. การแสวงหาความรัก คือการกระทำท่ีจะทำให้เกิดโอกาสคบหากันใน 

ลักษณะคนรัก
2. การแสวงหาเพศสัมพันธ์ คือการกระทำท่ีจะนำไปสู,การมีความ 

สัมพันธ์ทางเพศ

ห้องสนทนาภาษาไทย ท่ีมีการลนทนาเป็นภาษาไทยบนเครือข่ายอินเ ท อร์ 
เน็ต (Chat room) โดยการเช้าโปรแกรม PIRCH ใช้เครือข่าย 
WEBMASTER เซิร์ฟเวอร์irc.webmaster.com:6667 เท่าน้ัน

สถานการณ์จำลองได้แก่
1. มีคนถามข้อมูลส่วนตัวได้แก่ ช่ือ เบอร์โทรศัพท์ และรูปถ่าย
2. มีคนมาจีบในอินเทอร์เน็ต
3. มีคนเสนอจะส่งรูปลามกอนาจารมาให้ดู
4. มีคนนัดออกไปเท่ียวกลางคืนนอกอินเทอร์เน็ต
5. มีคนซวนไปมีเพศสัมพันธ์

สถานการณ์จำลองได้แก่
1. โกหกคู่สนทนาเก่ียวกับข้อมูลส่วนตัวของเรา
2. จีบคู่สนทนา
3. ส่งรูปลามกอนาจารไปให้คู่สนทนา
4. นัดคู่สนทนาออกไปเท่ียวกลางคืนนอกอินเทอร์เน็ต
5. ซวนคู่สนทนาไปมีเพศสัมพันธ์

ผู้ที,อยู่ในห้องสนทนาเป็นกลุ่มตัวอย่างท่ีผู้วิจัยเก็บข้อมูล แล้วให้ข้อมูลว่า 
เป็นเพศชาย

เพศหญ ิง ผ ู้ท ี่อย ู่ใน ห ้องสน ท น าเป ็น กล ุ่ม ต ัวอย ่างท ี่ผ ู้ว ิจ ัย เก ็บ ข ้อม ูล  แล ้วให ้ข ้อม ูลว ่า
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เป็นเพศหญิง

ประ๓ ทห้องสนทนา ประ๓ ทของห้องท่ีสนทนาท่ีวัยรุ่นจะเข้าไปลนทนากันบนเครือข่ายอิน 
เทอร์เน็ต แบ่งออกเป็น 2 ประ๓ ทคือ
1. ห้องสนทนาเร่ืองเพศ ได้แก่ห้องท่ีมีคำเหล่าน้ีประกอบอยู่ในช่ือห้อง 

ได้แก่ เซ็กสั, เสียว, SEX, ซักว่าว, ช่วยตัวเอง, ขายตัว, รัก, แฟนและ 
จีบ

2. ห้องสนทนาเร่ืองท่ัวไป ได้แก่ห้องท่ีไม่มีคำดังเช่นตัวอย่างข้อ 1 
ประกอบท้ังหมด

สถานการณ์ เหตุการณ์จำลองท่ีให้วัยรุ่นท่ีส่ือสารบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ต เกิดการตัด 
สินไจ แบ่งออกเป็นระดับดังน้ีคือ
1. ระดับทำความรู้จัก - ได้แก่ การมีคนมาถามข้อมูลส่วนตัวของเรา 

และการโกหกคู่สนทนาเก่ียวกับข้อมูลส่วนตัวของเรา
2. ระดับทำความสนิทสนม -  ได้แก่การมีคนมาจีบและการไปจีบคู ่

สนทนา
3. ระดับสนิทสนม -  มีคนเสนอจะส่งรูปลามกมาให้และการส่งรูปลามก 

อนาจารไปให้คู่สนทนา
4. ระดับพัฒนาไปสู่พฤติกรรม - มีคนนัดออกไปเท่ียวกลางคืนและ 

ชวนคู่สนทนาออกไปเท่ียวกลางคืน
5. ระดับพฤติกรรม -  มีคนชวนไปมีเพศสัมพันธ์ และซวนคู่สนทนาไปมี 

เพศสัมพันธ์



กรอบแนวคดงานวจย
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การวิจัยเร่ืองการตัดสินใจเซิงจริยธรรมของวัยรุ่นท่ีส่ือสารบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ตน้ี จะใช้ 
กรอบแนวคิดดังข้างต้นเป็นขอบเขตในการวิจัย เร่ิมจากเม่ือวัยรุ่นได้เข้ามาในห้องสนทนาประเภท 
ต่าง  ๆ แล้วจะได้พบกับสถานการณ์จาลอง 10 สถานการณ์ แบ่งเป็นได้แก่สถานการณ์ท่ีต้องตัดสิน 
ใจปฎิบัติต่อตนเอง และสถานการณ์ท่ีต้องตัดสินใจปฎิป้ติต่อผู้อ่ืน แต่ละสถานการณ์มีระดับของ 
ความเสี่ยงไม่เท่ากัน วัยรุ่นต้องเลือกตัดสินใจยอมรับความเส่ียงหรือปฏิเสธท่ีจะไม่ยอมรับความ
เส่ียง ท้ังน้ีผู้วิจัยจะคิกษาว่าวัยรุ่นเลือกใช้หลักค่านิยมใดมาใช้ประกอบในการตัดสินใจของเขา ซ่ึง 
ได้กำหนดค่านิยมให้วัยรุ่นเลือก 3 ค่านิยมได้แก่ ค่านิยมทางศีลธรรม ค่านิยมทางวัฒนธรรมและ 
ลังคม และค่านิยมของวัยรุ่น

ผู้วิจัยได้ประยุกตํใช้ POTTER BOX ซ่ึงเป็นเคร่ิองมีอท่ีใช้วิเคราะห์การตัดสินใจเซิงวารสาร 
ศาสตร์กับงานวิจัยนี้ แต่ตัววัยรุ่นเองไม่ใซ่ผู้เช่ียวชาญด้านการล่ือสารเหมือนส่ือมวลชนท่ีจำเป็น
ต้องมีหลักการ (Principle) ดังน้ีจึงจะข้ามส่วนของ หลักการ ไปถึงการเลือกภักดี (Loyalies) โดย 
เม่ือวัยรุ่นเลือกใช้ค่านิยมใด ในการประกอบการตัดสินใจต่อสถานการณ์แต่ละระดับ ก็จะหมาย 
ความว่าวัยรุ่นได้เลือกภักดีกับค่านิยมน้ัน

ตัวแปรท่ีจะถูกนำมาใช้พิจารณาความแตกต่างกันของการเลือกตัดสินใจกระทำในแต่ละ 
สถานการณ์ได้แก่ตัวแปรเร่ือง เพศและประเภทห้อง ซึ่งจะถูกนำมาทำการวิเคราะห์ว่า เพศท่ีแตก 
ต่างกันจะทำให้มีการตัดสินใจเซิงจริยธรรมท่ีแตกต่างกันหรือไม่ และประเภทห้องสนทนาท่ีผู้
สนทนาเข้าไปสนทนาท่ีแตกต่างกัน จะทำให้ลักษณะการตัดสินใจเซิงจริยธรรมแตกต่างกันหรือไม่
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