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บทท่ี 3

ระเบียบวิธีวิจัย

การวิจัยเชิงสหสัมพันธ์คร้ังน้ีมีจุดประสงค์เพ่ีอศึกษาปัจจัยท่ีเป็นตัวกำหนดพฤติกรรมของ 
ผู้ปกครองในการอนุญาตให้ลูกอายุ 1-3 ปีรับประทานขนมโดยมีระเบียบวิธีวิจัย ดังน้ี

กลุ่มจัวอย่าง
กลุ่มตัวอย่างคือผู้ปกครองท่ีมีลูกหรือหลานอายุ 1-3 ปีจากโรงเรืยนอนุบาลจำนวน 4 แห่งได้แก่ 

โรงเรียนอนุบาลร่มเย็น อ. เมือง จ. เชียงใหม่, โรงเรียนอนุบาลม่ันศิลป็ อ. เมือง จ. เชียงใหม่ โรงเรียน 
อนุบาลสวนเด็ก อ. เมือง จ. เชียงใหม่ และโรงเรียนอนุบาลสวนเด็ก อ. สันกำแพง จ. เชียงใหม่ ซ่ึงต้ังอยู่ 
ในชุมชนเมืองท่ีมืลักษณะใกล้เคียงกัน ใช้เทคนิคการลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (purposive sampling) 
เน่ืองจากแบบสอบกามต้องการความร่วมมือของผู้ปกครองค่อนช้างมาก

การคำนวณ'ขนาดตู้'วอย่าง
เน่ืองจากการศึกษาคร้ังน้ีใช้การวิเคราะห์ถดถอยและลหลัมพันธ์พหุ (Multiple Regression and 

Correlation Analysis) การคำนวณขนาดตัวอย่างจึงใช้การวิเคราะห์กำลังของการทดสอบทางสถิติ
(Statistical Power Analysis) ตามแนวทางของ Jacob Cohen (1977) ดังนี

N = À (1 -R 2yb) = 11.1(1-.13) = 75คน
R2y.b -13

เม่ือ N

R2,B

A

ขนาดตัวอย่าง
สัมประสิทธ้ิการกำหนด ซ่ึงอ้างอิงจากการศึกษาของ Âstrom และ 
Kiwanuka (2006) พบว่ามืค่า .13
Noncentrality parameter สามารถหาได้จากการเปิดตารางค่า À
ของ F test ในหน้าท่ี 452 ซ่ึงถูกกำหนดโดย น, V, a และ required power
of statitstical test โดยที
a = level of significance (a) กำหนดไว้ที .05
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น = numbers of numerator ซ่ึงเท่ากับ 3 
V = numbers of denominator ซ่ึงเท่ากับ 120 
Required power of statistical test กำหนดไว้ท่ี .80 
ได้ค่า A = 1 1 . 1

ซ่ึงทำให้ได้ขนาดตัวอย่างท่ีเพียงพอสำหรับการศึกษาน้ีเท่ากับ 75 คน แต่เพ่ือป้องกันข้อมูลสูญ 
หายจึงตัดสินใจเก็บข้อมูลจำนวน 250 คน

ต้ทษณะเบ้ืองต้นของทล่มต้วอย่าง
ลักษณะเบืองต้นของกลุ่มตัวอย่าง แสดงตังตารางท่ี 3 และ 4 จากการแจกแบบสำรวจแก่ 

ผู้ปกครอง 250 ชุด ผู้ปกครองตอบกลับ 178 ชุด คิดเปินร้อยละ 70 ผู้ปกครองส่วนใหญ่เป็นหญิง ร้อยละ
77.0 เป็นชาย ร้อยละ 21.3 มีอายุ 31-40 ปี คิดเป็นร้อยละ 48.9 (อายุเฉล่ีย 32.4 ปี) ร้อยละ 75.8 ของ
ผู้ตอบแบบสำรวจเป็นมารดาของเด็ก ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเป็นลูกจ้าง/พนักงานบริษัท และทำ
ธุรกิจส่วนตัว/ค้าขาย คิดเป็นร้อยละ 33.7 และ 30.9 ตามลำตับ การศึกษาของผู้ปกครอง ร้อยละ 48.9 
อยู่ในระดับอนุปริญญา/ปวส.หริอเพียบเท่า รายได้ของครอบครัวโดยเฉล่ียร้อยละ 51.1 อยู่ระหว่าง 
10,001-30,000 บาทต่อเดือน (ค่าเฉล่ีย 32,875 บาทต่อเดือน) มีลูกหริอหลานเป็นเพศชาย ร้อยละ
55.1 และเพศหญิงร้อยละ 42.7 อยู่ในกลุ่มอายุ 2 ปี และ 3 ปี คิดเป็นร้อยละ 36.0 และ 45.5 เด็กร้อย 
ละ 55.1 เร่ิมรับประทานขนมก่อนอายุ 1 ปี (อายุเฉล่ีย 10.69 เดือน) โดยอายุน้อยท่ีสุดท่ีเร่ิม
รับประทานขนม คือ อายุ 1 เดือน
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ตารางท่ี 3 ลักษณะเบ้ืองต้นของกลุ่มตัวอย่าง (ตัวผู้ปกครองของเด็ก) (A/=178)

ตัวแปร ลักษณะจำแนก M หรือ จำนวน SD หรือ ร้อยละ
1. เพศ ชาย 38 21.3

หญิง 137 77.0
2. อายุ (ปี) < /=  20 4 2.2

21-30 63 35.4
31-40 87 48.9
41-50 11 6.2
51-60 -
>60 1 0.6

3. ความสัมพันธ์กับเด็ก พ่อ 33 18.4
แม่ 135 75.8
ปูย่าตายาย 4 2.2
ลุงปัาน้าอา 5 2.8

4. อาชีพ รับราชการ/พนักงานของรัฐ/องค์กรอิสระ 27 15.2
ลูกจ้าง/พนักงานบริษัท 60 33.7
ธุรกิจส่วนตัว/ค้าขาย 55 30.9
รับ'จ้าง/ใข้แรงงาน 12 6.7
แม่บ้าน/พ่อบ้าน 19 10.7
อ่ืนๆ 4 2.2

5. ระดับการสืกษา ประทมสืกษา 13 7.3
มัธยมสืกษ'าตอนต้น 11 6.2
มัธยมสืกษาตอนปลาย /ปวช. หรือ 36 20.2
อนุปริญญา / ปวส. หรือเทียบเท่า 87 48.9
ปริญญาตรืหรือเทียบเท่า 25 14.0
สูงกว่าระดับปริญญาตรี 6 3.4

6. รายได้ของครอบครัวเฉล่ีย <7=10,000 31 17.4
(บาท/เดือน) 10,001-30,000 91 51.1

30,001-50,000 27 15.2
> 50,000 10 5.6

7. อายุ (ปี) - 32.42 6.16
8.รายได้ของครอบครัวเฉล่ีย - 32,875 67,382
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ตารางท่ี 4 ลักษณะเบ้ืองด้นของกลุ่มตัวอย่าง (เด็ก) (A/=178)

ตัวแปร ลักษณะจำแนก M หรือ จำนวน SD หรือ ร้อยละ
1. เพศ ชาย 98 55.1

หญิง 76 42.7
2. อายุ (ปี) 1 10 5.7

2 64 36.0
3 81 45.5

3. อายุท่ีเร่ิมรับประทานขนม <6 19 10.7
(เดือน) 6-12 98 55.1

13-18 26 14.6
19-24 10 6.5
24-30 1 0.6

4. อายุของเด็ก (เดือน) - 29.55 7.29
5. อายุท่ีเร่ิมรับประทานขนม - 10.92 5.57

เคร่ีองมีอท่ีใช้ในทารวิจัย
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ แบบสำรวจความรู้สึกนึกคิดของผู้ปกครองในการอนุญาตให้ลูก 

อายุ 1-3 ปี รับประทานขนม ซ่ึงสร้างตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ของ Ajzen (1985) และแบบ 
รายงานพฤติกรรมของผู้ปกครองในการอนุญาตให้ลูกอายุ 1-3 ปีรับประทานขนม

แบบสำรวจความรู้สึกนึกคิดของผู้ปกครองในการอนุญาตให้ลูกอายุ 1-3 ปีรับประทานขนม 
แบ่งออกเป็น2 ส่วนตังน้ี
ส่วนท่ี 1 ข้อมูลเก่ียวกับผู้ตอบแบบสำรวจ ได้แก่ อายุ เพศ อาชีพ ระตับการศึกษา รายไต้ของครอบครัว 
เฉล่ียต่อเดือน และ ข้อมูลของเด็ก ซ่ึงประกอบด้วย เพศ อายุ อายุท่ีเร่ิมรับประทานขนม และชนิดของ 
ขนมท่ีชอบรับประทาน
ส่วนท่ี 2 แบบสำรวจความรู้สึกนึกคิดของผู้ปกครองในการอนุญาตให้ลูกอายุ 1-3 ปี รับประทานขนม 
ประกอบด้วย 1 0  ชุด ได้แก่
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ชุดท่ี
(1) มาตรวัดความเช่ือเก่ียวกับผลของการกระทำ จำนวน 8 ข้อ
(2) มาตรวัดการประเมินผลของการกระทำ จำนวน 8 ข้อ
(3) มาตรวัดเจตคติทางตรง จำนวน 10 ข้อ
(4) มาตรวัดความเช่ือเก่ียวกับกลุ่มอ้างอิง จำนวน 5 ข้อ
(5) มาตรวัดแรงจูงใจท่ีจะคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง จำนวน 5 ข้อ
(6) มาตรวัดการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงทางตรง จำนวน 3 ข้อ
(7) มาตรวัดความเช่ือเก่ียวกับการควบคุม จำนวน 10 ข้อ
(8) มาตรวัดการรับรู้อำนาจ จำนวน 10 ข้อ
(9) มาตรวัดการรับรู้การควบคุมพฤติกรรมทางตรง จำนวน 2 ข้อ
(10) มาตรวัดเจตนา จำนวน 4 ข้อ

ข่ํนดอนการสร้างเคร่ีองมีอ
ข้ันท่ี 1 หาความเช่ือเด่นชัด (Salient belief) กลุ่มอ้างอิงเด่นชัด (Salient referents) และปัจจัย 

เด่นชัด (Salient factors) ของผู้ปกครองในการอนุญาตให้ลูกอายุ 1-3 ปี รับประทานขนม โดยให้ 
ผู้ปกครองท่ีมีลูกเรียนอยู่โรงเรียนอนุบาลพิมานเด็ก เขตอำ๓อเมือง จังหวัดเชียงใหม่ จำนวน 53 คน 
ตอบแบบสำรวจความคิดเห็นของผู้ปกครองในการอนุญาตให้ลูกอายุ 1-3 ปี รับประทานขนม
(ภาคผนวก ก) ในระหว่างวันท่ี 7-15 กุมภาพันธ์ 2549 โดยแบบสำรวจความคิดเห็นของผู้ปกครองใน 
การอนุญาตให้ลูกอายุ 1-3 ปีรับประทานขนมประกอบด้วย

1. คำถามปลายเปิด จำนวน 3 ข้อ ท่ีกระตุ้นความเช่ือเด่นชัด กลุ่มอ้างอิงเด่นชัด และปัจจัย 
เด่นชัด โดยใช้คำถามว่า

1 . 1  หากฉันอนุญาตให้ลูกรับประทานขนม จะก่อให้เกิดผล คือ ....
1 . 2  คนหรือกลุ่มคนท่ีมืความสำคัญต่อฉันท่ีฉันจะนึกถึงเม่ือฉันจะอนุญาตให้ลูก 

รับประทานขนมคือ....
1 .3 มีปัจจัยใดบ้างท่ีสนับสนุนหรือชัดขวางการท่ีฉันจะอนุญาตให้ลูกรับประทานขนม

2 . คำถามกระตุ้นคำคุณคัพท์ท่ีมีความหมายในทางดี และไม่ดี เพ่ือนำไปสร้างมาตรวัดเจตคติ 
ทางตรงโดยใช้คำถามว่า"การท่ีฉันจะอนุญาตให้ลูกอายุ1-3ปีรับประทานขนมเป็นสิงท่ี...”
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ข้ันท่ี 2  พิจารณาเลือกข้อความท่ีได้จากข้ันท่ี 1 เพ่ือนำไปใช้สร้างข้อกระทงในแบบสำรวจ
ความร้ลืกนึกคิดของผู้ปกครองในการอนุญาตให้ลูกอายุ 1-3ปีรับประทานขนม

1 . ความเช่ือเก่ียวกับผลของการกระทำ
นำความเช่ือเก่ียวกับผลของการอนุญาตให้ลูกอายุ 1-3 ปี รับประทานขนมท่ีได้มาจัดความเช่ือ 

เก่ียวกับผลของการกระทำท่ีใกล้เคียงกันเข้าไว้ด้วยกันและนำมาหาค่าความก่ี จากน้ันนำมาเรียงลำดับ 
ความก่ีจากมากไปน้อย คำนวณหาความก่ีละสม ร้อยละ ร้อยละสะสม และคัดเลือกความเช่ือท่ีมี 
ความถ่ีสูงสุด จนถึงข้อความท่ีมีความก่ีสะสมประมาณร้อยละ 75 มาใช้ (ภาคผนวก ข) ได้ความเช่ือ 
เด่นชัดท่ีมีความก่ีสูง 8  ความเช่ือ ได้แก่ 1. ฟันผุ 2. ไม่รับประทานอาหารและ/หรือนม 3. รับประทาน 
อาหารได้น้อยลง 4. ลูกมีความสุข 5. โรคอ้วน 6 . เกิดอันตรายต่อร่างกาย 7. รับประทานจนติดเป็น 
นิสัย และ 8 . สินเปลืองเงิน

2 . ความเช่ือเก่ียวกับกลุ่มอ้างอิง
นำความเช่ือเก่ียวกับกลุ่มอ้างอิงท่ีมีผลต่อการอนุญาตให้ลูกอายุ 1-3 ปี รับประทานขนมท่ีได้ 

มาจัดรวมกลุ่มอ้างอิงท่ีใกล้เคียงกันเข้าไว้ด้วยกัน และนำมาหาค่าความถี' จากน้ันจึงเรียงลำดับความก่ี 
จากมากไปน้อย นำไปคำนวณหาความก่ีสะสม ร้อยละ ร้อยละสะสม และดัดเลือกกลุ่มอ้างอิงท่ีมี 
ความถ่ีสูงสุด จนถึงข้อความท่ีมีความก่ีสะสมประมาณร้อยละ 75 มาใช้ (ภาคผนวก ข) ได้กลุ่มอ้างอิง 
เด่นชัดท่ีมีความก่ีสูง 5 กลุ่ม ได้แก่ า . ญาติพ่ืน้อง 2. สามีหรือภรรยา 3. ครู 4. แพทย์ 5. เพ่ือนของลูก

3. ความเช่ือเก่ียวกับปัจจัยลํงเสริม-ชัดขวาง
นำความเช่ือเก่ียวกับปัจจัยลํงเสริม-ชัดขวางท่ีมีผลต่อการอนุญาตให้ลูกอายุ 1-3 ปี 

รับประทานขนมท่ีได้มาจัดรวมปัจจัยท่ีใกล้เคียงกันเข้าไว้ด้วยกัน และนำมาหาค่าความก่ี จากน้ันจึง 
เรียงลำดับความก่ีจากมากไปน้อย นำไปคำนวณหาความก่ีสะสม ร้อยละ ร้อยละละสม และดัดเลือก 
ปัจจัยส่งเสริม-ชัดขวางท่ีมีความก่ีสูงสุด จนถึงข้อความท่ีมีความก่ีสะสมประมาณร้อยละ 75 มาใช้ 
(ภาคผนวก ข) ได้ปัจจัยเด่นชัดทีมีความก่ีสูง 10 ปัจจัย ได้แก่ 1. เป็นอันตรายต่อสุขภาพ 2. ไม่มี 
ประโยชน์/ไม่ให้คุณค่าสารอาหาร 3. มีประโยชน์ 4. ล้ินเปลืองเงิน 5. สุขภาพของลูก 6. เป็นรางวัลใน 
กรณท่ีลูกทำด/ไม่งอแง/ไม่ร้องไห้ 7. ให้ลูกทำในสิงท่ีต้องการ 8. ความละอาดของขนม 9. ลูกต้องการ
10. ถูกรบเร้ามากๆ  ร้องเสิยงดังไม่ยอมหยุด

4. มาตรวัดเจตคติทางตรง
นำคำคุณดัพท์ท่ีได้มาจัดรวบรวมคำคุณดัพท์ท่ีใกล้เคียงกันท้ังในทางบวก-ลบไว้ด้วยกัน และ 

นำมาหาค่าความก่ี จากน้ันเรียงลำดับความก่ีจากมากไปน้อย นำไปคำนวณหาความก่ีสะสม ร้อยละ 
ร้อยละสะสม และดัดเลือกคำคุณศัพท์ท่ีมีความหมายในทางบวก-ลบท่ีมีความก่ีสะสมประมาณร้อยละ
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75 มาใช้สร้างบนมาตรจำแนกความหมาย (ภาคผนวก ข) ได้คำคุณศัพท์ท่ีแสดงความรู้สึกของ 
ผู้ปกครองในการอนุญาตให้ลูกอายุ 1-3 ปี รับประทานขนม จำนวน 14 คู่ ได้แก่ 1. มีประโยชน์-มีโทษ
2. ดี-ไม่ดี 3. จำเป็น-ไม่จำเป็น 4. ทำให้สุขภาพดี-ทำให้ปวย 5. เกิดผลดี-เกิดผลเสืย 6 . ส้ินเปลือง- 
ประหยัด 7. ได้รับสารอาหารเพียงพอ-ขาดสารอาหาร 8 . ไม่ซอบ-ชอบ 9. ไม่งอแง-งอแง 10. ควรให้- 
ควรปฏิเสธ 11. ไร้สาระ-มีสาระ 12. รู้จักรสชาติอาหาร-ไม่รู้จักรสชาติอาหาร 13. สะอาด-สกปรก 14. 
สร้างนิสัยไม่ดี-ลร้างนิสัยดี

ช้ันท่ี 3 การสร้างเคร่ืองมือ
นำความเช่ือเด่นชัด กลุ่มอ้างอิงเด่นชัด ปัจจัยเด่นชัด และคำคุณศัพท์ท่ีแสดงความรู้สึกท่ีได้ 

คัดเลือกไว้แล้วมาสร้างมาตรวัด และจัดไว้ในส่วนท่ี 2  ของแบบสำรวจความรู้สึกนึกคิดของผู้ปกครอง 
ในการอนุญาตให้ลูกอายุ 1-3 ปี รับประทานขนม (ภาคผนวก ค) โดยมีจำนวนชุดคำถาม 10 ชุด 
ประกอบด้วย

ชุดท่ี 1 มาตรวัดความเช่ือเก่ียวยับผลของการกระทำ (ช1) จำนวน 8 ข้อ
ชุดท่ี 2 มาตรวัดการประเมินผลของการกระทำ(e.) จำนวน 8 ข้อ
ชุดท่ี 3 มาตรวัดเจตคติทางตรง (Ag) จำนวน 14 ข้อ
ชุดท่ี 4 มาตรวัดความเช่ือเก่ียวยับกลุ่มอ้างอิง (NBj) จำนวน 5 ข้อ
ชุดท่ี 5 มาตรวัดแรงจูงใจท่ีจะคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง (MCj) จำนวน 5 ข้อ
ชุดท่ี 6 มาตรวัดการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงทางตรง (SN) จำนวน 3 ข้อ
ชุดท่ี 7 มาตรวัดความเช่ือเก่ียวยับการควบคุม (Ck) จำนวน 1 0 ข้อ
ขุดท่ี 8 มาตรวัดการรับรู้อำนาจ (PJ จำนวน 1 0 ข้อ
ชุดท่ี 9 มาตรวัดการรับรู้การควบคุมพฤติกรรมทางตรง (PBC) จำนวน 3 ข้อ
ชุดท่ี 1 0 มาตรวัดเจตนา (1) จำนวน 4 ข้อ
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เกณฑ์การให้คะแนน
ชุดท่ี มาตรวัด คำข้ัวคู่ 2  ข้างของมาตรวัด การให้คะแนน
1 ความเช่ือเก่ียวกับผลของการกระทำ (ช1) เป็นไปไม่ได้-เป็นไปได้ - 2  ถึง + 2

2 การประเมินผลของการกระทำ (e■) เลว-ดี - 2  ถึง + 2

3 เจตคติทางตรง คำคุณตัพฑ์ทางลบ- - 2  ถึง + 2

4 ความเช่ือเก่ียวกับกลุ่มอ้างอิง (NBj) เป็นไปไม่ได้-เป็นไปได้ - 2  ถึง + 2

5 แรงจูงใจท่ีจะคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง (MCj) เป็นไปไม่ได้-เป็นไปได้ 1 ถึง 5
6 การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงทางตรง (SN) เป็นไปไม่ได้-เป็นไปได้ - 2  ถึง + 2

7 ความเช่ือเก่ียวกับการควบคุม (Ck) น้อย-มาก - 2  ถึง + 2

8 การรับรู้อำนาจ (Pk) ขัดขวาง-ส่งเสริม - 2  ถึง + 2

9 การรับรู้การควบคุมพฤติกรรมทางตรง (PBC) ยาก-ง่าย - 2  ถึง + 2

1 0 เจตนา (1) เป็นไปไม่ได้-เป็นไปได้ - 2  ถึง + 2

1 1 พฤติกรรม (B) ไม่ให้-ให้ 0  และ 1

ข้ันท่ี 4. การทดลองมาตร (Try out) และการวิเคราะห์รายข้อ (Item Analysis)
การทดลองมาตรทำโดยการนำแบบสำรวจท่ีสร้างข้ึนไปทดลองใช้กับผู้ปกครองท่ีเป็นบุคลากร 

ของโรงเรียนมงฟอร์ตวิทยาลัย แผนกมัธยมอำเภอเมืองจังหวัดเชียงใหม่ท่ีมืลูกหรือหลานอายุ 1-3ปี, 
ผู้ปกครองของนักเรียนอายุ 1-3 ปี ท่ีเรียนอยู่โรงเรียนอนุบาลวารี อ. เมือง จ. เชียงใหม่ และ โรงเรียน 
พระหฦทัย อ. เมือง จ. เชียงใหม่ จำนวน 59 คน ในระหว่างวันท่ี 27-28 มีนาคม 2549

อย่างไรก็ตามการวิเคราะห์รายข้อทำแต่กับเฉพาะมาตรวัดเจตคติทางตรง (Ag) มาตรวัดการ 
คล้อยตามกลุ่มอ้างอิงทางตรง (SN) มาตรวัดการรับรู้การควบคุมพฤติกรรมทางตรง (PBC) และมาตร 
วัดเจตนา (I) ส่วนมาตรวัดความเช่ือเก่ียวกับผลของการกระทำ (bj) มาตรวัดการประเมินผลของการ 
กระทำ {e )  มาตรวัดความเช่ือเก่ียวกับกลุ่มอ้างอิง (NBj) มาตรวัดแรงจูงใจท่ีจะคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง 
(MCj) และมาตรวัดความเช่ือเก่ียวกับการควบคุม (CJ ไม่ได้ทำการวิเคราะห์รายข้อ ท้ังน้ี Fishbein 
และ Ajzen (1975) อธิบายว่า มาตรวัดท่ีมืพ้ืนฐานจากความเช่ือ (Belief-Based measure) สร้างมา 
จากความเช่ือเด่นซัดท่ีมืความถ่ีลูงทุกตัวและเป็นตัวกำหนดตัวแปรท่ีวัดทางตรงอย่างครบถ้วนแล้ว จึง 
ไม่จำเป็นต้องวิเคราะห์รายข้อแต่อย่างใด

การวิเคราะห์รายข้อในงานวิจัยน้ีจึงทำกับมาตรวัดเจตคติทางตรง (Ag) มาตรวัดการคล้อย 
ตามกลุ่มอ้างอิงทางตรง (SN) มาตรวัดการรับรู้การควบคุมพฤติกรรมทางตรง (PBC) และมาตรวัด 
เจตนา (I) เท่าน้ันโดยนำมาคำนวณค่าลัมประสิทธ้ิสหลัมพันธ์ระหว่างข้อแต่ละข้อกับคะแนนรวมของ
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ข้ออ่ืน  ๆในมาตร (Correlated item-total correlation หรือ CITC) และเลือกเฉพาะข้อกระทงท่ีผ่าน 
เกณฑ์ในการคัดเลือก คือ ข้อกระทงท่ีมีค่าสหสัมพันธ์สูงกว่าค่าวิกฤตสัมประสิทธ๋ึสหสัมพันธ์เพียรสัน 
(Critical value of r) ท่ีระดับนัยสำคัญ .05 เพ่ือนำไปใชในการวิจัยต่อไป 

ข้ันท่ี 5 การวิเคราะห์ความเท่ียง
หลังจากทดลองมาตรและการวิเคราะห์รายข้อ ได้มีการวิเคราะห์ความเท่ียง (Reliability

Analysis) โดยคำนวณค่าความเท่ียงแบบคงเสันคงวาภายใน (Measure of Internal Consistency) 
ด้วยค่าสัมประสิทธ้ิแอลฟา'ของครอนบาค (Cronbach ‘ร Alpha Coefficient)

ส่วนท่ี3 แบบรายงานพฤติกรรมของผู้ปกครองในการอนุญาตให้ลูกอายุ 1-3ปีรับประทานขนม
แบบรายงานพฤติกรรมในการศึกษาคร้ังน้ีเลือกใข้วิธี food frequency questionnaire

เน่ืองจากเป็นวิธีท่ีถูกนำมาใช้อย่างมากในการศึกษาเซิงระบาดวิทยาเพ่ือหาความถ่ีในการรับประทาน 
อาหารท่ีมีความเฉพาะเจาะจง เพราะนอกจากจะให้ความเช่ือม่ันและความเท่ียงตรงของข้อมูลสูงแล้ว 
ยังใช้ค่าใช้จ่ายน้อย ทำได้รวดเร็ว ใช้กับกลุ่มตัวอย่างท่ีไม่ต้องมีการศึกษาสูง และไม่ต้องอาคัยความ 
ร่วมมือของผู้ปกครองเท่ากับวิธีอ่ืน เซ่น food diary (ประณีต ผ่องแผ้ว, 2539)

การสร้างแบบรายงานพฤติกรรมของผู้ปกครองในการอนุญาตให้ลูกอายุ 1-3 ปี รับประทาน 
ขนม ถูกสร้างข้ึนมาจากวิธีการนับความถ่ีของขนมท่ีผู้ปกครองของเด็กนักเรียนโรงเรืยนอนุบาลพิมาน 
เด็ก อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ จำนวน 53 คน อนุญาตให้ลูกรับประทาน (ภาคผนวก ก) จากน้ัน 
นำมาจัดกลุ่ม (ภาคผนวก ค) และเลือกประ๓ทขนมเพ่ือนำมาสร้างคำถาม เพ่ีอยืนยันว่าประเภทขนม 
ท่ีนำมาศึกษาเป็นขนมท่ีเด็กนิยมรับประทานและเป็นขนมท่ีเลืยงต่อการเกิดฟันผุสูง

food frequency questionnaire ทีสร้างขืนเป็นตารางทีมีขนมจำนวนทังสิน 2 1  ชนิด และ 
กำหนดช่วงความถ่ีของการรับประทานขนม โดยแบ่งออกเป็น 4 ช่วง ได้แก่ ไม่ให้รับประทาน, 1-2 คร้ัง,
3-4 คร้ัง และทุกวัน (ภาคผนวก ง)

ประสิทธิภาพของเคร่ีองมีอ
1 . ผลการวิเคราะห์ข้อกระทง

จากผลการวิเคราะห์ข้อกระทง (ภาคผนวก ง) พบว่า ข้อกระทงในมาตรวัดเจตคติทางตรง (Ab) 
ท่ีผ่านเกณฑ์' CITC มีจำนวน 10 ข้อ ได้แก่ มีโทษ-มีประโยชน์, ดี-ไม่ดี, จำเป็น-ไม่จำเป็น, ทำให้ลูก 
ปวย-ทำให้ลูกสุขภาพดี, เกิดผลดี-เกิดผลเลืย, สินเปลือง-ประหยัด, ได้รับสารอาหารเพียงพอ-ได้รับ 
สารอาหารไม่เพียงพอ, ไม่สมควร-สมควร, มีสาระ-ไร้สาระ, สกปรก-สะอาด
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ข้อกระทงในมาตรวัดการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงทางตรง (SN) ผ่านเกณฑ์ CITC มีจำนวน 
3 ข้อ ได้แก่ ข้อ 11 2 และ 3

ข้อกระทงในมาตรวัดการรับรู้การควบคุมพฤติกรรมทางตรง (PBC) มีผ่านเกณฑ์ CITC มี 
จำนวน 2 ข้อ ได้แก่ ข้อ 2 และ ข้อ 3

ข้อกระทงในมาตรวัดเจตนา (I) ผ่านเกณฑ์ CITC มีจำนวน 4 ข้อ ได้แก่ ข้อ 1,2, 3 และ 4

2. ผลการหาความเท่ียง (Reliability) แสดงดัง ตารางท่ี 5

มาตรวัด จำนวนข้อ ลัมประสิทธ้ิแอลฟา
กลุ่มทดลอง (N=59) กลุ่มตัวอย่าง (N=178)

1 0 .78 .82
Ib,e, 8 .77 .67
SN 3 .84 . 8 8

ZNBjMCj 5 .84 .74
PBC 2 .46 .67
i c kpk 1 0 .71 .60
I 4 .91 .92
B 19 - .89

ตารางท่ี 5 ความเท่ียงของมาตรวัดเจตคติทางตรง (Ag) และทางอ้อม (1ช^ ) การคล้อยตาม
กลุ่มอ้างอิงทางตรง (SN) และทางอ้อม (iNBjMCj) การรับรู้การควบคุมพฤติกรรมทางตรง (PBC) และ 
ทางอ้อม ( i c kpk) และเจตนา (I)

การเก็บรวบรวมข้อมูล
ผู้วิจัยขอหนังสือราชการจากภาควิชาทันตกรรมสำหรับเด็ก จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ถึง 

โรงเรียนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง เพ่ือขอความอนุเคราะห์ในการเข้าไปเก็บข้อมูลการวิจัย โดยผู้วิจัยเป็นผู้ถือ 
หนังสือราชการไปติดต่อกับผู้อำนวยการหรือครูใหญ่ของโรงเรียนด้วยตนเอง เพ่ือแจ้งจุดประสงค์ใน
การวิจัย และขอความร่วมมือจากทางโรงเรียน ให้ครูประจำช้ันของเด็กนักเรียนอายุ 1-3 ปี ช่วยแจก 
แบบสำรวจให้ผู้ปกครอง และเก็บรวบรวมเพ่ือส่งคืนให้ผู้วิจัย
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การวิจัยคร้ังน้ีทำการเก็บรวมรวบข้อมูลท้ังสิน 4 คร้ัง โดยคร้ังแรก เป็นการสำรวจเพ่ือหาความ 
เช่ือเด่นชัด กลุ่มอ้างอิงเด่นชัด ปัจจัยเด่นชัด และคำคุณศัพท์แสดงความรู้สึกของผู้ปกครองในการ 
อนุญาตให้ลูกอายุ 1-3 ปี รับประทานขนม ในวันท่ี 7-15 กุมภาพันธ์2549 คร้ังท่ี 2 นำแบบสำรวจท่ี 
สร้างข้ึนไปทดลองใช้ เพ่ือนำมาทดสอบประสิทธิภาพของเคร่ืองมือ ในช่วงวันท่ี 27-28 มีนาคม 2549 
คร้ังท่ี 3นำแบบสำรวจความรู้สึกนึกคิดของผู้ปกครองในการอนุญาตให้ลูกอายุ 1-3ปีรับประทานขนม 
ไปใช้ในการคิกษาจรง โดยเร่ิมดำเนินการเก็บข้อมูลระหว่างวันท่ี 29-31 มีนาคม 2549 จากน้ัน 
1 เดือนต่อมา ระหว่างวันท่ี 1-3 พกุษภาคม 2549 เก็บข้อมูลในคร้ังท่ี 4 โดยให้คุณครูประจำช้ัน 
แจกแบบรายงานพฤติกรรมของผู้ปกครองในการอนุญาตให้ลูกอายุ1-3 ปีรับประทานขนม (ภาคผนวก 
ง) แก่ผู้ปกครอง และให้ครูประจำช้ันเก็บรวบรวม เพ่ือส่งคืนให้ผู้วิจัย

การวิเคราะห์ข้อมูล
1 . การวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างปัจจัยภายนอกกับเจตคติทางอ้อม การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง 

ทางอ้อม และการรับรู้การควบคุมทางอ้อม โดยใช้ independent t-test และ one-way ANOVA
2 . หาค่าล้มประสิทธ๋ึสหสัมพันธ์เพียรสันระหว่าง

1 . 1  Ag กับ X bse1, SN กับ iNBjMCj และ PBC กับ ickpk
1.2 Ag SN และ PBC กับ I
1.3 หาค่าล้มประสิทธ้ิสหสัมพันธ์แบบพอยท์ใบซีเรียล (Point-Biserial) ระหว่าง I กับ B

3. หาค่าสหสัมพันธ์กำหนดระหว่าง Ag SN และ PBC กับ I และ ระหว่าง PBC
4. หาค่าล้มประสิทธ้ิการถดถอยระหว่าง

3.1 Ag กับ I , SN กับ I, PBC กับ I
3.2 ระหว่าง PBC กับ ธ, I กับ B และ I กับ B
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